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Barndiabetesfondens seminarium 6 maj 2011

Solen sken fran bld himmel och Kron-
prinsessan Victorias klanning fladdra-
de i vinden. Hon och Prins Daniel log i
kapp niar de anldnde till Barndiabetes-
fondens Diabetesseminarium pa Karo-
linska sjukhuset den 6 maj 2011. For
arrangemanget ansvarade Barndiabe-
tesfondens Lokalforeningar i Linko-
ping och Stockholm, och Stockholms-
foreningen med starkt engagemang
fran overlikare Eva Ortqvist, Astrid
Lindgrens sjukhus, och hennes medar-
betare och véanner, hade skaffat perfekt
lokal och andra forutséttningar pa Rolf
Luft center. Forst under ndgon timme
var det foreldsningar av mig och Eva
Ortqvist, infor Kronprinsessparet och
sdrskilt inbjudna géster, dar det gladde
oss mycket att bl.a. se framtrddande le-
dare for Lionsrorelsen, ambassadorer
for Barndiabetesfonden, liksom givet-
vis ménga andra engagerade i fonden.
Kronprinsessan visade prov pa sin
kunskap med snabba, smarta fragor,
kombinerat med charm och humor,
och det tinde dven Prins Daniel som
ocksa var aktiv pa ett mycket positivt
sitt. Det kindes att vi verkligen har be-
skyddare for Barndiabetesfonden som
engagerar sig.

Efter en paus under vilken Kronprin-
sessparet fick demonstrerat hjalpmedel
ex insulinpumpar, glukossensorer etc
och fick triffa Barndiabetesfondens tvé
pristagare, s var det dags for prisut-

Ordf. i Barndiabetesfonden Johnny Ludvigsson, Prins Daniel och Kronprinsessan
Victoria

delning och foredrag i Rolf Luft-aulan.
Pé vig dit sjong Adolf Fredriks musik-
klass underbara varsanger! Professor
Mikael Knip, Helsingfors, fick det stora
Nordiska priset pa 250 000 kronor f6r
mest framstdende barndiabetesforsk-
ning i Norden, till fin trumpetfanfar,
och han holl ett intressant foredrag
om hur man férsoker férebygga Typ 1
diabetes, medan sedan docent Ingrid
Kockum, Karolinska sjukhuset, Stock-
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stilla genetisk forskning pa ett sitt att
atskilliga i auditoriet atminstone trod-
de att de forstod! Auditoriet var ndstan
fullt och fotoblixtarna flodade. Efter
en stunds avslappat samtal dtervinde
Kronprinsessparet till sitt hem, medan
Ovriga gister at en enkel maltid och
gladdes at ett lyckosamt arrangemang!

( Tack till forst Eli Lilly, NovoNor-
disk och Sanofi Aventis for virdefull
sponsring, och ocksa till Medtronic,

holm, fick priset som mest framstdende  Rubin Medica och Abbot)
yngre svensk barndiabetesforskare pé
50 000 kronor. Hon lyckades att fram-  Johnny Ludvigsson
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Mycket ser ljust uti en orolig varld!

Gardagens (17/8) ljusaste
nyhet var att Barndiabetes-
fondens beskyddare, HKH
Kronprinsessan  Victoria
var gravid! Ingen, inte ens
den mest fanatiska repu-
blikan, kan vl bli annat 4n
glad nir en vinlig och skot-
sam ung kvinna som langtat
efter att bli gravid ocksé blir
det, d&ven om denna kvinna
sen rakar vara Kronprinses-
sa och blivande drottning!
Vi gratulerar och skickar de
basta  Vilgangsonskning-
ar! Det ér fantastiskt att fa
barn och vi 6nskar all lycka
till Barndiabetesfondens beskyddare,
Kronprinsessan Victoria och hennes
Prins Daniel!

Men visst ar annars vérlden orolig!
Det har inte bara varit oro pa finans-
marknaden, nedgiang i USAs ekono-
mi, upplopp i England, svélt pa Afri-
kas horn, dodande i Syrien, Libyen,
sprangdad i..osv utan i var lilla damm
har vagorna gatt extra hdga nar ett TV4
program avslojade att TLV ( Tand-
vards och Liakemedelsformansverket)
arbetar med en utredning som i vérsta
fall skulle kunna leda till att patienter,
eller nér det géller barn och ungdomar
deras fordldrar, sjilva skulle kunna fa
betala insulinpumpar. En storm av
protester brot ut, och dven jag skrev till
TLV och Socialminister Géran Hagg-
lund. Socialministern har inte svarat
(18 aug), men TLV meddelade att ut-
redningen inte gar ut pé att foraldrar
eller patienter ska fa betala sjalva utan
huruvida staten ska betala insulinpum-
par eller landstingen. SKL (Sveriges
Kommuner och Landsting) har gatt
ut med samma information. Det kan
tyckas betryggande, men att kostnader
for insulinpumpar flyttades over till
landstingen skulle innebéra betydande
risk for forsdmring. Nar ett landsting

maste dra in pa utgifterna ( ex forslag
pa 10% neddragning i S6rmland just
nu!) sa kommer varje klinik att fa se
6ver var man kan minska kostnaderna.

Inga kuvoser eller respiratorer for ny-
fodda kommer att stdngas av, inte ens
for barn fédda i 23:e veckan, och inga
dyra antibiotika kommer sjélvklart att
sparas in ndr det galler barn med svara
infektioner, eller insatser for barn med
cancet, eller..”men barn med diabetes
kan vil lika gérna klara sig med van-
liga insulininjektioner! Det &r vl inte
visat att det gar battre med pump!? Det
har ju gatt bra med vanliga injektioner
forr, och pennorna ar ju sa bra.” .Detta
ar vad vi riskerar att mota, vilket kan
gd ut 6ver de barn och ungdomar dér
pump dr rdddningen, dverlagset bast
pa att ge en acceptabel behandling.
Nej, jag hédvdar inte att insulinpump
ar 16sningen for alla barn med diabe-
tes! Inte alls. Men for en del barn och
ungdomar &r insulinpump mycket
bra, forbattrar blodsockerbalansen,
forbattrar livskvalitén, minskar kom-
plikationerna. Detta fir inte stoppas
med organisatoriska fordndringar! Det
ar bra som det dr med insulinpumpar
i Sverige, och vad vi snarare behdver
ar battre tillgang till glukossensorer!

Det ér sjalvklart att barn och
ungdomar ska ha ritt att at-
minstone ibland anvénda glu-
kossensorer. Varfor skulle inte
barn med livshotande obotlig
sjukdom fa bésta behandling,
nér ingen fOrvigrar vuxna att
byta leder, snygga till skinnet,
minska fetman...

Tack alla ni som engagerat
er! Om flera tusen med kraft
agerat for att staten ska fort-
satta sta for insulinpumpar, sa
vore det vil egentligen synner-
ligen underligt, rent befingt,
om inte flera tusen kan agera
med kraft och engagemang
for att barnen och ungdomarna helt
ska slippa sin diabetes!? For inte kan
val slutmélet vara att fa gliddjen att ha
insulinpump livet ut, till dess man dor
i en akut komplikation ex ketoacidos,
eller av hjdrtinfarkt vid 34 érs alder?
Eller i basta fall med sin kopplade kira
insulinpump vid sin sida nir man fatt
Alzheimer vid 82 érs alder? (Tyvérr
har ju inte ens halften av patienterna
med insulinpump en blodsockerbalans
som pa ndgot sitt garanterar frihet fran
svara komplikationer). Borde det inte
vara sa att vi alla, tusentals, nu agerar
lika kraftfullt for mer forskning! Visst,
girna mer stod fran staten, men han-
den pa hjartat: Hur ménga av er bru-
kar lata en veckotidningskostnad dras
varje manad i autogiro till Barndiabe-
tesfonden? For visst ar val ni, alla tu-
sentals, medlemmar!? Bra! Det gldder
mig oerhort! TACK alla ni som faktiskt
stoder Barndiabetesfonden och dess
kamp for diabetesforskningen, som ju
gar ut pa nagot dnnu storre an tillgang
till insulinpump: att férebygga, bota el-
ler lindra diabetes hos barn och ung-
domar!

Johnny Ludvigsson



Hej!

Har last i tidningarna om att Diamyd
misslyckades! Hur gar det egentligen med
forskningen? Sker det nagra framsteg?

Fredrik, pappa

Hej Fredrik!

Du och vildigt manga andra stéller
samma fraga. Manga hade hoppats pa
att vi dntligen ndrmade oss mojlighe-
ten att ingripa med nagon framgéngs-
rik immunintervention for att dirmed
kunna rddda kvarvarande insulinse-

Fraga Johnny

kretion hos nyinsjuknade diabetes-
barn, och lara oss hur vi skulle kunna
ingripa hos dem med pagéende sjuk-
domsprocess for att forebygga en del
fall av Typ 1 diabetes. Inte minst hop-
pades vi ménga pd GAD-behandling
som verkade bade effektivt enkelt och
fritt fran biverkningar! Men s& kom
kallduschen: Den stora Europeiska Fas
II-studien pa 334 barn klarade inte
malsattningen vid 15-manadersupp-
foljningen. Det var inte sa att studien
visade total brist pa effekt, utan det
fanns mycket som var positivt i stu-
dien, men resultaten medforde anda
att studien avbrots, och aven den mot-
svarande amerikanska studien avbrots!
Jag aterkommer i kommande nummer
av Sticket med en ndrmare redovisning
av GAD-studien och vad som nu vin-
tar.

Det som énnu fler trodde pa, be-
handling med sa k monoklonala anti-

kroppar mot en receptor i immunfor-
svaret, antiCD-3, fungerade inte heller
! Tva jattestora internationella studier
misslyckades ocksa att nd mélet! Oer-
hord besvikelse! Men &ven ddr fanns
ljuspunkter, med positiva effekter i
vissa delar. Mer om detta far komma
senare.

Men d4 sa!? Ar det nagon idé att
satsa pa forskning!? Ja, men hur ska vi
annars komma framat? Inte ger vi oss!
Tvirtom, det krdvs mycket mycket mer
forskning, storre resurser sa vi kan ta
stegen i snabbare takt. Det ma gilla
stamceller, transplantation, konstgjord
bukspottkortel, battre sensorer, eller
att forebygga diabetes....Vi KAN inte
forvanta att 1osningen kommer efter
négot ar. Rom byggdes inte pa en dag!
Detta ér vérre 4n att bygga Rom! Men
jobbar vi tillsammans s klarar vi det!

Johnny Ludvigsson

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva l6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.
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"Men mamma jag ar inte sjuk.
Jag har bara lite diabetes”.

En bok skriven av Martina S Bach.

Den hir boken handlar inte bara om
diabetes typ 1 och allt vad det innebér
i form av insulinstick och blodsocker-
virden.

Den berittar om en mamma vars
tillvaro fullkomligt rimnade nér det
stod klart att hennes son insjuknat i en
kronisk sjukdom som hon inte kunde
gora honom frisk ifran.

Den handlar om den omtumlande
vagen tillbaka fran chock och sorg till
aktivt larande och ny tro pé framtiden.

For varje sald bok gar 10 kronor
oavkortat till Barndiabetesfonden.

For att bestalla boken
ga in pa www.barndia-
betesfonden.se.

- Martina S Bach med
‘) sin 6 drige son Wilmer.

Stod Barndiabetesfgnden — kop

A

i~k

julkort

1 forpackning = 8 motiv enligt ovan. Pris 40 kronor + porto.

halsningen till. Dérfor tror vi pa Barn-
diabetesfonden att véra julkort kommer
val till pass i en alltmer datoriserad virld.
Vackra bilder med varma halsningar ger
julen och hilsningen extra virme. Att

An har inte julkortet spelat ut sin roll
dven om manga vill pasta detta. Att fa
en personlig hélsning med en personlig
signatur dr fortfarande det storsta bevi-
set pa att man ténker pa den man skickar

det ocksa ger ett vilkommet bidrag till
fondens arbete for forskningen ger det
hela ytterligare en dimension. Julkorten
bestaller du genom vart kansli.
God jul fran oss pa kansliet.

Bestélles fran Barndiabetesfondens Kansli, kansli@barndiabetesfonden.se telefon 013-10 56 90
eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se



"Det ar faktiskt skillnad!”
— om 0ss och de andra

“Mamma, jag ar hungrig”. Hon ligger i
sjukhussiangen, droppet har trasslat in
sig lite i den svartvita tigern. Mamman
ringer pa klockan och ljusspringan frén
korridoren klyver natten. "Hon ir lite
hungrig, siger hon- en smorgas kanske
?” ”Forst maste vi kolla blodsockret,
sen far vi se”. Ett fras gar ut och kom-
mer in genom dorren igen. Tvaaringen
stracker fram en bit av sig sjilv, blodet
trycks ut och hon mits. ”5,6-da beho-
ver hon inget att dta” Klick, slut och
klart. Flickan och mamman ligger nira
varandra i séngen och mamman kén-
ner i sin kropp hur den lilla kroppen
bredvid hungrar. Ring pa klockan igen.
“Hon maste fa néit, hon kan inte sova”
“Du som dr mamma och dessutom
inom sjukvarden maste forsta att dia-
betiker inte kan 4ta hur som helst- det
ar faktiskt skillnad. Hon kan fi en bit
gurka att suga pa, men det far racka”
”Du skoter inte din diabetes- det dr
darfor du inte laker” Flickan, som nu
ar stor och ska ta 6ver och skoéta sitt
liv med sin diabetes sjalv kdnner hur
arg doktorn dr. Denna doktor har en
annan specialitet som sin men vet be-
stamt sdkert vad som é&r roten till det
onda- du skoter inte din diabetes! Arg
och besviken- doktorn har ju tinkt ut
precis vad som ska goras for att det ska
bli bra- och s& har det inte blivit det.
"Du forstar vél vad som kan hinda om
du fortsitter s har?” Mittemot sitter
en ledsen ung ménniska, som tinker
att det kanske trots allt 4r hennes skuld.
Hon vet att hon forsoker ata ratt, for-
soker motionera, kolla blodsocker om
och om igen- men nagot gor hon vil
anda fel? Och hon orkar ju inte alltid
gora det ritta hela tiden sa skammen ar
kanske hennes... Attlivet inte alltid gar
att kontrollera, att livskriser och annan
smarta sdtter sitt avtryck i blodsocker
och hormoner vet hon ju, men dnda. ..
Hon édr van. I skolan. Bland kompi-
sar. P4 sommarjobbet. Man har ju ratt
att.... man tar sig ratten att.. “Inte ska

Carin Klintberg

val du &ta kakor, du ér ju diabetiker”
”Vad har du i blodsocker nu da?” Vet
du om att man fir missbildade barn
om man har diabetes?” Ja, min mor-
mor, alltsd, hon har fatt amputera ena
benet, hon har ockséa diabetes” “Jaha,
ska du knarka nu igen?”

Att satta pa sig en rustning, att alltid
vara beredd, att hitta en strategi. Det
gar ofta, men inte alltid. Ibland kom-
mer pilarna fran ovéntat hall.

“Diabetes okar i hela véstvarlden,
allt yngre far diabetes, diabetes en vil-
fardssjukdom, att fa diabetes i unga ar
ar som att ha gatt igenom en hjartin-
farkt” . Hogt blodtryck! Fetma! Alko-
hol! Morgontidningarna i hela Sverige
har tagit in artikeln forfattad av diabe-
teslidkare och representanter for diabe-
tesforbundet, dietister stdir med sina
namn, Det dr ju Diabetesdagen och
denna maste uppmérksammas! Inget
krut far spillas, ju mer desto béttre!
“Fler dor i diabetes dn i bilolyckor!”

Och den unga kvinnan kénner sig
forradd. “Loppet ér ju dnda kort, hur
ska man orka bry sig?” Hon hann inte
med att ta pé sig rustningen, de dér or-
den kom &nda inp4, blev till en visser-
ligen vilkdnd smarta, men hon vill inte
att den 4n en gang ska brinna hennes
sjél, etsa sig fast, néstla sig in.

For hon vet nanstans, hon har ju moétt
de andra ocks3, de som ser, de som for-
star, de som inte har behov av att skilja ut,

gora henne annorlunda, de som vet att
hon &r en ung ménniska, en ung kvinna
med allt det dar andra ocksa- livslust,
glidje, sorg, smarta- allt det som dar att
vara manniska. Inte bara diabetiker.

Vi och de andra

Vi som ska varda, vi som ska lindra. Vi
vill ju vél, men dnda detta vart behov av
att dela upp oss i vi och dem. Vi, som
vardar och patienterna, de som ska ta
emot. Néagot djupt inom oss finns det-
ta primitiva behov att lindra var egen
livsangest med hjélp av ndgon annans
utsatthet. Det 4r skont att kdnna att jag
inte behover ta gurkan, for mig gal-
ler prinsesstarta och maringer. Aldrig
att vi skulle tro att vi tanker sa, vi vill
ju bara fa dem att forsta! Ju svarare vi
har for att vaga se “att det kunde varit
jag eller min kdra”, desto mer mer méter
vi avstandet till medménniskan i stolen
framfor oss. Det dr en konst att motas-
utan lakekonst klamrar vi oss bara fast
vid en Overtygelse om rationalitet och
falsk objektivitet som l6sningen pa pa-
tientens behov. Vi maste striacka ut tva
hénder, i den ena ger vi av vért kun-
skapsstoft, i den andra av var medkéns-
la. Det finns en radsla for att bli for per-
sonlig, men detta maste vi stindigt 6va
oss i, att vdga se vdra egna grynnor, vart
eget morker for att inte aktersegla nar
patientens smarta laggs framfor oss.

Skuld

Nir det inte blir som vi tdnkt oss, nér
patienten inte tillfrisknat eller blivit
biéttre trots att vi tankt, planerat och
gjort allt vi har formaga till, da ar det
nira till hands att vi vander ilskan mot
den vi vill hjélpa. Vi far ju inpréntat i
oss att vi maste lara oss hantera patien-
ters ilska, den ar vi medveten om- men
vi talar séllan om vér egen ilska for den
tillhor ju det mest forbjudna. For det
ar klart att vi blir ledsna, uppgivna el-
ler till och med arga, nér vi gjort allt vi
kan. Men om vi vagar se detta - att det
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inte ar vart fel, att det inte dr nagons fel,
da har vi tagit ett stort steg. Det ar en
massa faktorer som inte gér att kontrol-
lera och det dr storande for den strikt
evidensbaserade doktorn, men icke
desto mindre den kanske smartsamma

verklighet som var patient lever i. Om
det gér att se att ingen har skuld dé for-
svinner ocksd det omedvetna behovet
av att bli arg pé patienten, jag har ingen
skuld och inte madnniskan framfér mig
heller. D4 blir det mojligt att ndrma sig
problemet, kanske édr saker bara som
de dr och man far se tiden an, i motet
uppstar i bésta fall en annan forstaelse
fran bédas sidor.

Den hela ménniskan

Vi pratar mycket om helhetssyn. Vi vill
se till hela panoramat med sjukdom,
plats i samhalle, ekonomiska forutsatt-
ningar mm. Detta leder dock inte au-
tomatiskt till att vi ser hela manniskan,
alltfor ofta styrs vara tankar till att bara
se det som dr sjukt, se de prover, som
faller utanfor ramarna, bedéma patien-
ten som en representant for sjukdom,
den som vi ldrt oss att bekdmpa. Vi
strider inte tillsammans, patienten blir
inte vér allierade. Skrackpropaganda
varhelst den forekommer, i massmedia
eller i konsultationsrummet, &r ett ut-
tryck for maktmissbruk, en fran borjan
god tanke har klatts i “indamalen hel-
gar medlen”

Egentligen dr det inte sa svart. Det
handlar inte om att se patienten som
ett offer, inte heller som en okunnig,
som maste laxas upp. Det handlar om
att vaga byta plats for en minut. Veta att
den du har framf6r dig har gjort sa gott
den kunnat just da, i sin livssituation
och med sina forutsattningar. Kan vi ac-
ceptera att det r patienten som ar den
unika kunskapskillan till sitt eget liv
sd blir var roll sjalvklar- vi har en unik
medicinsk kunskap, som vi kan erbjuda
patienten. Vi maste ladda vara méoten
med denna kunskap och med omtanke
utan skuld, strategi utan otalighet och
vetskapen om att en ménniska definie-
ras inte utifrdn sin sjukdom utan uti-
fran att hon 4r var medmainniska.

Carin Klintberg

Du kan hjilpa barn
med diabetes!

Skicka ett SMS med
texten HOPP till 72929
Och du skanker 50:—

Plusgiro 90 00 59-7
Bankgiro 900-0597

Eller bli manadsgivare
(Autogiro)

Visste du att
+ mer an 2 barn varje dag far diabetes

+ Sverige nast Finland har varldens hogsta frekvens av Typ 1 diabetes

hos barn

+ diabetes ar den vanligaste, allvarliga, obotliga, livshotande sjukdo-
men som drabbar barn i Sverige och att diabetes blir allt vanligare
+ barn med diabetes ofta maste ta insulinsprutor 4—7 ganger varenda

dag for att 6verleva

+ barn med diabetes maste minska eller undvika godis, kakor, lask, saft
+ blodprover maste tas flera ganger dagligen, och ofta dven urinprover

och att trots denna kamp ar efter ar
+ barn med diabetes kan bli medvetslésa ndr som helst
+ diabetes kan leda till njurskador, blindhet, nervskador och i vérsta

fall dod i tidig vuxen alder.




Malforsdagen — en stralande dag

med stralande resultat

En stralande dag med ett stralande
resultat! S& kan man sammanfatta
Malforsdagen i Ljungsbro som gick i
Barndiabetesfondens tecken den 13:e
augusti. Allt 6verskott fran de s k Upp-
levelsedagen gick till fonden och fyllde
pé forskningskassan med hela 94 000
kronor. Med stod ifrén arrangerande
Sportfiskeklubben i Ljungsbro, Lions
och en lang rad sponsorer kunde den-
na fina siffra skrivas in.

Under dagen fick ocksa 60 stycken
Smasticke nya hem och insamlings-
béssorna fylldes ocksa pa duktigt. Fle-
ra medlemmar fran Lokalféreningen i
Linkoping hjélpte till under dagen dér
kansliets personal med Bertil Perttu i
spetsen holl igdng hela dagen och kval-
len i BDF-tiltet.

Pa scen bjods det underhallning av b
la Eddie Oliva, Jill Svenson och Helena
Salo. Nar Zilla upptridde med sin ta-
lande” apa Totte var det trangt framfor
scenen. Uppskattningsvis var det 4 000
personer vid Malfors under den lycka-

de dagen som bjod pa en stralande au-
gustisol och givmilda besokare.

Innan festen startade talade riksfor-
eningens ordférande Ulf Holmertz om
barn med diabetes typ 1 och forsknings-
laget samt sjong allsaing med den stora

W8 en hdnford

2 publik.
publiken. Han riktade ocksa ett stort tack
till arrang6rsklubbens Géran Ingvald for
det arbete denne lagt ned och for den
stora summan pengar som kommit in.

Ulf Holmertz

En Trotjanare har slutat!

Redan i starten av Barndiabetesfon-
den fér mer dn 20 ar sedan stillde
Magnus Lindbergh, pappa till en
pojke med diabetes, upp for Barn-
diabetesfonden. Han blev mycket
snart medlem av styrelsen och var
under manga, manga ar vice ordfo-
rande i Barndiabetesfondens Riks-
forening! Som sadan var han inte
bara viktig for Barndiabetesfondens
utveckling, d@ Magnus Lindbergh
inte ndjde sig med att bara sitta av
moten, utan han stéillde upp prak-
tiskt. Orékneliga ganger jobbade
han med kansliuppgifter, packade
Sticket, transporterade paket, ham-
tade post, och med sina kontak-
ter i tryckeribranschen fixade han

Du kan hidlpa bar
med diabetes

\ -

i -
tryckning av alla broschyrer, affi-

scher, frimérken, diplom..och var
en viktig kugge i Stickets redaktion.

Magnus dr véard ett Stort och
Varmt TACK! Det &r bra med mén-
niskor som har idéer om hur allt ska
goras mycket battre. Barndiabetes-
fonden behover verkligen alla goda
krafter! Men tyvirr, alltfor manga
ganger blir det mest ord, och ef-
ter en tid sa tycks luften ha gétt ur.
Mera sillan méter man méanniskor
som béade har idéer, men som sen
ocksd GOR nagot, ocksa helt ide-
ellt! Magnus ar en av dessa idealister
som lagt kolossalt mycket tid och
engagemang pa Barndiabetesfon-
den! Tack Magnus!

Johnny Ludvigsson
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Lions ar fantastiska...

Rekordstor publik vid allsangsavslutningen
vid Bradtoms sluss

En stralande augustikvill med ett re-
kordstort antal besokare (c:a 1000 be-
sokare i 250 bilar plus manga cyklis-
ter) avslutade arets allsangskvallar vid
Brédtoms Sluss.

Hasse Cratz hade i kvall favoritar-
tisterna Asa Sjoberg o Claes Lovgren
med Roland Engdahl som avslutning
pé sommarens artistkavalkad till ack-
ompanjemang av slussens brus.

Hasse berittade att kvillens allsang
var den bista i sommar och fick klart
medhall av den stora publiken.

Asa frigade senioren Hasse var han
fick all energi ifran. Svaret blev fran
allsingen. Insamlingen till Barndia-
betesfonden 6.000:-. Hedersgést Berit
Malmgqyvist.

Ake & Grabbarna medverkade lik- Arrangorer for allsangskvillarna
som syskonen Cecilia o Klara Flenha- har varit Skirblacka Lions Club och
gen och Anita Lindqvist. Brédtoms Sluss & Café.

Asa Sjoberg och
Hans Cratz, Skr-
blacka Lions Club

Nu krattar Lions Club manegen infor

Réda Fjadernkampanjen 2012 — 2013

till forman for forskning gallande barndiabetes!!!




En harlig helg pa Kolmarden!

62 medlemmar ur Barndiabetesfonden
Véirmland inledde september med att
besoka Kolmarden. Vi startade helgen
med att alla samlades och at lunch inn-
an vi akte vidare till djurparken. I djur-
parken gick alla den vag de ville for att
sedan samlas till delfinshowen, som var
mycket uppskattad. Efter en lang och
harlig dag akte vi till hotellet och av-
slutade dagen med gemensam middag
och samkviam. Barnen lekte och badade
i hotellpoolen medan forildrarna satt
och pratade och utbytte erfarenheter.
Séndagen inleddes med en intres-
sant foreldsning av Johnny Ludvigs-
son som berittade om forskning kring
diabetes typ 1. Johnny berittade bland
annat att han ar delaktig i ett nystartat
forskningsprojekt i Norge ddr man fatt
tillstand att, fran nyinsjuknade patien-
ter som gett sitt samtycke, operera ut
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Kamelridning var en av mdnga uppskat-
tade aktiviteter som barnen girna dgna-
de sig at. Hir ser vi Joel Lofberg ta en tur.
Fotograf: Jeanette Lofberg

en liten bit av bukspottkorteln, tarmen
och lymfkortlar for att kunna studera
vad som faktiskt hander ndr diabetes
typ 1 utvecklas. Detta &r forsta gangen
man gett tillstand till denna typ av in-
grepp i forskningssyfte. Genom den

6kade kunskapen om vad som sker un-
der sjélva insjuknandet hoppas de kun-
na hitta sitt att stoppa forloppet och i
forlangningen ocksa bota diabetes.

Efter foreldsning och fragestund
akte vi tillbaka till Kolmarden for att
prova den nya spannande linbanan i
Safariparken. Linbanan 4r helt ny for i
ar. Sondagens arrangemang avslutades
med lunch i restaurang Safari, sen var
det upp till varje familj att aka hem nér
de kinde sig firdiga.

Programmet for helgen var vildigt
luftigt och fritt, vilket uppskattats av
maénga deltagare da det funnits tid for
egna aktiviteter och mycket umgénge.

Som griadde pa moset sa har dven
vadergudarna varit pa var sida hela
denna fantastiska helg!

Jeanette Lifberg
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Sttlcket

Manga aldre vill stédja Barndiabetesfonden!

Pa bilden syns
Irma Nygren och
Ulla Ludvigsson
sdlja lotter och
sprida informa-
tion!

Som vanligt stéllde frivilliga fran Barn-
diabetesfondens Lokalforening i Lin-
koping upp for att std  stind vid Ald- Nu kan du géra skillnad med din telefon.
redagen i Linképing. Den hir gangen
var arrangemanget inomhus, i Konsert Samma nummer och samma nét men lite billigare,
och Kongress, och det vimlade av dldre
manniskor bland ett stort antal stand,
foredrag, dans mm. Aldrevérd, politi-
ker, ideella organisationer f('irst')kte alla Vi ar en teleoperator som har valt att dela vinsten med dem som behdver det bast, tex Barndiabetesfonden.

Vi delar vinsten med dem som behdéver det bast

dra tlu Sig de éldres uPPmérksamhet- Vi anvander oss av basta mobilnat (Telia) och du ringer for fria minuter till 4,2 miljoner svenska mobiler:
Barndiabetesfonden stod vilplacerad

och besoktes av en strid strom av ge-
nerdsa manniskor. De flesta ville vinna
tavlor, Sticke eller smédjur 1 lokalf&')ren- Givetvis tar du med dig ditt befintliga nummer om du vill behalla det.
ingens lotterier, som var sa populéra att
alla lotter tyvérr tog slut en bra stund
innan Aldredagen var avslutad. Sen
fick de noja sig med att kopa Barndia-
betesfondens produkter och Lill-Sticke
var som vanligt valdigt popular.

Nagra tusenlappar till Barndiabetes-
fonden. Manga béckar sma gor en stor
a. Men nog viktigaste av allt: Hundra-
tals aldre fick information, och méanga
tog med sig hem blanketter om auto-
giro, att bli manadsgivare, eller infor-
mation om testamente.

For att stodja Barndiabetesfonden g8 med p8 www.telesport.se och teckna abonnemang fér hem- och mobiltelefoni.

Din telefon- ett viktigt bidrag.

Johnny Ludvigsson




Varldsdiabetesdagen 20 ar — uppmarksammas
av Barndiabetesfonden, Lilly Diabetes

och Stockholms Auktionsverk:

Barndiabetesfonden ska synas och héras

Micael Bindefeld, Micael Bindefeld AB, Johnny Ludvigsson, ordf Barndiabetesfonden,
Carin Landsmer, Lilly Diabetes och Niclas Forsman, vd Stockholms Auktionsverk.

Forsta, andra, tredje... Och behallning-
en gar till Barndiabetesfonden...Ja, sa
kommer det att lata i samband med att
Barndiabetesfonden i samarbete med
ldkemedelsforetaget Eli Lilly, Stock-
holms Auktionsverk och eventmaka-
ren Micael Bindefeld uppmarksammar
Vaérldsdiabetesdagens 20-arsjubileum
2011. En kampanj med en auktion pa
natet och ett insamlingsevent pa Berns
Salonger skall lyfta diabetesfragan och
6ka kdnnedomen om Barndiabetesfon-
den bland fler manniskor i Sverige.

Foérutom o6kad kunskap om diabetes
ar syftet att sitta Barndiabetesfonden
pé kartan hos givmilda personer i hela
landet. Tanken ar att detta ska bli ett
aterkommande evenemang som ocksa
ska generera medel till forskningen for
att 16sa gatan barndiabetes.

- Vibehdver synas och horas &nnu mer
for att na ut med vara budskap. Manga
organisationer konkurrerar om givarnas
bidrag och vi vill bli dnnu tydligare med
vad Barndiabetesfonden kan gora. Okat
engagemang och samverkan, pa alla ni-
véer, i hela landet ér forutsittningar for att
lyckas, séger Johnny Ludvigsson.

Narvaro pa natet och i

sociala medier
Barndiabetesfonden vill uppmana sina
givare och medlemmar att sprida in-
formationen om kampanjen till alla
vanner och folk som man kidnner i sina
olika natverk, garna pa nitet, via so-
ciala medier.

— Pa sé sdtt kan vi tillsammans na ut till
valdigt manga manniskor pa ett mycket
effektivt sitt. Vi vill engagera hela Sverige
och alla kan vara med och bjuda pa fore-
mal och upplevelser som skinks av olika
kianda och mindre kédnda personer.

Kampanjen lanseras i oktober. Da
kommer kampanjsajten med auktio-
nen att finnas tillgénglig och nas bland
annat via ldnk fran Barndiabetesfon-
dens hemsida www.barndiabetesfon-
den.se och fran vara samarbetspartners
hemsidor www.lilly.se, www.auktions-
verket.se, med flera. (Detta ar dnnu ej
klart vid pressldggningen av Sticket.)

- Vi hoppas att minniskor ska
kunna férena sin lust att bidra till en
god sak och det spanningsmoment
det innebdr att bjuda och folja auktio-
nen pa nitet, sdger Niclas Forsman, vd
Stockholms Auktionsverk.

Nitauktionen kommer att avslutas
ett par dagar efter Virldsdiabetesda-
gen, med foérhoppningsvis hoga vin-
nande bud.

Insamlingskvall pa Berns
Salonger och synlighet i

media

Genom att gora ett pr-missigt evene-
mang hoppas vi ocksd pa uppmark-
samhet i media. Kvillen 14/11 kommer
Barndiabetesfonden tillsammans med
samarbetspartners att bjuda in ett stort
antal celebra gister, politiker och opi-
nionsbildare till en insamlingskvall dar
information om diabetes, den senaste
forskningen och behovet av forsknings-
stod kommer att presenteras. Under
kvillen kommer Barndiabetesfonden
att samla in “kollekt” och presentera
verksamheten med en utstillning och
informationsmaterial. Férhoppningen
ar att gasterna forutom 6kad kunskap
om diabetes dven ska bidra med pengar,
lagga hoga bud pa natauktionen och an-
mala sig att bli manadsgivare.

- Kronprinsessan Victoria dr ju som
bekant Barndiabetesfondens beskyd-
dare och det ér var stora forhoppning
att kvillens evenemang hedras med
kunglig ndrvaro ocksa pa Varldsdiabe-
tesdagen, sdger Johnny Ludvigsson.

Lilly Diabetes satsar pa
forskning och stodjer

Barndiabetesfonden

Idag ar diabetes en obotlig, livshotande
sjukdom och det enda som kan éndra pa
detta dr fortsatt forskning pd omradet. Fo-
retaget Eli Lilly satsar varje ar 19 procent
av omsittningen pa forskning och utveck-
ling.

- Vi anordnar aktiviteter bade in-
ternationellt och nationellt for att
uppmirksamma Virldsdiabetesdagen
2011. Tillsammans med Barndiabetes-
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fonden vill vi uppmérksamma politi-
ker, naringslivsrepresentanter och an-
dra viktiga aktorer i samhallet pa hur
diabetesvarden i Sverige kan utvecklas
och forbittras, sdger Carin Landsmer,
Lilly Diabetes. Malet dr att 6ka kunska-
pen om diabetes och skapa utrymme
for battre diabetesbehandling.

Redaktionen

Vérldsdiabetesdagen 20 ar
World Diabetes Day startades
av International Diabetes Fede-
ration (IDF) och WHO 1991 for
att uppmarksamma att diabetes
okar stort i varlden.

90 ar sedan insulinets upptackt

Varldsdiabetesdagen firas den 14 no-
vember till minne av lakaren Frederick

Banting som foéddes denna dag. 1921
upptédckte han insulinet tillsammans
med Charles Best. Forskarteamet behév-
de hjalp med att tillverka insulin i storre
skala och inledde ett samarbete med Lil-
ly. 1923 var lakemedelsforetaget Eli Lilly
forst med att tillverka insulin for allmant
bruk. Samma ar fick Frederick Banting
Nobelpriset i medicin tillsammans med

John Macleod.

Det slogs manga slag fér Barndiabetesfonden

Vilken succé. Ja sa kan man samman-
fatta Magnus Johanssons dag for tapp-
ra barn som gick i Barndiabetesfon-
dens tecken. Magnus Johansson som
ar lagkapten i Linkopings Hockeyclub
tillika kapten i hockeylandslaget ville
med sitt namn och sina kontakter gora
nagot for alla tappra barn som kdmpar
med sin typ 1-diabetes varje dag, ar ut
och ér in. Hans kompisar Nicklas Lill-
man och Micke Berggren utvecklade
hans idé och tog kontakt med Barndia-
betesfondens ordférande Ulf Holmertz
for ett samarbete. Sedan rullade bollen
igdng, eller pucken snarare. Resultatet
péa Vesterby Golfklubb dit det mesta
och bista av idrotts- och artists-Sverige
akt for att spela golf var 6ver forvantan.

Forutom en underbar golfdag med
fantastiska resultat och en organisa-
tion som inte star det riktigt stora
golfarrangemangen efter blev det en
rejil peng over till fondens arbete nar
det bjods in till auktion vid middagen.
Hett eftertraktad var en signerad gi-
tarr som skinkts av Lasse Winnerbéck.
Vandrinsgpriset ,som bestod i en elgi-
tarr skdnkt av Janne Schaffer, signerad
och med originalnoterna till Brusa
hogre lilla & , och som satts inom glas
och ram ville manga képa. Men den
hinger idag ute pa Vesterby Golfklubb
och vintar pa ett nytt vinnarnamn vid
nista ars golftavling.

270 000 kronor kunde riksféren-
ingens ordférande Ulf Holmertz no-
tera efter att sjalv ha lett auktionen. Giv-
mildheten till auktionen var enorm och

budgivningen var stundom lika enorm.

Professor Johnny Ludvigsson som
fick motta checken av Niklas Lillman,
Micke Berggren och Magnus Johans-
son var overvildigad av summan. Ett
speciellt tack riktades till Landeryds
GK och Vesterby GK som stillde upp
till 100 procent pa den hir dagen.
Magnus Johansson som lyckats fa med
sig det mesta av det bésta i hockeyvarl-
den var sjilv bade tacksam och stolt
over sin speciella dag for alla tappra
Typl-barn.

Samtliga deltagare ville vara med in-
for ndsta ars golftavling. Ralf Edstrom
som akt hem till sina gamla hemtrakter
spelade alla 18 halen trots ett smértande
knd. Hockeylegenden Honken Holm-
quist lika smart och smidig som vanligt
noterade en fin runda. Kristin Kasper-
sen gick i en boll ddr stimningen var
hog och resultaten goda. Gamla golf-
proftset Bob Bickstedt var sidkerheten
sjalv och visade att hans vackra golfspel

i

Niklas Lillman,
Magnus Johansson,
Micke Berggren var
det som stod bakom
den lyckade dagen pd
Vesterby. Barndiabe-
tesfondens ordforan-
de Professor Johnny
Ludvigsson, langst till
hoger, fick ta emot
den stora checken.

sitter i. Tva icke golfspelare gick med
som enbart puttare. Det var storsimma-
ren Anders Holmertz och forre polis-
chefen och forre landshévdingen i Ost-
ergotland Bjorn Eriksson. Efter snygga
inspel av de 6vriga i bollen fick de putta,
vilket de gjorde mycket bra.

Vid auktionen efter tavlingen kom
Margareta Berggren frén Mariestad
med check pa 10 000 kronor. Hon hade
avsagt sig presenter till sin 70-arsdag
och istillet bett sina vdnner ligga en
slant till Barndiabetesfonden i en skal.
Det blev 10 000 kronor och hon fick en
lang och varmande applad.

Datum for nista drs tédvling pa Ves-
terby Golfklubb ar redan bokad men
det aterkommer vi till i senare nummer.
Att den tavlingen ocksa blir bra borgar
Niklas Lillman och Micke Berggren for
dé de lovat att tillsammans med Mag-
nus Johansson hélla i trddarna.

Redaktionen



 Lokalféreningssidan

Smycke gav pengar till barndiabetes
Ostersjofestivalen

Josefin Karlsson, Hannah Sjoberg Odin, radgivare Petra Hammarstedt, Cecilia
Wennerberg, Maria Davidsson, Mimmi Lindén.

Nir ett gang unga tjejer gick hand i
hand och bildade ungdomsprojektet
Hand i hand, som vi berittat om tidiga-
re i Sticket, gav det ett vackert smycke
och pengar till Barndiabetesfonden. I
samband med att de i sin utbildning
fick uppdraget att som unga foreta-
gare skapa ett bolag, driva det och ef-
ter fullgjort arbete ligga ner det sa foll
valet pd att p4 samma gang sla ett slag
for fonden.En av de drivande var sjdlv
typ-1-diabetiker och kom med idén att
gora ett smycke som skulle siljas till
forméan for fonden. Vid bolagsstim-
man som holls i varas kunde gruppen
limna &ver 5 066 kronor till fondens

kanslichef Bertil Perttu.

Vid bolagsstimman berittade grup-
pen att de ocksé fatt berdtta mycket
kring funderingar som 6vriga pé sko-
lan haft om just barndiabetes. S& pa
samma gang som gruppen fick en god
inblick i hur det ar att starta, driva och
ligga ned ett foretag blev dom ocksa
goda ambassadorer for barndiabetes-
fonden. Nagot som fonden inte kan fa
for ménga av. Hela gruppen beslot vid
sin bolagsstimma att fortsitta sitt mis-
sionerande f6r fonden. Nagot som Ber-
til Perttu tackade speciellt for.

Ulf Holmertz

Under Ostersjofestivalen i Karlshamn
21-23 juli fick lokalforeningen Ble-
kinge ldna tomten framf6r Tibro-kok.
P4 sa vis fick vi tillgdng till en mycket
bra plats for parkering centralt i Karls-
hamn. 40 kr. kostade det att parkera ett
dygn pa vér parkeringsplats.

Det kom in manga bilar till parke-
ringen och det blev fullt ganska snabbt.
Alla var valdigt trevliga och betalade.
Vissa ville inte ha viéxel tillbaka utan
gav till och med en extra summa till
Barndiabetesfonden. De allra flesta
kande nagon med diabetes. I fall nagon
bilist inte hade pengar hade vi som re-

Team Blodsugarna

Néstan 4 600 sprang Blodomloppet i Jon-
koping och 5 av de som deltog var Team
blodsugarna som dagen till dra fixat fina
t-shirt med budskapet ” Vi stodjer barndia-
betesfonden - gér du det ocksa.

Teamet bestod av Pia, Britt-Marie, Hele-

Kanslichef Bertil na, Anette och Jennie, samtliga ur styrelsen.

M. Perttu mottager
checken pa 5066 kr
av Mimmi Lindén.

Text Jennie , foto Britt-Marie.
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i Karlshamn 2011

servplan att de kunde SMS:a Hopp till
729 29. Vi skulle i sé fall stanna vid bi-
len tills bekriftelsen i mobilen plingade.

Ett tag stod det helt stilla. Vi hade
fullt och simklubben (mitt emot oss)
likasa. Bra att kunna hjélpas 4t och
hénvisa till varandra. Men efter ett tag
kom besokarna tillbaka och himtade
sina bilar och det fylldes pa lika snabbt
igen.

Ylva och Ingrid

Love och Gunilla pa den vilfyllda parke-
ringen utanfor Tibro-kok i Karlshamn.

Inbjudan till forelasning
Lordagen den 17 september 2011

ar alla intresserade av diabetesforskning
valkomna till férsamlingshemmet i Brékne Hoby.

Diabetesforskarna Barbro Gustavsson och Ake Lernmark frén Skanes
Universitetsjukhus i Malmé féreldser om diabetesforskning nar det
galler barn och ungdomar. Bland annat berattar de om TrialNet-studien.

Bayer HealthCare
Diabetes Care

Ann Rehn, produktspecialist, kommer att visa och ge information
pa bl.a. blodsockermataren Breeze2.

Rubin?

medical

Gluco Tabs finns till férsaljning fran Rubin Medical, intakterna gar
oavkortat till diabetesforskningen.

Tid: ca: klockan 10.00 — 12.00
Fragor besvaras efter foreldsningen. Vi bérjar med fika — klockan 9.30.
Kaffe, te, saft och fralla till sjalvkostnadspris.
Ingen barnaktivitet anordnas.
Forsaljning av Barndiabetesfondens produkter till forman for forskningen.

Lotterier.
Anmal er senast 1 september
Ta gérna med intresserade slaktingar och vanner.
Anmalan och vagbeskrivning:
Ingrid Christensson, ordf. Barndiabetesfondens lokalférening Blekinge.
Mobil: 0733 86 78 11 igmariach@hotmail.com

Valkomna!




Nu nér hosten gor entré dr det ldge att ge sig ut i skogen och
skorda arets svamp. Har man tur hittar man kantareller att
stoppa i pastasasen, pa pizzan eller mackan. Hittar man ing-
en svamp i skogen finns de alltid i mataffarens gronsaksdisk.

WWﬂJ/la)
Ingredienser:

300 g pasta, t ex penne

500 g svamp

flytande margarin 7,; ;

1 krm svartpeppar v ’\
2 dl matlagningsgradde : -y, :"

1 msk senap —
Y5 dl hackad gréslok

1 tsk salt
J

Gor sa hir:

Koka pastan enligt anvisning pa férpackningen.

Skdr svampen i bitar och stek den i margarinet i en stek-
panna ca 5 min, salta och peppra.

Tillsatt gradde och senap.

Lat koka ihop nagra min.

Hall av pastavattnet och lagg tillbaka pastan i kastrullen.
Hall 6ver sds och graslok och rér om.

Servera med gronsaker.

1 portion innehaller ca 60 g kolhydrater.

Ingredienser
Pizzadeg:

Y pkt jast
2,5 dl vatten
1 tsk salt

1 msk olja
Ca 7,5 dl vetemjol

Fyllning:

1 gul lok

300 g farska champinjoner
flytande margarin

1 1/2 dl kesella

2 msk tomatpuré

1 tsk taco kryddblandning
4 dl riven ost

Gor sa hir:
Smula ner jésten i en bunke. Virm vattnet till 37°, fing-

! Recept inspirerade av recept fran Arla

Tips fran
Kerstin Ramfelt

ervarmt, héll vattnet 6ver jasten och ror tills jasten loser upp
sig. Blanda med salt och olja och arbeta in mjol tills degen
kanns smidig och sldpper bunken. Lat jasa overtackt ca 1
timme. Forbered under tiden fyllningen.

Satt ugnen pé 250°.

Skala och hacka 16k, skiva svamp och frds i smor.
Kavla ut pizzadegen till 4 runda pizzor.

Blanda kvarg, tomatpuré och tacokryddor.

Bred ut pad degen men ldimna en ca 2 cm bred degkant.
Lagg svamproran som en strang pa mitten.

Str6 ost ovanpa svampen.

Vik ihop pizzan och nyp ihop degskarven.
Gridda i mitten av ugnen 10-12 min.

Servera med sallad.

1 portion innehaller ca 85 g kolhydrater.

Livsmedelsverket har nyligen publicerat firska siffror som
visar att manga bar ger en stor del av de vitaminer vi beho-
ver. Det finns alltsa goda skal att njuta av firska och frysta
bér i alla former. Smoothie ar ett sétt att ta tillvara baren.
Med hjalp av en mixerstav eller matberedare fixar du en god
och nyttig smoothie pa ett kick.

Bleskiirsssrootlice

2 portioner:

4 dl mild yoghurt naturell

1 pressad apelsin

2 krm kardemumma (girna hela kardemummakirnor som
stotts i mortel)

2 dl frysta blabar

Gor sa har:

Mixa yoghurt med blabdr, apelsinjuice och kardemumma.
Hall upp i glas.

1 portion innehaller 175 kcal, 20 g kolhydrater och 2,2 g fibrer.

Flellorresrreootlice

Ingredienser:

1 dl frysta hallon
1dl vaniljyoghurt
1 dl mjolk

1 msk vetekli

GOor sa hir:

Mixa frysta hallon, yoghurt, mjélk och kli.
Servera genast.

1 portion innehéller 140 kcal, 14 g och 3,4 g fibrer.
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Anlmas Vibe med CGM

Pil visar tydligt om
glukosnivan &r pa vag -,
upp eller ner —enkelt -, o

. Folj din glukosniva
* med CGM - koll

Vattentat — praktiskt « « « « ¢«

Larm vid héga och -

l&ga varden - tryggt *

Tydlig fargdisplay och ,«*
|1attlast meny — smart

Ma battre med full koll

Nu lanserar vi nyheten Animas Vibe som &r klar f6r CGM (kontinuerlig glukos-
matning). Animas Vibe har, liksom var andra pump Animas 2020, den senaste
tekniken fér att géra din vardag enklare. Vilken pump som passar dig bast beror
pa din livsstil och hur mycket tid du vill Iagga pa att fa full koll. Bada ar vatten-
tata, fargen bestdmmer du sjalv.

Vill du veta mer om vara insulinpumpar?

Ring Carolina eller Henrik eller ndgon annan av

oss pé Rubin Medical pa telefon 040-15 54 80.

Du kan ocks4 lasa mer pa rubinmedical.se m ed ica |




Det kom en dikt

till oss pa redaktionen. En dikt som fick
oss att reagera och som ocksé fick oss att
vilja delge alla hur en enskild diabetiker
kan tdnka ibland. Alla som bér pa sjukdo-
men har vil sin lilla vdrld av funderingar
att bira pa. En vérld som liksom livet i 6v-
rigt gar upp och ned. Dikten ar skriven av
Anna Ralphsdotter och aterges hér i sin
helhet. Vill du ocksa rita ned dina funde-
ringar och f4 dem publicerade i Sticket sa
gar det bra att skriva till oss pa kansliet
och till Stickets redaktion.

"

Jag dr incen knarkare fast jag tar sprutor/pump.NC
Jag dr inte full fast jag slodrar och vinglar ibland.
Min basta van Insulinet kan jag inte leva utan,
Och stick i fineret han sticker fingret i min hand.
Siukdomen syns inte pa mej men finns dar for altid.
Den har drabbat manea i vart eviea land,
Diabetes sa heter den och den far jag leva med.
Tills de hittar medlet sa den rinner bort som sand.

Men vem hinner férst han som slacker vart liv

Ulf Holmertz. eller forskaren som har mitt liv i sin hand.

ﬁalpl;«ﬁdollﬁr

Barndiabetesfonden

utlyser minst 6 miljoner kr till forskning, vars mal &r att forebygga, bota eller lindra diabetes hos
barn och ungdomar. Ansdkan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli eller fran hemsi-
dan www.barndiabetesfonden.se

Elektronisk ansdkan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2011 till Barndiabetesfonden.
Inkomna ansokningar remitteras till Barndiabetesfondens vetenskapliga rad for bedémning.
Beslut om utdelning sker i december ar 2011.

Barndiabetesfondens Kansli
Grénsliden 10, Tallboda
582 74 Linképing
Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se
Barndiabetesfondens styrelse

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Sticke
i silver

Stod forskningen kring Barndiabetes —
kop en Sticke av silver.

Guld- och silversmeden Margareth
Sandstréom fran Sandstrém de Wit i
Linképing har givit Barndiabetesfon-
dens symbol en ny design. Igelkotten
Sticke 4r Barndiabetesfondens symbol,
taggarna motsvarar de stick som barn
med diabetes fir av sprutor och blod-
socker tester.

Igelkotten ér tillverkad i dkta silver
och 4r 2 cm lang fran nos till svans
och kan anvidndas som halsband el-
ler armband. Den kan bestillas pa var
hemsida. En Sticke i silver kostar 695
kr + porto. Overskottet gar till forsk-
ning kring Barndiabetes. Igelkotten
sdljs utan kedja.

Karin Lehander

Margareth Sandstrom vill girna stodja
forskningen kring Barndiabetes och har
formgivit en igelkott i silver.

Kassoren rapporterar

Denna Period omfattar tiden
2011-04-01 till 2011-07-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 6 145:-
Insamlingar, béssor mm 7 240:-
Odensaker Telem 2 985:-
Autogiro 58 320:-
Proxytel 802 141:-
Bidrag fran privatpersoner 68 993,90
Till minne av 95 580:-
Kyrkliga aktiviteter 77 281,93
Bidrag fran skolor 2 500:-
Bidrag fran Lionsklubbar 377 057:-
Bidrag fran foreningar 51 168:-
Sammarbetsavtal foretag 1 875:-
Bidrag fran foretag 115 210:-
Barndiabetesfondens

Lokalféreningar 202 500:-
Totalt under perioden 1868 997:-

Totalt under aret
2011-01-01-07-31 2963 967:-

Ett utdrag av ovanstaende bl.a. Kyrk-
liga Syforeningar, Pensionérsforen-
ingar med mera

Ortomta Syforening 2 000:-
Syfoéreningen Barnens Vanner 2 000:-
Roks Kyrkliga Syforening 1 000:-
O. Hargs Kyrkliga Syférening 3 000:-
Valdemarsvik Kyrkliga

Syforening 1 000:-
Gunnebo Kyrkliga Syférening 1 000:-
Gunnskogs Kyrkliga

Syforening 5 000:-
Vist Lilla Syforening 4 000:-
Tornevalla Kyrkliga Syférening 3 000:-
Killstads Syforening 1 500:-
Visterviks Forsamling 2 749:-
Hillestads Forsamling 795:-
Hoks Kyrkliga Samfillighet 203:-
Borgs Forsamling 500:-
Kimstad/Skarblacka Roda

Korskrets 1010:-
Rebeckalogen nr 72 Emelie 4 189:-
Mjolby Rotary Klubb 10 000:-
Georg Hultners Stiftelse 8 000:-
Lionsklubbar

LC Kvianum 9233:-
LC Lénsboda 2 000:-
LC 101 138 100,50
LC Sélvesborg 22 000:-
LC Tyreso 3 000:-
LC Valdemarsvik 5 000:-

LC Silen 10 001:-
LC Ockelbo 1 600:-
LC Visterhaninge 50 000:-
LC Nyckeln, Lulea 2 000:-
LC Gammelstad 3 000:-
LC Stockholm-Bromma 500:-
LC Boras Ullsaxen 101VG 5 375:-
LC Alta 4 500:-
LC Ystad 9197:-
LC 101-P 1 720:-
LC Almhult 3 800:-
LC Brakne-Hoby 5 000:-
LC Rittvik 10 000:-
LC Hofors 2 000:-
LC Turinge 1 008:-
LC Aneby 4 000:-
LC Karlsborg 10 000:-
LC 101 SV 11 050:-
LC Stora Tuna 5 000:-
LC Onsala/Valda 15 15 905:-
LC Hagfors 5 000:-
LC Sundborn 5 000:-
LC Kilsbergen 5 000:-
LC Hallen-Oviken 2 000:-
LC Hoga Kusten 5 000:-
LC Kramfors 18 525:-
LC Visteras 20 000:-
LC Huddinge 10 000:-
LC Borliange 5 000:-
Foretag och diverse givare

Blodgivare 8 810:-
Dansanterna i Leksand 550:-
FOB Bobergs Lokalavdelning  500:-

Mandagsklubben i Granforsen 1 000:-

Hand i Hand UF 5 065:-
Brokinds Skola 1 000:-
Gunnel Malmborg, gava 5 000:-
Margaretha Berggren, gava 10 820:-
Barnen i Fagelas Skola 1 500:-
Eva Nordstrom, lotterier 2 000:-
Fastighets AB Beritsholm 100 000:-
Mars Lundén 2 000:-
Margareta Lundqvist 1 000:-
Radana Bunjevac, bossor 1 653:-
Margaretha och Henry
Karlsson 1 000:-
Lokalforeningar
Lokalforeningen i Jonkoping 20 000:-
Lokalféreningen i Dalarna 182 500:-
oS,
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Unga begavningar i Ostergétland

I oktober ménad kommer manga unga
begévningar fa tillfille att visa upp vad
de lart sig vid olika musikskolor runt
om i Ostergdtland. Féreningen som
heter just Unga begavningar bildades
for ett par ar sedan och har som frim-
sta uppgift att hjilpa unga musikbe-
gavningar att komma vidare i sin ut-
bildning. Forra aret var det en mycket
hog kvalité pa de ungdomar som upp-
tradde. Det var ett aldersspann fran 9
ar upp till 16-aringar som spelade och
sjong i Hedvigs kyrka. Aven i 4r har
foreningen plockat fram en grupp ung-
domar, tolv stycken, som kommer att
framtrdda med saval olika instrument
som egen sang.

Alla som é&r uttagna far ett stipen-
dium for sin framtida utbildning. Ja
dven chansen att upptriada inf6r en stor
publik dr ocksa en form av utbildning.
Tva forestdllningar blir det i kyrkan
den 15 oktober. Overskottet fran kon-
serterna gar dels till en stipendiefond
(60%) i Féreningen Unga Begavningar
samt till Barndiabetesfonden (40%).
Idén till Unga begavningar kom genom
Ulf Svensson i Kolmarden som ocksa
sitter i styrelsen for Barndiabetesfon-
den. Dér finns ocksa fondens kansli-
chef Bertil Perttu med.

Redan innan oktoberkonserten &r
avklarad sa tittar styrelsen pa en kon-
sert for Unga begavningar 2012.

Ulf Holmertz

Sittande fran vinster Ehrling Fredriks-
son, Hans Cratz Lions, Berit Malm-
qvist, Bertil M. Perttu stdende frin
vanster Johan Midner N'T, UIf Svens-
son, Hans Wirn.

Konsert:
Unga begavningar

Hedvigs kyrka, lordag 15 oktober
Forestdllningar kl.16.00 och kl.19.00

Forsdljning hos NT Resecenter, Drottninggatan 66

i

JiorrhipingsTidningar £
Tidning, TV, webb, mobil — Mediehuset Norrképings Tidningar V2N

o

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hej, hej!

o

,‘!

@ﬁ et

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 14 &r. Jag gillar att aka skidor, segla, ga pa konserter och
vara med kompisar. Den har gangen téankte jag beratta lite om fodelsedagar, nar jag var pa
bio och vad man kan trdna pa sommaren.

Jag tankte borja med vad man kan tdn-
ka pé nir man fyller ar.

Visst ska man kunna &ta en liten
bit tirta pd ett fodelsedagskalas, men
man far tinka p& blodsockret dnda.
For att jamna ut sockret lite kan man
ata lite fibrer, typ ta en morot innan
man tar nagot sétt, eller varfor inte ata
t.ex lunch innan och ta insulin till allt
ihop. Plus att man maste halla mer koll
pé blodsockret efterrét, sa att man inte
blir skyhog.

Om det 4r man sjilv som fyller ar
sd kan man gora egna sockerfria kakor
och som ocksé kan vara t.ex mjolkfritt,
sd det blir nagot som du kan 4ta som
ar gott. Det brukar jag gora, jag bru-
kar baka chokladmuffins med halften
socker och hilften s6tningsmedel.

Men om man ska ivdg pa kalas kan
man ju antingen ta med nagot socker-
fritt eller fraga om dom som har kala-
set kan fixa nagot sockerfritt eftersom
det finns i affiren att kopa.

For att snacka om lite annat &n dia-
betes.

Jag var pa filmen "Bilar 2” i 3D. Det
var en jdttebra film, eller som sagt var
jag alskade den. Den var bade spén-

nande och rolig, den perfekta bland-
ningen! Jag satt faktiskt och skrattade
nér jag sdg den. En bra film for hela
familjen. Den var barntilliten om man
hade en eller flera vuxna med pa bio
annars var det 7-arsgréns.

Sen sag jag ocksa “Source Code” for
ett tag sen. Den var bra, riktigt bra fak-
tiskt. Den ar dock for lite dldre perso-
ner, pa bion var det 11-arsgréins.

Och for att ga tillbaka till diabete-
sen, sd tankte jag ocksa skriva lite om
vad man kan dta nir man ér pa bio.

Jag brukar képa en popcorn och en
Cola Light men ocksa Loka eller ndgon
annan sockerfri dricka.

Men som dom flesta kanske har
markt, sa blir man lite hogre av pop-
cornen pa bion én vad man blir avdom
hemma. Det beror pa att det dr smor
pa dom som &r pa bion. Men dé kan
man ju tdinka: Men smor saktar val ner
blodsockret... eller?

Men det dr ju oftast laktos (mjolk-
socker) i smor som hojer sockret. Sa
det ar viktigt att ta den insulindosen da
ocksa. Sa tank pa det.

Ja, nu har ju skolan bdrjat igen. En
del kanske tycker det dr kul och en del

kanske tycker det ar mindre kul. Jag
tycker det ar helt okej, men det hade
jag nog inte tyckt om jag inte hade haft
mina kompisar som stottar mig. Fast,
det &r ju roligare att ha lov, det tycker
ju néstan alla.

Aja, jag tinkte faktiskt prata lite om
traning ndr man dr ledig fran alla ak-
tiviteter.

Ténk sd hér att du har precis slutat
skolan for att ga pa sommarlov och du
tycker det ska bli sa skont att gd hem
och slidnga dig i soffan och se pa tvn.
Men det kan du ju inte gora hela som-
maren. Du méste ju tridna ocksd. Gor
det du tycker ér kul. Spela fotboll, cyk-
la, bada, leka, dansa, bandy eller vad du
nu gillar. Gor lite styrketrdning varje
dag eller vad du nu gor. Det viktigaste
ar att du ror dig, s att du inte bara sit-
ter framfor datorn och sloar. Det finns
s& mycket annat roligt att gora.

Japp, det var allt jag hade att bjuda pd
den hdr gangen.

Hej da.

Ses i ndsta nummer.

Konsertpengar till Barndiabetesfonden

Vid en vilgorenhetskonsert pa Vad-
stena slott fick Barndiabetesfondens
Riksforening ta emot en véilkom-
men check pa 14 000 kronor. Det
var Handelsbanken som genom sitt
samarbete med Kungliga musik-
hogskolan ordnat konserten. Staffan
Scheja som dr professor vid hogsko-

lan hade med sig Jan Wallanderpris-
tagarna Daniel Migdal och Oscar
Teritler och de tre bjod en mycket
hogklassig underhallning. Ovriga
mottagare av check var Lions i Vad-
stena och Sjoraddningssallskapet.
Vid konserten spelade de bada
stipendiaterna pa instrument som

Handelsbanken kopt in fran Italien
i sitt samarbete for dldre klassiska
instrument. Fiolerna var byggda
av en Italiensk mastare och visade
minsann inga alderstecken trots att
de hade flera hundra ar pa nacken.

Ulf Holmertz
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Barndiabetesfondens samarbetspartners

Scandic Handelsbanken

E'foENI ELJ H"f}?ﬂ"j_‘c Lions har varit fondens Samarbetspartner sedan 2007. | Samarbetspartner sedan 2007. Samarbetspartner
o ' samarbetspartner sedan 1989 | Medarrangor och sponsor av | Forvaltar och hanterar fondens sedan 2007.
Samarbetspartner och &r en av fondens storre | golftavlingen ”SI3 ett slag kapital staller upp for fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en for Barndiabetesfonden” i manga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
@
¢ '
. S Akelius
novo nordisk
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2011 fran 2009 fran 2009 sedan 2006

O . . Swedbank &
C Lerssonotsetivek €PISERVER iy

Robur

Samarbetspartner Samarbetspartner : Samarbetspartner

Ljungsbro Sportfiskeférening fran 2009 frdn 2010 Samarbetspartner fran 2010
Samarbetspartner fran 2010 fran 2010

sanofi aventis m TIGRIS
Because health matters DE TR

L ligTisree 1e

Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner

fran 2010 fran 2010 fran 2010 Samarbetspartner fran 2011
fran 2010

Jag vill bli medlem eller ldamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening

Enskild person 200 kr/ar Namn (vuxen):
Familj 350 kr/gr  Adress:
Organisation/foretag 1000 kr/ar Postnr:
Telefon:
Autogiro, se bifogad blankett i tidningen.
Mobil:
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597



