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Forskare inom barndiabetes erhaller
Johnny Ludvigsson priset

Barndiabetesfonden har presenterat mottagarna av Johnny Ludvigsson-priset 2011. Stipendiet pa 250
000 kronor, for mest framstaende barndiabetesforskning i Norden, tilldelas Olle Korsgren, professor
i transplantationsimmunologi och celltransplantation vid Uppsala Universitet. Det andra stipendiet
pa 50 000 kronor avser framstaende yngre forskare och tilldelas Malin Flodstrom-Tullberg, docent vid

Karolinska Institutet.

Professor Olle Korsgren

Som huvudman fér det Nordiska Natverket for klinisk 6-
transplantation har Olle Korsgren byggt upp en enastdende
organisation for att genomfora kontrollerade studier av 6-
transplantation och for forskning pa Gar fran ménniska.
Hans bidrag dr manga - frén de Langerhanska 6arnas on-
togeni hos fostret till metoder for 6-isolering samt de pro-
blem som omger allo- och xenotransplantation av Langer-
hans 6ar. Ett unikt bidrag till 6-celltransplantation har varit
upptickten att transplanterade Langerhanska Oar genast
efter transplantation drabbas och dodas av en omedelbar
koagulation. Denna upptickt har resulterat i nya angrepps
vinklar och kliniska forsok for att sdkra transplanterade
Oars Overlevnad. Darfor erhéller Olle Korsgren priset for
mest framstdende barndiabetesforskning i Norden.

Docent Malin Flodstrom-Tullberg

Malin Flodstrém-Tullberg far Johnny Ludvigssons pris for
yngre forskare for sina undersokningar av pankreasdarnas
beta celler i typ 1 diabetes. Hon har speciellt bidragit till
en Okad forstaelse hur betacellerna sjédlva medverkar till att
bli malceller i den autoimmuna process som leder till att
betacellerna gar forlorade. I eleganta experiment har Malin
visat att betacellerna sjilva reglerar sin overlevnad genom
att svara pé olika pa signaler frdn immunsystemet efter vi-
rusinfektion. Forsvarsmekanismer mot virus sdsom cox-
sackievirus kan antingen fa betacellerna att &verleva eller
ga under. Hon har fort dessa experimentella studier vidare
in i kliniken och visar att en gen, MDAS5 eller IFIH1 som
signalerar virusinfektion upptrader i olika genetiska vari-
anter varav vissa 0kar risken for typ 1 diabetes.

Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar

Redaktor: Ulf Holmertz

I kommittén: Bertil M. Perttu, Ulf Holmertz
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: Johnny Dahlgren
Tryck: Larsson Offsettryck, Linkoping

Eftertryck far garna ske med angivande av kalla.

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och

Material till Sticket sandes till:

Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum f6r 2012:

Nr Manusstopp Utgivningsdag
1 20 januari Februari

2 23 april Maj

3 24 augusti September

4 26 oktober Nov/Dec

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




— g

,\"l

Stfclket

Hundratusentals barn hoppas pa
Barndiabetesfonden !

Om Nigeria har en diabetesincidens
som dr 1/10 av den i Sverige, fullt rim-
ligt, s& borde de ha ca 27 000 barn med
diabetes! De kdnner till 160 ! Tusentals
barn diagnostiseras aldrig, eller for
sent. Som ordforande for International
Diabetes Federations Task Force for
diabetes hos barn och ungdomar vill
jag forsoka gora nagot. Kom nyss ifran
Etiopien. Bara ndgra hundra kinda
diabetesbarn pd 90 miljoner invéanare,
hilften barn! Sedan tvé &r har man fatt
insulin fran Life for a Child. Men det
racker inte alltid med insulin. Nagot
barn hade fitt insulin, men familjen
hade ingen mat s& barnet dog av in-
sulinchock. Och hur ska man kunna
skota diabetes nar man bor i ett plat-
skjul utan rinnande vatten, elektricitet
an mindre kylskap?!

Om det ar katastrof for de flesta dia-
betesbarn s6der om Sahara, sa dr det
nagot bittre i de norra delarna, dven
om mellandstern skakas av politiska
kriser. Besokte nyligen Egypten. 6000
() diabetesbarn pa en av de stora kli-
nikerna i Kairo! Med rétta strider vi for
att vara svenska diabetesbarn ska ha
ratt till insulinpumpar, glukossenso-
rer...men dessa egyptiska barn kimpar
for att Gverleva.

Vad har nu detta med Barndiabetes-
fonden att gora? Barndiabetesfonden
arbetar for att stirka svensk forskning
som syftar till att forebygga, bota eller
lindra diabetes hos barn och ungdom.
Jo, det ar hogst relevant for Afrikas
barn! Inte ens SIDAs, Bill Gates eller
alla landers miljarder har raddat Afri-
kas diabetesbarn. Men om Barndiabe-
tesfonden kan bidra till genombrott i
forskningen sa kan det fa enormt be-
tydelsefulla effekter for barn 6ver hela
varlden, &ven fattiga barn i Afrika.
GAD-vaccin hade kunnat vara ett si-
dant genombrott men nadde inte malet
i den senaste studien. Men tink om det
kan forebygga diabetes!? Eller kom-

bineras med nagot annat dmne, like-
medel eller vitamin?? Ett vaccin skulle
kunna forebygga ett oerhort lidande
och ridda miljoner!

Barndiabetesfonden behover bli
storre och starkare, och ha kraft att &r
efter ar ge stabilt stod till forskningen. I
skolan fick vi ldra oss hur Faraos drom-
mar tolkades. Man forstod att spara i
lador under de 7 goda aren for att ha
under de 7 magra aren. Den drommen
har vésterlandet glomt. Man har levt
over sina tillgangar, och vissa landers
lador &r tomma! Aven de myndigheter
som styr 6ver insamling till stiftelser
har glomt drommen. Vi har inte ratt att
dela ut forskningsanslag av den storlek
vi bedoémer rimligt, och under goda
ar lagga undan en del till kapitalet, for
att sedan kunna dela ut lika mycket ett
kommande ar ndr insamlingen gétt
samre! I Finland gar det bra, men i Sve-
rige hotas vi av indraget 90-konto om
vi inte delar ut minst 75% av det vi far
in under ett visst &r. Om man ska skicka
tack dven for mindre gévor, svara pa
fragor, sprida information, planera och
genomfora aktiviteter, skriva rapporter
till myndigheter, ha en professionell
kassor, auktoriserad revision etc etc si
kravs viss administration och ett par
anstdllda. Skulle man ocksa anlita na-
gon som mot viss provision samlar in
gavor sa gar det inte ihop sig! Sa darfor
maste vi hellre avstd fran sdédan insam-
ling! Reglerna medf6r inte bara ryckig
utdelning till forskargrupper som inte
kan lita pa flerdrsanslag, utan mindre
insamling, mindre till forskning, och
minskad chans for svenska och afri-
kanska barn att fa ett dnnu battre liv.
Ibland tror jag varken de som stiftar
vissa lagar eller de som tolkar dem for-
star konsekvenserna.

Men Barndiabetesfondens kraft
MASTE och kommer att vixa! Vi har
under ett drygt ar utrett hur vi genom
en ny organisation skulle kunna effek-

tivisera, och i den tron, stodd av exper-
tis, beslutades vid Riksforeningens se-
naste arsmote att Riksforeningen skulle
upphora och ga upp i Barndiabetesfon-
den for att fa EN, slagkraftig organisa-
tion. Men regler satte stopp aven hér!
Ett extra arsmote och Riksforeningen
bestar. Utredningsarbetet har inte varit
forgaves, utan gett kunskaper av nytta
for framtiden.

Andra positiva saker har hént. Vi har
uppmérksammat Varldsdiabetesdagen
med ett fantastiskt evenemang pa Berns
Salonger i Stockholm i samverkan med
Lilly, som stod for alla kostnader (
Varmt TACK!). Bindefeld och co bidrog
till professionellt genomfoérande, och
Stockholms Auktionsverk stillde upp
gratis ( TACK! ) med béde nitauktion
och slagauktion sjélva kviéllen. Tack vara
bl.a. Emma, 8 dr, med diabetes, och ska-
despelerskan Helena Bergstrom som pa
engagerande sitt forklarade hur det ar
att vara mamma till ett barn med diabe-
tes, ett par fina filmer etc sa rycktes gis-
terna med. 653 000 kr i netto + 10 000
kr for en uppstoppad ekorre + div gé-
vor. Ett stralande resultat, tillsammans
med ordentligt mediauppmarksambhet!.
Det banar vigen for nya framgangar! Vi
har sedan ett ar en ateruppvackt Stock-
holmsforening, som sakert vid det hér
laget har betydande insamlingsaktivite-
ter pa gang Lokalfoéreningarna i Goéte-
borg och Skéne har ocksé ateruppstatt.
Den hér gangen litar vi pé att det leder
till kraft och egna aktiviteter. Lagger vi
sedan till Roda Fjadern som Lions ge-
nomfor, och Lions kan man alltid lita
pa, dé blir det ett jattelyft for Barndia-
betesfonden! Forskning kan visserligen
inte lova genombrott ett visst dr! Men
resurser leder till mer och bttre forsk-
ning. En dag vinner vi! Tack till alla er
som var med och gjorde det méjligt!

Johnny Ludvigsson



Fraga Johnny

Hej!

Var son fastnar ritt latt i forh6jda blod-
sockervirden, som det sen dr svart att
fa ner. Vi har ldrt oss att man kan ge en
extrados ( 100: dygnets totala insulindos
i enheter sigs sdnka blodsockret med ca
1 mmol/l), men vi far ingen god effekt.
Hogt blodsocker kan dréja kvar i flera
timmar och da hinner vi ge ett par doser
Actrapid, innan blodsockret plotsligen
dimper, och da far han kédnning, far dta
extra och sen blir blodsockret d&nnu ho-
gre..! Hur ska vi gora for att fa ner blod-
sockret snabbare och slippa rekylerna?

Undrande Pappa

Hej!

Tack for frigan! Du beskriver ett van-
ligt problem. Att blodsockret stiger kan
bero pa ménga skal. Skulle det varit efter
mycket snabba kolhydrater ( ex sotsa-
ker) sa brukar forvisso blodsockret stiga
snabbt men ocksd ga ner ratt snabbt,

men skulle stegringen bero pa ex alltfor
mycket mat som inkluderar bide kol-
hydrater, fett och dggvitedmnen, sa blir
det en langre stegring. Ibland kanske en
pégaende infektion, eller stress av nagon
anledning, medfér samtidigt minskad
kanslighet for insulin, och i puberteten
ar som du kanske vet ocksa insulinkdns-
ligheten nedsatt.

Ger man da dessutom Actrapid, som ar
uppbyggt av insulinkristaller (6 insulinmo-
lekyler ssmmanbundna) nér det sprutas in
under skinnet, sa tar det ibland ett par tim-
mar innan kristallerna har 16sts upp och
insulinet sugits upp i skaplig mingd. Detta
forklarar att Actrapid har sin maximala ef-
fekt ibland forst efter 2-3 timmar och att
insulineffekten varar i upp emot 5-7 tim-
mar. Blir man otélig och ger ett par doser s&
kan deras effekt ssmmanfalla och man kan
fa ras i blodsocker ett par timmar senare,
med kinning som foljd.

Allra bédst 4&r om man genom regel-
bunden livsforing, regelbundna maltider
och insulindoser som passar maltiderna,
lyckas forhindra alltfor kraftig sving-
ningar sa slipper man “jaga’blodsocker
med extra insulindoser. OM man &ndé

tycker att man , med 100-regeln som
grund, vill/behéver ge extrados, si vore
onekligen ett direktverkande insulin (
Apidra, Humalog eller Novorapid) att
foredra, da effekten blir mycket snab-
bare ( eftersom dessa insulinsorter bestar
av insulinmolekyler som redan separe-
rats ifrdn varandra och darfor sugs upp
snabbt), och inte heller sa langvarig att
det blir kianning i efterforloppet. Sen ér
det nog klokt att inte ge alltfor stor dos
pé en géng, utan hellre mindre doser at
gangen ( vilket forstas dr sarskilt latt med
pump, men gar om man accepterar mer
an en extrados med vanlig penna).
Sammanfattningsvis: Forebygga blod-
sockersviangningar ar vanligen bittre 4n
att ” jaga” blodsocker, men visst kan man
“dutta” korrektionsdos/er, ssk om man
har pump. Anvind da direktverkande
insulin. Anvdnd 100-regeln, med mal-
sattningen att sdnka blodsockret till ex
8 mmol/l, men ge helst inte extradoser
nattetid, och ge sillan eller aldrig mer 4n
upp till 10% av dygnsdosen pé en gang.

Vinliga hdlsningar

Johnny

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva l6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

~
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W
N/ /4

Trycksak 341298
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r da Riksféreningen tillbaka igen

Allt blir inte alltid som vi tankt oss.
Som att Barndiabetesfondens Riksfor-
ening ska upphora och ga upp i fonden
exempelvis. Den nya organisationen
som utarbetats av en grupp inom fon-
den/ riksforeningen fick bakléxa och vi
atergar till det gamla med riksforening-
en som operativ del, rent insamlings-
tekniskt och fonden som fordelande
part av de medel som kommit in. Med
starka lokalféreningar i ryggen ser dar-
for framtiden ljusare ut dn nagonsin.
Nu, om inte forr, finns det majlighet
for alla som vill arbeta f6r och stodja
Barndiabetesfonden och dess arbete att
gora lite extra. Med gemensamma mal
och gemensamma krafter och med ett

starkt kansli i ryggen &r det bara mark-
nadsforingen och missionerandet om
vad Barndiabetesfonden star for som
fattas.

Jag hoppas att lokalféreningarna,
som vi nu ocksa till var oforstillda
glidje har i storstadsregionerna, ska
vaga vara starka och trycka pa makt-
havarna och ocksa knyta fler givare till
oss. Att vi fatt Lions att stilla upp i en
Roda Fjadernkampanj dr ett mycket
stort steg for fonden och en marknads-
foringsplats som &r ovirderlig. Bakom
kulisserna har Riksféreningen borjat
knyta viktiga kontakter som vi hop-
pas ska ge utdelning framover. Inga
kontakter och gévor ar for smd. Kan

vi ocksa se till s& att medlemsantalet
mangdubblas genom att beritta om
vart arbete for sldktingar, vinner och
andra bekanta vore det guld vart.

Med en ny och férhoppningsvis
stark styrelse hoppas jag och tror jag
att Riksforeningen och fonden gar mot
sina bdsta r 2012-2013 och att insam-
lingsresultaten 6kar med 15-20 pro-
cent varje ar dérefter.

Med dessa ord vill jag ocksa onska
alla en God jul och ett Gott Nytt dr.

Ulf Holmertz
Ordférande
Barndiabetesfondens Riksforening.

KL.11.45

KL.12.00

KL.13.00

KL.14.00

KL.14.30

Kallelse till Extra arsmote

i Barndiabetesfondens Riksforening
Ar 2011

Lérdagen den 10 december

Extra drsmotet dger rum pa Hotell Ekoxen, Klostergatan 68 Linkdping
Lokal meddelas i receptionen

Samling
Lunch

Arsmote

Professor Johnny Ludvigsson ” Aktuella framsteg inom

barndiabetesforskningen”

Kaffe med avslutande diskussioner mellan deltagarna

Anmaélan om deltagande séndes till Barndiabetesfondens kansli senast den 30/11
E-post: kansli@barndiabetesfonden.se
Tel: 013-10 56 90

Med vénliga hélsningar
Barndiabetesfondens Riksfdrening
Styrelsen




Randi Youssef spelar fotboll i IFK
Norrkopings pojklag

Randi Youssef dr 12 ar men trots sin
ringa alder en bestimd liten man. Han
drabbades av Typ 1-diabetes nar han
var sju ar. Ett besked som fordndrade
hans liv till viss del. Han vill inte gérna
prata om att det medfort nigra nega-

tiva konsekvenser i hans vardagliga
liv utan konstaterar kort och gott: det
mesta dr som vanligt.

Nér Randi var sju ar férundrades
béde mamma och pappa 6ver att han
i det ndrmaste var helt galen i saft. S&
fort han druckit ett glas si var det dags
for nista. Kanske inte sa konstigt for
en ung liten man som holl pa att upp-
tacka livet. Han sprang ocksa onormalt
mycket pa toa. Men fordldrarna blev
oroliga och tog med Randi for en un-
dersokning da de hade tyckt att han
ofta var trott ocksa. Beskedet kom gan-
ska direkt. Randi har diabetes typ 1.

- Jag forstod att det var nagot fel och
kanske nagot farligt, sager Randi. Mam-
ma borjade gréita nir hon pratade med
doktorn. Jag borjade ocksa grata for jag
forstod ocksa att det var nagot allvarligt.
Lite grat jag for att mamma var ledsen.

Idag ser inte Randi sin sjukdom
som ett hinder. Han spelat fotboll i ett
av IFK Norrkopings pojklag och sit-
ter skolan och skolarbetet hogt i sitt. Pa

fragan om han siktar p& IFK Norrko-
pings A-lag sdger han.

- Jag satsar pa skolan i forsta hand
sd jag kan lasa vidare.

Han tror att han blir ndgot med tek-
nik nér han blir stor. Hans skolkamra-
ter har bra koll pd4 honom om han blir
lag i sitt blodsocker.

— Jag har sjalv bra koll, jag blir yr och
s&, sager han. S& brukar kompisarna
sdga till nér jag blir for pratsam. Da vet
dom att jag dr pa vag att bli lag och da
papekar dom det. det ar skont att ha
kompisar som vet om min sjukdom.

I 6vrigt ser Randi livet som en stor
gava. Han smygiter nagon liten fusk-
godis ibland men ér i 6vrigt valdigt
noga med sin kost och att ha koll pa
sina vdrden.

- Mamma har fortfarande koll pa
mig siger han och det ar ganska skont.
Jag har lovat att skota mig. Jag vill ju
inte att mamma ska var ledsen.

Ulf Holmertz

P o

Barndiabetesfondens monter pd barn-
diabetesgalan pd Berns salonger pd
virldsdiabetesdagen 14 november.

Carola hdlsar pd Barndiabetesfon-
dens maskot Sticke.

Anna Jirpe frin kanslit och
Sven-Inge Weidby fran Lokalforening
Jonkopings Lin.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Antligen har vi ocksa i Goteborg lyck-
ats bilda en lokalférening i Barndia-
betesfonden. Eftersom Goteborg ér
Sveriges andra stad hoppas vi pa god
utdelning ndr vi framéver drar igang
olika typer av insamlingsverksamhe-
ter. Barndiabetesforskningen &r ocksa i
mycket hog grad finansierad via Barn-
diabetesfonden pa var enhet, Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus och vi ar mycket tacksamma for
alla bidrag vi har fatt genom aren.

I Goteborg finns det drygt 500 barn
och ungdomar med diabetes. Vi har
en aktiv fordldragrupp som initierar
lager och andra aktiviteter for barnfa-
miljerna. Vi ser fram emot manga trev-
liga och for barndiabetesforskningen
inkomstbringande aktiviteter i Gote-
borgsomradet framover !

Med vinliga hdlsningar
Styrelsen/Gun Forsander
Lokalforeningen Goteborg
Barndiabetesfonden

Du kan hjadlpa barn
med diabetes!

Skicka ett SMS med
texten HOPP till 72929
Och du skanker 50:—

Plusgiro 90 00 59-7
Bankgiro 900-0597

Eller bli manadsgivare (Autogiro)

Fran vinster: Bo Soderstrom, Joakim Norling, Marianne Gyllendrn, Marie
Hallman,Gun Forsander, Frida Sundberg, Thomas Kintis.
Saknas pa bilden: Henri Toivonen, Ann-Katrine Karlsson.

Visste du att

mer dn 2 barn varje dag far diabetes

+ Sverige nast Finland har varldens hogsta frek-

vens av Typ 1 diabetes hos barn

+ diabetes ar den vanligaste, allvarliga, obotliga,

livshotande sjukdomen som drabbar barn i
Sverige och att diabetes blir allt vanligare

barn med diabetes ofta maste ta insulinspru-

tor 4-7 ganger varenda dag for att dverleva

» barn med diabetes maste minska eller undvika
godis, kakor, lask, saft

blodprover maste tas flera ganger dagligen,
och ofta aven urinprover

och att trots denna kamp ar efter ar

barn med diabetes kan bli medvetslésa nar
som helst

+ diabetes kan leda till njurskador, blindhet,
nervskador och i varsta fall dod i tidig vuxen

alder.



Ny lokalavdelning i Skane

Nu har ett fyrtiotal fordldrar i Malmé/
Lund-omrédet tillsammans med dia-
beteslikarna Annelie Carlsson, Ake
Lernmark och Helena Larsson samlat
trupperna for att bilda Barndiabetes-
fonden Skéane. Det hir blir en lokal-
forening till Barndiabetesfonden som
uteslutande ska jobba med upplysning/
lobbying och fund-raising.

Kan Barncancerfonden s kan vi! Kan
jankarna med JDRF s kan vi det med!

Vi som traffades i Lund var over-
ens om att vart arbetet ska préglas av
att det ska vara roligt, nytdnkande, ef-
fektivt och platt. Alla kan inte gora allt
men alla kan géra nagot — nédvandigt-
vis inte i den ordningen!

Forsta styrelsemotet holls den 16 no-
vember. Har du fragor, funderingar eller
bara vill bidra i vart arbete ar du vilkom-
men att kontakta ordférande Andreas
Bach pé bdfskane@gmail.com. Du far
ocksé girna gé in och gilla oss pa Face-

book! Vér sida heter Barndiabetesfon-
den Skéne. Dar kommer vi kontinuerligt
ldgga ut information om var verksamhet
och véra planerade arrangemang.

Med hopp om att vi med forenade

krafter kan gora en verklig skillnad for
vara ungar och lyfta fragan fran oss ut
till 6vriga i samhallet!

Andreas Bach

Vid upptaktstriffen med fordldrar infor bildandet av Barndiabetesfondens Lokal-

forening Skane.

Nu krattar Lions Club manegen infor

Roéda Fjadernkampanjen 2012 - 2013

till forman for forskning gallande barndiabetes!!!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29



Nistan fullsatt kyrka, 340 besokare. In-
samlingen till Barndiabetesfondenoch
Virldens Barn gav 11.200;. som delas
lika mellan dessa.

Fantastisk bra konsert av The Fan-
tastic Four och Vanga Kyrkokér.

Gruppen framférde kdnda 6rhang-
en och inbjod éven till allsing. Deras-
samspel med sdng och dans impone-
rade pa den fulltaliga publiken

Maria Tillberg ledde Vanga kyrko-
kor i tre populdra sanger, bl, a, Gabri-
ellassang.

Lions president Anna Svensson hal-
sade vilkommen och delade efterfore-
stallningen ut blommor till alla med-
verkande.

Samsang med Vinga Kyrkokor i Gabriellas Sang.

Manga pengar till Barndiabetes

Verksamhetsaret 2010 — 2011 var jag
ordférande / president for Lions i Vis-
terhaninge. Av en hindelse fick jag i
min hand en broschyr om barndia-
betes. Det var tva saker som speciellt
fangade min uppmérksambhet.

Kan Du tinka dig att barn som
drabbats av diabetes maste ta sprutor
4 - 7 ganger per dag for att overleva.

Forskarna kommer allt ndrmare att
kunna erbjuda effektiva och ofarliga
vagar att stoppa sjukdomsprocessen.

Egentligen visste jag det hdr men
broschyren var en bra vickarklocka.
Jag tog beslutet att foresld klubben att
bidraga med 50.000 kronor till forsk-
ning. Klubben tyckte lika och beslutet
blev som jag foreslagit. Sveriges Lions
ansvarige for fragor om barndiabe-
tes heter Bernt Fransén. Han &r ocksa
styrelseledamot i Barndiabetesfonden
och har i manga ar med sin scenshow
Skéanska Lasse och andra roliga gubbar
dragit in pengar till fonden.

Jag ringde honom och informerade
om vart beslut. Han blev glad och ville
komma till oss och underhalla samti-
digt som han hdmtade checken.

Séndagen den 25 september hade
Visterhaninge Lions Thédans f6r mo-
gen ungdom i Bygdegarden.

I pausen underholl Mijolbyfrasse

(Bernt Fransén ) och tog tacksamt
emot vart bidrag till barndiabetesfon-
den.

Dans till Lionorkestern. Hogklas-
sig underhallning i pausen. Pengar till
barndiabetes.

De blev en sondagseftermiddag att
minnas!

Ingvar Andréason,
Lions Club Vister-
haninge, overlim-
nar en check pd
50.000 kronor till
Barndiabetesfon-
dens vice ordforan-
de Bernt Fransén.



Uppskattad konsert av unga begavningar
i Hedvigs kyrka, Norrképing

Tvé vilbesatta konserter fick de Unga
begavningar som framtridde i Hedvigs
kyrka i oktober gladjen att upptrida
infor. Konserten med begavningarna
har nu blivit ett begrepp i Norrképing.
Manga elever fran de olika musik- och
kulturskolorna i och runt Norrkdping
ststar varje ar i ko for att fa vara med.
Att konserten ocksd ger sitt stod till
Barndiabetesfonden ger ocksa ett visst
skimmer kring arrangemanget.

Idén till foreningen Unga begav-
ningar kommer fran Ulf Svensson,
mangarig kdmpe i Barndiabetesfon-
dens styrelse. Ulf Svensson dr mannen
som en gang lyckades driva igenom
idén att starta en djurpark i Kolmar-
den. Han satt som vd dar i manga ar
och hans idé bar fortfarande och djur-
parken &r ett av landets populéraste be-
soksmal pa somrarna.

Nir Ulf Svensson fick en forfrégan
fran en ung blivande musiker om han
kunde hjalpa till att samla in pengar till
ynglingens instrument sa var bollen i
rullning. Hjalp till instrumentet kom
och pa samma gang foddes foreningen
Unga begavningar. I &r var det en fin
bredd av blivande musikanter och ar-
tister. Fordelningen mellan instrumen-
talister och sangare var god. Ja till och
med en ung man med fagott, som stu-
derar vid konservatoriet i Oslo kom till
stipendiekonserten.

En rejdl slant kom in till Barndia-
betesfonden och en rejél grundplat till
ett storre musikstipendium gav ocksa
musikaftonen. En stor del i det goda
ekonomiska resultatet har Barndiabe-
tesfondens grand old lady, Berit Malm-
quist. Hon ar Sverigebdst pé att samla
in pengar och lig bakom det goda re-
sultatet &ven i ar.

Redan nu &r det beslutat att konser-
ten Unga begévningar dterkommer i
oktober 2012 och ddrmed é&r det ocksa
klart att en fin penninggava kommer
in till Barndiabetesfonden och forsk-
ningen kring diabetes typ 1.

Ulf Holmertz

Manga duktiga begdavningar bjod pa en fin och upp-
skattad konsert i Hedvigs kyrka i Norrkoping. En
konsert som ocksa gav ett vilkommet overskott till
Barndiabetesfonden. Hir dr det Linnea Kdillstrom
som bjuder pa skonsang. Albin Lagg spelade Visa vid
vindens dngar pd trumpet.

Nu kan du géra skillnad med din telefon.

Samma nummer och samma nat men lite billigare,

Vi delar vinsten med dem som behoéver det bast

Vi ar en teleoperatdr som har valt att dela vinsten med dem som behdver det bast, tex Barndiabetesfonden.

Vi anvander oss av basta mobilnét (Telia) och du ringer for fria minuter till 4,2 miljoner svenska mobiler:

For att stédja Bamdiabetesfonden g& med p& www.telesport.se och teckna abonnemang for hem- och mobiltelefoni.

Givetvis tar du med dig ditt befintliga nummer om du vill behalla det.

OBS! Se julerbjudande pa barndiabetesfonden.se

Din telefon- ett viktigt bidrag.

()telesport

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Anlmas Vibe med CGM

Pil visar tydligt om
glukosnivan &r pa vag -,
upp eller ner —enkelt -, o

. Folj din glukosniva
* med CGM - koll

Vattentat — praktiskt « « « « ¢«

Larm vid héga och -

l&ga varden - tryggt *

Tydlig fargdisplay och ,«*
|1attlast meny — smart

Ma battre med full koll

Nu lanserar vi nyheten Animas Vibe som &r klar f6r CGM (kontinuerlig glukos-
matning). Animas Vibe har, liksom var andra pump Animas 2020, den senaste
tekniken fér att géra din vardag enklare. Vilken pump som passar dig bast beror
pa din livsstil och hur mycket tid du vill Iagga pa att fa full koll. Bada ar vatten-
tata, fargen bestdmmer du sjalv.

Vill du veta mer om vara insulinpumpar?

Ring Carolina eller Henrik eller ndgon annan av

oss pé Rubin Medical pa telefon 040-15 54 80.

Du kan ocks4 lasa mer pa rubinmedical.se m ed ica |




Varldsdiabetesdagen 20 ar:
Valgorenhetsauktioner gav nastan

Barndiabetesfonden fick nistan otro-
liga 700.000 kronor till sin forskning
genom valgdrenhetsauktionerna som
holls i samarbete med Lilly Diabe-
tes och Stockholms Auktionsverk. Ett
unikt modefoto av kronprinsessan Vic-
toria, en signerad ABBA-box och Zla-
tans matchtrdja var nagra av de unika
objekt som auktionerades ut. Alla in-
takter fran auktionen gick oavkortat
till Barndiabetesfondens forskning.
Varje dag insjuknar tvd barn i Sve-
rige i diabetes - en obotlig och i vérsta
fall livshotande sjukdom. Sverige har
nést efter Finland vérldens hogsta frek-
vens av diabetes hos barn. Tre ganger
fler barn insjuknar i diabetes &n i alla
former av cancer tillsammans. (Killa:
Svensk barndiabetesregister, Cancer-
registret). Fortfarande finns inget bote-
medel mot diabetes och forskarna vet

Ungdomar fran dansskolan Base23 bjod pd

fantastisk dans och sing.

Varldsdiabetesdagen, eller World Diabe-
tes Day, startades 1991 av International
Diabetes Federation (IDF) och WHO fér
att uppmarksamma den kraftiga 6kning-
en av diabetes i varlden.

Varldsdiabetesdagen 20 ar. Lilly stod-
jer Varldsdiabetesdagen och anordnar
aktiviteter bade internationellt och na-
tionellt for att uppmarksamma Varlds-
diabetesdagen 2011.

Det &r 90 ar sedan insulinet upptack-
tes. Vérldsdiabetesdagen firas den 14
november till minne av lakaren Frederick

inte exakt vad som orsakar sjukdomen.

- Det kdnns mycket gladjande att vi
nu har fitt in ytterligare medel att an-
vanda till vart forskning. Foér de barn
och ungdomar som drabbas av dia-
betes innebdr det stora och svara om-
stillningar for hela familjen, och det
kanns viktigt att vi kan fortsitta arbeta
for att gatan barndiabetes kan 19sas, si-
ger Johnny Ludvigsson, ordférande for
Barndiabetesfonden.

I Sverige lever cirka 8000 barn och
ungdomar med diabetes, en livslang sjuk-
dom som innebir dagliga insulininjektio-
ner och manga sjukhusbesok. Den som
ar sjuk i diabetes maste forutom insulin-
injektioner dessutom mita sitt blodsock-
er flera ganger per dag, bland annat fore
och efter maltider. For hogt blodsocker
kan pa sikt ge mycket allvarliga skador pa

njurar, 6gon, hjarta och nerver.

s That Mattas

-
-

—

£
- . mm
Helena Bergstrom berittade
gripande om hur det dr att

vara fordlder till ett barn med
diabetes.

Banting som féddes denna dag. 1921 upp-
téckte han insulinet tillsammans med Char-
les Best. Forskarteamet behévde hjalp med
att tillverka insulin i storre skala och inledde
ett samarbete med Lilly. 1923 var Lilly forst
med att tillverka insulin for allmént bruk.
Samma ar fick Frederick Banting Nobelpri-
set i medicin tillsammans med John Macleod.

Mer om Barndiabetesfonden:
www.barndiabetesfonden.se
Mer om Varldsdiabetesdagen:
www.idf.org/worlddiabetesday

Nagra auktionsobjekt som klubbades:

Svartvitt modefoto p& Kronprinses-
san Victoria av modefotografen Mikael
Jansson, slutpris 120.000 kr

Zlatan Ibrahimovics matchtréja
med alla Milanspelarnas signaturer,
slutpris 35.000 kr

ABBA-box signerad av samtliga ori-
ginalmedlemmar, slutpris 25.000 kr

Fotokonst "Madonna” av Nathalia
Edenmont, slutpris 90.000

Malning “Tre vanner” av Marie Fre-
driksson, slutpris 30.000 kr

Malning “Cerldwen” av Carolina
Gynning, slutpris 15.000

Privat middag och signering med
Camilla Lackberg, slutpris 4.400 kr

Samarbetsprojektet var tankt att
synliggéra Barndiabetesfonden och
gensvaret fran media har varit enormt.

r .
Lilla Emma berdittar om hur det dr att
ha diabetes och far en bamsekram av
sin idol Carola som var pad plats for att
ldgga bud och bidra till Barndiabetes-
fonden.

Om typ 1-diabetes hos barn:

+ Diabetes hos barn leder fortfarande till
overdddlighet i unga ar.
Sverige har, nast efter Finland, varl-
dens hogsta frekvens av diabetes hos
barn.
Varje dag insjuknar tva barn i Sverige i
typ1-diabetes.

+ Ett barn med typ 1-diabetes tar 5 till 7
insulininjektioner per dag.

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Prinsessan Marian

ne Be|
och Johnny . ermadotte

udvigsson,

Elisabeth Tarras-Wahlberg
ch Magnuys Unger.

Kristin Kaspersen och
Johnny Ludvigsson.

Cecilia Bjérkman,Cecilia Waller,Carin Landsmer
samtliga fr. Lilly Diabetes.

Christian Minnhagen, vice vd Stockholms Auktionsverk, Cecilia Bjérkman Lilly
Diabetes, Tor Even Nergard, Lilly Diabetes, Carin Landsmer Lilly Diabetes,
Johnny Ludvigsson ordf. Barndiabetesfonden, Cecilia Waller Lilly Diabetes och
Niclas Forsman vd Stockholms Auktionsverk.




 Lokalféreningssidan

Valgorenhetskonsert till forman
for Barndiabetesfonden

Onsdagen den 12 oktober bjods alla
som kunde vara med i Mérrums kyrka
pé en varmande och livsbejakande kon-
sert. Hikan Windahl, Jens U. Nilsson
samt Ulf & Marlene bjod pa all sang
och musik utan ersittning. De inledde
med "Blowing in the wind” och vixlade
friskt mellan rock, country och psalmer.
Speciellt hérligt var det att fa lyssna till
Jens visa skriven till en liten sldktings
dop. Han framforde visan ”Vilkom-
men” som han ocksa tillagnat alla barn.
Hakan bjod pa visan “Ring klockor
ring”. En fin visa som framfordes forsta
gangen vid hans dotters brollopsfest.
Givmilda besokare skinkte riklig
kollekt efter konserten. Allt som sam-
lats in gir till Barndiabetesfonden..

Fran denna fond kan forskare som ag-
nar sig at forskning som giller att lind-
ra, bota eller forebygga diabetes soka
pengar. Ett mycket stort forskningspro-
jekt som precis paborjats dr TrialNet-
studien. Till denna studie soker man

friska personer med egentillverkning-
en av insulin kvar, nira anhoriga som
vill vara med och hjilpa forskarna att
hitta det som skyddar mot diabetes.

Ingrid C

| Ulf&Marlene,
Hdkan Windahl,
A Jens U. Nilsson,
Gunilla Olsson
Mornhed och
Maj-Lis Astrom.
Foto: Eva Kjell-
gren.

g1 =

En foreldasning om Trialnet i Blekinge

Barndiabetesfondens  lokalférening
Blekinge hade i samarbete med Ble-
kinge lans diabetesférening bjudit in
tva forskare att berédtta om Trialnet.

Forskarna som kom och berittade
for oss var Ake Lernmark och Barbro
Gustafsson fran Lund.

Trialnet-studien ar en studie som
ska forsoka kartldgga arvsanlagen for
diabetes. Detta gors genom att nira
anhoriga till en person med diabetes
kartlaggs och utreds.

Ake Lernamark berittade forst om
Teddystudien som inlett TrialNetstu-
dien. Intressant. Barbro berittade dar-
efter mer om TrialNet och att de garna
ville ha kontakt med personer som kan
tankas inga i studien och vad det inne-
bér for dem.

Kénde sig ndgon manad att anmaila
sig pé plats sa gick det bra. Barbro lam-
nade 4ven sina kontaktuppgifter om
man ville ta kontakt med henne senare.

Foreldsningen borjade klockan tio
och avslutades vid lunch. Vi var lite
orolig forst, att den inte skulle bli av pa

grund av lagt intresse. Detta skulle vi
inte ha varit oroliga for.

Det kom mellan 50 - 60 individer,
d v s bade barn och vuxna i alla aldrar.
En mycket uppskattad foreldsning.

Vi vill ocksa tacka Lions i Brikne-

Ake Lernmark mitt uppe i
foreldsningen om Trialnet.

Barbro Gustafsson och Ake
Lernmark,och Ingrid C har
ryggen mot kameran.

Hoby som bjod alla nédrvarande pa
kaffe med tillhérande smorgas.

Vid tangenterna
Petra Svensson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Lokalféreningen Digitala kanaler for att
sprida kunskap om barndiabetes

Stockholms lokalforen-

ing har verkat i snart tva Tg
ar. Det har varit tid for

att bilda foreningen och "'1- :
dess styrelse, men ocksa for
att initiera och genomfora
lokala aktiviteter. Eva Sol-
berg, ar ordforande i Stock-
holm och berittar hir om ett
axplock av de aktiviteter som
lokalforeningen driver. Allt
i syfte att 6ka kunskapen om
barndiabetes och samla in pengar till
forskningen.

Stockholms lokalférening har bland
annat fokuserat sitt arbete pa digitala
kanaler och nirvaron pa nitet. Idag
finns Barndiabetesfonden Stockholm
pé Facebook dér information publice-
ras I6pande om vad som é4r pa ging i
Stockholm med omnejd. Folj oss garna
pé Facebook.

Just nu pagar ocksa ett utvecklings-

“ean

.,_,g

ICARUS Kalendern 2012.

projekt for att skapa en app, en applika-
tion till mobilen, som ska underlitta
rapporteringen av blodsockret till dia-
betesmottagningen och/eller forildrar.
Tanken ér ocksd att utveckla denna tjénst
med fler funktioner och métverktyg som
kan underlétta vardagen for diabetiker.
Foretaget som utvecklar app:en heter
Flexicube. Just nu utvirderas den forsta
versionen av en testgrupp i Stockholm.
Tillsammans med ett transportfo-

ol ey

=
s

retag, World Curirer ska-

pas ocksé en almanacka for

2012 dar overskottet gar di-

rekt till Barndiabetesfonden.
Almanackan gar att bestilla
via foretagets hemsida och
alla ménader representeras av
teckningar gjorda av barn. Se
till att bestdlla ditt ex via www.
icarus-kids.com sa stodjer du
fonden.

Andra aktiviteter har varit for-
slag till samtliga stift samt pa central
kyrklig nivd om insamling av kollek-
ten till férman f6r Barndiabetesfonden,
pressaktiviteter och informationsblad
infor véirldsdiabetesdagen med mer.

Styrelsen i BDF Stockholm bestér av
Eva Solberg, ordférande, Eva Ortqvist,
Ylva Hultman, Patrik T Persson, Linda
Persson, Barbro Dockberg Jonander,
Ulrika Beckman och Lisa Hillerstrom.
Hor gérna av er med synpunkter, forslag
och idéer pa aktiviteter till lisa@hgpr.se.

Delar av styrelsen
i lokalforeningen
Stockholm.

Fran vinster:
Lisa Hillerstrom,
Barbro Dockberg
Jonander, Patrik

. Persson, Ulrika
 Beckman och Eva
. Solberg.



December och massor av traditionella smaker att njuta av!
Fortsitt att inspireras av kryddor fran alla delar av vérlden
och anvind i vardagsmaten, ett bra sitt att sétta piff och for-
nya sig lite bade fore och efter det att julmaten étits upp.

TR s S Ly

Ingredienser
1 gurka 1 lime
1 litet isbergssalladshuvud 4 tsk tandoorikrydda

4 dl matlagningsyoghurt
salt och svartpeppar

4 portionsbitar lax a 120 g
4 portioner basmatiris

Gor sa hir:

Satt ugnen pa 150°C.

Skala, kdrna ur och skir gurkan i halvmanar. Ansa, dela och
ta bort rotstocken pa isbergssalladen. Strimla salladen fint.
Blanda gurka och isbergssallad med matlagningsyoghurt,
smaksitt med salt, peppar och limesaft.

Lagg laxen i en ugnssédker form. Krydda med salt och pep-
par. Fordela tandoorikryddan pa laxen och sitt formen mitt i
ugnen ca 15-20 minuter eller till en innertemperatur pa 56°C.
Koka riset enligt anvisningen pa férpackningen.

Servera laxen med gurkyoghurt, ris (och garna mango chutney).

Ingredienser

1 gul 16k 1 kanelstang

2 vitloksklyftor 5 dl vatten

2 mordtter 2 honsbuljongtirningar
600 g kycklinglarfilé 1 dl torkade aprikoser

salt och peppar
1 dI skalad mandel
1 kruka koriander

2 msk olivolja
1 msk farskriveningefira
1 pase saffran (a 0,5 g)

Gor sa hir:

Skala 16k, vitlok och morotter. Skar 16k och mordtter i ski-
vor och finhacka vitloken. Skdr kycklingen i strimlor. Fras
gronsakerna i olivolja, tillsétt kyckling, ingefdra, saffran och
kanelstdng. Lat kryddorna frisa med nagon minut. Tillsétt
vatten och honsbuljongtirningar. Koka sakta i 5 minuter.
Dela aprikoserna i halvor och lagg ner dem i grytan, koka sakta
i ytterligare 5 minuter. Smaka av grytan med salt och peppar.
Rosta mandel i en torr stekpanna och hacka koriandern.
Str6 mandel och koriander pa toppen av kycklinggrytan.
Servera grytan med fullkornsris och matyoghurt.

! Recept inspirerade av recept fran ICA
% Recept inspirerade av recept fran ICA

Tips fran
Kerstin Ramfelt

En mustig biffgryta i mexikansk stil med chili och mérk
choklad som smaksittare. Satsa pa choklad av god kvalitet
men tillsitt inte for mycket av det goda till grytan.

Ingredienser

4 port

600 g ryggbiff

1 gul 1ok

2 vitloksklyftor
matfett

2 msk konc kalvfond
1 dl vatten

1 1/2 tsk kinesisk soja
1 tsk sambaloelek
Latt créme fraiche

ca 15 g mork choklad, minst 70%

Gor sa hir:

Skir kottet i bitar. Skala Ioken och vitloken. Skér 16ken i klyf-
tor och hacka vitloken. Bryn kéttet i matfett i en stekpanna
och lagg over i en gryta. Fris loken och ldgg 6ver i grytan.
Ror i kalvfond, vatten, soja, sambaloelek och creme fraiche.
Lat koka ca 5 min. Hacka chokladen och lat den smalta i sa-
sen. Lat inte grytan koka mer. Servera med ugnsstekt potatis
och squash.

Mé .é 3/

Underbar indisk dessert med yoghurt, kardemumma och
pistagenotter. Avnjut shrikand efter en véilkryddad middag.

Ingredienser

4 port

2 tsk kardemummakéarnor
1 dl pistagenoétter

4 dlmatyoghurt

2 msk flytande honung

Gor sa hir:

Krossa kardemumman grovt i en mortel och grovhacka nét-
terna. Spara lite till garnering och blanda resten med yog-
hurt. Tillsdtt honung. Hall upp i glas och stré 6ver karde-
mumma och nétter.

Denna dessert innehaller ca 16 g kolhydrater/portion.

* Recept inspirerade av recept fran Arla
* Recept inspirerade av recept fran ICA

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag &r 14 &r. Jag gillar att &ka skidor, vara med kompisar och att segla.
Den hédr gdngen tankte jag berdtta om nar jag akte till Italien och nar jag var pa konfirmationslager.

Ja, jag har varit i Italien. Det var min
forsta gang sa det var lite spannande
och se hur det sag ut dir. Men ja, ja, jag
tar och borjar om frén borjan.

Min pappa hade bestallt flygbiljetter
till Italien och jag vart glad over att fa
komma bort fran Sverige ett tag. Nar
vi akte till sjukhuset pa ett vanligt be-
sok sa fixade vi ett intyg om att jag har
diabetes och efter ett par veckor s kom
den stora dagen. Jag skulle till Italien!
Vi ékte till flygplatsen efter skolan och
vantade pé att man fick ga pa flyget. Nar
vi skulle ga igenom sékerhetskontrol-
len dér (ni vet den dir “porten” man
gar igenom och den piper ifall man t.ex
har ett balte pa sig) sd trodde jag att jag
var tvungen att visa upp intyget efter-
som mina sprutor lag i min véska, men
de fragade inte ens. :).Pappa hade kopt
stora mackor som vi at pé flygplanet.
Det tog cirka 3 timmar innan vi lan-
dade i Pisa och vi akte till det stdllet vi
skulle bo den natten och sov.

Nista dag skulle vi aka vidare. Vi tog
taget som gick fran Pisa centrum till Li-
vorno centrum. Vi stannade i Livorno
i fem dagar, eftersom vi har kompisar
dér sa ville vi stanna dér lange.

I Livorno gjorde vi lite allt mojligt.
Vi gick pa marknad, shoppade, at ita-
lensk mat och gick runt och tittade lite.
En dag ndr vi egentligen skulle vara i
Livorno ékte pappa och jag till Pisa
igen och gick upp i det lutande tornet,
d jag méste bara sdga, vilken utsikt! Det
var en upplevelse som jag aldrig kom-
mer att glomma.

Nér vi hade varit i Livorno sé tog vi
taget till Florence. Forsta dagen i Flo-
rence (kom dit pa eftermiddagen) sa
sldpade vi runt pé vara viskor, letande

efter vart hotell vi skulle bo pa. Pa kval-
len samma dag gick vi till en restau-
rang och at. Jag at pasta och till efter-
rétt, bara for att lyxa lite, at vi tiramisu
(det &r en typisk italensk efterritt). Det
var gott. Dagen efter skulle vi forst vara
i Florence, sedan aka tillbaka till Pisa

och sedan siga hej da till Italien och
hej till Sverige igen. Jag hade haft lite
hemldngtan nér jag var dr, jag lang-
tade nog mest efter min sing ;) Men nu
saknar jag virmen i Italien ndr man &r
hemma i kylan.

Nu ska jag beritta lite om nér jag var
pé konfirmationslager.

Ja, eftersom jag dr 14 ar sa far jag
konfirmera mig och for ett litet tag sen
var jag pa lager. Lagret skulle vara fran
fredag till sondag. Jag sdg fram emot det
eftersom jag har méanga vanner dar och
jag tycker det ér kul pa konfirmationen.

Forst sa akte vi dit pé fredagskvillen
och nér vi kom dit gick ledarna igenom
schemat och vi borjade packa upp. Nér
alla var klara gick vi ut och ner till stran-
den (lag en sjo precis bredvid). Det var
morkt och ménen speglades i det svarta
vattnet. Det var sa mysigt! Vi tinde en
ldgereld och vi satte oss, grillade korv
och satt och sjong. Efterét luktade vi rok
:) Niar vi kom tillbaka till huset dar vi

bodde sa gick vi till kyrkan bredvid och
vi pratade om olika saker. Nar vi hade
pratat fardigt sa sa de att vi skulle ga ut
och leta efter ledtradar till fredagsmyset.
Alla bara sprang ut och letade!

Nir alla hade kommit tillbaka till
kyrkan med de ledtradar vi hade hittat
skulle vi fundera 6ver vad dem kunde
betyda. Jag var sd stolt dver mig sjdlv
eftersom det var jag som kom pé vart
fredagsmyset var nagonstans. Alla i
hela gruppen tringde ihop oss i en sof-
fa och hade fredagsmys. Jag fick mitt
favorit godis, mork choklad :D.

Pa lordagen hade vi olika aktiviteter
och alla hade kul. Men det som vart lite
jobbigt var att jag vaknade mitt i natten
mellan 16rdag och séndag av att all luft
i min luftmadrass hade forsvunnit! Det
hade blivit hal i min madrass p& nagot
satt. Jag lag dar och sov pa golvet. Jag
tankte att sa har kan jag ju inte fortsétta
och sova sa jag gick upp och vickte en
av ledarna som sov i samma rum som

alla tjejer (vi hade tjej- och killrum).
Hon funderade en stund och till slut
sa hon att jag fick ta och gé och ligga
mig i soffan, dér alla killar sov. Haha
det var jattekul, forst ndr jag gick in dér
sa var det kolsvart sa jag sag ingenting,
sen holl jag pé att snubbla pa nigon
som sov vid dorren till tjejernas rum,
sen nér jag hade hittat soffan och lagt
mig bekvimt s& boérjade nagon kille
att snarka och en annan kille bérjade
prata med sig sjilv i somnen. Jamfort
med killarna sa sov tjejerna jattetyst.
Tidigt pA morgonen vaknade jag av att
en av killarna hade vaknat och blivit
jatterddd eftersom det 14g nagon dar i
soffan och sov. Men det var ju bara jag.
Sa det var en rolig natt.

Jag hoppas att ni har fatt ldsa nagot
roligt i den hér artikeln for det har varit
kul att skriva den.

Hej da!
Ses.



For en battre framtid!

Som utvecklare och tillverkare
av filter i miljovanliga och fornyelsebara plastfibrer,
utvunna ur starkelse fran vaxtriket,
ar var malsattning att skapa en battre miljo.

Som bidragsgivare till

Barndiabetesfonden
vill vi bidra med medel till forskningen kring barndiabetes
med malsattning att ge de barn och ungdomar som drabbas
en battre framtid!

@ Dinair

Ren luft i din narmiljé

oy
-

Dinair Ekonomifilter AB

Lilla hamnarmen = Box 120 = 592 22 Vadstena = Tel +46 (0) 143 -125 80 = Fax +46 (0) 143 -125 81
www.dinair.se




Sticke
i silver

Stod forskningen kring Barndiabetes —
kop en Sticke av silver.

Guld- och silversmeden Margareth
Sandstréom fran Sandstrém de Wit i
Linképing har givit Barndiabetesfon-
dens symbol en ny design. Igelkotten
Sticke 4r Barndiabetesfondens symbol,
taggarna motsvarar de stick som barn
med diabetes fir av sprutor och blod-
socker tester.

Igelkotten ér tillverkad i dkta silver
och 4r 2 cm lang fran nos till svans
och kan anvdndas som halsband el-
ler armband. Den kan bestillas pa var
hemsida. En Sticke i silver kostar 695
kr + porto. Overskottet gar till forsk-
ning kring Barndiabetes. Igelkotten
sdljs utan kedja.

Karin Lehander

Margareth Sandstrom vill girna stodja
forskningen kring Barndiabetes och har
formgivit en igelkott i silver.

Kassoren rapporterar

Vi vill borja med att framfora vér ursékt till Fargelanda Kyrkliga Syforening for
att de hade fallit bort ur sammanstéllningen i foregdende nummer av Sticket. Far-
gelanda Kyrkliga Syforening skéinkte i juni 6 000:- till fonden, vilket vi naturligtvis

satter stort varde pa!

Denna Period omfattar tiden
2011-08-01 till 2011-10-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 9 450:-
Insamlingar, bossor mm 26 667:-
Autogiro 31 160:-
Proxytel 270 826:-
Bidrag fran privatpersoner 65 262:-
Till minne av 155 380:-
Kyrkliga aktiviteter 1 083:-
Testamenten 3 845:-
Bidrag fran skolor 200:-
Bidrag fran LION-klubbar 100 937:-
Bidrag fran foéreningar 2200:-
Samarbetsavtal foretag 4 400:-
Bidrag fran foretag 78 700:-
Lokalféreningar barndiabetes ~ 735:-
Totalt under perioden 750 845:-
Totalt under aret

2011-01-01-10-31 3714 812:-

Ett utdrag av ovanstaende; bl.a.
foreningar, foretag och diverse givare

Blodgivare 9 495:-
HSB Géteborg 1 000:-
Sven Elgstrand, bossor 1 370:-

s"““w's%%
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Ove Larsson 10 000:-
Kalle Moraeus 10 000:-
Piraia Barnklader, Halmstad 1 025:-
Anders Hillerstrom 1.000:-

Birgitta och Bertil Gustavsson ~ 800:-
Genarps Akeri AB 2 000:-
Eva Kjellgren, bossor 766:-
Dormer Tools AB 10 000:-
Stiftelsen Bruksfonden 14 000:-
Lokalféreningen i Varmland,

bossor 4 834:-
Lionsklubbar

LC Vittsj6-Bjarnum 3 800:-
LC Avesta 5 000:-
LC Turinge 1 000:-
LC Skarblacka 10 000:-
LC Ahus 35 000:-
LC Vinnas 1 000:-
LC Vimmerby 5 000:-
LC Bankeryd 13 759:-
LCLit 1 000:-
LC Valdemarsvik 1 000:-
LC Gagnef-Floda 5 000:
LC Vadstena 22 878:-
LC Hultsfred 1 500:-
LC Alvesta 5 000:-
LC Kisa 2 000:-

SVENSK
INSAMLINGS
wonto KONTROLL



Julia — vilken gladjespridare

Julia &r en tjej pa 23 &r som fatt uppleva 1. Viga sldppa taget som forilder. Tack Julia for att du avsatte tid for
mer dn vad andra gor under ett helt liv, 2. Var ett stod, inte en vervakare. oss och ett stort lycka till med din inne-
da pratar pratar vi inte bara om posi- 3. Det dr genom misstagen man lir sig. bandysdsong och alla andra utmaning-
tiva saker utan sddant som som skulle 4. Ta hjélp av andra. ar som du har framfor dig.
knicka vem som helst. 5. En vandring pa tusen mil bérjar all-

Det ér helt ofattbart hur hon kan tid med ett steg. Ordf. Pia Gustafsson Lokalforening
vara sd positiv och milmedveten efter Jonképings Lin

allt hon gatt igenom. Vi var flera som
satt tysta och helt tagna nér Julia berit-
tade sin livshistoria och det tog flera
dagar att smalta allt hon sa.

Julia peppade genom att man maste
tro pd sig sjalv och hur viktigt det ar att
kommandot 6ver sin sjukdom.

"Det dr jag som har sjukdomen -
sjukdomen har inte mig”

Julia dr en fantastisk tjej och numera
en forebild och idol for manga av oss
som var med denna l6rdagseftermid-
dag.

Forutom all "peptalk” till véra ung-
domar fick dven vi fordldrar lite att
fundera pa. Avslutningsvis delar vi
med oss av Julias 5 tips ndr det giller
att sldppa taget.

ViLL nﬁ ﬂnn MEJ SA KALLA MEJ Sﬁ'l‘, |

Ars m Qte for Ba rn- KANSKE SER DU INTE ATT MIN KIND DA BLIR BLOT.

. ; VISST VAR JAG SOT MEN ORDEN DE BRANDE. v
diabetesfondens ”"u;.mﬂ“m“fz":ﬁmﬂﬁﬁéﬁié‘iﬁ‘m‘fm
Lokalf6rening i %l towin oo viseLk LT W s AR AL ©
Linkoping E e et oy

- DIABETES HETER DEN MEN SYNS JU INTE FOR DEJ.
SA TANK VAD DU SAGER INNAN DU SARAR.

Onsdagen den 8 febr 2012 kl 18.30, Hotel - FBR HJARTAT KAN AVEN BRISTA UT 50M TARAR, =
Ekoxen, Linkdping. ANNA RALPHSDOTTER 2011

Motioner inldmnas senast 18 jan 2012.
For vidare information kontakta styrelsen.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skénk 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Nu ar arets julkalender har!

23 LEO-HENRY

Skriv in adressen hédr nedan i din
webbldsare pé datorn och folj med trol-
let Leo-Henry pa hans dventyr mot jul.
Oppna en lucka varje dag och ta del av
aventyren och diabetesvardagen med
huvudpersonen. Han har diabetes och
har en pump pa sin mage. Vanner om-
kring honom stdttar.

http://www.ralphsdotter.se/julka-
lendern2011.htm

Anna Ralphsdotter som gjort denna
julkalender har ocksa gjort fler bildspel
om trollet Leo-Henry och hur hans liv
med diabetes gestaltar sig. Nar Annas
systerdotters son fick diabetes gjorde

hon sitt forsta bildspel om Leo-Henry.
Aventyren dr pahittade men hindel-
serna om diabetes bygger pa forfatta-
rens egna erfarenheter.

Vill du képa Annas bilspel om
Leo-Henry? Pa sa vis stodjer du ocksa
Barndiabetesfonden med 20 kr per
sald skiva. Kontakta henne via:
anna@ralphsdotter.se

Ordf. Ingrid Christensson Lokalforening
Blekinge

29
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5 jcEN!

1 forpackning = 8 motiv enligt ovan. Pris 40 kronor + porto.

hélsningen till. Dérfor tror vi pa Barn-
diabetesfonden att vara julkort kommer
vil till pass i en alltmer datoriserad virld.
Vackra bilder med varma hilsningar ger
julen och hilsningen extra virme. Att

An har inte julkortet spelat ut sin roll
dven om manga vill pasta detta. Att fa
en personlig hélsning med en personlig
signatur ér fortfarande det storsta bevi-
set pa att man tdnker pa den man skickar

det ocksa ger ett vilkommet bidrag till
fondens arbete for forskningen ger det
hela ytterligare en dimension. Julkorten
bestiller du genom vart kansli.
God jul fran oss pa kansliet.

Bestalles fran Barndiabetesfondens Kansli, kansli@barndiabetesfonden.se telefon 013-10 56 90
eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden

Gransliden 10

582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

EkoxeN, LINKOPING

Scandic

Handelsbanken

dyintteetie ket Lions har varit fondens Samarbetspartner sedan 2007. | Samarbetspartner sedan 2007. Samarbetspartner
o ' samarbetspartner sedan 1989 | Medarrangor och sponsor av | Forvaltar och hanterar fondens sedan 2007.
Samarbetspartner och r en av fondens stérre | golftavlingen “SI3 ett slag kapital Stéller upp fér fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en fér Barndiabetesfonden” i manga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
@
¢ '
. S Akelius
novo nordisk
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
frdn 2009 fran 2011 fran 2009 fran 2009 sedan 2006
C Larsson Offsettryck . Swedbank @5
c Haradskarsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping EPISE RVER Robur o
) 1 _i-'. L Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
Ljungsbro Sportfiskeférening fran 2009 frdn 2010 Samarbetspartner fran 2010
Samarbetspartner fran 2010 fran 2010
senen ovene oSl ] ISR | Rubin”
Because health matters RESOR 1 o
T medical
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2010 fran 2010 fran 2011 fran 2011

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

Autogiro, se bifogad blankett i tidningen.

Fodelsedata

1000 kr/ar

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Jag vill bli medlem eller ldamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening




