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Kallelse till arsmote i

Barndiabetesfondens Riksférening
Ar 2010
Lordagen den 27 mars

Som redan bestdmdes vid forra arsmotet i Karlskrona, &ger 2010-ars arsmote rum
i Linképing.

Arsmétet dger rum pé Hotell Ekoxen, Klostergatan 68 Linkdping

Lokal meddelas i receptionen.

Kl.12.00  Samling och lunch

KL 13.00  Arsméte

Kl. 14.30  Foredrag av Professor Johnny Ludvigsson éver amnet "GAD-
Vaccinering- ett satt att forebygga, bota eller lindra diabetes hos barn
och ungdomar”

KL 15.00  Avslutande diskussioner mellan medverkande lokalféreningar och kaffe.

Anmalan om deltagande séndes till Barndiabetesfondens kansli senast den 17/3.

Eventuella motioner till &rsmoétet skall vara Barndiabetesfondens Riksférenings kansli
tillhanda senast 3 veckor fore drsmétet.

Eventuellt kan programpunkterna justeras nagot vad géller inbordes tidpunkter.

Med vénliga héalsningar
Barndiabetesfondens Riksforening
Styrelsen

Vér och host anordnar kyrkans ung-
dom, Aska Forsamling, en loppmark-
nad i Hagebyhdgagarden, nagra kilo-
meter utanfér Vadstena.

Aska forsamling bildades den 1 ja-
nuari 2006 genom sammanlaggning av
férsamlingarna Varv och Styra, Fivel-
stad, Hagebyhoga, Orlunda och Vistra
Steneby.

Hagebyhogagarden som en géng i
tiden varit skola anvinds idag ocksa
som pastorsexpedition.

Sedan nagot ar tillbaka har har Barn-
diabetesfonden bl.a varit formanstagare
av det overskott som loppmarknaden
har givit. Vi har ocksa haft formanen
att i samband med loppmarknaden
presentera var verksambhet.

Detta evenemang som dger rum
under négra timmar pa lordagsefter-
middagen och en s.k. efterloppis ett

par timmar pa sondagens formiddag,
samlar en stor skara besokare.

Parkeringsplatsen fylls till sista plats,
och man kan fa parkera pd vagrenen
flera hundra meter bort.

Hagebyhogagérden fylls till brist-
ningsgriansen pa besdkare och allehan-
da féremél som siljs.

Alltifran slalompjaxor och skidor
till lampor/mébler, kladesplagg, pryd-
nadssaker etc. etc.

Och nér du gjort ditt fynd kan du ta
en fika pd 6vervdningen med hemba-
kat brod. Alltigenom en mycket trevlig
tillstallning, som vi gédrna rekommen-
derar. Nasta loppis kommer att vara i
maj manad

Ett STORT TACK till Maud och Ca-
rina for en trevlig lordagseftermiddag
och ett bidrag pa 10.000 kronor till vart
90-konto.




Behovs verkligen Barndiabetesfonden?

Barndiabetesfonden vixer. Aterigen
fordelas 5 miljoner till landets forskar-
grupper, men insamlingsresultatet 2009
blev storre an nagonsin tidigare, och det
ar fullt mojligt att summan till forsk-
ning kommer att kunna 6ka. Men ér det
nagon mening? Behovs verkligen nagon
satsning pa barndiabetesforskning?

Rent objektivt kan man konstatera
att diabetes hos barn blir allt vanligare,
Sjukdomen ar kronisk, dvs inga blir bo-
tade. Och trots det som bedéms som en
tung behandling med flera dagliga insu-
lininjektioner, blodprover, sirskild kost
etc sa drabbas méanga barn och ungdo-
mar av bdde obehagliga, ibland livsho-
tande akuta komplikationer, och p4 sikt
mycket allvarliga, invalidiserande kom-
plikationer, som ibland leder till en for
tidig dod. Récker inte det som argument
for att forskning behovs? Jo, det gor det
vil, men kanske den forskningen borde
bekostas av samhallet, staten eller lands-
tingen? Det ar val bara ndr de medlen
inte récker till som det behovs frivilliga
insatser, och kanske dr sjukdomen inte
vidrre dn att det borde fa ricka med de
insatser som sambhdllet star for?

Den grupp som borde veta bést dr vl
patienterna sjdlva. De barn och tonar-
ingar med diabetes som jag méter mar
for det mesta bra, tycker att behand-
lingen fungerar OK, och klagar inte sa
mycket. Det finns en del som tycker det
ar ett eldnde att ha diabetes, och som
i varje fall under perioder tycks tycka
valdigt illa om sin sjukdom. Nar de
blir vuxna sa engagerar de sig vl for

Barndiabetesfonden om de tycker den
behovs? Ja, det kan man tycka, men hur
det engagemanget tar sig uttryck vet jag
faktiskt inte. Kanske de skdnker pengar
eller paverkar sina foretag att skdnka
pengar..? Men de for en mycket un-
danskymd tillvaro om man ser till in-
samlingsaktiviteter, lokalféreningar etc.
Foraldrarna da? De om nagra vet vil hur
diabetes paverkar deras barns liv. Om
diabetes dr en svar och besvirlig sjuk-
dom, en rentav forfarlig sjukdom som
péverkar barnet och hela familjen, s&
maste vél foraldrarna vara vildigt mana
om att det bedrivs forskning, sa mycket
det nu bara gar, for att nagon gang bota
eller &tminstone lindra sjukdomen, for-
hindra komplikationer. Och forskning
for att forsoka forebygga sjukdomen sa
att inte friska syskon ocksa far diabetes.
Och eftersom forskningen inte far till-
rackligt med pengar sé ar vl fordldrar
valdigt mana om Barndiabetesfonden,
villiga att sjdlva stodja Barndiabetes-
fonden?

Det finns foraldrar som stoder Barn-
diabetesfonden och det finns nagra
som lagger ned stort ideellt arbete. De
ar vérda ett varmt TACK fran alla som
upplever att diabetes hos barn ar oac-
ceptabelt, nagot som borde forsvinna!
Men de forédldrarna édr fa. Lokalforen-
ingarna ér i flera fall mycket inaktiva, i
nagra fall "vilande” Och det framfors,
aven till mig, att i den mén foraldrar vill
vara med i en lokalforening sa ska det
vara for att ordna utflykter for barnen
och tréffar for foraldrar, men inte for att

samla in pengar till forskning. Tvartom
sa bidrar forvantningarna om insam-
ling till forskning till att man inte vill
vara med!

Det dr kanske sant. Under arens
lopp har jag manga génger rest till
olika platser i landet, haft foredrag,
mott méngder av fordldrar som lovat
bilda en lokalférening, borja arbeta for
Barndiabetesfonden.... Manga ganger
har man sen aldrig gjort det, och i de
fall man faktiskt har bildat en lokal-
forening s& har flera av dessa sedan
avsomnat. Ibland har det framtritt en-
tusiaster, till synes, som haft storslagna
idéer. Nu ska det bli andra bullar, stora
insatser. Nagra har jag sjalv tréffat, un-
der langa méten, och sen...? Inte vet
jag. Nej, ibland undrar jag faktiskt om
jag misstagit mig. Kanske &r diabetes
hos barn inget att braka om. Tycker
inte fordldrarna barndiabetes ér sa vik-
tigt att de ar beredda under en tid att
gora nagot, sa ar val barndiabetes inget
att bry sig om!? Men sen mdter jag
barnen och ungdomarna sjilva. En av
dem dog forresten forra aret, nagra fa
ar efter att ha limnat barnkliniken. Da
blir jag 6vertygad. Barndiabetesfonden
behovs. Man far inte ge upp. Det kom-
mer sikert en och annan engagerad
foralder som verkligen ar beredd att
gora nagot. Och kanske nigra av dem
som sjdlva har diabetes och nu kommit
upp i vuxen alder. Tillsammans kan vi
gora Barndiabetesfonden starkare, och
forskningen framgangsrikare!

Johnny Ludvigsson

och Barndiabetesfondens riksférening.
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Hej!

Sé vitt jag vet finns sex barn med dia-
betes i det samhalle vi bor. Gemensamt
for dessa barn forutom ett av dem, ér att
minst en foralder har vuxit upp i samma
villaomrade i samhillet, ganska néra
varandra. Pappan till det enda barn som
inte vuxit upp hér var a andra sidan sjalv
dagbarn i omradet under sin uppvaxt.
Ar detta verkligen en slump?

Bdsta Hdlsningar
Pappa till barn med diabetes

Fraga Johnny
Hej!

Tack for intressant information! Ibland
nér flera ménniskor fran samma om-
raden drabbas av en viss sjukdom, sa
kan man fundera pé genetiska fakto-
rer, slaktskap etc. men nagon sadan
forklaring kanske inte finns i det fall
du beskriver. Det finns misstankar att
vissa virus skulle kunna spela roll for
uppkomst av diabetes hos barn, vilket
skulle kunna forklara viss ansamling av
diabetesbarn fran ett visst omrade, men
huruvida virus som smittat féraldrarna
skulle kunna spela roll for att deras
barn fir diabetes dr dnnu mer oklart.
Det finns ocksa helt andra funderingar
som kan gilla faktorer i kosten, toxiska
amnen etc. ,och under senare &r har
man bérjat alltmer intressera sig for
hur genernas formaéga att uttrycka sig
kan paverkas av miljofaktorer (sa kal-
lad epigenetik). Sadana foérandringar
av genernas funktion skulle kunna for-
klara en del gétor, men 4nnu finns inga

vetenskapliga bevis. Det later séledes
lite markvérdigt med denna ansamling
du beskriver. Forklaringen kan vara
négon faktor vi dnnu inte identifierat,
dven om det fortfarande mycket vil
kan vara en slump. For att om mojligt
identifiera hur miljén paverkar upp-
komst av diabetes hos barn bedrivs
flera stora forskningsprojekt med stod
fran Barndiabetesfonden, bl.a. ABIS
(Alla Barn i Sydostra Sverige) och Di-
PiS (DiabetesPrevention i Skine), och
det pagar andra stora projekt i vérl-
den ex TEDDY-projektet som dr in-
ternationellt. Om alla som kan stoder
Barndiabetesfonden, si bidrar det till
den noédvindiga forskning som kravs
for att en gang kunna losa gitan varfor
barn fir diabetes. Da kanske vi ocksa
kan foérhindra sjukdomen!

Vinlig hdlsning
Johnny Ludvigsson

Facebook




Handelserik host

Barndiabetesfondens Riksférening har
haft en omfattande verksamhet under
hosten med ett flertal aktiviteter som
givit ett fint bidrag till fondens insam-
lingskonto. Vérldsdiabetesdagen den
14 november fanns Riksforeningen
och lokalféreningen i Linkoping pa
plats i IKANO-huset i Linkoping med
monter, lotterier och information kring
Barndiabetes. Idrottsgalan i Ostergot-
land den 20 november resulterade i 47
000 kronor till Barndiabetesfondens
Riksforening vid en mycket uppskat-
tad ladauktion under kvillen. De nar-
varande foretagen bjod frikostigt pé
lddan som innehall signerad troja fran
det svenska fotbollslandslaget, signerad
matchtréja fran Detroit Red Wings,
seriebiljett till Atvidabergs FF:s samt-
liga matcher med mera. Julmarknad
i Vikbolandet. Arets julmarknad blev

en stor succé med ménga besokare.
Tillsammans med fondens ambassa-
dor Berit Malmqvist jobbade Riksfor-
eningens Lennart Nilsson for hogtryck
med att silja lotter och informera om
Barndiabetesfondens verksambhet.
Temadag i Stockholm. Den 5 decem-
bervardetdags for temadagkring Barn-
diabetes i Stockholm. Riksforeningen

Barndiabetesfonden

The Swedish Child Diabetes Foundation’s
Johnny Ludvigsson-prize for excellent
research in childhood and adolescent diabetes

fanns pé plats med egen monter for
information och forséljning av Sticke.
Vilgorenhetsmatch i ishockey den 12
december. Cloetta Center i Linkoping
fylldes med &ver 7 000 askadare som
bevittnade vilgorenhetsmatchen i elit-
serien mellan Brynds och LHC. Samt-
liga LHC:s matchtrojor saldes i ett auk-
tionsforfarande till hugade spekulanter.
Intakterna fordelades sedan till de or-
ganisationer hockeyklubben valt att
stodja, dédribland Barndiabetesfonden
som fanns med monter i entréhallen.
Varuhuset Linden i Norrkoping fick
vid flera lordagar besok av Riksforen-
ingens Lennart Nilsson och ambassa-
doren Berit Malmqvist, som informe-
rade de julhandlande besdkarna om
fondens verksamhet samt delade ut
information om sjukdomen Barndia-
betes.

Beskyddare:
HKH
Kronprinsessan
Victoria

The prize winner should be a Nordic citizen (Denmark, Finland, Ice-
land, Norway, and Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding Type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association
will be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English)
and the most important (maximum 20) scientific publications.
The nomination should be available for the prize committee at the
latest the 1st of April the year of the prize.

The prize winner will be selected, at the latest the 1st of May
the year of the prize, by a prize committee, The Swedish Child
Diabetes Foundation's scientific council, during the first three years

www.barndiabetesfonden.se

supplemented by Johnny Ludvigsson and gradually the previous
prize winner/s. Thereafter, the three latest previous prize winners
will be included in the prize committee.

The award includes a personal sum of 300 000 Swedish crowns
and a diploma.

The prize winner will be presented on Johnny Ludvigssons
birthday, yearly the 16th of October. The winner will be awarded
the same day or during the later part of that year, at a ceremonious
meeting in Linképing, or alternatively at a major medical conferen-
ce in Sweden. The prize will be presented primarily by the protector
of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal Highness Vic-
toria, at present crown princess, secondarily by the chairman of The
Swedish Child Diabetes Foundation. In conjunction with the award
the prize winner shall present her/his research during 40 minutes.

The winner should the coming three years voluntarily attend the
Prize committee without extra payment.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se




Ralf trivdes i
Leksand

Fotbollslegenden Ralf Edstrém blev en
populér foredragshallare under "Méte-
sarenan’.

Han drog historier fran fotbolls-VM
i Tyskland 1974 kombinerat med flera
anekdoter frén hans rika fotbollsliv bade
som aktiv och radiokommentator. Han
hyllade ocksa sina "hjértelag” Degerfors
och Atvidaberg som i ar gick upp till Su-
perettan respektive Allsvenskan.

Och gisterna stortrivdes.

Ralf berdttade ocksd om sitt “hu-
vudjobb” som innebdr att samla in
sponsorpengar at Svenska Handikapp-
idrottsforbundet.

— Detta engagerar mig mycket, siger
Ralf som ocksa kom in pé barndiabetes:

- Jag inser problemen och utmaning-
arna kring den har sjukdomen. Dérfor
kidnner jag stor sympati for det arbete
som gors hir for barndiabetes, sdger
Ralf som verkligen sdg fram emot kval-
lens derby mellan Leksand och Mora.

— Leksand har alltid varit mitt hockey-
lag vid sidan av Férjestad. Jag minns fort-
farande kinslan av nér Nisse Nilsson spe-
lade i Leksand. Han var en stor spelare for
mig. Samtidigt har jag alltid fascinerats av
ndr sma orter kimpar for att lyckas i stora
idrottssammanhang. I hockeyn finns Lek-
sand och fotbollen finns Degerfors och
Atvidaberg, sa Ralf som senare pa kvillen
fick tréffa Nisse Nilsson.

Kdlla: Infoblad Gothes Jirn

 Lokalféreningssidan

Varldsdiabetesdagen 14 november

2009 i Blekinge

Virldsdiabetesdagen 14 november
2009 infoll en 16rdag och lokalféren-
ingen Blekinge fanns representerad pa
olika platser i lanet. Allt for att samla
in pengar och for att synas och knyta
kontakter.. Mest pengar pa lordagen
gav bosskramlandet. Diabetesprome-
naden (Global Diabetes Walk) gav inte
sd mycket pengar 4r 2009 men idéen
att s& manga som mojligt varlden runt
gor en promenad samma dag kédnns
béde forhoppningsfull och solidarisk.
Sa framover kanske....

Solvesborg:

Vi var fyra vuxna och tre barn som ak-
tivt deltog vid insamlingen pa Virlds-
diabetesdagen i Solvesborg. Det var
manga méten med olika ménniskor. En
stor givmildhet frdn bdde gammal och
ung. En del méten resulterade i linga
samtal med hjirtan som 6ppnade upp.
Vi markte att det &r manga som behover
négon som lyssnar till deras specifika liv
med diabetes, antingen de lever med det
sjdlva eller nagon nirstdende som har
diabetes. Vi alla kdnde att det vi gjorde
var viktigt! Vilket vi girna gor igen.
Sara

Mjallby:

Det ér ett noje att std med sparbdssan
Virldsdiabetesdagen, man kommer i
kontakt med manga familjer med an-
knytning till diabetes. Manga dr giv-
milda vilket leder till en god hjilp for
forskning.

Gunilla

Karlshamn och Aryd:

Vi syntes nog pa Virldsdiabetesdagen
pé City Gross i Karlshamn men inte s&
manga visade solidaritet da. Det kan-
ske kan komma nét etterpd”.

Konserten med folkkédra populir-
musiker i Aryds kyka hade nog storre

slagkraft dn teaterforestdllningarna. Pa
teatrarna har kommit ca 90 personer
medan ca 450 kom till konserten.
Maj-Lis

Forséljningen av Sticke och av jul-
kort gick bittre pa City Gross i Karls-
hamn &n att skramla med bdssan.
Sticke dr en hirlig publikmagnet!

Vilgorenhetskonserten péa sonda-
gen som Hékan Windahl, Jens U. Nils-
son, Stefan Kivioja, Mikael Loorentz
och Lena Mattsson, Kjell Jakobsson,
Jonny Granstréom och Roger Karlsson i
”1 58” bjod pé inbringade en stor sum-
ma pengar till forskningen och spred
virme bland oss i publiken. Aryds kyr-
ka var fullsatt denna kvall.

Vad som arrangeras under Varlds-
diabetesdagen spelar egentligen ingen
roll Det viktiga ér att nagot hdnder och
att massmedia uppmérksammar Barn-
diabetesfonden. Blekinges tva dagliga
tidningar hade bra artiklar inférda. En
intressant effekt var inldggen pa nitet
efter artikeln i Solvesborgs tidning/
Blekinge ldns tidningar. Hér var det en
person som ifrégasatte om man verk-
ligen kan vaccinera mot diabetes. Och
denna person fick svar, bra svar fran
insatta skribenter...

Artikeln fanns ett tag pd Barndia-
betesfondens hemsida ocksa. Siamre
respons blev det fran lokalradion. Men
det kommer ju fler ar!

Ingrid

Karlskrona:

Vi var fem vuxna som delade pé da-
gen och stod pa City Gross. Det som
gick bast var bossorna. Vi hade aven
forsdljning av Sticke och julkort, samt
en Diabetespromenad. Det var trevligt
och mycket folk, en del stannade och
pratade och gav en géva.

Katarina
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Clkelt

o . . . .o .
Gavor till Barndiabetesfondens f":f;j"';?":(?tef f;g:;f;g(';betem"dens
.2 . . oKalror biekinge -
Lokalférening Blekinge 2007-2009 &
2007 2008 2009
2007 2008 2009 Béssor kr 13286,50 15542,50 23880,50
varav insamlat pa
Augerums Kyrkliga Syforening 2000 3000 3000 Virldsdiabetesdagen 8758  8084,50 12470,50
Blekinge Lunken 1245 2340 2060
Bubbetorp Julmarknad (2006) 2665 Arrangemang av teater 4800 6560
Bubbetorps Julmarknad 3954 3788 3329
Flymens Kyrkliga Syforening 1000 1000 1000
Géva brollop 1000 Barndiabetesfondens Lokalférening Blekinge har under 2007-
Géva hogtidsdag 3500 2009 skickat sammanlagt
Haillaryd Aryd Kyrkl Samfillighet 2453 1878 180000 kronor till Riksforeningen i Linkdping.
Hallaryds Kyrkliga Arbetsforening 1000 1000 1000
Loppis Kolja 165 275
Lyckeby Gammeldags Marknad /Jacobi 516 1775 1491 Va rldsdiabetesdagen 14 november 2009
Lyckeby Losens Kyrkl syfor 2000 2000 2000
Lycka forsamlin 951 300 512 . .
chké férsamling, Vigkyrkan 4622 4100 4652 Bossor City Gross Karlshamn 9645
Privatpersoner 1850 3440 1050 Bossor Solvesborg - Mjillby 10232
Sparbanken i Karlshamn 2000 Bossor CityGross Karlskrona 1274
?izﬁt;/r[inne 111(5)3(1) ';’(2)(1)8 1200 Forséljning, Karlshamn 645
Torhamns Julmarknad 50 Forsiljning, Karlskrona 326
Wiilll;f)dHebn:ibygdenS Dag, marknad i 781 Gava fr Magnus & Sara Golf AB 590
Virldsdiab d, Gdva Magnus o Sara Golf AB 590 2
Varldsdiab d, Konsert igAryds kyrka 15 nov 12372 Konsert Aryds kyrka 15 nov 12372
Virldsdiabetesdagen Karlshamn 2064 979
Virldsdiabetesdagen Karlskrona 40 26403,50
Arsmate 395
Aryds Kyrkliga Arbetsforening 500 500 500
Orseryds Syforening 1000 500 500
Ostersjofestival, p-avgifter 2332 10559
Summa: 34807 31520 49365

Arsméte
Barndiabetesfondens Lokalférening i Linkoping

Tid: Torsdagen den 18 mars 2010 kl 18.30 (- ca 20.00)
Plats: Hotell Ekoxen, Linkdping ( ndrmare lokal anges i receptionen)

Program:

- Arsmétesférhandlingar

- Kaffe/té, tilltugg.

- Foredrag av Johnny Ludvigsson: Férebygga diabetes hos syskon

Motioner ska ha inkommit till Barndiabetesfondens kansli senast 5 mars 2010.

Varmt Valkomnal!
Styrelsen

PS Denna annons géller som kallelse.




Precision”Xceed
en blodsocker-

matare som ger
dubbel trygghet

Precision®Xceed &r en av varldens mest kompletta
blodsockermatare och helt unik. Det &r den enda
mataren som mater bade blodsocker och ketoner.
Dubbel trygghet — ett sjalvklart vall

" Precision Xeeed

e Méater bade blod-
socker och ketoner

e Enkel och smidig
med belyst och
tydlig display

Bestall enkelt och utan kostnad
din nya Abbott Precision®Xceed:
sms:a "abbott” till 72120,

besdk www.matare.se,

eller ring 020-190 11 11.

Abbott Scandinavia AB. Box 509, 169 29 Solna : | Abbott-

Tel: 08-546 567 00. Fax: 08-546 569 00
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 Lions ar fantastiska...

Lions Julmarknad i Atvidaberg

Lions Julmarknad i Atvidaberg ir tra-
dition pa Skyltsondagen och platsen &r
Stortorget i titorten Atvidaberg.

Lions Club annonserar bade om Jul-
marknaden och om Atvidabergs Lucia
med stod av Ostgota Corresponden-
ten.

Alla flickor 6ver 16 ar som kan
sjunga far anmala sig som luciakandi-
dater. Nio kandidater utses och presen-
teras med foto i tidning och i butiker.
Direfter far allmédnheten rosta fram sin
kandidat. Den som far flest roster utses
till lucia.

Pa Lions Julmarknad finns lotterier,
fiskdamm, chokladhjul och tomte med
godis. Traditionellt medverkar ocksé
Atvidabergs Kammarkér, Atvidabergs
Hundklubb och Raddningstjinsten,
som visar upp sin stora stegbil.

I anslutning till Julmarknaden &r det
ocksa ett antal foreningar och smafo-
retagare som visar upp sina alster och
sin verksamhet. Atvidabergs Sparbank
ar véanlig och lanar ut sitt personalrum
for ombyten och fika.

Julmarknadens sista programpunkt
ar presentation av luciakandidaterna. I

ar kom hela luciataget vandrande in pa
torget med brinnande facklor i hander-
na. Gulklidda Lions med tomtemdssa
overtog facklorna och bildade en hick
framfor podiet dir varje kandidat fick
stiga fram och blev presenterad av ord-
foranden i Luciakommittén.

Nista dag samlas kommittén och

riknar ihop rosterna. Den kandidat
som fatt flest roster far dagen darpé be-
sok av kommittén och uppvaktas med
en present.

Luciakroningen dger rum i Stora
Kyrkan ddr allmédnheten varje ar fyller
alla bankar.

Lucia med tirnor har sedan brada
dagar for att hinna med bade skola och
framtridande pa olika arbetsplatser, i
dldreomsorgens olika lokaler, varuhu-
sen, konditoriet och for olika foren-
ingar. Tre bilar med forare har fullt upp
med att kora lucia och tirnor fram och
tillbaka.

Alla som ville ha besok av Lucia med
tarnor och hora julens sdnger betalar
for detta och tillsammans med over-
skottet fran julmarknadens lotterier
kan vi som tidigare ar limna ett bidrag
till Barndiabetesfonden. Vi tackar alla
som hjilpt Lions Club i Atvidaberg att
genomfora 2009 ars Julmarknad.

Text och foto Lena Killstrém, PR-
ansvarig



 Forskare rapporterar...

Prediktion och prevention av typ 1 diabetes hos barn

HELENA ELDING/LARSSON

Typ 1 diabetes ér en sa kallad autoim-
mun sjukdom, diar kroppens eget
immunforsvar bryter ner de insulin-
producerande betacellerna i bukspott-
korteln. Detta resulterar i en brist pa
insulin, vilket d4 maéste tillforas via in-
jektioner flera ganger per dag. For att
ett barn skall utveckla typ 1 diabetes
kravs érftliga forutsattningar, som till
storsta delen bestims av de sa kallade
HLA-generna. Det dr dock bara en li-
ten andel av barn med de gener som ger
okad risk for diabetes, som utvecklar
sjukdomen. Det &r 4nnu inte ként var-
for vissa barn utvecklar typ 1 diabetes,
medan andra inte gor det.

Typ 1 diabetes blir allt vanligare i
Sverige, sdrskilt hos mycket unga barn.
Orsakerna till detta 4r okdnda. En av
manga orsaker som diskuterats dr and-
rade kostvanor. Flera studier har visat
att barn som utvecklat typ 1 diabetes
vixer snabbare jaimfort med kontrol-
ler. Barn fodda med en hog fodelsevikt
och barn som véger mycket under sma-
barnsperioden har visat sig ha en hogre
risk for typ 1 diabetes.

I DiPiS - Diabetes Prediktion i Ské-

ne - foljer vi barn med 6kad risk for att
fa diabetes. I denna studie har vi moj-
lighet att undersoka vilka miljéfakto-
rer som satter igdng och paverkar den
autoimmuna process som leder till att
de insulinproducerande betacellerna
bryts ner. 35,000 barn har ldamnat prov
vid forlossningen. Barn med okad ge-
netisk — arftlig - risk for diabetes foljs
fran 2 &s alder. Just nu limnar 2,500
Skanska barn blodprov érligen och
svarar pa fragor om hur det senaste
aret varit. De barn som utvecklar flera
sa kallade diabetesantikroppar som
tecken pad att den autoimmuna proces-
sen dr igang, har en hog risk att utveck-
la diabetes. Ju fler antikroppar ett barn
har, desto hogre ér risken att utveckla
sjukdomen. Genom att analysera anti-
kroppar kan man férutsiga — predik-
tera -sjukdomen. Barn i DiPiS som ut-
vecklar mer 4n en antikropp foljs var
tredje manad av barnlakare kopplade
till studien. Da miter vi ocksda HbAlc
(langtidssocker), blodsocker, langd och
vikt och gor sockerbelastningar, for att
undersoka om vi dnnu battre kan iden-
tifiera vilka barn som kommer att ut-
veckla diabetes och nir de kommer att
gora det. Vi har ocksd borjat mita en
ny antikropp, ZnT8, och undersoker
hur denna antikropp paverkar risken
att utveckla sjukdomen. Vi har i Di-
PiS tidigare beskrivit att lingdtillvix-
ten dr okad tidigt i livet hos barn som
utvecklar diabetes. Vi underséker nu
om métningar av tillvixt kan forbattra
hur vil vi kan forutséga typ 1 diabetes
hos barnen och om 6kningen i tillvixt
uppkommer innan eller efter det att
antikroppar kan mitas i blodet. Hittills

har 113 barn fran de arskullar som in-
gar 1 DiPiS fatt diabetes. Vi foljer just
nu 130 barn med en antikropp och 34
barn med 2-3 antikroppar.

De barn som f6ljs i DiPiS och som
utvecklar antikroppar har fram tills nu
inte kunnat erbjudas ndgon forebyg-
gande behandling. Med vér nya studie
DiAPREV-IT - Diabetes Prevention -
Immun Tolerans — kan dessa barn fa
mojlighet att delta i en prévarinitierad
studie med Diamyd ("GAD-vaccin’).
Denna substans har tidigare testats
pé barn som redan utvecklat diabetes,
och visat sig kunna spara lite av den
insulinproduktion som fortfarande
kvarstar nar sjukdomen bryter ut. I
DiAPREV-IT prévas for forsta gangen
Diamyd i forebyggande syfte. I studien
kommer 50 barn frén 4 ars alder med
antikroppen GAD och minst en annan
antikropp att fa tva injektioner av Dia-
myd alternativt placebo (verkningslos
substans). Sakerhet och effekt kom-
mer att utvdrderas. Barnen genomgér
sockerbelastningar och provtagning.
Studien, som inte bekostas av lakeme-
delsindustrin utan av forskningsanslag,
ar godkdnd av Regionetiska ndmnden
i Lund och av Lékemedelsverket och
startade i maj 2009. Hittills har 14 barn
rekryterats till studien och nya barn
screenas och inkluderas varje vecka.

Om Diamyd visar sig kunna fordro-
ja eller férhindra att barnen utvecklar
typ 1 diabetes, skulle det vara forsta
gangen som det autoimmuna forlopp
som leder till denna allvarliga kroniska
sjukdom kunde stoppas. Detta skulle
vara av stort viarde for bade barnet, fa-
miljen och samhillet.



Cerebral dysfunktion hos unga patienter
med typ 1 diabetes

LARS HYLLIENMARK

En relativt ny forskningslinje géller
forekomst och mekanismer for hjarn-
skador hos personer med diabetes.
Risken for detta har uppmérksammats
under senare ar beroende pa att insu-
linbehandlingen intensifierats. Mo-
dern diabetesbehandling syftar till att

uppnaé niara-normala blodsockernivaer
men det finns risk att detta leder till
okat antal hypoglykemier bade dagtid
och nattetid. Hos barn och ungdomar
med diabetes okar darigenom kanske
risken for hjarnskador. EEG ér en vil
dokumenterad metod fér utvérdering
av hjarnans funktion relaterad till ned-
satt kognitiv funktion. Vi studerar om
det finns avvikelser i EEG hos unga
patienter med Typ-1 diabetes samt
om dessa avvikelser &r korrelerade

Pg: 90 00 59-7 « Bg: 900-0597
www.barndiabetesfonden.se

till kognitiv dysfunktion, debutélder,
diabetes duration, grad av metabol
kontroll, mingd hypoglykemier, pe-
rifer neuropati mm. Femtioen (51 st)
friska kontroller (matchade for kon
och élder) och 35 unga patienter med
IDDM (alder: 15-20 &r) ar undersokta
i ett tidigare projekt i Linkoping. Ana-
lys av kvantitativt EEG visar att flera
olika typer av avvikelser i EEG ses hos
ungdomar med diabetes (se bild). En
okad mingd léngsam aktivitet ses dver
hjarnans frimre regioner, denna typ
av forandring korrelerar till dalig me-
tabol kontroll och 6kat antal genom-
gangna svara hypoglykemier. Baktill
over hjirnan ses en minskad méngd
snabb hjdrnaktivitet, minskningen av
den snabba aktiviteten korrelerar ej till
négra kliniska parametrar.

Vi genomfor nu en ytterligare studie
i Stockholm dir barn och ungdomar
med diabetes undersoks ett ar efter de-
buten, hittintills har 35 barn i aldern
10-16 ar undersokts. Fragestillningen
ar om avvikelser i EEG kan ses sa tidigt
i sjukdomsforloppet samt om avvikel-
ser korrelera till svingningar i blod-
sockret, mitt med CGMSmitare. Stu-
dien kan komma att ligga till grund for
uppfoljande studier om nagra ar. Stu-
dien kan ge mycket viktig information
om riskerna/nyttan med strikt metabol
kontroll vid diabetes.

Bilden visar kartor av P-virden for
skillnaden i aktivitet mellan ungdomar
med diabetes och kontroller. Réd férg,
okad mingd power, bla firg minskad
miéngd power. Elektroderna ar fronto-
poléra framét, occipitala bakat etc. enl
10-20 systemet. Ungdomar med diabe-
tes har en minskad méngd snabb akti-
vitet (alpha, beta, gamma power) samt
en reducerad alpha peak frequency
och en 6kad mingd langsam aktivitet
(delta, theta power) jamfort med kon-
trollerna.




Foljande har beviljats forskningsanslag
fran Barndiabetesfonden 2009

a

Mottagare Adress Anslag
Maria Nygren Linképings Universitet IMK/Pediatrik 75.000:--
Ingrid Kockum Karolinska Institutet Inst. For klinisk Neurovetenskap 150.000:--
Klas Ekstrom Karolinska Institutet Inst, for kvinnor & barns halsa 100.000:--
Karolina Back Link6pings Universitet, inst, for klinisk medicin 50.000:--
Mikael Pihl Linkopings Universitet, inst, for klinisk medicin 50.000.--

Carani B Sanjeevi

Karolinska Universitetssjukhuset Dept, of molecular Dept, of molecular medic. 50.000:--

Fredrik Carlsson Uppsala Universitet, inst, for onkologi, radiologi (ORKI) 50.000:--
Anne Lahdenpera Hélsouniversitetet i Linkoping Avd. Pediatrik 50.000:--
Ulrika Johansson Uppsala Universitet, Agricultural Sciences 50.000:--
Maria Faresjo Hilsohogskolan i Jonkdping, avd fér naturv. & biomedicin 75.000:--
Dariush Mokhtari Uppsala Universitet, medicinsk cellbiologi 50.000:--
Johnny Ludvigsson Linkopings Universitet, Halsouniversitetet, avd Pediatrik 100.000:--
Helena Edling/Larsson Lunds Universitet, inst, for kliniska vetenskaper 300.000:--
Petra Magnusson Uppsala Universitet, enheten for klinisk immunologi 50.000:--
Hans Arnqvist Linkopings Universitet, avd cellbiologi 75.000:--
Kristina Lejon Umea Universitet, klinisk mikrobiologi/immunologi 100.000:--
Delli, Ahmed Jassim Lunds Universitet, inst, for kliniska vetenskaper 100.000:--
Frida Sundberg Drottning Silvias Barnsjukhus, Géteborg 100.000:--
Sam Nordfeldt Linkopings Universitet Avd. for Pediatrik 50.000:--
Annika Tibell Karolinska Sjukhuset, transplantationskliniken 100.000:--
Rosaura Casas Hilsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik 200.000:--
Peter Sand Drottning Silvias Barnsjukhus, Goteborg 50.000:--
Malin Flodstrom/Tullberg Karolinska Institutet, centrum foér infektionsmedicin 100.000:--
Lena Hanberger Hilsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik 75.000:--
Gun Frisk Uppsala Universitet, inst, for onkologi,radiologi 100.000:--
Gunnel Wiklund Uppsala Universitet, inst, for medicinska vetenskaper 50.000:--
Mikael Chéramy Hilsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik 75.000:--
Lars Hyllienmark Karolinska Sjukhuset, neurologiska kliniken 250.000:--
Johnny Ludvigsson Hilsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik, Nordiaprev. 500.000:--
Ase Boman Hogskolan Vast i Trollhdttan, inst, for omvérdnad och hilsa 50.000:--
Annelie Carlsson Lunds Universitet, inst, for kliniska vetenskaper 500.000:--
Stina Axelsson Hélsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik 100.000:--
Claude Marcus Karolinska Institutet Huddinge 100.000:--
Charlotte Nylander Kérnsjukhuset i Skévde/och FoU enheten i Sérmland 50.000:--
Sten-Anders Ivarsson Universitetssjukhuset MAS Malmé, avd endokrinologi 300.000:--
Jenny Salemyr Karolinska Institutet, Astrid Lindgrens barnsjukhus 100.000:--
Rosaura Casas Hilsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik 100.000:--
Felix Sebastian Koch Hilsouniversitetet i Linkdping Avd. Pediatrik 100.000:--
Annelie Sepa Link6pings Universitet, avd Pediatrik 75.000:--
Johnny Ludvigsson Linkopings Universitet, avd Pediatrik ABIS-projektet 400.000:--
Totalt kronor

5.000.000

Onskas ytterligare information, kontakta vart kansli;
kansli@barndiabetesfonden.se



Lucia och tarnor lyste upp kyrkan
Stamningsfullt luciafirande i Horn

HORN

Ett luciafirande med mycket sang och ljus, blev kinda-

borna bjudna

pa under lérdagseftermiddagen. Lucior-

na Ellinor Andersson och Alicia Westerling lyste, tillsam-
mans med sina tdrnor, upp Horns Kyrka.

I lérdags var det dags for
ett firande ménga véntat pa,
nédmligen kindabygdens lu-
ciafirande. Lucian Ellinor An-
dersson lyste upp i vinter-
morkret, tillsammans med lil-
lucian Alicia Westerling och
sina térnor.

Horns Musikkar

Forutom de fyra tdrnorna
Rebecka Thostrup Melkers-
son, Kimpherley Tornstrom,
Hannah Pettersson och Eveli-
na Siverholm hade taget for-
stiarkning av en méngd tjejer
fran ungdomskéren.

Luciafirandet inleddes med
ett pampigt framtradande av
Horns musikkar under led-
ning av Nils-Erik Gustavsson.
Nér klockornas klingande se-
dan ebbat ut tog kéren Canta-

Lucian delar med sig av sitt ljus till lillucian. Foto: Nea Glad

re over och vilkomnade lucia-
taget.

Spred ljus

Enligt ny tradition tagade
luciaféljet sjungande in med
slidckta ljus. Detta for att Ma-
riann Syllner Gustafsson sym-
boliskt skulle kunna tdnda lju-
sen vid kroningen. Nar luci-
ans krona var tind delade hon
med sig av sitt ljus till lillucian
och tdrnorna och didrmed lys-
tes hela kyrkan upp.

Precis som hon gjort néstan
varje ar sedan 1959 liaste Ul-
la Ekbjorn dven i ar den stdm-
ningsfulla luciaprologen, som
vilkomnade ljusdrottningen.

Stimmor
Niar ungdomskéren lidngre
fram tog 6ver blev det lite mer

Lucior och térnor lyste upp i vintermérkret. Foto: Nea Glad

fart i sdngerna. De sangglada
ungdomarna bjéd pa ett par
hérliga latar och tidvis sang i
stdmmor.

Kills Angels fortsatte pa
samma spar nir de med ack-
ompanjemang av musikka-
ren kraftfullt sjéng "An other
winter night”.

Méssa och halsduk
Nar det var dags for kollek-
ten beridttade Mariann Syll-
ner Gustafsson att mellan an-

dra advent och trettondagen
visar man, genom att hénga
upp kulor i kyrkans julgran,
hur mycket kollekt som sam-
lats in.

Mot slutet av hogtidsfiran-
det var det dags for kyrkoks-
ren att bidra med ett par 1a-
tar. Till "I mitt vackra vita
vinterland” bjéd de pa extra
vinterkénsla genom att ta pa
sig mossor och halsdukar.

Innan det var dags for lu-
cian med folje att tdga ut ur

kyrkan samlades alla med-
verkande for att sjunga en
sista lat tillsammans. Det
blev en pampig avslutning,
innan det hela tonades ned
och taget lamnade kyrkan till
tonerna av Luciasadngen.

Imponerande
- Det gick bra. Jag var ner-
vos hela tiden, men det hér dr
ett minne for livet, sa lucian
Ellinor Andersson precis efter
firandet.

— Det var jittebra. Det dr
imponerande att s& manga ar
med och sjunger och roligt att
ha firandet hér i Horn, tyckte
ett par av besékarna.

Efter firandet kunde man
kopa fika och kidrvar av Horn
- Hycklinge IF och &ven kort
pé luciorna och térnorna, till
forman for Barndiabetesfon-
den.

Nea Glad

Caffe
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' Recept

Hér kommer nagra recept som kan funka till vardags. Nar det
giller kottbullarna ér det speciella med dem att de innehaller
mixade kikartor. Detta kan vara ett enkelt sétt att fa in lite balj-
vaxter i maten. Kikértorna gor att fiberhalten 6kar 6 ganger!

Muffinsarna dr av det méktigare slaget och smakar gott pa
utflykt, t ex i skidbacken eller badhuset.

Mangosoppan r ett favoritrecept som man ska passa pa att
gora nar mangofrukterna dr som bést. Passar bra bade som
mellanmal tillsammans med smorgés eller som en efterritt.

Tips ndr du képer mango &r att klamma pa frukterna och
vdlja dem som kénns lite mjuka. Finns det inte nagra som
ar mjuka kan du ldgga den hérda frukten tillsammans med
applen nagra dagar sd mognar den snabbare.

Kerstin Ramfelt
Leg. Dietist

Ingredienser
Portioner: 10

1 burk kikarter (400 g)
2 gula lokar

2 msk senap

2 tsk flytande honung
2 1/2 tsk ortsalt

3 krm svartpeppar

3 krm vitpeppar

1 kg notfars

Rapsolja

Gor sa hir

1. Satt ugnen pd 200°C.

2. Skolj av kikdrterna. Skala och skir I6karna i stora bitar.
3. Mixa kikdrter, 10k, senap, flytande honung, 6rtsalt, svart-
peppar och vitpeppar till en slit smet i en matberedare.

4. Blanda smeten med nétfirs och forma smé bullar.

5. Smorj en langpanna med rapsolja. Lagg bullarna titt i
langpannan. Still in i ugnen i 25 minuter. Skaka pannan
forsiktigt efter 10 minuter, och nagra ganger till, sa att
bullarna far firg runt om.

6. Styckfrys girna kéttbullarna och ta fram lagom antal som
behovs efter hand

Om man éter 1/10 av dessa kéttbullar innehaller deca 8 g
kolhydrater varav 2,6 g fiber

Tips fran
Kerstin Ramfelt

ey -
med pumpafrén och aprikoser

12 stora muffinsar
ca 25 minuter L]

3 dl fullkornsdinkelm;jol

4 dl dinkelmjol

4 tsk bakpulver

1 _ tsksalt

2 dl pumpafron

1 dl torkade aprikoser, hackade
2agg

1 burk kesella, 250 g

3 dl mjolk

Gor sa hir:
Blanda samman alla de torra ingredienserna i en bunke.
Vispa ihop dgg, kesella och mjolk, ror sedan ner dggbland-
ningen i de torra ingredienserna. Klicka ut smeten med hjélp
av tvé skedar i 12 st muffinsformar eller smord mufhinsplét.
Gradda mitt i ugnen i 12-15 minuter. Servera muffinsen
varma med lite t ex mosade hallon och firskost.
Om man fordelar ut smeten till 12 muffinsar innehaller
varje muffins 29 g kolhydrater (ungefir som 2 smorgasar)
och 3,6 g fibrer.

4 portioner

2 mogna mangofrukter
1 apelsin
2 msk florsocker

Till servering:
2 dl hallon
2 passionsfrukter

Skala och kdrna ur mangon och kor till puré i mixer el-
ler matberedare. Pressa i saft fran apelsinen och blanda med
florsocker. Smaka av och spiad med mer apelsinsaft eller vat-
ten. Hall den kalla soppen i dessertskalar och garnera med
frukt och bir.

1 portion mangosoppa med bar innehéller ca 21 g kol-
hydrater och 5 g fibrer.



Sandra Astrand, ny ungdomsredaktér

Jag heter Sandra Astrand och
jag har blivit ombedd att vara
ungdomsredaktor for tidningen
Sticket. Jag &r 12 ar men ska
snart fylla 13 ar. Jag gillar att
aka skidor, trana karate, segla,
spela trombon och att vara
med kompisar.

Jag tinkte beritta om hur jag fick dia-
betes och hur jag tycker att det kdnns.
Allt borjade med att jag blev vildigt
torstig och drack ganska mycket med
vatten. Samtidigt som jag drack mycket
gick jag ofta pa toa. Det fortsatte sa ett
tag och mina fordldrar tyckte det var
konstigt att jag drack sd mycket och
gick pa toa sa ofta som jag gjorde. Pa
skolavslutningen 2009 hade jag valdigt
ont i magen och sa var jag lite tjurig.
Pappa fragade hur det var med mig och

jag kunde bara sdga att jag hade ont i
magen men vi gjorde som vanligt och
akte och fikade for att fira att det var
lov. Dagen dérpéa somnade jag i soffan
hela tiden, det gick bara inte att hélla
sig vaken. Mamma gav mig sot saft och
ganska mycket socker for att jag skul-

le fa energi. Men jag blev bara samre
och siamre. Pa kvillen dédrpé andades
jag tungt och sa spydde jag. Mamma
ringde sjukupplysningen som sa att det
nog inte var nagon fara, sakert influ-
ensa. Pa natten sd kdndes det som om
jag vaknade varje halvtimme for att ga
upp och dricka. P4 morgonen sa kunde
jag knappt st for att jag var sa somnig.
Mamma hade bokat tid péa vardcentra-
len och vi skulle aka dit nér jag nédstan
hade vaknat, det kindes som jag aldrig
vaknade riktigt. Vardcentralen ligger
bara kanske 500 meter ifrdn vérat hus
men jag orkade inte g dit s mamma
och jag akte bil dit istéllet. Det gick inte
s& bra nér vi skulle gé fran parkeringen
for jag somnade hela tiden. S& mamma
fick sldpa in mig. Inne pa vardcentra-
len sa tog de nagra prover och det tog
en stund innan de kom tillbaka. Sko-
terskan sa att hon hade bestillt en am-
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bulans som jag skulle fa dka i till sjuk-
huset. Men de sa aldrig vad som var
fel pa mig. Ambulansen kom efter en
stund och de korde mig till sjukhuset.
Sedan kommer jag inte ihag sa mycket
for jag somnade. Nér jag vaknade lag
jag pé intensiven. Dér horde jag dom
som i en drom séga att diagnosen var
att jag hade fatt diabetes. Nu har det
gatt mer an ett halvér, alltsa har jag inte
haft diabetes sa linge men jag tycker
inte att det 4r sa jobbigt. Sjalvklart &r
det inte sé roligt med alla sprutor man
maste ta och att man inte far dta lika
mycket godis som man kunde gora
forut men annars sa ér det helt okej att
ha diabetes.

Men nu till roligare saker. Ett par
resor dér vi ocksé lart oss mycket om
diabetesen. Jag tankte beritta dels om
nér jag och min pappa ékte skidor och
dels var ute med segelbéten. Jag tankte
borja med seglingen. Min pappa har
en segelbat som vi brukar segla ut med
nagra ganger varje ar. Baten ligger vid
en marina, en bathamn lite utanfor
Stockholm. Vi bor i Linképing sé det

ar en bit att dka. Pappa hade hyrt ut
baten och den skulle inte komma for-
rdn nésta dag. Som tur &r har vi en stor
bil som man kan dka 7 personer i, man
kan ta bort sitena sa att det gar att sova
i bilen och det skulle vi prova for for-
sta gangen. Det var ganska trangt men
ocksa mysigt. Vi visste att det skulle bli
varmt s& vi hade kopt en insulinkylar-
vaska sa att inte insulinet skulle bli for-
stort i den varma bilen. Man stoppar
vaskan i kallt vatten sedan haller den
sig kall ndstan ett helt dygn, och det
funkade. Dagen efter sa packade vi in
grejerna i baten och bryggseglade, sov
i baten fortojd vid bryggan. P4 morgo-
nen si markte jag att jag ndstan hade
slut p& blodsockerprovstickor. Men vi
skulle dnda in till Stockholm den da-
gen for vi passade pd att se Lady Gaga
pé grona Lund, ékte berg-och-dalbana
och hade lite kul innan vi skulle ut och
segla. S& akte vi till ett apotek mitt i
Stockholm. Men nir vi fragade efter
stickor hade vi inget recept pa det, och
vi visste inte vad stickorna hette si vi
fick inte tag i ndgra. Min pappa ringde

till min diabetesskoterska men fick inte
tag i henne s vi fick ldimna ett medde-
lande. Vi bérjade aka mot marinan och
snart ringde diabetesskoterskan och sa
att hon kunde skicka ett recept bara vi
visste vad apoteket hette, vi bestimde
oss for ett apotek i ett kdpcentrum och
skoterskan skickade receptet direkt till
det apoteket. De hade receptet nir vi
kom dit och vi fick mina stickor och
kunde éka tillbaka till segelbaten igen.
Nu hissade vi dntligen segel. Det tog
en ganska ling stund innan vi kom
fram till 6n vi skulle till. Sa det hann
bli morkt. Det var verkligen vackert
med solnedgéngen och det lyste i oli-
ka farger. Vi seglade till ett stille som
heter Tistron skédren. Det ar verkligen
ett mysigt stélle. Vi stannade dir nagra
dagar. Vi simmade och snorklade val-
digt mycket. Det fanns sa mycket att
utforska ddr men man var tvungen att
hélla koll pd klockan s& att man inte
missade ett blodprov eller en mattid.
Vi hade vétdrikter pd oss som gor att
man inte blir kall och simmade till nér-
liggande 6ar dar vi hittade mycket fina

Adress: Alvgatan 1
652 25 Karlstad

PRAKTIOKERTJ,&NST
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Leg. Tandlakare
Carl-Gustaf Herrman

Praktik: tel 054-21 40 80




stenar och annat spdnnande att titta pa,
pappa hade fullt med stenar i sin vat-
drakt ndr vi simmade hemat som jag
ville spara, lustigt att han inte sjonk!
Efter négra dagar dar sa borjade maten
ta slut sa vi akte till en 6 i ndrheten som
heter Moéja. Vi skulle bunkra mat och
hidmta en gist som skulle komma. Un-
der timmarna vi var dér sd handlade
vi forst, sedan gick vi runt lite och kol-
lade. Vi gick ocksa och tog ndgonting

att dricka. Min pappa tog en 6l och jag
en Coca-cola light. Sedan gick vi till en
hamn i nérheten for att hamta véran
gast som kom med firja frdn Stock-
holm. Nér vi hade hdmtat véran nya
gast sa seglade vi tillbaka till Tistron
skdren igen, det var solnedgang igen
och vildigt vackert. Vi stannade ett par
dagar till dir och sedan seglade vi till
en 6grupp som heter stora Nassa, det
ligger i Stockholms ytterskdrgard. Dar

Barndiabetesfonden

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare | Sverige

var jéttefint, vi snorklade och simmade
till narliggande kobbar och skir och
dok efter flera stena. Efter ungefar tva
dagar seglade vi hem igen. Nar man ska
ut sa hdr langt fran fastlandet giller det
verkligen att ha med sig alla diabetes-
grejor. Sa har ska ni fa ett tips. Ta med
tillrackligt med grejer till blodproven
och till sprutorna eller om ni har en
pump. Vi har ocksé lart oss att alltid
ha med en extra blodprovapparat. En
gang fungerade den inte och vi trodde
den var sonder men vi ringde till de
som hade gjort den och det visade sig
att jag hade rékat stilla om datumet
langt bakat i tiden och det fungerade
inte med stickorna, sa till slut var det
bara att stdlla om datumet for att fa den
att funka, kom ihag det.!

Men om den hade varit trasig hade
vi varit utan blodprovare!

Fortsdttning i ndsta nummer.

Beskyddare:
HKH
Kronprinsessan
Victoria

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha bedrivit
diabetesforskning
- kliniskt pa barn och ungdomar eller/och
- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och
- experimentellt rérande Typ 1 diabetes.
- Anvéndning av biologiskt material fran barn och ungdomar,
och klinisk koppling till barn och ungdomsdiabetes ska vdga
tungt | beddmningen.

Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 &r den 16 oktober det
aktuella ret, far nomineras av annan diabetesforskare eller
sa far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som
skall motiveras genom att pa svenska eller engelska beskriva
vetenskaplig intsats (max 1000 ord) och bifoga de viktigaste
(max 10) vetenskapliga publikationerna. Nomineringen ska vara
priskommittén tillhanda senast den 1 april det ar priset ska
delas ut.

www.barndiabetesfonden.se

Pristagaren utses, senast den 1 maj det ar priset ska delas ut, av
en priskommitté bestaende av Barndiabetesfondens Vetenskapliga
R&d, forstarkt forsta tre dren av Johnny Ludvigsson och efterhand
foregdende arens pristagare, och dérefter Barndiabetesfondens
Vetenskapliga Rad forstérkt av de tre senaste drens pristagare.
Priset bestar av en personlig penningsumma pa 50 000
svenska kronor samt ett diplom.
Priset offentliggérs arligen den 16 oktober pa Johnny
Ludvigssons fodelsedag, och utdelas den dagen eller under
senare delen av det aret vid Svenska Barnlékarféreningens mote
for sektion dar diabetes ingér, eller i andra hand | samband med
annan stérre medicinsk konferens. Priset dverrécks | férsta hand
av Johnny Ludvigsson, i andra hand av Barndiabetesfondens
ordférande. | samband med priset ska pristagaren halla en 20
minuters féreldsning om sin forskning.
Pristagaren atar sig att kommande tre ar delta | Pris-
kommitténs arbete utan extra ersattning.

Barndiabetesfondens kansli, fack 650, 581 07 Linképing




Spannande, lockande, kittlande, lovande, lysande.
Framtiden ar snart | dina hander.

Ingen vet ndgot om framtiden. Det enda vi &r sékra pa
ar att den kommer att analyseras, beskrivas, marknads-
foras, kritiseras och hyllas pa papper som kommer fran
Holmen Paper. | dagstidningar, fackpress och bdcker. |
magasin, tidskrifter och reklamblad.

www.holmenpaper.com

Var erfarenhet och starka vilja att vaga tanka nytt ger
oss kraften att fortsétta driva utvecklingen, bland annat
mot battre och miljévanligare papper. Las mer om det
och allt annat i morgondagens tidning. Dar finns fram-
tiden redan pa papper.

HOLMEN



Kassoéren rapporterar

Denna period omfattar tiden 2009-10-
01 t.o.m. 2009-12-31

Hogtids-,fodelse-dagar,

brollop etc 2.400:-
Insamlingar, bossor etc. 3.500:-
Odenséker, foundraising 801.365:-
Autogiro 21.565:-
Proxytel, foundraising 154.746:-
Bidrag fran privatpersoner  74.539:-
Till minne av 93.138:-
Kyrkliga aktiviteter 28.629:-
Testamenten 25.000:-
Bidrag fran skolor 3.764:-
Bidrag fran LION-klubbar ~ 39.430:-
Bidrag fran foreningar 75.593:-
Bidrag fran foretag 411.801:-
Barndiabetesfondens

lokalf6reningar 90.000:-
Berit Malmkvist 1.028:-
Totalt under perioden  1.826.498:-
Ett utdrag av ovanstdende bl.a

Nissjo Etikett AB 2.500:-
Hissleby kyrkliga samfillighet 2.232:-
Vidingsjoskolan, Link6ping
skoljoggen 620:-
Taby skolan, S6derképing.

Skoljoggen 785:-
Forsheda klass 6 1.352:-
Printcom Grafiska AB 2.500:-
Lena Thyregérd, insaml vid

konsert 4.000:-
Centrumkyrkans ungdom,

Skondal 3.522:-
Sura férsamling 1.790:-
Skiarpverktyg, Molndal AB 1.000:-
Abbot Diabetes Care 50.000:-
Téljestads Agg 6.000:-
Knights MC, Zinkgruvan 4.000:-

Familjen Tomas Bjorn,

Linkdping 7.000:-
Atteviks Bil AB 15.000:-
Aska forsamling “Jatteloppis” 10.000:-
HSB Skiggetorp "Kul-gruppen”3.500:-
S.t Lars kyrka, Linkoping,

kollekt 4.181:-
Altor Equity Partners AB 200.000:-
Anonym givare 3.000:-
Tranas Teaterférening 1.550:-
Druidlogen Neptunus,

Linképing 794:-
LIONS-gavor under perioden

Lions Club Turinge,

Nykvarnd 11.929:-
Lions Club Silen 10.001:-
Lions Club Gillo 1.000:-
Lions Club Gévle 5.000:-
Lions Club Brunkullan 500:-
Lions Club Lit 2.000:-
Lions Club Mérlunda-Malilla  5.000:-
Lions Club Osterby-

Dannemora 1.000:-
Lions Club Hogsby 3.000:-
Totalt under 2009
8.924.460:-
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Pg: 90 00 59-7
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www.barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfondens riksférening
har fatt en generalsekreterare!

Fr.om. den 11 jan provar var riksférening en
tjianst som generalsekreterare. Han heter Par
Bjork. Han kommer att leda verksamheten vid
vart kansli och har sedan i hostas varit konsul-
terad for rikstéreningens fortsatta utvecklings-
arbete. Pdr har i sin tidigare roll som chefs-
mentor, utbildat och varit ett stod i personliga
ledarskapsfragor och i strategisk marknads-
kommunikation. Han har framgangsrikt pa
egen hand byggt upp flera nitverk i Sverige.




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Box 650
581 07 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOICE HOTELS

Samarbetspartner sedan 2008
Fonden har sedan 2009 sina
styrelseméten pa Ekoxen hotell

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan 1990
och ar en av fondens storre bi-

dragsgivare. Innehar en ordinarie
styrelseplats i fonden

Scandic

Samarbetspartner sedan 2007.
Medarrangdr och sponsor av
golftavlingen "Sla ett slag for
Barndiabetesfonden”

Handelsbanken

Samarbetspartner sedan 2007.
Forvaltar och hanterar fondens
kapital

novo nordisk”

Ny samarbetspartner fran 2009

G2

o T

Ny samarbetspartner frdn 2009

L
VATTERNRUNDAN

300 KM « MOTALA » SWEDEN

Ny samarbetspartner fran 2009

jAgLinkopings-Posten

Ny samarbetspartner fran 2009

Samarbetspartner sedan 2006.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

Samarbetspartner sedan 2007.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

\'\’V'A Hx;'&/\

Samarbetspartner sedan 2008.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

omlRBe

Samarbetspartner sedan 2008.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

<—>> Ocab

HIJULSBRO SANERING

Ny samarbetspartner fran 2009

Enskild person/familj
Organisation/foretag

Autogiro (manadsgava)

Akelius

Ny samarbetspartner fran 2009

Som ny medlem far jag automatiskt tilltrade

till ndrmaste lokalférening

200 kr/ar Namn:
1000 kr/ar Aliess:
fran 100 kr/man Postnr: ort:
Telefon:
Mobil:
E-post:

Héradskarsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping

(— Larsson Offsett
ryck
g

Ny samarbetspartner fran 2009

Jag vill bli medlem eller lamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Box 650, 581 07 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597



