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Everyx3, en akta allt-i-ett-matare

¢ For dig som testar blodsockret varje dag!

¢ Inga l6sa testelektroder efter matning.

¢ Varldens snabbaste och enklaste testprocedur.
¢ Lika bra till barn som vuxna.

Se instruktionsfilmen
pa var hemsida!

s80StagpyuuuBiRiE TNy,

f. '
=
.

Unika losningar som forenklar &EVE XK=

\Qeverqmed Goteborgsvégen 99 « 504 60 Boras
Kundtjanst: 033-20 75 60 eller info@everymed.se

Godkand av Tandvards- och ldkemedelsférmansverket (TLV). Fri att férskrivas i hela Sverige!
Apotekets varunr. 220060 Everyx3 magasin, 90 testelektroder.

www.everymed.se



Ledare

Skrickpropaganda eller realistisk information?

I dec-09 deltog jag i en diskussion i Skéne.
Den handlade bl a om vad

miénniskor kidnner till om diabetes hos
barn, , vilket budskap man ska framféra
for att fa forstaelse och stod, och hur man
ska kunna f& pengar till forskning. Diskus-
sionen atergavs i Svenska
Diabetesforbundets tidning Diabetes, dar
jag (utan att ha fatt ldsa underlaget innan
det trycktes) pastods ha bedrivit narmast
vad som kan uppfattas som skrdckpropa-
ganda, vilket vissa viande sig emot.

Att bedriva skrackpropaganda, eller mala
bilden mer svart dn den ér, skulle kanske
faktiskt vara etiskt férsvarbart om det
skulle leda till att stodet till forskningen
okade kraftigt och forstaelsen for sjukdo-
men tkade . Det kanske vore virt en viss
svartmalning av diabetessjukdomen om
det medforde att barn med diabetes skulle
fa ett battre liv, lindrigare sjukdom, en-
klare behandling eller rentav blev botade.

Men jag tycker 4anda man ska undvika
skrackpropaganda. Det kan f& motsatt
effekt nar sanningen avsltjas. Fortroendet
minskar. Sa man ska hélla sig till san-
ningen, och det récker mer &n vl for att
folk borde forsta att diabetes ar allvarligt.
Men det &r SANNINGEN som av manga
beskrivs som skrackmalning.

Sanningen dr ndmligen

- att fler och fler barn far diabetes utan att
vi vet varfor

- att vi inte kan bota ett enda barn med
Typ 1 diabetes och att vi inte vet hur vi ska
forebygga sjukdomen

- att barn och ungdomar med diabetes
maste ta flera dagliga insulininjektioner,

dta regelbundet med reglering av miangd
och innehall, inte kan &ta vad eller hur
mycket som helst ( ex sotsaker), behover
gora blodsockerbestimningar regelbundet,
behover vara medvetna om sin sjukdom
och hur behandlingen standigt behéver
anpassas.

- att majoriteten av svenska barn och ung-
domar med diabetes trots denna intensiva
behandling inte uppnar den blodsocker-
balans som kravs for att forhindra svara
akuta komplikationer med medvetsloshet,
eller allvarliga komplikationer pa sikt.

- att manga av dem déarfér kommer att do
av dessa komplikationer, akuta eller sena.
Nar for ett par veckor sedan det beskrevs

i media att en 28-4rig man patraffats dod,
men "utan misstanke pa brott f6r mannen
hade svar diabetes”, sa ar det just att do
av diabetes. Tyvérr skulle jag kunna rdkna
upp &rskilliga av mina patienter, som efter
manga ars samarbete kdnns som mina
vanner, som trots aratals intensivt kam-
pande med tung behandling détt i unga
ar av ketoacidos, sannolik hypoglykemi,
hjartstillestdnd, njursvikt, sjalvmord , och
jag vet att en del av dem trots sin kamp
dessforinnan forlorat syn och delar av
kénseln, och 4ven amputerat ben.

- att dodligheten efter 25 ars diabetes ( da
man alltsa &r i genomsnitt 32 &r, eftersom
genomsnittspatienten atminstone pa

var klinik &r drygt 7 &r gammal nér den
insjuknar) kan ligga kring 5-6% om inte
forbattringar sker. D& kan man berdkna,
att om den dodligheten bestar s kommer
5-6% av ca 800 patienter, som insjuknar ar-
ligen, leda till ett 50-tal dodsfall i unga ar.
Det har jag jamfort med att det insjuknar
ca 250 barn i ndgon form av cancer per ar

i Sverige, och med en 10-arsoverlevnad pa
ca 80% sa leder det till att ca 50 barn och
ungdomar har dott inom 10 ar. Ungeféar
lika ménga! Men tidigare! A andra sidan,
sa dven om det &r fruktansvart att drab-
bas av barncancer(!!!) sa &r majoriteten av
dessa barn botade och utan behandling
efter 2-3 ar, medan barnet med diabetes
behandlas intensivt dag efter dag, ar efter
ar, och manga av dem far dessutom svara
komplikationer - Det jag INTE har sagt &r
att lika manga barn har dott av diabetes
som av cancer! Det beror pa vilken period
man talar om forstas. For 100 ar sedan
dog alla barn bade med diabetes och med
cancer. Gar man 50 ar bakat sa dog 90% av
barn med cancer och 20% med diabetes,
och de senaste 20 aren géller de siffror jag
namnt tidigare. Men antalet barn med
diabetes har blivit 3 ganger fler per ar &n
barn med cancer!

Vi vill s& gédrna vara snélla och trosterika,
och latsas som att diabetes inte 4r nagot
miérkvardigt, att barn med diabetes far
”leva som alla andra”. Det ar 16gn. Tar
alla andra injektioner och blodprover?
Riskerar alla andra att bli medvetsldsa da
och da? Nej, livet f6r barn och ungdomar
med diabetes dr inte normalt, inte som for
alla andra, men det kan bli langt, lyckligt,
spannande,... for de flesta. Det rdcker att
vi sdger sanningen, om vi vagar sidga san-
ningen, for att folk skulle kunna forstd att
det finns stor anledning att skdanka pengar
till forskning for att “lindra, bota eller fore-
bygga diabetes hos barn och ungdomar”.
Men sd lange vi sjdlva ”sticker huvudet i
busken”, dvs inte vagar sdga sanningen
far vi det ringa stod var skonmalning
fortjanar!

Johnny Ludvigsson
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Vﬁr dotter drabbades av diabetes Typ-1

Skrivet av: Tove Sundberg

Den13 juli 2008 drabbades var 6-ariga
dotter av diabetes typ-1, vilket var en stor
chock for oss precis som foér manga andra
som drabbas. Forsta tanken om att vilja
hjilpa andra i samma situation dok upp
under tiden da vi var inlagda pa sjukhus.
Jag kidnde att jag 6nskade att det fanns
nagon man kunde kontakta, ndgon annan
fordlder som gatt igenom samma sak.
Négon som kunde beritta vad som skulle
hinda nu. Hur man skulle ga tillvaga da
Alva skulle bérja skolan, vad man kunde
forvénta sig, vilka rattigheter vi hade. Den
storsta oron hos mig var just hur det skulle
gd i skolan. I den stunden kidndes det helt
otédnkbart att liamna Alva i skolan utan oss
vid sin sida.

Den dagen vi lamnade sjukhuset fick vi
hora orden “nu har vi gjort var

uppgift, som &r det medicinska.

Nu &r det upp till er att fixa allting

annat” Vilket for alla som vet, innebér ett
enormt arbete. Vi sa redan dd jag och min
make att det borde finnas ett fardigt kit
med all information man behover betrif-
fande allt, som man far med sig den dagen
man ldmnar sjukhuset. Néar ens barn har
drabbats av en allvarlig kronisk sjukdom
som diabetes har man tillrackligt att tdinka
pa dnda. Att lidra sig sjukdomen, hur man
skoter den och ldra kénna sitt barn pa nytt.

Som det ser ut idag for fordldrar med
barn som har diabetes sa far vi slass for
allt. Vi fér ga upp i rdtten vad géller bade
beslut om vardbidrag och for att f& hjalp
for vara barn nar de befinner sig i skolan.
Foraldrar blir anmalda till socialen pé gr-
und av att skolpersonalen inte klarar av att
hantera barn med diabetes. Det dras in pa
resurser och assistenter och sma barn lam-
nas for att sjdlva kunna skéta sin sjukdom.
Hur kan vuxna minniskor tro att man
kan ldgga over ett sddant stort ansvar som
egenvarden av diabetes dr pa sma barn.
Barn ska fa vara barn, obekymrade.

Forsta veckan efter att jag upptackt Alvas
diabetes satt jag och letade runt pa internet
och hittade till min glddje Betameds mejl-
lista for barndiabetes. Mejllistan &r ett
otroligt bra initiativ av Ragnar Hanas att
starta.

Det var via listan som
idén om att goéra en hem-
sida for diabetesfamiljer
dok upp och arbetet kring
det. Iréne Lammela, en av
fordldrar skrev att hon
hade en 6nskan om att

bli kontaktperson mel-
lan foréldrar, skola och
barnomsorg, men att hon
inte riktigt visste hur hon
skulle ga tillvéiga. Jag tog
kontakt med henne och
berédttade om mina idéer
om att gora en hemsida
dar det skulle finnas stodforal-

drar som andra fordldrar till barn med
diabetes kunde vinda sig till for att fa
rad och stod. Hon fick fragan om hon var
intresserad av att starta ett arbete tillsam-
mans och efter ndgra dagars fundering
fran badas sida sa beslot vi oss for att ge
oss in pa det hér. Jag borjade bygga ihop
en hemsida och Iréne bérjade sprida in-
formation om vara tankar och idéer kring
arbetet vi paborjat.

Anledningen till att vi startat det har
arbetet &r for att det 4r s& upprorande att
fordldrar méste kampa for rétten att fa
hjalp till sina barn. Det marks tydligt att
barn och ungdomsdiabetes dr en bort-
glomd sjukdom , ett funktionshinder som
inte syns utat men som dr fruktansvért
kravande.

Viblir mycket besvikna &ver att diabetes
typ-1 inte alls uppmarksammas i media.
Vi tanker da pd alla insamlingar och galor
for diverse sjukdomar m.m. Men diabetes
da? Det finns mer &n 246 miljoner mén-
niskor i vérlden som har diabetes och
antalet som insjuknar ¢kar kraftigt. Om 20
ar berdknas det finnas 380 miljoner méan-
niskor med diabetes. I Sverige drabbas 2
barn per dag och det dr dags att man bor-
jar tanka pd alla dessa stackars barn och
ungdomar. Vi vill arbeta for att sjukdomen
uppmérksammas mer och framforallt att
mer pengar skénks till forskning for att
hitta ett botemedel mot denna hemska
sjukdom som idag anses vara ett lika stort
hot mot hélsan runt om i vérlden som
malaria, tuberkulos och AIDS

Foto: Mikael Sundberg

Vi vill kunna gora nagot
for alla dessa familjer och
barn som drabbas och darfor
finns nu hemsidan
www.diabetesfamilj.se
Pa diabetesfamilj.se finns det
lattillgénglig information om
allt som kan vara bra att veta
i borjan och direkta linkar
till stéllen dar man hittar allt
som behovs for till exempel
en vardbidrags ansokan.
Det finns ocksé utbildnings-
material som man kan an-
vinda sig av nér det 4r dags
att utbilda personalen i skolan och
barnomsorgen.

P hemsidan kan foraldrar som

kanner att de vill vara med och

engagera sig g& med som stodforaldrar
och stotta andra fordldrar som far prob-
lem med skola och barnomsorg eller bara
finnas ddr som kontaktpersoner om man
bara behover prata och bolla lite tankar
om situationer som kan uppsta.Vi vill att
diabetesfamilj.se ska vara till hjdlp for att
skapa ett nitverk f6r diabetesfamiljer 6ver
hela landet. Vi vill hjdlpa till att skapa
kontakter och ett samarbete

mellan familjer sa att vi kan hjilpa och
stotta varandra.

Viar otroligt tacksamma f6r det stod som
Barndiabetesfonden ger oss och vi hoppas
att vi tillsammans ska

kunna bidra till ndgot som ger familjer
med barn som har typ-1 diabetes béttre
mdojligheter och att sjukdomen diabetes
typ-1 tas pa storre allvar.

Diabetesfamilj.se dr ingen forening utan
bestar endast av frivilliga
fordldrar som vill arbeta for och forsoka

fordndra situationen sa som den ser ut
idag. Vi hoppas att mojligheterna kommer
att finnas till att utveckla var idé ytter-
ligare och kanske sa smaningom bli en
familjeférening med diabetes typ-1 i fokus.

il
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AAC

Group AB

Vi pa AACA Group AB tycker att Barndiabetes-
fonden gor ett utmarkt arbete. Vi stoder fonden
pa flera olika satt.

' KOMPRESSORER
OCH PUMPAR |GARDNER DENVER

.~ FOR FORDON |

Joakim Petersson, som ni kunde ldsa om i
Sticket nr 4 2008, arbetar pd AACA Group AB

som innesdljare och som kontaktperson med
vara leverantorers fabriker i Europa.

Kombinationen med idrottsprestationer
\ pa elitniva och “vanligt” arbete innebér
naturligtvis anpassningar, ibland utover
det vanliga.

Som diabetiker dr det mycket viktigt att

kunna planera och parera intag och ut-

@ tag av energi. Det hir fungerar alldeles

utmairkt for Joakim da han kunnat kombi-

nera vilja och kapacitet tack vare en stark
drivkraft och en sund planering.

AACA Group AB har i Joakim en
mycket effektiv och malinriktad med-
arbetare som utfor mer dn normalt
under en arbetsvecka.

Postadress Besobksadress Telefon/Fax/Mail

AACA Group AB AACA Group AB Kontor: 011 31 36 60
Viggengatan 10 Viggengatan 10 Fax: 011313950

602 09 NORRKOPING NORRKOPING e-post: info@aacagroup.se

www.aacagroup.se



Minister samlade pengar till barnfond

Foto: Dala-Demokraten

hade bjudit in ett antal fortjanta foreningar till en pratstund med
ministern och de hade méjligheten att berétta om sitt engage-
mang. Lions president, Jan Magnusson, om sina medlemmars
stravan att hjdlpa mindre bemedlade i samhéllet.

Barndiabetes

Asa Hagberg som tillsammans med Salka Borjeson Eynon ord-
nade ljusinsamlingen i “gropen”. Men kvillens begivenhet var
insamlingen till Barndiabetesfonden som Salka Borjeson Eynon
brinner for. - Pa Green hotel i Téllberg kom vi anstéllda 6verens
om att lagga tio kronor av 16nen varje manad.

Ténk om vi fick alla foretag i Leksand att gora det.

Det skulle ge tva miljoner pa ett &r, séger hon.

Socialministern sdg matchen. Men det var inte minister
Higglunds huvudsakliga uppgift under fredagskvalet. Det var
att gid med insamlingsbdssa pd uppdrag av Salka Bérjeson Eynon

och Barndiabetesfonden.

Socialminister Géran Hégglund fick en kort pratstund pa kom-
munkontoret med ett antal ideella foreningar innan han métte
den stora publiken pa arenan. Kommunalradet Ulrika Liljeberg

Okar kraftigt

Skalet till insamlingen &r enkel nir hon beskriver det. Just barn-
diabetes okar kraftigt. Tva lander i hela varlden &r det en galop-
perande 6kning och ingen vet varfor.

- Samtidigt &r vi sa ndra att 16sa det med ett vaccin, forklarar hon.

Darfor valkomnas gavorna pa Ejendals arena under

kvalmatchen.

CHRISTER NYMAN / Dala-Demokraten

Killa: Dala-Demokraten

Grﬁnt ljus for diabetesvaccin till friska hogriskbarn

Om ndgra veckor borjar de forsta barnen
vaccineras med GAD. Férhoppningen dr
att GAD ska hejda den sjukdomsprocess
som leder till typ 1 diabetes. Det dr forsta
gangen GAD-vaccinet testas pd barn som
har hog risk att insjukna men dnnu inte
gjort det.

Hogriskbarnen har dels en arftlig risk for
diabetes, dels antikroppar mot de insulin-
producerande betacellerna, vilket &r ett
tecken pd att immunsystemet har borjat
angripa dem. Ett angrepp som om det
fullfsljs leder till att betacellerna dédas
och diabetes ér ett faktum.

Barnen rekryteras ur den stora skanska
DiPiS-studien dédr bland annat férekomst
av antikroppar regelbundet kontrolleras.

Inte bara maktlos vinta

- Jag har sa lange dromt om detta, om att
ha nagot att erbjuda och inte bara mak-
tlos vianta pa att barnen ska insjukna. Det
kanns néastan lite overkligt men for forsta
gangen har vi kanske en reell mojlighet
att rddda barn fran diabetes, sédger Helena
Elding Larsson, barnldkare i Malmo och
forskare pa Lunds Universitets Diabetes-
centrum.

Till studien, DIAPREV-IT, ska 50 barn som
ar dldre &n fyra ar och har antikroppar
mot GAD och minst en annan antikropp
rekryteras.

- I den situationen vet vi att risken att de
ska insjukna &r mycket stor, konstaterar
Helena Elding Larsson.

Jag har linge dromt om detta, att ha nagot
att erbjuda barnen.

Hailften av barnen ska fa aktivt vaccin, tva
injektioner med en ménads mellanrum.
Halften far placebo, det vill séga verkning-
slos behandling.

Under uppfoljningsperioden ska barnen
regelbundet kontrolleras med olika prover
som visar hur det autoimmuna angreppet
pa betacellerna forloper.

Den svenska DIAPREV-IT é&r den forsta
studien ddr GAD testas pa friska barn.

Ingripa tidigt i processen

- Mycket tyder pa att GAD kan bromsa
angreppet pa betacellerna pa barn som
nyligen insjuknat i diabetes, siger Helena
Larsson och refererar till resultaten fran en
svensk undersokning dér 70 nyinsjuknade

barn deltog.

- Det torde vara enklare [
att bryta
sjukdomsprocessen

ju tidigare man kan
ingripa, siger Ake
Lernmark, professor i
experimentell diabetes-
forskning vid Lunds

Universitets Diabetes-
center.

Aldrig testats pa sa sma barn
Forskargruppen &r noga med att pdpeka
att &nnu ingen vet om vaccinationen
fungerar. Till exempel har GAD aldrig
tidigare testats pa sa sma barn.

- Fungerar det vore det fantastiskt. Vi kan
bara inte 1ata bli att forsoka, sdger Helena
Elding Larsson.

Vi kan bara inte lata bli att forsoka.

- Detta kan bli 2000-talets bidrag for att
bota autoimmun diabetes. Forra arhun-
dradets stora genombrott var upptéackten
av insulinet 1921, séger Ake Lernmark

Text: Tord Ajanki/Bild: Diamyd Medical

DIAPREV-IT star for Diabetes Prevention Im-
mune Tolerance
DiPiS stér for Diabetesprediktion i Skane
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Lokalfﬁrenings sidan

Virmland
Erbjudande!

Frén Barndiabetesfondens lokalférening i Varmland. Vi i loka-
Iféreningen Varmland hoppas att det snart blir sommar och sol.
Vi har fortfarande kvar av vara uppskattade badhandukar med
diskret tryck pa. Overskottet gr naturligtvis direkt till forsknin-
gen!

Darfor upprepar vi forra sommarens forséljningssuccé och erb-
juder badhanddukar i tva olika storlekar.

Badhanddukarna &r svarta och av 360 grams frotté som torkar
mycket snabbt. De finns i tva storlekar;

65 x 130 cm for endast 100:- och 90 x 150 cm for endast 150:-
Priserna &r inkl. moms men exkl. porto.

Trevlig var och sommar!

Bestillning gors till foljande adress:
bestallning@barndiabetesfondenvarmland.se

I mailet skriver du ner vad du vill bestélla och om du vill ha det
skickat, koparen betalar sjilv portot (skickas pa billigast mojliga
sétt) eller om du vill hdmta varan/varorna sjélv.

Blekinge

Ge familjen en mysig heldag pa =

Intresseanmilan

Ar ni intresserade av en familjetréff pa Barens Gard? En famil-
jetraff med lek och skutt for barnen samtidigt som foréldrar kan
prata om diabetes och annat angelédget. Egen matséck tas med.
Grill finns pa Barnens Gard. Foreningen star for grillkol, tand-
vitska och tandstickor.

Kan 24 maj k1.11.30 passa?

Svara genom att sinda ett mail till
Ingrid Christensson: igmariach@hotmail.com
Skriv Barnens Gard i mailets &mnesrad.

Vilkomna!

www.barndiabetesfonden.se/blekinge
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»ST/ERET”

forskare rapporterar

Mheter i korthet

En BDD-studie
(battre diabetes diagnostik)

En studie varfor forekomsten av barn-
diabetes dr fordubblad jamfort med for
20 dr sedan .

Varje ar insjuknar c.a 750 barn under 18
ar i diabetes i Sverige, dubbelt s& ménga
jamfort med for tva decennier sedan.

Den absoluta merparten av barnen som
insjuknar har typ 1 diabetes, insulinbrist
till foljd av att betacellerna (i buk-
spottskorteln) som producerar insulin
forstors.

Sjukdomen dr delvis &rftlig, men olika
miljofaktorer maste ocksa ha betydelse
da risken att insjukna i diabetes under
barndomen okar med 2% hos svenska
barn for varje ar. Sa fort dndras inte
arftligheten i befolkningen. Infektioner,
stress, hog fodelsevikt och snabb vik-
tokning har i vissa studier verkat ha ett
samband med sjukdomen.

En annan diabetesform, typ 2-diabetes/
aldersdiabetes beror pé en okénslighet
for insulin. Alder, arftlighet och vikt
har en stor betydelse for om en person
utvecklar sjukdomen. Dock rapporteras
nu fran olika hall i virlden om en dra-
matisk 6kning av antalet barn med typ
2-diabetes. Okningen kopplas starkt till
overvikt.

I hela varlden dr overvikt hos barn ett
véxande problem.

BDD (Battre diabetes diagnostik) dr en
nationell studie som startade ar 2005,
95% av alla barnkliniker deltar och idag
dr mer dn 2500 barn med i studien. Vi
undersoker nyinsjuknade barn i diabetes
for att oka forstdelsen kring vilka
faktorer som bidrar till att barn insjuknar
i diabetes och varfor sjukdomen blir allt
vanligare. Vikt och drftligheten for bade
typ 1 och 2 diabetes (genom frége-
formulér och analys av gener for typ 1
och 2 diabetes) underséks och jamfors
med barn som insjuknade i diabetes for
25 ar sedan.

Fragestillningen dr om de faktorer som
bidrar till insjuknandet i typ 2 diabetes
dven bidrar till insjuknandet i typ 1 och
om en dkad viktutveckling i var unga

population &r en riskfaktor for att
utveckla dven typ 1 diabetes.

Om det finns en sadan koppling kan
detta vara en forklaring till 6kningen

av barndiabetes. Vi kan dé identifiera
livsstilsfaktorer som utgor en risk f6r hog
viktutveckling hos barn och utarbeta
metoder som minskar dessa livsstils-
faktorer och darmed minska risken att
insjukna i diabetes under barndomen.

Preliminéra resultat, rapporterade pa

2 internationella kongresser stodjer
denna fragestillning. Vi anvénder ocksa
tekniker for att kunna identifiera vilka
markdorer som bést skiljer mellan olika
diabetesformer och hoppas kunna optim-
era behandlingen béttre for den enskilde
individen. Vi vill ocksd utifran dessa
data, drftlighet, klinisk bild och kemiska
markdrer, astadkomma en klassificering
av de olika diabetesformerna som barn
och ungdomarna debuterar med idag.

BDD (Bittre diabetes diagnostik)-
studiens syfte &dr ocksa att beskriva
barnen som far diabetes idag. Vi vill
studera genetiken (drftligheten) hos
barnen, enligt ovan men ocksa studera
inkomst faktorer sisom andra
laboratorietester (bland annat blodvirde,
forekomst av kvarvarande insulin-
produktion, blodvarde, glutenanti-
kroppar, skoldkortelantikroppar och
skoldkortelhormoner), vikt och alder pa
barnet och kon for att kunna gora en bét-
tre diabetesklassifikation som staimmer
kanske béttre med svenska forhdllanden
an den amerikanska klassifikationen som
finns idag.

Vi vill dérmed kunna ge en mer indi-
vidualiserad diagnos, men framforallt
framéver att kunna ge en mer individ-
baserad behandling. Vara kunskaper om
skillnaderna pa barnen som far diabetes
kan vi ocksa jamféra med risken att
senare utveckla senkomplikationer och
vi kan da fa reda pa vilka barn som har
storre risk dn andra att utveckla komp-
likationer. Vi vet ddrmed vilka individer
som vi behéver mer resurser och eventu-
ell speciell behandling.

Annelie Carlsson

Barnkliniken LUND

Hogt kompetenta forskare
foreslagna till Barndiabetesfondens
Johnny Ludvigsson-priser!

Till den stora Nordiska priset for mest
framgéngsrik barndiabetesforskning har
nominerat 7 mycket kvalificerade, inter-
nationellt ledande diabetesforskare: 3 fran
Finland, 2 fran Norge och 2 fran Sverige.
Till Priset till Yngre svenska barndiabetes-
forskare har nominerats 3 mycket kompe-
tenta unga forskare! Barndiabetesfondens
Vetenskapliga rad, detta ar forstarkt av
Johnny Ludvigsson, kommer att bedéma
nomineringarna efter strikta vetenskap-
liga kriterier. Vinnarna erhaller sina priser
ur HKH Kronprinsessan Victorias hand i
anslutning till Barndiabetesfondens 20-arsju-
bileum den 16 okt 2009, da det saledes blir
offentligt vilka som far prisen. Pristagarna
kommer da ocksé som del av en nordisk
diabeteskonferens i Link6ping att hélla sina
pris-foreldsningar.

GAD-vaccinationsstudier utvidgas:

Pa annan plats i denna tidning beskrivs en
studie som syftar till att forscka forebygga
diabetes hos friska barn som identifierats ha
okad risk att f diabetes. Om denna studie,
som man kan formoda, visar att barnen
tolererar GAD-vaccinationen ( Diamyd)
bra, utan biverkningar, s4 kommer med stor
sannolikhet att snart f6lja fler preventions-
studier.

Redan nu har det startat en sddan studie

i Norge under ledning af prof Knut Dahl
Jorgensen i samarbete med bl.a. Johnny Lud-
vigsson i Linkoping. I den studien kommer
vuxna (mer dn 18 ar) patienter och vuxna
hogriskindivider att forst delta i provtagning
pa bukspottkorteln forutom mer sedvan-
liga blodprover, och dérefter kommer de

att GAD-vaccineras ( Diamyd) , f6ljas med
maltidsbelastningar, varefter nytt prov pa
bukspottkorteln kommer att tas efter 1.5 &r.
Denna studie har forutsattningar att leda

till mycket viktig ny information om hur
infalmmationen faktiskt ser ut i de Langer-
hanska 6arna, om insulinproducerande
celler kan nybildas, om dér finns virus, resp
hur “inbordeskriget” paverkas av GAD-
vaccination.

Ytterligare studier med GAD-vaccin har
paborjats i USA !

Johnny Ludvigsson
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ﬁe‘iga Johnny

Hej Johnny!

For forsta gangen sedan var dotter, 12 ér, fick diabetes for nagra ar sedan ska vi nu éntligen ge oss av
pa en riktigt ldngresa. Vi ska &ka till Thailand. Hur anpassar man insulindoserna nir man reser 6ver

tidszoner? Och vad bor vi sérskilt tinka pa infor utlandsresan?

b

Tack for fragorna som kommer

lampligt infér sommaren da vil manga
reser bort.

Det 1ater Klokt att ni vagar resa.

Diabetes ska inte behtva hindra resor men
man behover planera. Séledes far man se
till att man har insulin som récker och att
insulinet &r forvarat i hand-

bagaget sa att det inte fryser. Kan vara bra
att ha intyg om att man har

diabetes och behéver sprutor/insulinpen-
nor/pump och insulin.

I Thailand lar ni behova en kylvéska s&
att insulinet inte blir for varmt eller utsatts
for sol. Som alltid bér man ha druvsocker
till hands men man bor ocksa ha med sig
Glukagon och veta hur det ska anvindas
vid behov. Likasa forstas mojlighet att
testa bade blodsocker och betahydrox-
ysmorsyra (ketoner) i blod. Sen behver
man ta reda pa vilka mal-tider det blir pa
planet, och om man kan kopa eller fa extra
att dta om sa skulle behovas. I annat fall
bor man se till att ha med sig ndgot (dven
om man ju inte kan ta med mer &n dryck i
upp till 100 ml.

Néir man sen flyger till Thailand sa flyger
man osterut, mot klockan.

Séledes betyder det att dygnet kortas av

6 timmar, dvs basinsulindoserna kommer

6 timmar ndrmare varandra. Tar man
bara en gang per dygn sa lar det inte
behova leda till &ndring av dosen,
men tar man tva ganger, sa kanske
man ska minska den dos som tas 6

s - timmar “tidigare” &n vanligt med ex

' 1/3, i varje fall om man ligger relativt
lagt i blodsocker.

Maitidsdoserna anpassas till de

maltider man tar. Ndr man sen aker
hem s& gar resan vésterut dvs avstandet
mellan bas-insulindoserna tkar med 6 tim-
mar. Man skulle ev kunna 6ka basdosen
nagot innan man dker, men férmodligen
riacker det bara med att man med ordinarie
basdoser ger de méltidsdoser som resans
maltider krdver.

Véil i Thailand far man rikna med att det
bli mycket bad, med spring upp och ner
ur vattnet, simning och promenader. Den
okade fysiska aktiviteten plus varmen och
kombinationen med att kanske &ta mer
frukter och mindre stadig kaloririk mat,
kan medféra att man kan behéva minska
insulindoserna med 10-20%.

”Badsemester”

Men som vanligt gar det inte att genera-
lisera utan varje individ maste anpassa
sina insulindoser med ledning av blod-
sockerprofiler. Tank pa att gdrna &ta skalad
frukt och var lite forsiktig med sallader.
Aven om hygienen &r god sd har man
annorlunda bakterieflora i Thailand vilket
ibland kan leda till diarré. Maginfluensa
behandlas som vanligt med fortsatt bas-
insulin, kanske lite mindre men desto fler
maltidsdoser, och vitska med kolhydrat-
er/socker. Det gér sdkert bra att behandla
maginfluensa, men skdnast & om man
slipper.

Det troliga &r att allt gar bra och att
semestern blir harlig!

Han en skon semesterresa!
Vinlig hélsning
Johnny




Succé pa Vistani slott

Professor Johnny Ludvigsson var speciellt inbjuden for att ge de
forsamlade en uppdatering kring var forskningen star idag och
vilka framsteg som gors. Foredraget kompletterades med att en
av gésterna, som sjdlv har diabetes (typ 1). berdttade om hur det
ar att leva med sjukdomen och vilka inskrankningar i det dagliga
livet som sjukdomen innebér. Efter foredraget var frdgorna manga
och Johnny stallde vilvilligt upp och gav sina svar och synpunk-
ter.

Efter en utsokt gourmémiddag med argangsviner borjade sedan
kvillens auktion av skénkta foremal. Bland annat hade den
kénde Pariskonstnéren
Lennart Jirlow skankt en
tavla, Stiga, en fullt utrustad

- akgrasklippare,Grand Hotell
i Stockholm, 6vernattning i
suite och weekendvistelse pa
herrgérd i Italien fanns ocksa
i det rika utbudet av
auktionsgods for att nu nam-
na ndgra av alla de fina gévor
som skdnkts till auktionen.
Givmildheten var stor hos de
Fredrik 8-Cuthurinu von Otter forsamlade och efter kvillen

Historisk miljé med modern komfort .
Restaurang med fullstindiga réttigheter
Golfweekend « Tennis » Vandringsleder

Konferenser ¢ Festarrangemang
Ett levande Braheslott

Vid det vackra Vistand slott, beliget soder om Grinna, holls
den 7 november en fantastisk mottagning, middag och
auktion till forman for Barndiabetesfonden.

Familjen von Otter, med Catharina och Fredrik i spetsen,
hade bjudit in till slottet.

Slottet, som har anor fran 1500-talet och ligger vackert beldget
pa en hojd med vidstrackt utsikt 6ver Vittern, bessktes denna
kvéll av en stor skara véanner till familjen och speciellt inb-
judna, som alla var beredda att limna ett ekonomiskt bidrag
till fonden. Familjen von Otter har sjilva ett barn som nyligen
insjuknat i Typ 1-diabetes och vet vilken omstallning detta
inneburit for hela familjen. .

kunde Fredrik och Catharina rdkna in 195 000
kronor som omgaende sattes in pd Barndiabetesfonden 90-konto.

Barndiabetesfonden vill tacka familjen von Otter for detta
oerhort fina initiativ som gav fonden ett fint och stort tillskott.

Granna Golfkrog

Bredvid slottet med utsikt 6ver Granna
Dagens rétt ° a la carte * catering *
Fullstindiga réttigheter
Tel 0390-122 22
www.golf.se/granngk
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Lions(ti ejerna) ar fantastiska

Lejon ater pa stan!

Viiiren kvinnlig Lionklubb som nyligen firade 20-drsjubileum 2008. Klubben bestir
av ett 35- tal kvinnor alla i sina bista dr. Under dren har vi regelbundet skinkt bidrag
till Barndiabetesfonden for dess betydelsefulla stod inom diabetesforskningen. Det dr
alltid lika uppskattat att fi tackbreven frin Johnny Ludvigsson.

De sista tvd aren har klubben genomfért
projektet “Sveriges julgran” i Vinter-
staden Ostersund. Det ir ett samarbete
mellan Ostersunds kommun, foretagare

i ldnet och klubben. Vi fick en ide att
kontakta en konstnér som skulle dekorera
granen utanfor vart vackra radhus och
samtidigt skulle féretagare och privatper-
soner sponsra utsmyckningen genom att
kopa ett konstverk av henne/honom.

Ett par medlemmar i klubben skapade
en hemsida www julgranen.eu och
forsiljningen kunde foljas via hemsidan.

Fbrsta aret 2007 hette konstnirerna Lena
och Gosta Linderholm och 2008 Anders
Hultman fran Goteborg. De har samar-
betat med klubbens egen konstnér Liselott
From som ansvarat for ljussattningen av
granen. ]ulgranen ar Varumﬁrkesregistre—
rad hos Patent och Registreringsverket

av Lions Club Brunkullan och tillignad
Vinterstaden Ostersund.

Granen har ténts forsta advent vid en
ceremoni utanfoér radhuset dér

guljackade Brunkullor bjudit pa glogg
(sponsrad) och saft. Klubbens president
har hallit tal och konstnéirerna har berittat
om sina tankar kring

utsmyckningen.

Forsta aret hiangde dnglar i granen

och hade bla belysning. 2008 var belys-
ningen rod och i granen hingde plathus

i olika farger. Granens utseende har
stotts och blotts i media och blivit mycket
omtalad.

Tjugondag Knut har granen slidckts vid
en julgransplundring med dans kring
granen till inhyrd musik, utdelning av
godispasar till barnen och servering av
kaffe, saft och bullar

Projektet har gett ett 6verskott och
pengar har delats ut bade lokalt, natio-
nellt (barndiabetesfonden) och interna-
tionellt. Fér denna aktivitet fick klubben
utmirkelsen Lejonet och Renkronan for
basta klubbaktivitet 2007-2008 av
Hedersradet vid Lions distriktsmote 2008.

Nu ser vi fram mot nésta ars julgran
men forst vantar Modevisning pa Folkets-
Hus, som vi arrangerar host och vér

Lionhéilsningar fran Lions Brunkullor i
Ostersund genom

Solveig Oledal PR.
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Fo?o:']un Adolfsson.

Lionsklubbar fran Goteborg med omnejd
har aterigen arrangerat en uppmarksam-
mad och uppskattad informations-kampanj
pa Nordstan.

Bernt Fransén, vice ordférande i
Barndiabetesfonden, kunde dar
symboliskt dverlamna forsknings-medel
till Peter Sand, Bengt Lindblad och Gun
Forsander, alla frdn Drottning Silvias
Barnsjukhus.

)
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‘Barndiabetesfondens rsméte i Karlskrona den 28 mars

Foto: Erling Klintefors /SMM.

Vid det spdnnande Marinmuseum i
Karlskrona hélls drets drsmote i Barn-
diabetesfondens Riksforening.

Det var lokalféreningen i Blekinge,
under ledning av dess ordférande

Ingrid Christenson, som stod for
arrangemanget. Férutom sedvanliga
arsmotesférhandlingar, med val och ekon-
omisk redovisning av det gangna aret, holl
lakaren och forskaren Annelie Carlsson ett
intressant féredrag om

forskningen kring barndiabetes.

Armelie dr en av manga forskare, som far

bidrag till sin forskning via

§ Barndiabetesfonden. Hon framholl att

utan pengar fran fonden skulle hon inte
kunna forska i den utstrdckning hon gor
idag.

Annelie Carlsson, som dr verksam vid
Lunds Universitetssjukhus, dr oroad 6ver
att allt yngre barn drabbas och att det har
skett en markant forandring de senaste
20 aren. Miljon har troligtvis en inverkan
tror Annelie Carlsson, som hoppas att
forskningen ska kunna losa gatan med
Barndiabetes och att vaccinet GAD kan
vara ett steg pa végen for att férhindra att
barn som ligger i riskzonen att utveckla
sjukdomen drabbas.

En del nya namn valdes in i styrelsen som
nu bestar av Hans Svanberg ordférande,
Magnus Lindbergh, vice

ordforande, AnnBritt Fischer kassor, Bodil
Ohlund sekreterare, Greger

Kindstrand ledamot, Lena Hanberger
ledamot och Torbjorn Strom ledamot.

For de som #r intresserade av arsbokslu-
tet 2008 finns det mojlighet att

rekvirera handlingen fran
Barndiabetesfondens kansli.

Barndiabetesfondens Riksforening:
Hans Svanberg, Ordforande
Magnus Lindbergh, Vice ordférande
Bodil Ohlund, Sekreterare

Ann-Britt Fischer, Kassor

Torbjorn Strom, Ledamot

Lena Hanberger, Ledamot

Greger Kindstrand, Ledamot

Suppleanter:
Malin Enstrém
Jenny Strom
Hans Polzer

Valberedning:

Arne Samuelsson (sammankallande)
Ingvar Bengtsson

Ingrid Christensson

O-ariga Moa fick agera "sjukskoterska”

Vi traffade Moa Andersson, snart 10 ar
samt hennes lillasyster Maja 6 &r och deras
pappa Magnus, i samband med Barn-
diabetesfondens Riksfoérenings drsmote i
Karlskrona den 28 mars.

Moa insjuknade redan vid 7-ars alder i
diabetes typ-1, och om man ej lade mérke
till hennes lilla “manick” som hon har
fast utanpa kldderna, fram pa magen, sa
hade men ej kunnat ana att Moa béar pa en
allvarlig kronisk sjukdom.

Den lilla “manicken” &r en insulinpump,
dar Moa kan skéta sina insulininjektioner
utan att behova “sticka” sig i magen 5-6
ganger pr dygn. Men utover detta behover
hon flera ganger pr dygn ta blodsocker-
prover, for att kontrollera sina blodsock-
ervirden (Stick i fingret)

Moa gar i 3-e klass pa Falkviksskolan i
Solvesborg, och har svenska som favor-
itimne. Pa fritiden spelar hon fotboll i
SGIF och gillar att ligga pa topp i anfal-
let och forsoka gora sa manga mal som
mojligt.

Underen vanlig dag i skolan hiande det
sig att en skolkamrat i en annan klass,
7-arige Joel Wernersson, ocksa diabetiker,
plotsligt svimmade under en lektion,

och foll ned mellan stolarna. Sjalvklart
uppstod da en viss forvirring, ldrarna
kontaktade omedelbart Joels far, som bad
att man skulle kolla Joels blodsockervirde.
En av lararna hamtade Joels blodsocker-
mitare. Problem uppstod da med ”stick-
apparaten” det var d& Moa ryckte in och
hjalpte till med att fa fram en nal i blod-
sockermétaren.

Det visade sig da att Joel hade ett ganska
normalt blodsockervirde, och varfor Joel
svimmande ar fortfarande ett mysterium.

Liknande situationer kan uppstd om man
ar diabetiker, helt ovéntat, och ibland utan
forvarning. Och i detta fall kanske det inte
alls berodde pa att Joel &r diabetiker.

Magnus Lindbergh

Vi hoppas att bade Joel och Moa mar bra,
och kan se fram emot en skon sommar
med ett vintande sommarlov.




assoren rapporterar

Vi rapporterar hér de gavor Barndiabetes-
fonden mottagit fran hela landet.

Denna period omfattar tiden

2009-01-01 till den 2009-03-30

Bossinsamling 18.720
Autogiro 12.910
Foundraising (Proxytel) 846.220
Till minne av 168.307
Testamenten 204.351
Bidrag fran foreningar 53.411
Ovriga insamlingar 8.484
Lokalféreningar 5995
Kyrklig verksamhet

Skeda arbetskraft 3.000
Herrestads Kyrkl. Syforening 1.000
Flybygdens Syférening 3.000
Kristbergs Kyrkrotens Syférening 1.000
Trehorna Kyrkl. Syforening 1.000
Viderstad forsamling (kollekt) 600
Syforeningen Barnens vanner 3.000
Odeshogs Forsamling 1.000
Johannesgarden Véstervik 1.000
Ostra Skrukeby Férsamling 2.000
Ostra Ny Kyrkl. Syforening 1.500
Norra Vi Kyrkl. Syforening 1.000
Sjogesdters Syforening 1.000
Vaderstad forsamling (kollekt) 1.000
V. Vrams Kyrkl. Syforening 1.000
Foretag (namngivna)

Ostgota Enskilda Bank 520
Blodgivare i Ostergotland 1.230
Blodgivare, Gévleborgs Landsting 490
OCAB i Link6ping 5.000
EON Virme Sverige, Malmo 25.000
Blodgivare i Ostergtland 960
Landstinget i Ostergotland 210
Hakarps fastigheter AB 295
Handikappforbunden i Varmland 5.180
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Ovriga givare
Foreningen Krakteaterna

Uppsala 3.850
Link6pings Husmodersforening ~ 3.700
Nej till EMU Goteborgsregionen 0.607
Séllskapet Bikupan Norrkoping ~ 1.500
Klass 6A, Rimforsa 1.120
Privat givare 250.000
Ostgota Enskilda Bank 280
Soderbergs Handelstradgard 100
Gulli 70 ar 1.100
Scouterna i Centrumkyrkan

Farsta 5.014
Bidrag fran Lions-klubbar

LC Malung 500
LC Arvidsjaur 1.500
LC Salbohed 10.000
LC Torsas 5.000
LC Stord 2.000
LC Falun/Bergsmannen 1.000
LC Kinna/Skene 1.000
LC Atvidaberg (Lucia) 15.700
LC Mérbylanga 5.000
LC Osby 1.700
LC Astorp 750
LC Munka Ljungby 1.150
LC Hyltebruk 1.450
LC Halmstad 1.800
LC Jonkoping 11.050
LC Falkenberg 2.100
LC Torup 1.150
LC Oskarshamn 1.050
LC Orkelljunga 900
LC Angelholm 1.150
LC Bankeryd 1.450
LC Reftele/Bredaryd 6.700
LC Jonkoping/V - Vetterstad 350
LC Eldsberga 1.550
LC Lonsboda 1.050
LC Séndrum/Tylosand 2.250
LC Distrikt 101 - VG 5.000
LC Hellefors 1.000
LC Torp (Lucia aktivitet) 15.000
LC Skarblacka 15.000

LC Svérdsjo 5.000
LC Leksand 2.500
LC Borgholm 7.110
LC Ockelbo 1.000
LC Brakne-Hoby 2.500
LC Noss 2.000
LC Krylbo 5.000
LC Mullsjo 1.000
LC Ostra Goinge 15.590
LC Osby 5.000
LC Gislaved/ Anderstorp 2450
LC Huskvarna 10.000
LC Edenfors 500
LC Kiruna 10.000
LC Hultsfred 1.000
LCOrsa 5.000
LC Linkoping Valla 5411
LC Linkoping Valla (Lucia) 154.432

Totalt Lions under perioden: 351.368
Totalt under perioden: 2.033.636

Totalt under 2009: 2.033.636

Totalt under 2008: 7.552.699




Spannande, lockande, kittlande, lovande, lysande.
Framtiden ar snart | dina hander.

Ingen vet ndgot om framtiden. Det enda vi &r sékra pa ar att den kommer att analyseras, beskrivas, marknads-

foras, kritiseras och hyllas pé papper som kommer frdn Holmen Paper. | dagstidningar, fackpress och bdcker.
| magasin, tidskrifter och reklamblad.

| &r firar Holmen 400-arsjubileum. Var erfarenhet och starka vilja att vaga tanka nytt ger oss kraften att
fortsatta driva utvecklingen, bland annat mot battre och miljévanligare papper. Las mer om det och allt annat
i morgondagens tidning. Dér finns framtiden redan péa papper.

HOLMEN

www.holmenpaper.com
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‘Barndiabetesfondens samarbetspartners

ExOXEN, LINKOPING

BY CHOICE HOTELS

Scandic <—}> Ocab

Samarbetspartner sedan 2008 Lions har varit Fondens Samarbetspartner sedan 2007 Ny samarbetspartner fran 2009
Fonden har sedan 2009 sina samarbetespartner sedan 1990 och ar Medarrangor och sponsor av
styrelsemdten pa Ekoxen hotell en av Fondens storre bidragsgivare. golftavlingen "SIa ett slag for
Innehar en ordinarie styrelseplats i Barndiabetesfonden”
Fonden

X
:
VATTERNRUNDAN Handelsbanken =4

Ny samarbetspartner fran 2009 Samarbetspartner sedan 2007 Ny samarbetsparner fran 2009.
Forvaltar och hanterar fondens Skoter fondens hemsida och
kaptital ingar i redaktionen for Sticket

Blod
omloppet
Samarbetspartner sedan 2006. Samarbetspartner sedan 2007 Samarbetspartner sedan 2008 IS)ar;'larbetsE?rt_ner sed?fl: 2°3|8|
Staller upp for fonden i manga Stéller upp for fonden i manga Staller upp for fonden i manga de tay ana ntl_ngsa;vgl etn i
publika sammanhang publika sammanhang publika sammanhang etar Igatirlr;?olr?crl‘:noppe gar

Sla ett slag for
Barndiabetesfonden 2009

Mandag 15 juni arrangeras golftavlingen
Sla ett slag for Barndiabetesfonden
pa Landeryds GK!

Barndiabetesfonden & Landeryds GK
i samarbete med Handelsbanken & Scandic



