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Arsmote och Busfabrik

Lordagen den 27 mars dgde arsmotet
rum fér Barndiabetesfondens

Riksférening. Hotell Ekoxen i Lin-
koping hade pd sedvanligt generost
satt stéllt lokal till forfogande. Motet
var ovanligt véilbesokt med flera re-
presentanter fran Lokalféreningarna i
Dalarna, Varmland, Linképing, Jonko-
ping och Blekinge, och hartill ett antal
foraldrar, knutna till Diabetesfamilj.se
fran bl.a. Sérmland. Hartill forstas flera
medlemmar bide fran Riksférening-
ens styrelse och Barndiabetesfondens
styrelse, liksom personal fran Barndia-
betesfondens kansli.

Till arsmotesordforande valdes Ulf
Svensson, suppleant i Barndiabetes-
fondens styrelse. Hans Svanberg, ord-
forande fo6r Barndiabetesfondens Riks-
forening, hade “utan hard feelings”
stallt sin plats som ordférande till
forfogande som foljd av den turbulens
som uppstatt under ett par manader av
att en “generalsekreterare” utsags och
som sedan efter diverse turer slutade.

Tack till Hans Svanberg for vardefulla
insatser for Barndiabetesfonden och
dess Riksforening!

Till ny ordférande valdes Ulf Hol-
mertz, som under flera ar varit en aktiv
Ambassador for Barndiabetesfonden.
Under arsmotet diskuterades bl.a. hur
Riksforeningen och Lokalféreningarna
tillsammans ska kunna genomféra en
mer aktiv insats vid Varldsdiabetesda-
gen 14 nov. Nésta drsmote dger rum i
Dalarna, med Dalarnas Lokalférening
som vird.

Efter arsmétet holl Professor Johnny
Ludvigsson ett foredrag om mojlighe-
terna att forebygga barndiabetes med
hjalp av GAD-behandling. Orsakerna
till Typ 1 diabetes ar en gata.. GAD-be-
handling har i en studie visat sig kunna
rddda kvarvarande insulinsekretion

hos nyinsjuknade diabetesbarn, men
annu éterstar mycket forskning innan
man vet om det gar att forebygga dia-
betes.

Dagen efter drsmotet hade Diabe-

tesfamilj.se i samverkan med Barndia-
betesfondens Riksforening samlats till
familjetraff pa Busfabriken, Linképing.
Ett 15-tal familjer hade anmalt sig och
barnen hade nagra hirliga timmar
med allskons lekmojligheter, medan
foraldrar kunde sitta ner och prata.
Representanter fran alla Lokalféren-
ingarna, Barndiabetesfonden och dess
kansli hann att under trevliga former
diskutera gemensamma intressen, och
det framstod mycket klart att Barn-
diabetesfonden och dess Riksforening
béde kan och bor aktivt ta vara pa de
intressen ex i policyfrégor som Diabe-
tesfamilj.se driver. Nagra nérvarande
familjer fran Sormland bérjade pla-
nera bildandet av dnnu en Lokalfor-
ening for Barndiabetesfonden, vilket
ar vardefullt, da ytterligare nagra ak-
tiva lokalforeningar kommer att ge oss
mojligheten till Statligt stod.

Livet bestar av allvar och lek, sa ock-
s denna gang pa motet i Linkoping.




Varvindar friska,

Vintern har varit ovanligt kall. Det
har ocksa blast kalla vindar inom flera
valgorenhetsorganisationer. Roda Kor-
set och Cancerfonden har drabbats av
bedrageri pa hog niva, 16ner for perso-
ner i ledande stéllning har ifragasatts
inom Roda Korset, Hoppets Stjarna
och Svenska Diabetesforbundet. Det
ar upp till varje organisation att besluta
béde om arbetsuppgifter och loneniva-
er, men besluten bor vara forankrade,
rimliga i forhallande till organisatio-
nens verksamhet och individernas ar-
betsuppgifter. Ibland ar det kanske inte
konstigt om generdsa givare eller vi
som arbetar ideellt blir lite undrande.
Barndiabetesfonden har ocksa un-
der senare tid vacklat ndgot bade i sin
bild utat och i sin organisation. Ett ar-
bete har satts igang for att fortydliga or-
ganisation och ledning sa att det fram-
star klart att Barndiabetesfonden och
dess Riksforening och Lokalforeningar
har samma mal. Detta dr viktigt &ven
for vara samarbetspartners exempelvis
Lionsrorelsen som vi hoppas ska satsa
stor kraft kommande ar pa att stodja
Barndiabetesfonden. Generosa dona-
torer ska kunna lita pa att den abso-
lut dominerande delen av deras gavor
faktiskt gér dit de var tdnkta, nimligen
till att stodja forskning som syftar till
att forebygga, bota eller lindra diabe-
tes hos barn och ungdomar, vilket ar
huvudmalet for Barndiabetesfonden.
Dessa barn och ungdomar kdmpar
med insulininjektioner, blodsockerbe-
stimningar, kostrestriktioner varenda
dag och lever d4nda standigt under hotet

av svara bade akuta och sena kompli-
kationer. Deras enda chans att radikalt
fa en dndring pa detta dr framgangsrik
forskning, och dérfor far Barndiabe-
tesfonden inte ett 6gonblick tveka om
malet, att stirka forskningen.

Sen hjalper kanske inte forskningen
omedelbart de barn som just nu har
problem pé dagis eller i skolan, eller
de foraldrar som inte far det stod av
samhillet som de bor ha ritt till. Da
kan Barndiabetesfonden och dess for-
eningar agera patientforening, “pres-
sure group, och dven ge professionellt
stod. Det finns anledning att fundera
péd hur detta arbete ska bli s effektivt
som mojligt. Ju fler fordldrar som ak-
tivt ansluter sig och deltar i detta ar-
bete, desto storre forutsittningar att
resultatet ska bli bra. Ett samarbete har
inletts med Diabetesfamilj.se som kan
starka denna del av verksamheten. Det
giller ocksa i arbetet att sprida infor-
mation om barndiabetes. Kunskaperna
om vad diabetes hos barn och ungdo-
mar innebdr dr dalig i stort sett over-
allt i sambhiéllet, vilket alldeles for ofta
leder till onodiga problem for barn och
ungdomar med diabetes och deras fa-
miljer, och dessutom bidrar okunska-
pen till att ménniskor inte forstar det
enorma behovet av forskning om den-

na var vanligaste allvarliga livshotande
sjukdom som drabbar barn.

Slutligen har barn med diabetes behov
av allmén stimulans i livet, precis som
alla barn, och i den man allmanna aktivi-
teter inte ricker utan de ocksa vill tréffa
andra barn i liknande situation, vilket
kan vara ldarorikt och starkande, s kan
Barndiabetesfonden och dess féreningar
stodja genom att ordna utflykter, sam-
mankomster etc. Detta kan dven gilla
foraldrar som har behov av att inte bara
triffa diabetesteam utan ocksd andra
foraldrar med tankar och erfarenheter:
Sédana aktiviteter dger foretradesvis rum
i Lokalforeningarnas regi som exempel
planerasivar ex Fiskeutflykt for diabetes-
barn arrangerad av Barndiabetesfondens
Lokalforening i Linkoping tillsammans
med Ljungsbro Sportfiskeforening och
liknande aktiviteter beskrivs regelbun-
det fran aktiva foreningar ex i Blekinge,
Jonkoping, Dalarna och Varmland. Pa
annan plats i detta nummer beskrivs fa-
miljetrafti Busfabriken, Linkoping. - Om
dessa aktiviteter sen ocksa kan bidra till
att méanniskor i omgivningen far upp
ogonen for vilken tung och vanlig, hit-
tills obotlig sjukdom diabetes &r, sd kan
det leda till ringar pa vattnet och mer
stod till forskningen.

For stod till forskningen forblir
huvudmélet for Barndiabetesfonden.
Astrid Lindgren, som var med i borjan
nédr Barndiabetesfonden bildades, vis-
ste vad lek betyder fo6r barn, men hon
visst ocksa att ibland krdvs nagot mer!

Johnny Ludvigsson

och Barndiabetesfondens riksférening.
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Vi har en 11-arig dotter. Hon har haft
diabetes sen 5 ar, och det har gatt gan-
ska bra, men var ldkare tycker att hon
har for hogt HbAlc (senast 7.7%).
Blodockret ligger oftast ganska bra pa
dagarna, och doktorn tror att orsaken
till att HbA1c blir for hogt ér att blod-
sockret ligger for hogt om nétterna.
Och det kan faktiskt vara sa for vi har
aldrig kunnat bli av med rédslan for
svara kdnningar om natten. T4nk om
var flicka skulle d6 av for lagt blod-
socker pd natten medan vi sov! Vi vé-
gar aldrig ta den risken, sa darfor far
hon aldrig ldgga sig med ldgre blod-
socker dn 8 utan att da dta lite extra.
Har du nagra rad for att det ska bli
bittre HbAlc? Hur farliga dr egentli-
gen kdnningar pa natten?

“Orolig Mamma”

 Fraga Johnny

Hej!

Du dr inte ensam i din oro. Jag har métt
atskilliga foraldrar, och faktiskt dven
patienter dnda upp i tondren, som re-
sonerar och reagerar likadant som dul!
Kénslorna tar 6verhand &éver férnuftet.
For fornuftet borde siga foljande:

1. Barn med diabetes ligger inte och
dor av for lagt blodsocker pa natten!
OM ett barn skulle fd en kdnning som
ar svar, utan att barnet saledes sjdlv har
vaknat innan ( vilket ar vanligast) eller
att foraldrarna vaknar och kan hjilpa
till ( vilket ocksa &r vanligt), sa skulle
den svéra kinningen i virsta fall leda
till en medvetsloshetsattack och kan-
ske ett krampanfall. Men det skulle g
6ver av sig sjalvt och férmodligen skul-
le ingen veta vad som hédnt pd morgo-
nen, savida inte barnet hade bitit sig i
tungan eller munslemhinnan och man
da skulle misstainka nagot. Barn har
ndmligen kvar en god férméga att sjdl-
va bilda socker vid hypoglykemi sam-
tidigt som effekten av det insulin som
givits gradvis avtar.

2. Att raka ut for kdnning nattetid
kan vara obehagligt men ér inte farligt.
Déremot kan man siga att HbAlc som
ligger kring 7.7% faktiskt pa sikt ar far-
ligt. Det &r alldeles for hogt for att man

ska kunna kénna sig saker pa att kunna
undvika farliga skador pa blodkirlen
vilket kan skada bade njurar, 6gon och
hjdrta pa sikt

Att ge extra mat sa snart blodsockret
ligger under 8 mmol/l pa kvillen betyder
i praktiken att er flicka saledes aldrig far
ha normalt blodsocker, i varje fall inte
pé fornatten. Daremot kan ni nog inte
vara sakra pa hur lagt blodsockret blir pa
efternatten, for det hinger mycket ihop
med ex foregaende dags grad av fysisk
aktivitet, om basinsulindosen som givits
till kvéllen hamnat lite annorlunda och
tas upp snabbare eller langsammare osv.
Séledes invaggas ni egentligen i en falsk
trygghet, samtidigt som det gér ut 6ver er
flickas blodsockerbalans.. Har ni prévat
glukossensor? Den kan ju ge er en bild
av hur blodsockret faktiskt ligger under
hela natten, och dé kanske ni finner att
det finns inga perioder av lagt blodsock-
er pa natten. Kanske kan ni pé det sittet
gradvis ldra er att acceptera lagre blod-
socker nattetid, vilket formodligen skulle
gora att HbAlc gar ner.

Lycka till!
Johnny
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0

Helsida (1/1)

Halvsida (1/2)

Kvartssida (1/4)

Satsyta 180 x 242 mm
Utfallande 210 x 297

+ 5 mm utfall

Pris: 12.000:- Helsida
Pris: 10.000:- Vid tva eller

flera inforande flera

Satsyta 180 x 120 mm
Utfallande 210 x 148 mm
+5 mm utfall

Pris: 7.000:- Halvsida

Pris 5.000:- Vid tva eller

Satsyta 88 x 120

Pris 4.500:- Kvartssida
Pris: 3.500:- Vid tva eller

inforande flera inférande




Transplantation av insulinproducerande celler

Olle Korsgren

Att fa diabetes typ 1 innebdr ofta livs-
lingt beroende av dagliga insulinin-
jektioner. Vid Uppsala universitet och
Akademiska sjukhuset pigar lovande
klinisk forskning som kan leda till att
dessa personer éterfar sin insulinpro-
duktion genom transplantation av
celler fran friska bukspottkortlar. Den
kunskap man fatt om kroppens reak-
tioner pa de nya cellerna har dessutom
visat sig kunna bli anvindbar inom ex-
empelvis cancerbehandling.

Transplantation av sa kallade insu-
lin- producerande celloar fran buk-
spottkorteln dr en metod som man
hoppas ska kunna hjilpa ménga unga
patienter med diabetes typ-1. Labora-
torieférsok och tidiga kliniska forsok
ar lovande, men innan metoden &r klar
for bred anvindning maste forskarna
komma till rdtta med cellernas laga
overlevnad i kroppen. Ett stort antal
celler forloras namligen kort efter att
de mott den fysiologiska miljon inne i
kroppen. Det betyder att man behéver
celler fran ménga bukspottkértlar vid
varje transplantation.

- Vi tittar nu pa flera olika sitt att
optimera hanteringen av cellerna sa
att de overlever, siger Olle Korsgren,
overlakare vid Akademiska sjukhuset
och professor vid Uppsala universitet.

Denna cellforlust ar en generell pro-
blematik vid celltransplantation. Cell-
Oarnas overlevnad beror enkelt beskri-
vet pa var cellerna hamnar i forhallande
till syre- och naringsforsérjande blod-
karl. Att hantera celler fran endokrina
organ ér ingenjorskonst pa mikroniva,

odlingen kraver till exempel tillvixt-
faktorer i exakt lampliga méngder och
varje steg i forberedelser och hantering
har visat sig vara viktigt. Nar cellerna
fors in, ndr de hanteras i odling eller
sugs upp i en kanyl - de utsitts for pa-
frestningar varje gang de hanteras.

- Det giller verkligen att “smyga
in” cellerna. Nér cellerna kommer in i
kroppen signalerar de att de varit med
om en farofylld situation och blir dé ge-
nast igenkdnda som stressade celler av
immunf6rsvaret. Och kroppen chansar
aldrig utan angriper dem direkt.

Olle Korsgren: Om cellerna ér fina,
friska och “lugna” fungerar det dnda
inte sa bra om de inte fir syresittning
snabbt. Klarar man de forsta veckorna
ar det vérsta 6ver. Den inflammatoriska
reaktion som dger rum i miljon nér
cellerna transplanteras in i kroppen
ar viktig att forstd och kan dessutom
komma till nytta pa helt andra omra-
den. Vet man hur mekanismen ser ut
kan man ndmligen gora tvirtom, det
vill sdga vicka immunforsvaret for att
mobilisera kroppen att attackera “o6n-
skade” celler, sdsom cancerceller.

- Vi har gjort forsok dar vi induce-
rat en kraftig stressignal i celler kring
malignt melanom i hud. Det visar sig
att signalen sprids vidare till cel-
ler i tumdren och alla metastaser
- utan att stora kroppens ovriga
celler, sager Olle Korsgren. Han
och hans medarbetare ser mycket
optimistiskt pé studien som de nu
planerar gora om i storre skala.

Forskningen om inflammation &r
overhuvudtaget inne i ett mycket ex-
pansivt skede. Man har bara borjat
forstd hur man kan styra kroppens im-
munférsvar. P& sikt kommer kunska-
pen att leda till bade nya vacciner och
andra immunterapeutiska behand-
lingsmetoder, tror Olle Korsgren. For
transplantationer dr kunskapen ovir-
derlig. Hédr paskyndas utvecklingen
dessutom av ett annat forskningsom-
rade, som han ocksa ér delaktig i. I ett
projekt tillsammans med kemister ska-
pas helt ny vavnad.

— Istéllet for att vid transplantation
stoppa in celler som far véixa sjilva,
kan man sannolikt i framtiden trans-
plantera in stodjevidvnad med alla cell-
komponenter — helt enkelt ett helt nytt
organ, sager Olle Korsgren.
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 Lokalféreningssidan

Lokalféreningen i Jonképing

Barndiabetesfondens  lokalférening
i Jonkoping hade i hostas en traff for
tonaringar pa Vistana Slott.

De fick mojlighet att titta pa ett fler-
tal hjalpmedel sdsom insulinpumpar,
blodsockermitare, insulinpennor och
dataprogram.

P4 bilden ses fran vinster Catha-
rina von Otter, som upplatit lokalen,
Britt-Marie Weidby, sekreterare och
Pia Gustavsson, lokalféreningens ord-
forande, med Sticke.

(Barndiabetesfondens maskot).

Lokalhyran valde Catharina och
Fredrik von Otter att skdnka till Barn-
diabetesfonden.

Konstauktion i Linkdpings lokalférening

Lokalféreningen i Link6ping 6verlam-
nade en check pa 50.000:-- till forsk-
ning kring barndiabetes vid Barn-
diabetesfondens 20 éars-jubileum, och
avslutade dirigenom projektet “Konst-
auktion for barndiabetes”

Checken , som forutom intikterna
fran auktionen inkluderade lotteri-
verksamhet, Overlimnades av Ebba
Pettersson 13 ar och Malin Lehander
14 ar, som fick hilsa pad Kronprinses-
san Viktoria och beritta for henne hur
insamlandet gatt till.

Konstndrer, gallerier och privatper-
soner skdnkte totalt ett 90-tal konstverk,
som visades dels pa Medborgarskolan
i Linkoping, dels pa Barndiabetesfon-
dens webb, och dérefter auktionerades
ut vid auktionen den 26 september i
konsthallen Passagen i Linkoping.

Professor Johnny Ludvigsson invig-
de auktionen, darefter tog en kor fran
Handelshogskolan i Stockholm &ver
och sjong nagra medryckande sanger,

innan auktionsforrattare intendent Ca-
rina Milde drog igang budgivningen.
Grafiska tryck, akvareller, oljemaln-
mingar, keramik och en guldspegel
auktionerades ut till glada kopare.

Vi i lokalféreningens styrelse vill

rikta ett Stort och varm Tack till alla
som hjélpt oss i vart lyckade projekt
for forskning kring barndiabetes.

For styrelsen; Karin Lehander




Diabetesskola i Varmland

Behovet av att fd prata med andra i
samma situation och fa information
om vad som hédnder pa forsknings-
fronten, ir stort. Darfor bestimde vi
oss for att arrangera en ny diabetes-
skola for familjer som har barn med
diabetes. Uppldgget var liknande det
som vi hade péa diabetesskolan 2006.
Deltagarna delades in med foraldrar,
diabetesbarn, syskon och smé barn i
var sina grupper.

Under dagen fick varje grupp delta i
tre olika programpass med olika akti-
viteter, anpassade efter gruppsamman-
sattningen.

Fordldrarna fick dgna forsta passet
till att, i mindre grupper, diskutera fra-
gor kring en diabetesfamiljs vardag.

Direfter fick de lyssna pa tre per-

sonliga berittelser om hur det var att fa
diabetes-diagnos vid tre olika artal och
i vitt skilda &ldrar.

Dietisten Ebba Carlsson, fran NAL
i Trollhdttan som sjdlv har diabetes,
pratade med fordldrarna utifran de-
ras Onskemal och fragor. Bland annat
diskuterades lingsamma och snabba
kolhydrater, bésta tidpunkt for godis,
motion och rekommendationer om
hur man viljer matbrod.

Direfter fortsatte Ebba med att pra-
ta med diabetesbarnen om hur de kan
hantera olika typer av mat.

Kocken Jeremy Bowen ldrde diabe-
tesbarnen hur man snabbt och enkelt
lagar till nyttiga mellanmal. Manga av
barnen trodde sig inte tycka om gua-
camole, men dndrade uppfattning nér
de fatt smaka. Diérefter var det jdttekul
att fa gora sin egen guacamole. De fick
ocksa prova att gora smoothie bade
med och utan yoghurt, och se vilken
de tyckte smakade bést.

Syskongruppen fick ocksd ldra sig
gora mellanmélen. Aven déir uppskat-
tades de nya smakerna.

Med hjalp och stod av Catarina An-
dreasson P& NordicInfu Care, fick sys-
konen mojlighet att prova pé att mita
sitt blodsocker, sticka sig med insu-
linpennor och prova infusions-set till
pumpbehandling.

Bada barngrupperna fick ocksa ga
en klurig tipspromenad med bl.a. dia-
betesfragor.

De allra yngsta barnen hade sitt eget
lilla krypin dar de kunde leka med lego,

se pa film, pyssla och fa ansiktet malat
till en fjaril eller nagot annat kul djur.

Vi avslutade med fika och utvird-
ering dér vi fick positiv respons pa da-
gens arrangemang.

Samtidigt fick de medverkande moj-
lighet att paverka kommande aktivite-
ter. Sa utifran inkomna 6nskemal pla-
nerar vi nu for en resa till Kolmarden i
borjan av september.

Inbjudan till var diabetesskola gick
ut till alla familjer i Virmland som har
barn med diabetes tack vare hjilp fran
diabetesskoterskorna pa centralsjuk-
huset i Karlstad. Detta gor vi for att vi
tycker att det dr viktigt att alla far moj-
lighet att delta. Dessutom ar det ett bra

satt att marknadsfora barndiabetesfon-

den till de familjer som dnnu inte &r
medlemmar.

Vi skulle vilja passa pa att skicka
med ett STORT TACK till alla som
hjalpt till och stottat oss i genomforan-
det av skolan bl.a. NordicInfu Care AB,
Sanofi Aventis, Barn- och Ungdoms-
kliniken och Diabetescentrum pé cen-
tralsjukhuset i Karlstad, Jeremy Bowen
och Ebba Carlsson.

Styrelsen i Barndiabetesfonden
Virmland



Soker godkdannade av GAD-vaccin for nasta ar!

Diamyd, foretaget som tillverkar GAD-
vaccinet, kommer att soka godkdnnan-
de f6r GAD nésta ér. Blir det ja liamnar
vaccinet forskningsstadiet och bérjar
anvindas i vanlig sjukvard.

Resan for GAD har sedan upp-
tickten i borjan av 1980-talet varit
lang men hittills utan storre bakslag.
Bakom upptiackten av GAD-proteinet
i de insulinproducerande betacellerna
star LUDC-forskaren, Ake Lernmark,
tillsammans med Johnny Ludvigsson
i Linkoping och den dévarande dokto-
randen Steinun Baekkskov.

Markoér for angreppet.

Den forsta tiden anvindes antikroppar
mot GAD-proteinet som en markoér
for att immunsystemet hade borjat an-
gripa de insulinproducerande betacel-
lerna. GAD ska finnas inne i betacel-
len, inte i blodbanan. Gor de det, ar de
ett tecken pd att en autoimmun process
har startat.

Markorerna, antikropparna, ér vik-
tiga i de studier dar man forsoker hitta
monster for vad det dr som startar an-
greppet som leder till typ 1-diabetes.
Exempel pa sadana undersokningar ar
de svenska DiPiS och TEDDY.

GAD iér en av de antikroppar som
signalerar ett angrepp. Ju fler antikrop-
par desto storre ér risken for ett insjuk-
nande i autoimmundiabetes; typ 1 och
LADA-diabetes.

Stoppade diabetes hos moss.
For drygt tio ar sedan visade forskare
vid University of California att injek-
tioner med GAD kunde forhindra
diabetes hos NOD-méss, en musstam
som annars spontant insjuknar i en
diabetesform som liknar ménniskans
typ 1-diabetes.

Tanken att testa pd manniskor lag
inte langt borta.

LADA-patienter

I den forsta studien, som var svensk,
deltog 47 vuxna patienter med LADA-
diabetes, som drabbar vuxna beror

liksom typ 1 diabetes pa att kroppens
eget immunforsvar angriper och for-
stor betacellerna. Pa sikt blir ocksa
LADA-patienter beroende av insulin-
injektioner. Vi borjade med vuxna och
inte med barn eftersom vi inte visste
vad som skulle kunna hénda. Injektio-
nerna kunde innebdra en risk, kanske
att betacellerna helt slogs ut, berdttar
Carl-David Agardh, professor i klinisk
diabetesforskning pa LUDC som leder
undersokningen.

Sa blev det inte. Hittills har GAD-
injektionerna inte visat nagra biverk-
ningar.

Lyckade resultat.
Nista steg var en storre undersokning
med 160 LADA-patienter. Efter ett och
ett halvt ar uppticktes det dock att
apoteket av misstag hade blandat ihop
de ampuller som innehéll aktivt GAD
och de som innehéll placebo. Sjabb-
let gjorde att resultaten inte ldngre ar
sdkra. Dock visar resultaten i den min-
dre forsta LADA-undersokningen att
vaccinet dnnu efter fem ar har effekt.
Jamfort med de patienter som fick pla-
cebo har de vaccinerade en storre egen
insulinproduktion, bittre blodsocker-
kontroll och firre i den gruppen har
tvingats bérja med insulininjektioner.
Resultaten tolkas sa att GAD har
lyckats stoppa eller i vart fall bromsa
immunsystemets angrepp pa betacel-
lerna.

Nyinsjuknade barn.
Nista steg var att vaccinera barn som
insjuknat i typ 1 diabetes och inte va-
rit sjuka sa linge. Néar diagnosen typ
1 diabetes stills finns det i regel kvar
en mindre méngd betaceller som fort-
farande producerar insulin, dock inte
tillrackligt for att kontrollera blodsock-
ret. 70 svenska barn deltar i undersok-
ningen, halften har fatt aktivt vaccin,
hilften placebo.

- 15 manader efter vaccinationen
producerade de barn som fatt aktiv
behandling dubbelt si& mycket mal-

tidsrelaterat insulin jamfort med pla-
cebogruppen. Det ér ett starkt resultat
sager Johnny Ludvigsson och tilligger
att han ar overraskad Gver det tydliga
resultatet. - Ja, sjukdomen &r ju mycket
aggressivare hos unga patienter, sager
han.

Stora avgorande undersok-
ningar
Nu var det visat att GAD paverkar
sjukdomsforloppet, hur linge effekten
bestar dr det d&nnu inte nagon som vet.
Styrkta av framgangarna inleddes
nu flera och storre undersokningar,
bland annat en i Europa och en i USA
dér nyinsjuknade barn deltar. Det dr de
resultaten som avgdr om foretaget Dia-
myd ldmnar in, och far godkant, for att
anvinda GAD som behandling.

Vaccinera friska hogriskbarn
Resultaten fran den forsta svenska
barnstudien visar att ju kortare tid bar-
net har haft diabetes desto bittre ar ef-
fekten av vaccinationen. Det &r logiskt
eftersom det autoimmuna angreppet
inte hunnit s langt finns det fler 6ver-
levande betaceller att radda.

Dirfor har LUDC-forskare inlett en
liten undersokning med 50 barn som
har hog risk att insjukna, de har dels
riskgener for typ 1-diabtes, dels anti-
kroppar mot GAD och minst en annan
antikropp.

- I den situationen vet vi att risken
att de ska insjukna dr mycket stor, si-
ger barnlédkaren och LUDC-forskaren
Helena Larsson som leder undersok-
ningen.

— Fungerar det, kan vi forhindra att
barnen far typ 1 diabtes, vore det fan-
tastiskt. Vi kan bara inte lita bli att for-
soka, tillagger hon.

GAD star for Glutamic Acid Decar-
boxylase

Artikeln publicerad i Diabetolognytt
2010-02-03
Text Tord Ajanki
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Fran Lions club i Jonkoping F% Q

har vi fatt dessa bilder som
visar den traditionella Jul-
skyltningen.

En julskyltning ddr Lions

Club i Jonkoping deltager |

med skinklotteri och chok-
ladjul.

Behallning dettaar (2009)
uppgick till fina 16.000:--
som tillfaller Barndiabetes-
fondens verksambhet.

Britt-Marie Weidby
LC Jonkoping

 Lions ar fantastiska...
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Ulla Andersson vid skinklotteriet i full fart med Tommy Antonsson som basar 6ver chokladhjulet.
lottforsdljningen.

Annons Larsson offset



 Forskare rapporterar...

"Sammanfattning av forskningsprogrammet”

Rosaura Casas, Linkdpingsuniversitetet

Typ 1 diabetes dr en av de vanligaste
kroniska sjukdomarna hos barn, och
allt tyder pa att forekomsten kommer
att fortsdtta oka precis som den gjort
hittills. Aven om det i dagsliget gir att
astadkomma en acceptabel livskvalitet
med intensiv insulin behandling, sa
kvarstéar faktumet att patienter med typ
1 diabetes i slutdndan drabbas av allvar-
liga komplikationer. Sjukdomen beror
pé att kroppens immunforsvar bryter
ner de celler som producerar insulin,
ett livsviktigt hormon som reglerar
sockerhalten i blodet. Vid utvecklingen
av diabetes angriper immunsystemet
kroppens egna celler och vévnader.
Redan innan man far symptom gar det
i ménga fall att hitta tecken i blodet
som tyder pd att nedbrytningen pa-
gar. Flera olika typer av celler fran im-
munsystemet deltar i detta férlopp. En
typ av immunologiska celler dr de s.k.
T-cellerna. Dessa har en central roll i
sjukdomsutvecklingen, eftersom de fel-
aktigt reagerar pa kroppsegna dmnen,
s.k. autoantigen som finns i bukspott-
korteln, vilket leder till nedbrytning av
de insulinproducerande cellerna. De
immunologiska cellerna dirigeras fel-
aktigt att producera hoga nivaer av cell-

signaleringsmolekyler, s.k. cytokiner.
Vid utvecklingen av typ 1 diabetes
kan antikroppar riktade mot kropps-
egna proteiner (autoantikroppar) pavi-
sas. Detektion av flera s. k. diabetesan-
tikroppar identifierar barn med risk
att utveckla diabetes. Fran Alla Barn i
Sydostra Sverige (ABIS) studien, som
dels syftar till att identifiera barn med
okad risk att utveckla diabetes, har vi
identifierat en grupp av friska barn
som visar sadana tecken pa nedbryt-
ning av insulinproducerande celler och
ddrmed 16per en okad risk att i fram-
tiden drabbas av typ 1 diabetes. Efter
att vi identifierat denna grupp har 50 %
av barnen redan utvecklat sjukdomen,
vilket bekraftar att det verkligen 4r en
hogriskgrupp. Det dr dnnu inte kant
varfor vissa barn utvecklar typ 1 diabe-
tes, medan andra inte gor det. Trots att
det forskats om typ 1 diabetes i manga
decennier vet vi dnnu inte tillrackligt
mycket for att effektivt kunna férebyg-
ga eller bota sjukdomen, sa mer kun-
skap behdvs inom omradet. Siledes, de
barn som fortfarande ar friska utgor en
mycket viktig grupp att studera immu-
nologiskt, eftersom det kan ge ledtra-
dar om hur sjukdomen uppstar. Hosten
2009 borjade vi en studie som inklude-
rar alla risk barn och deras familjer.
Med vara studier avser vi att studera
hur immunsystemet skiljer sig mellan
hogriskindivider som blir sjuka fran de
som forblir friska. Studien kommer att
ge oss viktig information om immuno-
logiska fordndringar som forekommer
sjukdomsutveckling. Dessutom, for att
identifiera deltagare till preventions-
studier maste man forst hitta individer
med risk for typ 1 diabetes. Detektion
av flera diabetesantikroppar mojliggor

identifiering av barn med risk for att
utveckla sjukdomen, dock ar screen-
ing for autoantikroppar tidskravande
och det skulle underlatta snabbrekry-
teringen av riskindivider om man kan
gora detta med andra immunologiska
markorer. Forutom de immunologiska
studierna kommer barnen och deras
familjer dven att utvdrderas psykolo-
giskt, for att ta reda pa hur de paverkas
av att vara medvetna om sjukdomsris-
ken och hur de resonerar kring risk-
screening och hélsoprevention.

Ett centralt mal i diabetesforskning-
en dr att forsoka skapa en behandling
som kan stoppa eller forhindra sjuk-
domsutvecklingen. Att kunna behalla
en viss mangd insulinproducerande
celler dr oerhort vardefullt dd det kan
underlatta kontrollen av blodsockerni-
van och ddrmed lindra eller skjuta upp
de komplikationer som é&r associerade
med typ 1 diabetes. Ett fital studier
med syfte att forebygga typ 1 diabetes
har genomforts i virlden, men ingen
har dnnu lyckats paverka sjukdoms-
forloppet. GAD65 idr ett protein som
normalt finns i hjarnan, men patréffas
dven i de insulinproducerande 6arna
i bukspottkorteln, dér det verkar som
ett autoantigen vilket immunforsvaret
felaktigt reagerar emot vid typ 1 dia-
betes. I en FAS II studie, ddr 70 barn
med typ 1 diabetes blivit vaccinerade
med GAD65-alum (Diamyd®), har vi
visat att vaccinationen kan fordroja
nedbrytandet av de insulinproduce-
rande cellerna hos nyinsjuknade barn.
Ytterligare ett viktigt fynd var att be-
handlingen péaverkade bildningen av
en specifik cellpopulation i immun-
forsvaret, som fortfarande fanns kvar
48 ménader efter forsta injektion av
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GAD65-alum. Nu har en stor studie
startat i Sverige och i andra europeiska
linder. Hundra fyrtiodtta barn- och
ungdomar i aldern 10 - 20 ar, som haft
diabetes i hogst 3 manader har inklu-
deras vid de 20 barnkliniker som in-
gar i Sverige. Det ér av stor betydelse
att studera hur denna behandling med
GAD65-vaccinationer paverkar im-
munsystemet, och hur den autoim-
muna reaktionen mot de insulinpro-
ducerande cellerna eventuellt minskar.
Reaktionen mot autoantigener fran de
insulinproducerande cellerna hindras
normalt av celler som kallas regulato-
riska T-celler (Treg), vars uppgift 4r att
ddmpa immunforsvaret. Genom vara
immunologiska studier kommer vi att
studera om aktivering av Treg celler
motverkar utvecklingen av immunolo-
giska reaktioner mot den egna vdvna-

den. Resultaten kommer att hjilpa oss
att forstd de bakomliggande mekanis-
merna vid behandling med GADG65-
alum. Med studien syftar vi till att oka
kunskapen om lamplig dosering, effekt
vid olika alder och karakterisera im-
munoforsvaret och immunologiska
mekanismer kopplat till behandlingen
och vaccinationseffekt. Den 6kade for-
staelsen kommer att ge molekyldra och
celluldra baskunskaper, vilket spelar en
betydande roll for att utveckla nya te-
rapeutiska behandlingar som kan sakta
ner och dven foérhindra T1D.

Forutom mdjligheten att genom
GAD65-alum behandlingen bibehalla
den insulinsekretion som finns vid typ
1 diabetes debuten och lindra sjukdo-
men, hoppas vi att behandlingen av
riskindivider ska kunna forebygga typ
1 diabetes. De barn som f6ljs i ABIS

Ar diabetes skadligt for hjarnan?

I foregdende nummer at Sticket (
nr 1,2010) fanns en forskarrapport
av dr Lars Hyllienmark, Karolinska
institutet. Han beskrev hur diabe-
tes hos barn och ungdomar ibland
atfoljs av EEG-fordndringar, dvs
forandringar som kan pavisas med
hjalp av neurofysiologisk teknik.
Artikeln har vackt en del oro och
fragor varfor jag vill komplettera:
Vid svar hypoglykemi (riktigt lagt
blodsocker) si blir energitillforseln
till hjdrnan sa dalig att signalerna i
hjérnan kan ga helt fel. Férutom de
vanliga symtomen pa kidnning med
bla. svarigheter att tinka klart kan
energibristen leda till bade kansel-
bortfall och kramper, och om blod-
sockret blir riktigt lagt intrider med-
vetsloshet. Oftast gar symtomen snabbt
over nir blodsockret stigit efter behand-
ling, men ibland kvarstar symtom upp
till nagra timmar. Hjdrnan brukar dock
inte ta bestaende skada s& att man kan
pavisa sankt intellektuell formaga, men
ibland &r det mojligt att se EEG-fordand-
ringar efterat. Ibland blir sadana EEG-
forandringar bestdende, men de betyder
vanligen inget praktiskt, dvs innebar inte

att hjarnan fungerar samre. Inte bara svér
kdnning utan dven for hogt blodsocker
betyder storning av energitillforseln till
hjarnan, och detta kan ocksd leda till
symtom som trotthet, irritation, att inte
orka med, inte kunna tdnka klart , sym-
tom som ibland kan vara svara att skilja
frin hypoglykemi. Aven EEG-forind-
ringar kan framkallas, men da oftast av
lite annat slag 4n efter hypoglykemi.
Lars Hyllienmark redovisade i sin

Stlcket

och som utvecklar antikroppar har
hittills inte kunnat erbjudas nagon f6-
rebyggande behandling. Dock, efter
vara tidigare resultat hus barn med
typ 1 diabetes, en stort efterféljande
preventionsstudie- NORDIAPREV- ér
nu planerad att starta i Sverige, Norge
och Finland. Dar kommer man istéllet
att ge GAD65-alum vaccinet till barn
som dnnu ar friska men har risk for att
drabbas av sjukdomen. I studien kom-
mer barn mellan 4-18 ars alder, med
antikroppen mot GAD65 och minst en
annan autoantikropp, att fd tvd injek-
tioner av GAD65-alum eller placebo.
Hogriskbarnen som ingar i var immu-
nologiska studie kommer att bli goda
kandidater for att delta i vaccinations-
studien.

rapport att man kan pavisa EEG.
forandringar hos en hel del barn
och det ar viktig forskning att lara
mer om detta. Givetvis visar dessa
forandringar att hjarnan, savil som
kroppen i 6vrigt, mar bést av sd bra
normalt blodsocker som mojligt.
Men man kan dnda trosta sig med
att vid langtidsuppfoljningar bru-
kar man inte kunna pavisa nagra
effekter pa hjarnans funktion. I
ndgon studie har man sett att barn
som haft hogt HbAlc i méanga ar
fatt nagot férsaimrad verbal (ord)
forméga. Inte ens upprepade hy-
poglykemier brukar dock kunna
péavisas skada hjdrnans funktion
pévisbart med test.

Sammanfattningsvis: Det &r
alltid bést for kroppen, dven for hjar-
nan, med sa bra blodsockerbalans som
mojligt, men man behover inte kidnna
sig deprimerad over att hjirnan blir
skadad av diabetes. Aven om man ser
forandringar med sa kallade neurofy-
siologiska metoder som EEG sa brukar
funktionen forbli god!

Johnny Ludvigsson
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Typ 1 diabetes = en sjukdom dar de

insulinproducerande cellerna doér

Gun Frisk

Typ 1 Diabetes dr en sjukdom dér de insu-
linproducerande cellerna i bukspottkor-
teln forstors. Detta har man vetat i snart
100 ar men man vet idag inte mer 4n man
visste d& om vad som orsakar forstorelsen
av de insulinproducerande cellerna.

Vi har i ett samarbete med nordiska
nitverket for transplantation, en unik
tillgang till material fran bukspottkor-
teln fran organdonatorer. Vi har satt upp
ett program dér vi analyserar serum fran
alla organ donatorer med avseende pd
diabetes relaterade autoantikroppar. Sa-
dana antikroppar 4r vanliga vid insjuk-
nande i typ 1 diabetes och de upptrider
ofta flera &r innan sjélva sjukdomen bry-
ter ut. Detta ger oss en unik mgjlighet
att studera vad som sker i och kring de
insulinproducerande cellerna nér sjilva
sjukdomsprocessen startar. Vi har dven
tillgdng till material fran tvd orgando-
natorer som dog vid insjuknandet av
typ 1 diabetes samt matchade kontrol-
ler. I detta material vill vi studera mor-
fologiska fordndringar och om det finns
immunceller i anslutning till de insulin-
producerande cellerna eller 6verhuvud
taget i bukspottkorteln. Vi vill dven se
om det finns virus i dessa celler och vi
kommer dven att studera om substanser
som attraherar immunceller finns och i
vilken utstrackning jamfort med friska
kontroller. Det finns idag tre typer av
celldod, autofagi (cellen tar dod pa sig
sjalv) nekros (nagot externt triggar cell-
déden) och autofagi (dr en normal pro-
cess dir celler gor sig av med gamla pro-

Forskare i medicinsk virologi Avd. Pediatrik

teiner, virus etc gar over styr och cellen
forstor andra intracelluldra proteiner),
vi vill studera i virt unika material med
hjalp av bla elektronmikroskopi hur de
insulinproducerande cellerna dor. Vi har
aven isolerat 6ar innehallande de insu-
linproducerade cellerna fran de tva typ 1
diabetes donatorerna och fran kontroller
vilket innebar att vi kommer att kunna
studera funktionen av de dterstdende in-
sulinproducerande cellerna.

I det pre-diabetiska, det vid insjuk-
nandet och de matchade kontrollerna
kommer uttrycket av en mangd gener att
studeras for att fa en bild av vilka meka-
nismer som ligger bakom forstorelsen av
dessa celler. Det 4r av storsta vikt att redan
i materialet fran de pre-diabetiska dona-
torerna kunna studera om denna process
startats redan da. Detta skulle ge unika
mojligheter att kunna péverka processen
och forhindra forstorelsen av cellerna.

Prelimindra resultat visar att vid insjuk-
nandet i typ 1 diabetes dr de insulinpro-
ducerande cellerna firre hos diabetiker 4n
hos kontroller, vidare sa ar funktionen hos
dessa nedsatt eller saknas helt. Detta inne-
bér att de inte kan utséndra insulin nér
blodsockret stiger d&ven om de innehaller
insulin. Vad som orsakat detta funktions-
block ar dock inte ként. Vidare har vi inte
funnit nagon okad grad av immuncel-
ler i bukspottkorteln hos den ena av de
tva typ 1 donatorerna medan det fanns
en 0kad mingd CD8 positiva T-celler i
bukspottkorteln hos den andre typ 1 do-
natorn, dock inte direkt associerat till de

Oar dir de insulinproducerande cellerna
finns. Morfologiskt s& ser 6arna innehal-
lande de insulinproducerande cellerna
lite skadade ut och den ena typ 1 diabetes
donatorns insulinproducerande celler ar
uppsvillda och ser tomma ut (Figur 1).
Nir dessa preparat studerades med hjilp
av elektronmikroskopi sé bekriftades den
bilden, inuti cellerna s& finns halrum, en
méngd runda membran strukturer (va-
kuoler) samt insulingranula (behallare
i cellen for insulin) som fuserat och nu
innehéller flera insulin kristaller (Figure
2) de ska normalt endast innehélla en sa-
dan kristall.

Hos dessa bdda typ 1 diabetes donato-
rer var nivaerna av immun attraherande
Hos béda dessa donatorer detekterades
aven ett virus i de insulinproducerande cel-
lerna (Figur 3) och detta virus, enterovirus,
tillhor familjen Picornavirus som ar vanligt
forekommande virus och alla har upprepa-
de ganger haft sadana infektioner.

Detta virus kunde dock inte detekte-
ras i insulinproducerande celler fran né-
gon av kontrollerna.

Sammanfattningsvis, detta unika ma-
terial kommer att ge oss svar pA manga av
de fragor vi stéllt oss och forhoppningsvis
kommer dessa studier &ven att leda till att
man kan forhindra insjuknandet av denna
sjukdom i framtiden.

Med elektronmikroskopi ser man att
de granulae som innehaller insulin har
brutits ner och en omfattande vaculise-
ring (bildning av runda membranstruk-
turer) i cytoplasman.




Emil Berggren

-6,7.

15-arige Emil Berggren kastar en
snabb blick pé sin mamma Carola.

— Bra, det dr ju ungefir som vanligt,
svarar hon.

Klockan ar sju pa morgonen. Ute
ar det fortfarande vintermorkt. I bak-
grunden skvalar morgon-tv:n. Emil
vrider med van hand upp dosen pa in-
sulinpennan och sticker sig i magen.

Det var nar Emil gick i forskoleklas-
sen som hans fordldrar misstinkte att
négot inte stod rtt till.

- Vi reagerade pa att Emil drack
mycket och att han sprang mycket pa
toaletten, minns Carola.

Sjalv minns Emil inte mycket alls av
den tiden.

- Bara att jag lag pa sjukhuset vil-
digt linge, sdger han.

Nérmare bestdmt tre veckor fick fa-
miljen tillbringa pa sjukhuset.

- Vi var pa vérdcentralen for en
kontroll eftersom jag misstinkte att

nagot var fel. Nar vi kom dit och de
sdg vilka blodsockervirden Emil hade
skickade de oss direkt till Malmo, fort-
sitter Carola.

- Eftersom jag har en kusin som
fick diabetes som fyraaring kinde min
mamma igen tecknen och det sa jag
ndr jag ringde vardcentralen.

Till skillnad frén manga andra som
far diagnosen diabetes typ 1 blev Emil
aldrig akut sjuk. Vad som utloste sjuk-
domen vet ingen med sdkerhet men

Det dr viktigt
att Emil far

i sig rdtt
mdngd mat
vid varje
madltid, ddr-
for viger han
| fil och flingor

= till frukost.

Emils ldkare misstanker att det berodde
pa att han haft en infektion strax innan.

- Emil hade ménga infektioner nér han
precis borjat i forskolan. Efter jul hade han
vattenkoppor och gick ner i vikt, vi tror att
det var det som utldste sjukdomen, bert-
tar Emils pappa Magnus.

Aven om forildrarna var instillda
pé att sonen kunde ha fatt diabetes for-
stod de inte forst hur det skulle paverka
vardagen.

- Jag hade ju sett kusinens lightpro-
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dukter och hért dem rikna

kolhydrater, men jag tankte inte pa
hur mycket extraarbete det blev med
ett diabetesbarn, sager Carola.

- Nir de sa att vi skulle stanna pa
sjukhuset i tre veckor tinkte jag “tre
veckor!”. Men nu 4r jag tacksam for all
kunskap vi fick dar.

Dagarna pa sjukhuset fylldes med
lakarbesok, lekterapi, samtal med die-
tisten, diabetesskoterskan och kuratorn.
Dessutom fick Emil gé i diabetesskola.

- Den minns jag, inflikar Emil och
skiner upp.

Nar Emils diabetes brét ut vantade
Carola och Magnus sitt tredje barn.

Lillasyster Maja var pa vag.

- I borjan tyckte jag att det var job-
bigt med alla mattider och det tycker
jag fortfarande, men da var jag mer fix-
erad, erkidnner Carola.

- En ging fick Emil dispens fran
sjukhuset for att ga pa cirkus och da
var vi valdigt oroliga for att han skulle
fa kinningar.

Magnus och Carola konstaterar att i
boérjan vagade de inte sldppa ivdg Emil,

av oro over att han skulle bli dalig. Dar-
for har fordldrarna varit noga med att
informera alla i Emils ndrhet om hans
sjukdom.

- Vi upptickte att det fanns valdigt
lite kunskap om diabetes typ 1, sdger
Magnus och konstaterar att familjen
fortfarande moter okunskap.

- Det ér inte helt ovanligt att man
far kommentaren “det vixer sakert
bort’, tilligger han.

De har dven motts av uppfattningen
att man kan fa diabetes typ 1 for att
man étit for mycket godis.

- Attbarn tror det, det kan jag forsta,
men det forvanar mig att vuxna inte vet
mer, siger Carola och fortsatter:

- Manga tror att det handlar om att
ta en spruta da och dé, de forstar inte
hur sjukdomen péaverkar hela livet. Jag
lever med en stindig oro for att Emil
ska fad kidnningar. Framfor allt pa nét-
terna eftersom Emil har haft ménga
kanningar nattetid.

P& sjukhuset forsokte man aktivt
framkalla kdnningar hos Emil, for att
han skulle veta hur det kdndes, men

flyg

det misslyckades. Sedan han fick dia-
betes har han haft ménga kédnningar,
men vid tre tillfillen har han drabbats
av svara kdnningar som fatt honom att
krampa.

- Tvé av gédngerna har jag fatt ge ho-
nom en akutspruta med glucagon, be-
rattar Magnus.

Men det var flera ar sedan nu och
Emil skakar lite pd huvudet &t pappans
berittelse.

- Forsta och andra gangen minns
jag ingenting ifran. Tredje gangen har
jag smé minnen ifran, sager han.

— Det dr jéttelaskigt ndr det hinder,
sager Carola och Magnus nickar in-
stimmande.

- Men vi har fitt utbildning for att
kunna ge Emil en spruta om det behovs
och nir det behovs sé vet man vad man
ska gora, sdger han.

Om fo6raldrarna lever med en stén-
dig oro kring Emils kénningar 4r han
sjalv mer bekymmerslos.

- Jag tanker inte pa det sa jattemyck-
et, sager han uppriktigt.

Kanske beror det pa att familjen tror

100 ar

Ett helt sekel har snart gatt sedan den forsta flyguppvisningen i Sverige d4gde rum pa Gardet
i Stockholm. Da kom det hela 50.000 askadare till den da fantastiska begivenheten.

| ar 6ppnar Forsvarsmakten grindarna pa Malmen, svenskt

militarflygs vagga for en flygdag den 13 juni.

Som mycket stolta samarbetspartners till Barndiabetesfonden, skanker Férsvarsmakten tillsammans med Lions
overskottet av intakterna fran parkeringarna under flygdagen till fonden.

Preliminart program
09.00 Grindarna 6ppnas
11.00 Invigning

11.30 Start flyguppvisning med allt fran Tummelisa till Gripen.
Vastvarldens storsta transportflygplan, C-17,

ﬁ I- -: 2 a[ﬁ er om flygdagen p& www.forsvarsmakten.se
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Med hopp om en trevlig flygdag
och ett fint stdd till forskningen

#"" P ,-*\"'.

Urban Wahlberg i

ol



I@V eft

sig veta varfor Emil fick de svéra kin-

e+ gingen var vi boruan | VI NOPPAS pa Postkodlotteriet 2010

och Emil var uppe lange och det blev lite
fel med maten och mattiderna. Andra

de ihop med puberteten som paverkar
blodsockervirdena, forklarar Magnus.

Att sjukdomen paverkar vardagen
mirks bland annat i en s& enkel sak
som mattider. Nagot manga kanske
inte funderar sa mycket pa.

— Emil ska helst inte dta middag
senare dn klockan 18. Det kan bli lite
jobbigt om vi dr bortbjudna. Efterritt
ska han helst 4ta direkt efter midda-
gen eller vinta till kvéllsmalet, forkla-
rar Carola men betonar samtidigt att
manga dr valdigt forstdende och villiga
att anpassa sig for att det ska fungera oversants.

f5r Emil. Handldggarna pa lotteriet ar-
betar fram till mars - april med
sammanstillning 6ver de organi-  Ulf Svensson

Fran skolan kidnner badde Emil och
hans forildrar att de till storsta delen

Fortsdttning sid 18

Under hosten 2009 besokte efter
och tredje gangen tror vi att det hang- beslut av Barndiabetesfondens
Styrelse Bjorn Eriksson och Ulf — .

Svensson, Postkodlotteriet for att ESVENSKAR
hemstilla om att fonden ocksa
skulle komma med som en av de
organisationer som tilldelas bidrag
fran detta lotteriet. BesGket var
mycket positivt och vi hoppas pa
framgéng framover. Det ar langa
koer fran olika organisationer som lotteriet som efter genomgang be-
vill vara med men antalet varje ar
ar begrdnsat. Under mars manad “lyckliga”
i ar fick fonden en begiran om
kompletterande uppgifter vilket

o

POSTKOD

ELOTTERIETH

sationer som s6kt komma med och
sedan oOverldmnas till styrelsen for

slutar i september vilka som blir de

Vi lever pa hoppet och tror att
béde handldggare och styrelsen for
lotteriet kanner for oss.

Livet &r hérligt - Var optimist !

ot

GOTHES

DALARMNA BUSIMESS AWARD
Gothes blev Arets Féretag 2009

Kriterierna for att bli nominerad |6d:

och féfjer sarmhdilets etiska novmer och wirderingar,
Juryns motivering hyder:

med etf modemt ledarskap och en offensiv marknadskommunikation har fdretaget

Ftt vinnande team!
g

Arets farerag kdnnetecknas av utveckling, mytdnkande och god ekonomisk tillviixt, Foretaget
dir dgarlett och ett fGreddme sdvdl hokalt som regionalt, visar engagemang | samhilsfrdgor

Genom ett mdlinriktat, strategiskt och ldmgsiktigt dgarlen fovetagande | kenbination

wivecklats frdn en kel jienhandel il en framgdngsrik, expansiv och ldngsiktig lansam
systernleverantar av ids, beslag och sakerhetsteknik. Utdver detta har firetager agiahdsks och
ryciligr engagerar sig fdr et stddfa sdval forskning keing barmdiabetes som idrotten § dnes,

Géthes kommentar lyder:

Aldrig hor ett enda organisationsnummer haft sd médnga personnummer ot tacka f&r

sin framgdng! Tydiigen ger dkta Teom-building, starka partnerskap, strdvan aft stdndigr
utveckias och Idna och en nyfikenher pd omwiriden resultar, S8 har det alltid vt for Gathes
och nu har i I3 svare pd et ot v tdinke och gjort e,

Githes AB grunclacies 1851 av Jean Abraham Gédlve, ASizedan
dens har vi farsett QEM-marknaden med higkwalitativa
produkber. Vi wart 150-driga erfarenhet a¢ branschen och
oppenhet for Gmyclse och my teknik hae gjort [retaget 1l en
uppakattad ypeciaint inom amikdet. | takl med 8t peodukisems
b alltrmer komplexa har bdde vire kunnande och v o
men utvecklats och v 1l maiknadens (ramat

Hiers G hees e enbart markesprodukbes (G prodessionelit baak
iy magknadsdedande titverkans, Gathes ir Al en beverantbes
eheroende disributle av Uis- och bedagsprodukter. Detta ger
kumdema maximal vabfrihet

Githes har som ledstilma att sthndiat foea et Brett och djupt
Fullsartimant &7 der mesea inom 13 och bedlag. Vi killer dirfor
kontinoeigt mer Gn 10000 artikdas | lager Ph & 550 bistdi v
wilrs kunidder imesdl ket mdfiaga led- och beveranstider,
Gotives pemvatbe 2009 160 Mir, presterat o 78 medarbetare
Cefithes koncernen (48 medarbetare] omsatie totalt 356 Mir .

GOTHILS
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ca 4 portioner

Portioner: 10
Ett populart sitt att anvdnda bananer som haller p4 att bli
overmogna dr att gora glass av dem. Skala och ldgg i bitar i

frysen och ta fram och mixa nir glassuget sitter in!

Ingredienser

2-3 frusna bananer

2-3 dl mild naturell yoghurt , kesella eller annan mejeripro-
dukt

2 msk pressad apelsin eller citron

Gor sa hir:

Montera kniven i matberedaren. Dela de frusna bananerna
i bitar och lagg dem i matberedaren tillsammans med meje-
riprodukten och pressad apelsin. Kor tills det ér vél blandat,
anvind ev impulsldget forst sa det blir jamnt hackat innan
du kor for fullt. Servera glassen genast ev. tillsamman med
nagra hallon.

1 portion turboglass innehéller ca 18 g kolhydrater.

X

4 portioner

Ett harligt, lite varligt recept med jattebra fettkvalitet tack
vare nétter och olivolja. Dessutom gott, snabblagat och helt

vegetariskt!

Ingredienser

4 portioner pasta

3 dl frysta grona értor

Ca 2 dl riven parmesanost
1 dl cashewnotter

2-3 msk olivolja

Ev. gron sparris

Koka upp értorna i lattsaltat vatten. Lat koka ca 1 minut.
Hall av vattnet och mixa artorna tillsammans med parme-
sanost, cashewnotter och olivolja till en slit pesto.

Servera med nykokt pasta. Vill man lyxa till det kan man
aven servera kokt sparris till peston.

1 portion artpesto med pasta innehéller ca 50 g kolhydrater

DBerarlecllove:
ca 25st

Viér och sommar blir det som tur &r ofta tillfillen att 4ta sin
lunch eller mellanmal ute. D4 kan det vara bra att ha pizza-

bullar pa lut i frysen. De funkar ocksa finfint till soppa.

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Ingredienser

50 g jast

3 dl fingervarmt vatten

1 tsk salt

3 msk rapsolja eller flytande margarin
3 dl grahamsm;jol

Ca 6 dl vetemjol

Fyllning:

1 liten burk tomatsas (typ taco-eller pastasas)
150 g strimlad, rokt skinka

2 tsk pizzakrydda

200 g riven ost, 17%

Gor sa hir:

Satt ugnen pé 225°.

Ror ut jasten med det fingervarma vattnet. Tillsatt salt, olja
och det mesta av mjolet. Bearbeta degen négra minuter.

Lat jasa under bakduk ca 30 minuter.

Kavla ut degen och bred pa tomatsas, skinka, pizzakrydda
och riven ost.

Rulla ihop och skir som en rulltarta.

Lagg bullarna pa bakpapperskladd plat och lat dem jésa ca
20 minuter.

Gradda i 10-15 minuter.

1 pizzabulle (om det blir 25 st) innehaller 15 g kolhydrater,
ungefir lika mycket som en smorgas.

Druvsocker
r

i praktisk
portionsforpackning

 Enskilt forpackade tabletter
» Hygieniskt och praktiskt
e Runda tabletter som smalter snabbt i munnen

o ICA sdljer Tropisk Mix, art nr 114720
e Halsokostbutikerna har bada sorterna
 Fraga efter pdsarna i din butik, be dem ta hem

LINDROOS HALSOAGENTURER

019-331510 ¢« WWW.LINDROOS.NET
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Bayer, Bayerkorset, CONTOUR; GLUCOFACTS och simplewins &dr Bayers varumérken

TEST

Vi introducerar Bayers CONTOUR® USB.
Den férsta blodsockermataren med Plug & Play-programvara
for blodsockerkontroll.

Fa den kunskap som kan Bayers GLUCOFACTS™
hjédlpa dig att sénka ditt DELUXE programvara kan ge
HDbA, . dig vardefull kunskap

Plug & Play-teknologi for Kunskap som du enkelt kan
direkt tillgang till moénster och dela med dig till din lakare
trender eller diabetesskdterska

Bestéll din méatare i dag pa www.bayercontourusb.se

Obs: Landstingen har olika rutiner for vilka teststickor som far anvdndas. Kontrollera dérfor forst att Bayers CONTOUR®
teststicka dr upphandlad av landstinget du bor i.

Erbjudande endast till
dig som laser Sticket!

ContounUSb ‘ @Z——simplewins’

SYSTEM FOR BLODSOCKERKONTROLL



Fortsdttning fran sid 15

motts av forstaelse for Emils sjukdom.

— Skolsjukskéterskan har sjalv diabe-
tes typ 1, sa det har underlittat mycket,
berittar Magnus.

De oser lovord 6ver Emils mentor
och Emil sdger att bland kompisarna
har det aldrig varit nagot konstigt att
han har diabetes.

- Jag har aldrig kint att det funnits
saker jag inte kunnat gora eller saker jag
inte kunnat hidnga med pa, siger Emil.

I skolan édter han samma mat som
skolkamraterna utom om det &r fisk el-
ler soppa.

— Det blir for lite kolhydrater nar det
ar fisk och soppa och dé sjunker mitt
blodsockervirde, forklarar Emil och
tilligger att han har en insulinpenna i
skolan och en hemma, sa nagon risk att
han ska glomma den finns inte.

Varken han eller forildrarna kan
komma ihag hur livet var innan Emil
blev sjuk.

- Sjukdomen ér en del av livet, kon-
staterar Emil och Carola nickar in-
stimmande.

- Jag minns knappt hur livet var ndr
vi kunde ata nar vi ville och vad vi ville,
sager hon.

I borjan fick Emil hjélp att ta sitt insu-
lin, men sedan har han stuckit sig sjélv.

— Det har aldrig kints obehagligt,
sager han och Magnus konstaterar att
Berggrens 4r ingen sprutradd familj.

I takt med att Emil har vuxit har
forskningen gétt framat och numera
har Emil en insulinpenna med &ver
hundra doser. Métaren kan dessutom
lagra hans virden flera veckor tillbaka.

Nér Emil fick sin diagnos valde fa-
miljen att bli medlemmar i

diabetesféreningen, mest for att
kunna képa bocker och fé information
genom dem.

— Emil har aldrig kint nagot behov
av ett aktivt medlemskap sa dé har det
inte kénts angeldget for oss heller, for-
klarar Carola.

Emil staller en djup tallrik pa en vag
och méter upp flingor och fil i rétt mangd.
Sé& brer han mackor. En till frukost och
en som han éter i skolan pa formiddagen
for att halla blodsockret pé ritt niva.

Aven om sjukdomen ér en stor del
av hans liv har Emil aldrig kint behov
av att forsoka hitta ndgon jamngammal
i samma situation att utbyta tankar och
erfarenheter med.

Nir det ar dags att g4 pa gymnasiet
ser fordldrarna helst att Emil véljer att
ga i Trelleborg for att slippa pendla
och for att han dr ndra hemmet vid en

Emil pa vig
till skolmat-
salen sedan
han kontrol-
lerat sitt
blodsocker-
virde och
tagit sitt
insulin.
eventuell kinning.

- Sjélv ser jag inte min sjukdom som
ett hinder. Jag kan inte bli pilot, brand-
man eller polis, men det dr dnda inget
jag funderat pa, siger Emil med ett litet
snett leende.

06.00 - Vaknar

06.50 - Kollar blodsockervirdet

06.55 - Tar insulin

07.00 - Ater frukost och brer en macka
att ta med till skolan

09.30 - Ater macka

11.50 - Kollar virde och tar insulin
12.00 - Ater lunch

14.00 - Kollar varde, tar insulin och dter
en slat bulle

16.50 - Kollar virde och tar insulin
17.00 - Ater middag

19.50 - Kollar virde och tar insulin
20.00 - Ater kvillsfika

22.00 - Koll av virde. Om det &r lagt
varde dter han macka och mjolk och
om det 4r hogt virde far han insulin
02.00 - Eventuell koll av virde om det
r lagt 22.00

Text: Nilla Olsson/Trelleborgs Allehanda
Foto: Tomas Nyberg/ Trelleborgs Allehanda

Familjen Wibrant, Norrképing satsar pa
Barndiabetesfonden

Den 13 Nov -2009 inbjods Byggnadsing. Lars Wi-
brant och sonen Henrik till Universitetssjukhuset for
att traffa Prof. Johnny Ludvigsson, f.d landshévdingen
Bjorn Eriksson, Hans Wiarn och Ulf Svensson som
framforde ett tack frdn Barndiabetesfonden som er-
héllit 10.000:-- till forskning. Wibrant och sonen in-
formerades om fondens arbete och Johnny Ludvigs-
son berdttade om sitt arbete med framstéllandet av ett
vaccin mot barndiabetes . Wibrant och sonen Henrik
antydde att de efter denna information skall funde-
ra pd om de kan gora nagon storre insats for fonden
framoéver. Pé bilden ser vi Bjorn Eriksson, Lars Wi-

brant och Johnny Ludvigsson.

Text: Ulf Svensson




Valkommen till www.diabit.se

- Community f6r unga med diabetes,

familjen, anhoriga, skolan och ménga

andra

o Prataiforumet, blogga, se film, pro-
va simulering

« Kolla vad vérdteamen i Jonkoping
och Linkoping sager

 Maila dina frégor, dndra din tid, for-
nya receptet...

Tycker du att Diabit behovs? DU
kan bidra till att géra négot bra av Dia-
bit! Nér fler satter fart blir nyttan storre
for ménga..!

JUST NU: Stéll en fraga i forumet!
Beritta i Oppet forum eller blogg om
DINA erfarenheter i vardagen med di-
abetes! Sd kan du bade hjilpa dig sjalv
och manga andra...

Diabit startades lokalt av forskare
och vardpersonal i Linkoping och Jon-
koping. Barndiabetesfondens lokalfor-
eningar medverkar och kan informera
om sin verksamhet pé Diabit.

Intresseanmalningar fran fler lokala
diabetesteam och lokalféreningar som
vill finnas med pé Diabit webben kan

ANIMAS® 2020

(,‘

SHEEL

skickas till: diabit@gmail.com

Kom gérna med DINA tankar och
tips pa hur Diabit kan forbittras!

PS. Visste du att du kan bli ett diabit-
fan pa Facebook?

Vinliga hilsningar fran Diabit
Driftsgrupp vid Halsouniversitet, Lin-
koping

Lena Hanberger, sjukskoterska,
doktorand
Sam Nordfeldt, likare, forskare

Den VATTENTATA insulinpumpen

Rubin Medical




Precision”Xceed
en blodsocker-

matare som ger
dubbel trygghet

Precision®Xceed ar en av varldens mest kompletta
blodsockerméatare och helt unik. Det ar den enda
mataren som mater bade blodsocker och ketoner.
Dubbel trygghet — ett sjélvklart vall

| Precision Xceed

e Mater bade blod-
socker och ketoner

¢ Enkel och smidig
med belyst och
tydlig display

Bestéll enkelt och utan kostnad
din nya Abbott Precision®Xceed:
sms:a "abbott” till 72120,

bestk www.matare.se,

eller ring 020-190 11 11.

Abbott Scandinavia AB. Box 509, 169 29 Solna :_ | Abbott

Tel: 08-546 567 00. Fax: 08-546 569 00

Y A Promise for Life



Sandra Astrand, ny ungdomsredaktér

Jag heter Sandra Astrand och
jag har blivit ombedd att vara
ungdomsredaktor for tidningen
Sticket. Jag &r 12 ar men ska
snart fylla 13 ar. Jag gillar att
aka skidor, trana karate, segla,
spela trombon och att vara
med kompisar.

Fortsdttning frén Sticket nr 1.

Nu tdnkte jag beritta om ndr pappa
och jag var i fjillen innan jul och &kte
slalom. Vi funderade pa hur vi skulle
gora for att hélla blodprovare och
stickor och insulin varmt och dérfor
surfade vi pa Internet for att se om
nagon hade lagt ut tips dir. Vi hittade
ingenting. Vi listade i alla fall ut hur vi
skulle halla blodprovsapparaten och
insulinet varmt, vi kom pé att vi kunde
anvinda tvd nyckelhalsband, sana man
hinger nycklar i ni vet och hinga in-
sulinfodralet och blodprovarens fodral
i. Sedan kunde de hidnga runt halsen
innanfor kliderna, och di& kan man
inte tappa dom heller.

Vi akte bil upp till fjallen klockan
halv fem pa morgonen. Sa jag fick véin-
ta lite innan jag tog mina sprutor och &t
frukost. Det var morkt ute néstan hela
vagen upp till fjillen. Vi kom dit un-
gefir halv elva pa formiddagen. Forst
skulle vi hyra pjaxor. Sedan kollade vi
nér vi fick nycklarna till stugan. Dom
skulle vi inte f forran klockan tre pa
eftermiddagen. Da sag vi att det var
dags att dta. Sa vi akte till en restaurang
och bytte om till skidkldder pa toalet-
terna dér och sé gick vi och 4t. Nu var
det dags att ta liften upp pa fjillet, yeah!
Jag hade verkligen langtat. Vi hingde
pa oss véra halsband. I den ena hade vi
min spruta i sitt fodral med snabbver-
kande insulin och i den andra hade jag
min blodprovsapparat. Pappa fick ha
sprutan och jag fick ha blodprovsap-
paraten. Sa borjade vi aka. Efter nagra
ak sa jag att jag var tvungen att ta ett
blodprov. Sé vi ékte till en virmestuga

precis nedanfor backen. Nér vi kom in
sa satte vi oss vid ett bord och jag tog
fram blodprovsapparaten. Jag skulle
kolla om den var tillrackligt varm. Jag
tyckte den kéindes for kall. Det var den
ocksa och det var ocksé stickorna. Men
jag hade bara en sticka, och den hade
jag redan provat, suck! Som tur var, s&
var bilen inte sa langt borta. S& vi ékte
upp i liften och akte slalom till bilen
och himtade nya stickor. Men innan
vi borjade aka igen s& fick pappa ha
béde blodprovsapparaten och spru-
tan runt halsen innanfor sin jacka och
troja, da holl de sig varma och nir jag
tog blodprov fungerade det, YES! Nu
njot jag av choklad och vispgradde till
mellismackan. Nést sista dagen akte
pappa och jag till Experium som lig-
ger i Lindvallen. Vi var ddr med pappas
kompis och hans tvd barn. Experium ar
ett dventyrsbad med rutschkanor, man
kan till och med surfa ddr, de har ock-
sa sauna (bastu), restauranger, pubar,
bowling och spel. Vi badade och lekte
ganska lange, man kan dven simma ut
till en pool utomhus som ar varm och
skon, dér lag vi och tittade pa snofallet,
det var jattemysigt. Nér vi var firdiga

med badandet sé at vi pa en restaurang
inne pa Experium som hade jittegod
mat. Vi provade ocksd nagra av alla
de hiftiga spel som fanns dér och kol-
lade runt lite. Sen nér vi skulle gé sa var
klockan halv elva pé kvillen. Vi visste
att vi var tvungna att ga genom skogen
for att komma hem till stugan och det
var morkt och kallt ute. Efter halva vi-
gen sa fick jag en kdnning, vi stannade
och tog ett blodprov (pappa hade gre-
jorna runt halsen innanfor jackan) och
jag var lag, jag at druvsocker. Det blev
jobbigare att ga men vi tog det lugnt
och det var spannande och fint med all
sno. Nar vi kom hem sa gick jag direkt
i sang och somnade. Nasta dag skulle vi
aka hem. Vi packade vara saker i bilen
pa morgonen och ékte lite skidor till
ungefir klockan tre, sen dkte vi hem.

Ett till tips: Se till att allt haller sig
varmt! Och kolla girna Experium pa
nitet,  http://www.skistar.com/expe-
rium/

Nu skulle jag gdrna presentera tva
idéer jag har som skulle vara smart att
ha for diabetiker.

1. En mobiltelefon som man &ven
kan ta blodprov med.

2. Istillet for att man kor sprutan
med nélen i magen eller i benet sjalv
borde det vara en likadan som man tar
blodprov med i fingret, att man laddar
och trycker av sa nalen aker in av sig
sjalv och sprutar in insulinet.

Om ni har nagra fragor, idéer eller
liknande sa skicka dom géirna till mig
sd kanske dom kommer upp i nagot
nummer av Sticket. Jag ska forsoka att
svara.

Min mail adress &r.

Sandra.astrand@barndiabetesfon-
den.se

Nu har jag inte s& mycket mer att
berdtta om denna ging. Syns i ndsta
nummer.

Hej da!



Forvaring av insulin

Insulin mar bist av att forvaras i kyl-
skép vid 2-8 grader men det r hallbart
upp till fyra veckor vid 25 grader.

Den insulinpenna du anvénder ska
du ha i rumstemperatur. Skriv girna
upp vilket datum du satt in en ny am-
pull eller borjat med en ny forfylld
insulinpenna for att halla koll pa hur
linge du anvént pennan. Det insulin
som du inte borjat anvdnda forvaras
alltid i kylskap och helst i dorrfacket
for att undvika att det fryser.

Insulin och kyla

Insulin far inte frysa. Om insulinet fry-
ser kan det fa samre effekt och ska kastas
bort. Det ar viktigt att tdnka pa hur du
forvarar insulinpennan pa vintern om
du dr utomhus. Ett bra sitt for att und-
vika frysning ér att ha insulinet narmast
kroppen till exempel i en innerficka.

Tank ocksa pa att
om du flyger ska du
alltid foérvara insulinet
i handbagaget. Annars
finns risk for frysning.
Lis mer om insulin pa
resa.

Insulin och vdarme

Insulin skall forvaras

vid hogst 25 grader. Om

insulinet utsatt for stark

varme kan det brytas ner

och effekten av insulinet kan forsam-
ras. Om du reser till ett varmt klimat
kan det vara en god idé att ta med en
kylviaska for att inte utsitta insulinet
for virmen. Anvéander du kylvaska, se
till s& att insulinet inte ligger for néra
och har direkt kontakt med kylklam-
par och istéllet blir frysskadat.

Spara med omsorg

Var noga med att inte heller utsitta
insulinet for solljus.

OBS informationen 4r dmnad for
medborgare i Sverige

Se vidare pa www.insulin.se

Uppgifter fran sanofi-aventis

Swedbank

Robur

Vill du att dina pengar ska vdxa samtidigt som de verkar for en god sak? Da har vi fonden for
dig. Nar du sparar i Banco Humanfonden bidrar du namligen med 2 procent av din fondférmo-
genhet till Barndiabetesfondens viktiga arbete. | Banco Humanfonden investerar vi i foretag
som tar ansvar for var omvarld. Genom aren har Barndiabetesfonden fatt cirka 1,2 miljoner
kronor fran vara sparare. Lat aven ditt sparkapital vara med och verka for en battre varld.

Swedbank Robur i stolt samarbete med Barndiabetesfonden.

Mer information om ideellt fondsparande hittar du pa: swedbankrobur.se/ideelltfondsparande eller ring
o0ss pa telefonbanken 0771-22 11 22 eller kom in pa ditt narmaste Swedbank- eller Sparbankskontor.



Kassoren rapporterar S %

Denna period omfattar tiden
2010-01-01 t.o.m.2010-03-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 21.800:-
Insamlingar, bossor mm 11.456:50
Insamlingar "Berit Malmqvist” 6.340:—
Odenséaker, foundraising 795.691:50
Autogiro 17.160:-
Bidrag fran privatpersoner 53.295:-
Till minne av 135.234:-
Kyrkliga aktiviteter 23.065:-
Bidrag fran Lion-klubbar 268.397:-
Bidrag fran foreningar 33.165:-
Bidrag fran foretag 24.880:-

Barndiabetesfondens lokalféreningar 23.142:-
Totalt under perioden 1.413626:-

Ett utdrag av ovanstaende bl.a
EO.B Boxholm-Géstrings

lokalavd. Mjolby 3.000:-
EO.B lokalavdelning i Boberg, Forndsa  500:-
Gothes Jarn i Falun 9.670:—
Gusums Pensionarsforening

Mjolby Frasse show 2.863:-

V. Vrams kyrkl. Syforening, Tollarp 1.000:-
Trehorna kyrkliga syforening, Tranas 600:-
Blodgivare i Ostergdtlands landsting ~ 4.410:-
Sjogesidters Syforening, Asplund

Linkoping 1.000:—
Syforeningen “muntra fruar”

Mjolby férsamling 3.000:-
Norra Vi kyrkliga syforening,

Osterbymo 1.000:~
Odenshallen i Odensbacken,

bossinsamling 2.436:-
Mjolby Rotaryklubb 10.000:-
Knyte i Asarum ”"Maria &

Fredrik Onell” 8.960:~
LHC Hockey "Charity Game” 14.302:-
Robin Bryntesson

“Landslagsskidakare” 4.000:—
Igelfors Livs 495:—
Landstinget Gévleborg “blodgivare” 700:—
Hiradshammars Kyrkliga syforening  1.500:-
Unilab AB ”blodgivare i Lidkoping” 560:-
SUF i Kristberg 1.000:-
Vist lilla syférening, Sturefors 4.000:-
Lokalféreningen i Jonkoping 6.000:-
Lokalféreningen i Linkoping 10.000:-
Lokalforeningen Varmland 6.385:-
Visterviks forsamling 991:-
E.ON Virme Sverige AB, Malmé 12.500:-
SHB “insamlingsbossa” 1.022:-
Per Lundin 10.000:-
Y'S MEN'S Club, Linkoping 3.000:-
Lycké Forsamling, Augerum 1.070:-
NEA Ost, Eskilstuna 2.000:-
Lekmannagruppen i Sya-

O.Tollstad-V.Harg 1.000:-

Ingemar Birgersson, Adala Osterbymo  4.000:-
Skoljoggen, Jurslaskolan i Norrkoping  1.340:-

Lions-géavor under perioden

LC Kilsbergen 6.000:—-
LC Gagnef Daldockan 3.000:—
LC Torp (Lucia) 17.000:—
LC Gammelstad 5.000:—
LC Lammbhult 2.000:—

LC Vimmerby, Linnea 3.750:-

Sy

tFRII
LC Briikne-Hoby 7.500:~ \1!. ,!!/
LC Sélvesborg 5.000:- \% ?}9/
LC Viixjo, Dacke 8.651:- AMLINGS T S
LC Lomma “Julgransinsamling” 34.000:-
LC Borgholm “Kollekt Lucia” 4.352:-  1C Almhult
LC Nyndshamn 5.500:-  LC Ostra Goinge
LC Stode 7.000:-  1.C Gislaved/Anderstorp
LC Valla, Linkoping (Lucia) 12.972:-  LC Lonsboda
LC Forshaga 2.000:-  LC Tyringe
LC Tingsryd 50.000:-  LC Simlingsdalen
LC Morbylanga 2.500:-  LC Gnosjo
LC Huddinge 25.000:-  1.C Osby
LC Nykoping 4.735:=  LC Hassleholm
LC 101 SV; LC Traryd 1.000:-  LC Habo
LC Simladngsdalen 10.000:-  LC Susedalen
LC Grinna 1.600:-  LC Munka Ljungby
LC Skillingaryd/Vaggeryd 1.650:-  LC Markaryd
LC Klippan 475:=  LC Eldsberga
LC Jonkoping 1.100:-  LC Torup
LC Sondrum/Tylosand 1.300:-  LC Oskarstrém
LC Astorp 850:-  LC Ljungby
LC Laholm 1.950:-  LC Falkenberg
LC Smélandsstenar 1.250:-  LC Reftele/Bredaryd
LC Huskvarna 1.200:-  LC Traryd
LC Vittsj6/Bjarnum 1.600:—  1C Angelholm
LC Bankeryd 1.650:-  LC Virnamo
LC Perstorp 1.700:-  LC Ostra Gdinge
LC Mullsjo 1.000:-  LC Klippan
LC Bastad 900:-  L.C Hyltebruk

2 st olika evenemang fér och tillsammans med

{‘gi-s_@ 11 Ljungsbro Sportfiskeférening arrangerar
Barndiabetesfonden

Barn och vuxna

Valkomna till Fiskeutflykt till Fyrsjon cirka 3,5 mil norr om Linképing pa
vag mot Hallestad, l6rdagen den 29 maj.

Fisket sker med metsp6 och metspon finns pa platsen.

Samling kl 10.00 vid OK/Q8 bensinstation vid Nygardsinfarten vid IKEA.
Medtag matsack for dagen, grillméjlighet finns.
Obligatoriskt — medtag flytvast.
Anmadlan senast den 25 maj till:
Lena Holmback, tel 013-705 87
E-post lena@holmback.se

Ulla Sabelstrom, tel 013-17 42 85
ulla.sabelstrom.utsikt@wasadata.net

Medtag kamera

(se) Upplevelsekvall f”sr \
Nt Vid Gota Kanal
Lordagen den 14/8 - 2010
| SAMARBETE MED BARNDIABETESFONDEN

Packa picknickkorgen for familjen eller kompisarna och bessk gisthamnen i Ljungsbro

BARNFESTIVAL - ALLSANG - UTEBIO

Mer info pa: www.ljungsbro-sportfiskare.se




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Box 650
581 07 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOICE HOTELS

Samarbetspartner sedan 2008
Fonden har sedan 2009 sina
styrelseméten pa Ekoxen hotell

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan 1990
och ar en av fondens storre bi-

dragsgivare. Innehar en ordinarie
styrelseplats i fonden

Scandic

Samarbetspartner sedan 2007.
Medarrangdr och sponsor av
golftavlingen "Sla ett slag for
Barndiabetesfonden”

Handelsbanken

Samarbetspartner sedan 2007.
Forvaltar och hanterar fondens
kapital

novo nordisk”

Samarbetspartner fran 2009

o

VATTERNRUNDAN

300 KM » MOTALA * SWEDEN

Samarbetspartner fran 2009

Akelius

Samarbetspartner fran 2009

Samarbetspartner sedan 2006.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

Samarbetspartner sedan 2007.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

\'\’V'A Hx;'&/\

Samarbetspartner sedan 2008.
Staller upp for fonden i manga
publika sammanhang

Ljungsbro Sportfiskeférening

Samarbetspartner fran 2010.

Enskild person
Familj
Organisation/foretag

Autogiro (manadsgava)

(— Larsson Offsettryck

‘ Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkoping

Samarbetspartner fran 2009

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

fran 100 kr/man

Som ny medlem far jag automatiskt tilltrade

till narmaste lokalférening

Namn:
Adress:
Postnr:
Telefon:
Mobil:

E-post:

Ort:

Jag vill bli medlem eller lamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Box 650, 581 07 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597



