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Everyx3, en dkta allt-i-ett-matare

* For dig som testar blodsockret varje dag!

¢ Inga l6sa testelektroder efter matning.

¢ Varldens snabbaste och enklaste testprocedur.
e Lika bra till barn som vuxna.

Se instruktionsfilmen
pa var hemsida!

Unika losningar som forenklar &EVE XK=

\Qeverqmed@ Goteborgsvégen 99 » 504 60 Boras www.everymed.se
Kundtjanst: 033-20 75 60 eller info@everymed.se

Godkéand av Tandvards- och ldkemedelsférmansverket (TLV). Fri att férskrivas i hela Sverige!
Apotekets varunr. 220060 Everyx3 magasin, 90 testelektroder.



Ledare

Ljuset i tunneln

Nir man talat om typ1 diabetes och
forskningens framsteg sa har optimis-
ter med jimna mellanrum sett “ljuset i
tunneln”. Vi ndrmar oss 6ppningen, gitans
16sning, mojligheten att bota, forebygga.
Men gang efter gang har vi fatt acceptera
att det ljus som syntes var bara reflektioner
av det lyse som fanns inne i tunneln, men
knappast 6ppningen!

Det fanns flimtande talg- eller stearinljus
redan pa 1800-talets slut niar man gradvis
upptickte att diabetes hos barn hade med
bukspottkorteln att gora, och sarskilt vissa
Oar av celler, Langerhans 6ar. Nar man sen
larde sig att rena fram insulin si tindes en
stark fotogenlykta, som med okad renhet
och stabilitet Gvergatt i elektrisk belys-
ning. Forskningen har gétt vidare, men utan
att nagonsin ana tunnelns 6ppning. Ménga
ginger har tunneln delat sig och forsk-
ningen har gétt in i en gdng som visat sig
vara en atervindsgrand. Stopp. Borja om
igen och forsok en annan vig!

Mea transplantationer av insulinpro-
ducerande 6-celler har det glimmat till frén
sprickor i berget. Frisk luft. Men det sé
har det sipprat in vatten....sprickan maste
titas...nya problem. Forskningen om tran-
splantationer gor framsteg. Hoppet Okar.
Stamceller studeras och bit for bit okar
kunskapen om hur man ska kunna gora nya
insulinproducerande celler.

Tréigen vinner val? Forskningen ger sig
inte, men kostar pengar. ( Tack for ditt
bidrag!)

Men nu fliktar det ordentligt i tunneln.
Manga olika vindar blaser, sa vi borde
nirma oss nigon Oppning. Kanske inte
alla med diabetes tar sig ut i friska luften
den vdgen, men en del? Det har gitt
decennier sen de forsta studierna gjorde
med att ingripa i det “inbordeskrig”, den
immunologiska reaktionen, som gor att de
insulinproducerande cellerna av misstag
dodas och insulinproduktionen upphor.
Hoppet under 1980-talet férbyttes efter-
hand i misstrostan. Traskmarker och gung-
flyn. Men under senare tid har det hint
mycket! GAD (Diamyd) givet i ett par doser
under skinnet (det vi kallat GAD-vaccina-
tion) har gett lovande resultat, och stora
studier ar pd gdng. Kanske ar detta en vig
for en del, och snart kanske den metoden
kan anvindas for prevention.

Fantastiskt om vi kunde minska antalet
nyinsjuknade diabetesbarn!!

Men hirtill kommer det nu nya lovande
metoder pa 16pande band. En sd k monok-
lonal antikropp mot en av de viktiga recep-
torerna, antiCD3, som stor immunfors-
varets kommunikation, har under flera ar
verkat lovande, och jittestudier pagar, dar
dven vi ar involverade i Sverige.

Vid senaste American Diabetes Associa-
tions kongress i juni presenterades hur en
annan monoklonal antikropp, mot CD2o0,
minsann och ganska overraskande, ocksé
tycks bevara kvarvarande insulinsekretion.
Och i senaste numret av Diabetes Care, en
kand tidskrift, publicerades positiva resul-
tat nir det giller att bevara kvarvarande

insulinsekretion hos barn med hjilp av

ett medel som blockerar s k TNF-alfa, en
medicin som anvénds vid rheumatoid artrit
(ledgéngsreumatism) med stor framgéng.
Verkar ocksé kunna fungera vid Typ 1 dia-
betes. Och det pégér lovande studier med
ett annat existerande ldkemedel som block-
erar effekten av ytterligare ett skadligt cy-
tokin (vapen), IL-1.

Fantastiskt! Flera metoder pé géng. Isloss-
ning. Kanske dr detta verkligen ljus frin
tunneloppningen?? Knappast rimligt att
forvianta sig EN enkel 16sning for all sorts
barndiabetes, men med flera metoder, en-
samma och eller i kombination/er s& kan-
ske vi dntligen kan borja bade férebygga
och lindra, rentav bota diabetes hos barn
och ungdomar. Tank att fi vara med om
detta!! Du som stéder Barndiabetesfonden
ingar i expeditionen! Pengar ar en nédvan-
dig bas for att forskningen ska kunna arbeta
vidare. Kanske med kraftigare spriangladd-
ningar och storre effektivitet, s att vi snart
blir fria fran Typ 1 diabetes! Underbart att
andas frisk luft och springa fritt omkring
utan négot diabetes-ok 6ver axlarna!

PS vilkomna till Barndiabetesfondens
20-drsjubileum! Det dr nu du har chansen
att gora en kraftinsats! Vi hoppas namligen
det inte ska behovas s& manga fler jaimna
jubiléer, eller hur?

Johnny Ludvigsson

“STICKET”

ar en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och

Barndiabetesfondens riksforening.

Bladet utkommer 4 ggr/ar.
Redaktor: Magnus Lindbergh.

Redaktionskommitté: Hans Svanberg, Peter Lindgren och

Fredrik Odenséker

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson

Grafik & annonsforsiljning: Odensaker Sweden, Linkoping

Tryck: TelloGruppen, Soderképing

Eftertryck fir gérna ske med angivande av kélla.

Material till “STICKET” sandes till:

Barndiabetesfonden, Box 650, 581 07 LINKOPING

Tele: 013-10 56 90
ISSN 1400-8505

Nr: Manusstopp
1 12 januari

2 14 april

3 17 augusti

4 19 oktober

Omslag: HKH Kronprinsessan Victoria (Foto: Goran Billeson)

Manusstopp och utgivningsdatum f6r 2009:

Utgivningsdag
9 februari

4 maj

31 augusti

2 november




Fraga Johnny

Hej!

Nir man far diabetes, kommer d& det egna immunforsvaret dven attackera andra delar av kroppen
som lungor, hjartat, huden, hér eller bara de celler i bukspottkorteln som producerar insulin?

Hej!

Tack for din frga! Nej, du behover inte vara speciellt orolig av
just den anledningen! Typ 1 diabetes innebar att det egna immu-
nforsvaret gar till attack emot de insulinproducerande cellerna.
Diabetes kan forvisso leda till att flera organ skadas pé lang sikt,
beroende pa om blodsockernivan och HbA1c ar for hogt, men
diaremot gar inte immunforsvaret regelmaissigt till attack mot
andra celler i kroppen.

Det ar bara en ganska liten risk att man drabbas av ytterligare
nagon sd k "autoimmun reaktion”. Om man har Typ 1 diabetes

sd har man darvid i allménhet en 1aggning, dvs 6kad risk, att
utveckla ocksd andra autoimmuna sjukdomar. Den vanligaste
sédan sjukdom som drabbar barn med diabetes &r glutenintoler-
ans eller celiaki, som upp emot 10 % av diabetesbarn drabbas av.
Det forekommer att patienten har celiaki forst och sen drabbas av
diabetes, men det vanligaste ar tvartom, dvs att man forst far dia-
betes och sen eventuellt celiaki. Celiaki behandlas med glutenfri
kost och sa lange man skoter den kosten s& ar man i princip helt
frisk frén sin celiaki-sjukdom..

Nista organ som tenderar att drabbas ar skoldkorteln ( thyroi-
dea) som sitter pé halsens framsida. Omkring 2-4% av barn med
diabetes far ocksé en storning i skoldkortelns funktion, vanligen
underfunktion, pga att immunforsvaret reagerat emot cellerna

”Orolig tonaring”

i skoldkorteln. Det brukar d&
behandlas med tabletter som
innehéller sdidant hormon. En
vanligtvis enkel behandling och
man &tr dé ocksé i praktiken
“frisk” fran sin underfunktion.

Sen forekommer det, men séllsynt, att andra organ drabbas.
Saledes rakar en del ut for sa s.k. vitiligo, dvs vita flickar i huden
dar pigmentet forsvunnit. Det kanske kan se lite stérande ut, men
ar inte farligt och behandlas vanligen inte. Aven harkértlar kan i
sallsynta fall attackeras, varvid héret kan falla flickvis eller rentav
helt. Ibland &r det 6vergdende. Lederna kan ocksé attackeras,

dvs rheumatoid artrit kan forekomma, liksom annan bindvav

vid sjukdomar som sclerodermi och SLE, men det &r tack och lov
mycket ovanligt vid Typ 1 diabetes.

Sammanfattningsvis, har man diabetes kan man ha visst fog att
oroa sig om man inte lyckas fa bra blodsockerbalans. Men klarar
man behandlingen s& ska man kunna glddja sig at att kroppen i
ovrigt fungerar fint.

Vinlig hélsning

Johnny
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Hanna Lindblad  Eddie Oliva Magnus Backlund

Kéren Da Capo, Linkopings Ungdomssymfoniorkester,
Link6pings Skolmusikkar & Linképings Musikklasser
Programvard: Ragnar Dahlberg

| samarbete med Kultur- och fritidsnamnden i Link6ping

www.barndiabetesfonden.se
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Det kom ett brev......

Visst hander det att vi far en del brev till vart kansli, det kan handla om olika fragor kring diabetes, som vi maste vidarebefordra till
lakare eller diabetesteam att besvara. Och ibland kommer det brev, ddar man verkligen “stannar upp en stund” laser det igen, och man
blir riktigt varm i sjalen.

Ett sddant brev kom fran familjen Sneelooper i borjan av aret, och vi har fatt deras tillatelse att i original publicera detta.
An en ging ett stort tack for den fina gavan till Barndiabetesfonden.

Redaktionen.
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10 000 kr till Barndiabetesfonden.

@

Arets LIVS VARLIGT-stipendium till
Barndiabetesfonden.

Barndiabetesfondens personal mottog vid en
ceremoni hos Fonus Ost, &ret LIVS VARLIGT-
stipendium pa 10 000 kronor. Stipendiet &r
oronmarkt for att ga till personalen vid Barndia-
betesfondens kansli. Motiveringen lyder Barndi-
abetesfonden delar ut medel till forskning som gor
nytta, driver forskningen framét, syns och hors i
media samt later barn och ungdomar, genom sitt
seriosa arbete, fa chansen till en 6kad och bat-
tre livskvalité. Medlen skall foretddesvis gé till
de som arbetar inom fonden for att sprida dess
renommé och kanske till ett forkovrande stud-
iebesok till gagn for barndiabeteskunskapen”.
Barndiabetesfondens personal kidnner sig djupt
hedrade for att blivit utsedda till mottagare av
arets stipendium. Stipendiet innebér att vi kan
gora en gemensam aktivitet for att ytterligare
starka var kraft i upplysnings-och information-
sarbetet kring den kroniska sjukdomen Barndia-
betes som drabbar allt fler unga ménniskor. Vart
Fonus regionchef (Peter Trygg) lamnade 6ver checken pd 10 000 kr till Barn- varma tack till Fonus Ost for arets utmairkelse.
diabetesfonden Riksforeningens ordforande Hans Svanberg den 28 maj 2009 i

Fonus lokaler i Linkoping.

Foto: Fredrik Odenséker

Ny bok om Barndiabetes

En bra bok om barndiabetes har utkommit | svenska och religion, har sjélv en dotter som

pé Kikkulis forlag. insjuknade i diabetes typ 1 och saknade en
.. bok som beskriver hur barnet upplever sin ' Hey
Boken, som har skrivits av Helena Lund- | . . .. . “ng
. . sjukdom och all ilska den for med sig. i Lny
Isaksson, visar ur ett barnperspektiv vad /q j st
som hinder nir man far diabetes typ 1. | Boken kostar 165 kronor och kan bestéllas ) S a %
Bokens huvudperson ar Lotten, som borjar | pa nitet via www.kikkuli.com. A O

dricka och kissa mycket.

Mamma tycker hon verkar sjuk och tar med
dottern till vardcentralen och dir upptacks
att Lotten fatt diabetes. Boken beskriver ur
Lottens synvinkel alla undersékningar hon
méste g igenom, med stick i fingret och in-
sulininjektioner.

Forfattaren har pa ett bra sidtt och med
trevliga illustationer lyft fram barnets up-
plevelser och boken kan vara ett bra stod
for fordldrar i den svéra uppgiften att in-
formera ett litet barn om sjukdomen.

Varfor stick i fingret méste goras och varfor
det nu finns vissa restriktioner. Forfattaren
Helena Lund-Isaksson, gymnasieldrare i




“Det har skett en fordubbling pa 20 ar”

Antalet fall av typ 1-diabetes bland
barn har fordubblats pa 20 ar. Pa
Gotland ir sjukdomen vanligare én i
andra delar av Sverige.

En studie som i dagarna presenteras i den
brittiska medicinska tidskriften The Lancet
visar att antalet fall av typ 1 diabetes har
okat kontinuerligt med 3,9 procent arligen
under perioden 1989 till 2003. Sverige ar
inget undantag. Den storsta 6kning finner
man i dldersgruppen noll till fyra ar. Oknin-
gen forutspas ocksa fortsitta under de kom-
mande &ren och 2020 beridknas antalet in-
sjuknande i Europa vara 24 400 vilket kan
jamforas med 15 000 under 2005.

Fordubbling

Margaretha Blomgren, 6verldkare pa barn-
och ungdomskliniken pé Visby lasarett ar
inte férvanad o6ver siffrorna.

— I Sverige har vi registrerat alla barn som
insjuknat i diabetes sedan slutet av 70-talet.
Vi har sett en 6kning. Forst noterades den
hos de allra yngsta barnen men pa senare ar
ar det barn i forskole- och de yngre skolal-
drarna som dominerar. Nar jag borjade
arbeta med det har for tjugo ar sedan sa
man att det var omkring ett barn om dagen
som insjuknade i diabetes i Sverige. I dag
ror det sig om drygt 700 barn per ar, alltsa
nistan en fordubbling. De senaste fem aren
har vi dock inte sett ndgon 6kning av nyin-
sjuknade under 18 ar men nivan &r fortsatt
hog, sager hon.

Allt yngre

Diaremot menar hon att det totala anta-
let fall av typ 1 diabetes inte har okat, det
som skett dr att insjuknandet har sjunkit i
aldrarna.

— Det finns olika teorier till varfér man
drabbas av typ 1 diabetes. I viss mén kan
generna péaverka, men det krévs ocksd
livsstilsfaktorer. En annan teori ar att mam-
man drabbats av en virusinfektion under
graviditeten och att den sitter igdng den
process som senare leder till diabetes hos
barnet, siger Margaretha Blomgren.

Ofta far "var vasterlandska
livsstil” skulden.

— Det har konstaterats att
genuppsittningen dr un-
gefir densamma for per-
soner fodda i Finland och
i Estland. Trots det var det
tidigare sex ganger van-
ligare med diabetes i det
forsta landet. Det var innan
esternas levnadsstandard
hojdes till vésteuropeiska
nivaer, berdttar Margare- §
tha Blomgren. "

Barn som drabbats av diabetes kan leva i stort sett som van-
ligt, men sjukdomen kraver daglig behandling med insulin.

Vanligare hiir

Sedan lange har Sverige befunnit sig i varld-
stoppen nér det giller andel diabetessjuka,
bara i Finland har sjukdomen varit vanlig-
are. Regionala jamforelser visar ocksé att
sjukdomen &r vanligare i sydostra Sverige,
inklusive Gotland, dn i andra delar av lan-
det. An s3 linge finns det inga bra forklar-
ingar till vad det beror pa.

Svart undvika

— Forskning kring orsakerna till diabetes
pagar hela tiden. Vi kan upplysa om sjuk-
domen men att ge rdd om hur man ska leva
for att undvika den ar svart sa ldnge vi inte
vet de bakomliggande orsakerna.

Att leva med barn med diabetes kraver
standiga 6verviaganden. Vad ar en lamplig
insulindos? Hur mycket fysisk aktivitet kla-
rar barnet av?

— Visom arbetar i varden behdver gora om-
givningen medveten om hur mycket méda
och engagemang som kravs for att leva med
diabetes, sdger Margaretha Blomgren pa
barn- och ungdomskliniken. Det kan till ex-
empel handla om information till skolorna
och att 6ka den allmidnna kunskapen om
tidiga symtom p& barn- och ungdomsdia-
betes.

Veronika Skirlund, Gotlands Allehanda

Foto: Henrik Radhe

Fakta / Diabetes

Det finns tva olika typer av diabetes. Typ
1 diabetes brukar vanligtvis komma tidigt
1 livet och kallas darfor ibland for barn-
eller ungdomsdiabetes. Det dr en sjukdom
som kommer snabbt och krdver omedel-
bara Gtgarder.

Diabetes mdste behandlas med insulin
varje dag, antingen med sprutor eller
insulinpump. Dock dr sjukdomen inte
livshotande ndr man vdl dr under behan-
dling.

Symtom pd typ 1 diabetes dr bland an-
nat att barnet kissar och dricker mycket,
dr trétt och gar ner i vikt. Barn kan ocksd
fa ont i magen och borja kissa i sdngen.
Vid sddana tecken ska man séka ldkare
direkt.

Under de tjugo ar 6verldkaren Margareta
Blomgren har arbetat med barn med dia-
betes har hon mirkt av en stor 6kning av
antalet fall.
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Scandic segrade i arets golftavling

”Sla ett slag for Barndiabetesfonden”

2009 &rs upplaga av den populira golftiav-
lingen hade samlat 16 foretag, som tillsam-
mans med 16 kénda personer fick kimpa om
arets mastartitel. Tavlingen, som spelades den
15 juni pa vackra Landeryd GK i Linkoping,
genomfordes i ett bésigt och lite smékallt
vader.

Trots harda vindar var det en uppsluppen
staimning och det gick inte att ta miste pa
gladjen hos spelarna.

Skﬁdespelarna Stefan Sauk och Loa Falkman
gjorde sitt basta for att peppa sina respek-
tive lagkamrater till storddd. Bland delta-
garna fanns arets "Robinson” deltagare; Erik
Blomgqvist, som ingick i det segrande laget
frdn Scandic. Tdvlingen avslutades med en
god middag och prisutdelning for de 64 delta-
garna i Landeryds golfrestaurang.

Flera lag anmilde sig redan pa kvillen till ' \
deltagande i nésta ars tavling. ”Sl4 ett slag for z
Barndiabetesfonden” har blivit ett populart
event som har kommit for att stanna.

gl

Lag Scandic - segrarna med Erik “Robinson” Blomquist.

Nista ar spelas tavlingen den 14 juni pa
Landeryds GK.

T o | = ——
b o G IR T
Stefan Sauk med fart mot ndsta hdl. Loa Falkmans lag tittar pd lutningen sa att putten blir rdtt. Bengt-Ake Gustavsson gor sig

redo for sin putt.

Foto: Fredrik Odensédker




ElLinkopings-Posten

Ge en gdva till Barndiabetesfondens
20-arsjubileum och delta i utlottningen av
biljetter till galamiddagen och jubileums-
galan pa konsert-och kongress i Linkoping

den 16 oktober

Ni medverkar i utlottningen genom att ge en gava till
Barndiabetesfonden PlusGiro eller Bankgiro och mark
talongen (inbetalningen) med “LP”. T é

Alla gavor fran 100 kr deltar T {;fr
i utlottningen.

HKH Kronprinsessan
Victoria narvarar.

Biljettslapp till galan ar den 1 september och kan kbpas via
www.ticnet.se eller hos Konsert och Kongress i Link6éping.

SWEDEN

www.odensake



En bra dag

En novell inspirerad av en debuterande diabetes mellitus

Det hade varit en bra dag.

Under rddande omstandigheter hade det
faktiskt varit en bra dag.

S& mycket méste Pappan i alla fall tillsta.

Han noterade att Sonen till och med hade
sprungit in frén bilen nir de kom hem. Han
hade inte sett honom s pigg pé ldnge. Inte
pa hela véren, nar han ténkte efter. Men
det var inte s konstigt. Sonens lilla kropp
hade ju knappt fatt ngon energi pa vem vet
hur lange. Och nu sprang han omkring som
vilket barn som helst. Det visade i alla fall
att insulinet gjorde nytta.

Nu satt han dar med en skal glass och lekte
med sin nya pennkniv. Den som han hade
fatt som stickpresent. Eller valt, egentli-
gen. For pd avdelningen hade de ju haft
en hel 1ada att védlja ifrén. Forst hade han
hittat ett par tuffa solglaségon som han la
beslag pa. Men sen fick han syn pa kniven.
Och kunde inte bestimma sig. Kan jag
inte f& badda?”, sa han vddjande. Och det
hade han fatt. Fast det stod att man bara
skulle fa en sak per tillfdlle. Men de tyckte
synd om honom. De hade ju varit tvungna
att sticka i bagge armarna — flera ganger
dessutom, eftersom de misslyckades pa
forsta forsoken. Det var tydligen inte helt
latt att sédtta kanyl pa en liten pojke.

Sjdlv satt Pappan mitt emot honom vid
koksbordet. Han sneglade ut genom

fonstret och noterade att Sonens oranga

w1

Foppatofflor lg utspridda i tradgarden dar
han Kklivit ur dem forra veckan. Hans nya
favoritskor, precis inforskaffade pa Skan-
ningemarken. Forsta dagen hade han velat
ha dem pa sig hela tiden. Nu stod den ena
under dppeltridet medan den andra lag
slingd mitt pa grasmattan. Han hade tagit
av sig dem forst nir han skulle svalka fot-
terna i fagelbadet.

De kvarglomda skorna paminde honom om
hur pl6tsligt allting hade férandrats. Det
hade inte kénts sé viktigt att plocka undan
nagonting i den stunden. Och inte hade
de rdaknat med att bli kvar pa US sé lange.
I 6ver en vecka!

Pappan tinkte pad hur det hade varit nar
de &kte in. Hur hans fru hade fatt tjata for
att 6verhuvudtaget f& komma till vardcen-
tralen. Hur hon sedan varit dar med deras
son. Forst pA morgonen for att ta prover, se-
dan pé eftermiddagen for att triffa lakaren
och fa resultaten. Sjdlv hade Pappan varit
pé jobbet hela dagen. "Det ar inget”, hade
han sagt sig sjidlv. "Hon oroar sig alltid for
sméasaker.”

Sedan mindes han tydligt varje detalj.
Hur hans fru hade ringt honom pa job-
bet. "Kan du komma hem”, var allt hon
hade sagt nir han svarade. Hennes rost var
alldeleskall,men hankinde hur den darrade
av tillbakahallna kénslor. "Jag kommer”,
svarade han kort och la pa.

Han kom inte ihdg vad han hade tankt pa
vagen hem. Att det inte var négra bra ny-
heter som vantade, det kandes i alla fall ty-
dligt. Med skakande hénder hade han satt
nyckeln i nyckelhalet och klivit in. I hallen
stod hans fru med ena armen om deras son.
Hennes 6gon var svagt fuktiga av tarar som
inte riktigt ville trdnga fram. Inte riktigt ge
den lattnad som riktig gréat kan ge.

“D-d-de tror han har diabetes”, stammade
hon fram.

Hon hade fatt med sig en remiss till bar-
navdelningen pé US. De at en enkel middag,
packade vad man kunde beho6va for natten,
satte sig i bilen och koérde till sjukhuset un-
der tystnad.

Pappan var i alla fall glad att de kommit in
sa pass tidigt som de hade gjort. Sonen hade
ju aldrig hunnit m4 riktigt daligt. Inte som
den dar fjortonarige killen som hade varit
inne samtidigt. Han hade suttit p& sitt rum
och i smyg druckit massor av s6t Cola eft-
ersom han blev torstig hela tiden. Sen hade
han gatt upp och kissat flera génger varje
natt. Dar hade fordldrarna inte markt nagot
forran blodsockret slog i taket.




N34, idag hade varit en bra dag. Problemet
var bara att Pappan tinkte fér mycket.
Grubblade over det som varit. Funderade
pé vad de kunde ha gjort annorlunda. Aven
om ldkaren sa att ”varken du eller dina
foraldrar har gjort nagot fel”, s& méste det
vél vara nagot de kunde ha gjort. Struntat i
nyponsoppan till frukost, kanske. Eller inte
alltid skickat med banan till fruktstunden.
Négot fel maste de vél ha gjort. Alla barn
fick ju trots allt inte diabetes.

Dessutom tankte Pappan mycket pa fram-
tiden. Tyckte synd om Sonen som maste ha
med sig sjukdomen resten av livet. Undrade
hur dennes liv skulle bli.

Han ség hur Sonen girigt slickade skélen,
sog i sig de sista sota resterna av glass som
en myra suger i sig honungsdagg frén en
bladlus. Han sdg vildigt glad ut over att
faktiskt f4 dta glass.

Ja, idag hade varit en bra dag. Det var inte
idag som var problemet. Det var oron och
grubblerierna, tankarna pé igar och pa im-
orgon, som slukade hans energi och bar
skuld till att den pigge, sorglose ynglingen
som tills helt nyligen varit han nu forsvun-
nit frdn spegeln och ersatts av en trott, latt
granad, medelélders man.

Ibland funderade han pa om det var det har
som var det verkliga syndafallet. Det dar
med kunskapens trad pé gott och ont. Att
kunna tidnka, planera framtiden och min-
nas det forflutna, det hjalpte oss att 6verl-
eva, att utvecklas pa det materiella planet.
Men samtidigt tog det bort paradiset fran
oss, den fullkomliga och totala friden det
gav att leva helt och fullt i nuet.

Det var en forbannelse, och han var sjilv
bra pa att vécka kanslor som frustration, il-
ska eller sorg genom att grubbla och grama
sig for gardagen eller att oroa sig for mor-
gondagen.

Men idag hade varit en bra dag.

Imorgon skulle sékert ocksa bli en bra dag.
Det var inte dagarna var for sig som bekym-
rade honom. Det var "framtiden” som sé-
dan.

Men just nu lyckades han bortse frén fram-
tiden. Han sneglade bort mot Sonen dar
han satt och fascinerat undersokte sin nya
pennkniv. Han kunde, pé barns vis, stanna i
nuet. Just nu verkade han riktigt lycklig.

Ja, idag hade varit en bra dag.

Du kan hjilpa
BARN MED

DIABETES

Plusgiro 90 00 59-7
\Bankgiro 900-0597/

Nyheter i korthet

Arets Vitternrunda

For forsta gdngen uppméarksammades Barn-
diabetesfonden i samband med virldens
storsta motionslopp, Vatternrundan. Vid
mal och startomrédet i Motala visades en
videofilm om Barndiabetes pa den stora
filmduken med jaimna mellanrum under
hela cykelevenemanget. = Motionsloppet
2009, som var det 44:de i ordningen hade
samlat 15 727 startande trots att arets up-
plaga priglades av regn men vadret blev
battre dn befarat. 14 717 fullféljde det 30
mil 1dnga motionsloppet

Kontaktpersoner

Iréne Lammela och Tove Sundberg, person-
erna bakom den trevliga och informativa
sidan www.diabetesfamilj.se, haller pa och
bygger upp ett niatverk av kontaktpersoner
runt om i landet. Avsikten ar att anhoriga
till diabetesbarn ska kunna ringa och fa rad
och stod fran niagon familj som har lang er-
farenhet med att hantera Typ -1 diabetes i
familjen.

- Fragorna dr ménga i borjan, sdger Tove
Sundberg, som sjilv har en dotter, vilken
insjuknade 2008.

— Jag skulle ha beh6vt prata med négon
utanfor sjukvdrden om hur det ar att ha ett
diabetesbarn. Ibland beh6ver man bara fa
prata av sig till ndgon som forstar hur job-
bigt det kan vara ibland, menar Tove.

-Virderna gé& upp och ner och oron kom-
mer smygande. D4 dr det skont att kunna fa
ringa ndgon och bara fa stéd och lite rad. Vi
undersoker nu om vi kan fa igédng utbildn-
ing for kontaktpersonerna, som idag ir 19
stycken och finns 6ver hela landet, séger
Tove Sundberg.




Var med att utveckla "Nya” Sticket

Med en annons i Sticket bidrar du starkt till att kunna
l6sa gatan med Barndiabetes.

Vi har en ambition infor 2010 att kunna erbjuda dej
som annonsor en fullmatad tidning med bra artiklar
och mycket information om vad Barndiabetsfonden
arbetar med.

Bestall er annons redan nu!
Kontakta Odensaker Sweden

annons@odensaker.com eller www.odensaker.com

Odensaker
SWEDEN
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Forsta barnen vaccinerade i Diamyd®-studie
for att forhindra diabetes (OMX)

Pressmeddelande den 22 juni 2009

Diamyd Medical meddelar idag att de
forsta barnen har vaccinerats i en unik pre-
ventionsstudie med diabetesvaccinet Dia-
myd®. Syftet med studien ar att utvirdera
om vaccination med Diamyd® kan forhin-
dra eller fordroja att barn med hog risk for
att fa typ 1-diabetes far sjukdomen.

Det #r forsta géngen négonsin vaccina-
tion provas i forebyggande syfte mot den-
na kroniska sjukdom. Barnen som deltar i
Diamyd®-studien 16per hog risk att utveck-
la typ 1-diabetes. De har alla konsta-terats
ha en pagdende autoimmun sjukdomspro-
cess, dar deras insulin-producerande celler
bryts ned av det egna immunforsvaret. Om
inte nedbrytningen stoppas, kan den pa sikt
leda till typ 1-diabetes.

Det finns idag ingen behandling som kan
forhindra sjukdomsforloppet. Vi hoppas att
Diamyd®-behandling ska forindra situa-
tionen, s att vi i framtiden kan hjélpa barn
redan innan de fir typ 1-diabetes, sdger
Helena Elding Larsson, barnlikare vid
UMAS i Malmo och forskare vid Lunds
Universitet.

Hittills har tre barn behandlats med tva
injektioner vardera av Diamyd®-vaccinet
eller placebo, konstaterar Elding Larsson.
Syftet med studien ar att utvirdera om vac-
cination med Diamyd® kan fordrgja eller
stoppa sjukdomsforloppet, sd att barnen
diarmed inte insjuknar i typ 1-diabetes.

Diamyd Medical meddelade den 4 mars
i ar att svenska Liakemedelsverket god-
kidnt studien. Om Diamyd®-vaccinet
skulle kunna férebygga eller forsena denna
mycketallvarligasjukdom, som framst drab-
bar barn och unga, star vi infor ett medicin-
skt genombrott, sdger Elisabeth Lindner,
vd och koncernchef for Diamyd Medical.
Studien, som ar den forsta i sitt slag, ar
dubbelblind och placebokontrollerad och

omfattar totalt 50 barn frén fyra ars alder.
Hilften av barnen kommer att fa tva injek-
tioner med Diamyd®-vaccinet och hilften
kommer att fa placebo (icke aktivt ldke-
medel). Vid typ 1-diabetes méste barnens
blodsocker kontrolleras och insulinsprutor
tas flera ginger om dagen samtidigt som
noggrannhet med kost och motion kravs.

Typ 1-diabetes ar en kronisk sjukdom som
idag saknar botemedel. Sjukdomen maéste
kontrolleras vil for att undvika de allvarliga
foljdsjukdomar som férknippas med diabe-
tes. Ett fatal studier med syfte att forebygga
typ 1-diabetes har genomforts i virlden,
men ingen har dnnu lyckats paverka sjuk-
domsforloppet. Forskare har linge ansett
att den aktiva substansen i Diamyd® (GAD)
skulle kunna forebygga typ 1-diabetes.

Nu har utvecklingen av likemedlet kom-
mit s ldngt att en forebyggande studie med
barn kunnat inledas. For ytterligare infor-
mation kontakta: Elisabeth Lindner, vd och
koncernchef Diamyd Medical AB (publ.)
Tel: +46 8 661 0026 For bilder och press-
material kontakta: Alexandra Fleetwood,
kommunikationschef Diamyd Medical AB
(publ.), alexandra.fleetwood@diamyd.com
Tel:+46 8 661 0026 Om Diamyd Medical
Diamyd Medical &r ett svenskt diabetesbo-
lag med fokus pé utveckling av likemedel
for behandling av autoimmun diabetes och
dess komplikationer.

Bolagets langst komna projekt ar det GAD-
baserade likemedlet Diamyd® mot typ
1-diabetes, for vilket fas I1I-studier pagar i
Europa och USA. Utéver detta har foretaget
startat kliniska studier i USA inom kronisk
smarta med sitt Nerve Targeting Drug De-
livery System (NTDDS) samt utlicensierat
anvindningen av GAD for behandling av
Parkinsons sjukdom. Bolaget har idag tre
produkter i klinisk fas.

Diamyd Medical har kontor i Sverige och
i USA. Aktien ar noterad pa Nasdaq OMX
small cap lista i Stockholm (ticker: DIAM
B) samt pd OTCQX-listan i USA (ticker:
DMYDY) som administreras av Pink OTC
Markets och Bank of New York Mellon
(PAL). Mer information finns pd bolagets
hemsida; www.diamyd.com.

Denna information offentliggors enligt
lagen om virdepappersmarknaden, lagen
om handel med finansiella instrument eller
krav stillda i noteringsavtal. Diamyd Medi-
cal AB (publ.) Linnégatan 89 B, SE-115 23
Stockholm, Sverige. Tel: +46 8 661 00 26,
Fax: +46 8 661 63 68 E-post: info@diamyd.
com. VATno: SE556530-142001. (www.
omxnordicexchange.com ticker: DIAM B;
www.otcgx.com ticker: DMYDY)
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Forskare rapporterar

Rapportfran

Dr Kristina Lejon
Avdelning klinisk microbiologi
Umed Universitet

Projekt:
Arftliga faktorers inverkan pa autoimmun
sjukdom:

-sambandet mellan B-celler och typ 1
diabetes

Typ 1 diabetes, som framfor allt drabbar
unga manniskor, ir en komplex sjukdom
till sin natur. Sjukdomen uppkommer pé
grund av att det egna immunsystemet for-
stor de insulin-producerande cellerna i
bukspottkorteln. Detta hander om indivi-
den har en olycklig kombination av arftliga
(genetiska) faktorer och samtidigt utsitt for
vissa, dnnu okénda, miljéfaktorer. Hittills
har det framkommit att minst tjugo gener

har verkan pd uppkomsten av diabetes. Syf-
tet med det foreslagna projektet ar att ge en
detaljerad forstaelse av pa vilket sitt dessa
gener bidrar.

Eftersom typ 1 diabetes beror pa s& ménga
olika faktorer kriavs djurmodeller for att
forstd molekylara sjukdomsmekanismer.
Det finns en musstam som heter nonobese
diabetic mouse (NOD musen). Dessa moss
utvecklar Typ 1 diabetes spontant och sjuk-
domsprocessen i mossen ar valdigt lik den
som sker i manniska. Bland annat beter sig
immunsystemet i NOD musen pa samma
sdtt som i minniskan, d.v.s ger sig pa de
insulinproducerande cellerna i bukspott-
korteln och forstor dessa. Flera olika typer
av celler fran immunsystemet deltar i detta
forlopp och T-lymfocyter har visats vara
centrala i slutskedet av sjukdomen. Dock ar
det annu klarlagt vilka celler som ar viktiga
for att processen ska initieras. En teori ar
att de antikroppsproducerande B-lymfocy-
terna &r viktiga. Det har gjorts experiment
dir alla B-lymfocyter i NOD musen tagits
bort (genom genetisk manipulering) och
utan dessa celler s far inte mossen diabe-
tes. Det har aven visat sig att de antikrop-
par som fors 6ver fran hona till unge under
graviditet via moderkakan ar viktiga. NOD-
ungar som under graviditeten burits av en
normal hona far inte diabetes i lika stor ut-
strackning som de syskon som burits av en
NOD-hona.

Det ér dirfor viktigt att studera dessa B-
lymfocyter i NOD-musen och undersoka pé
vilket sétt de paverkar sjukdomsutveckling-
en och vilka de gener ar som styr detta.

Vi har identifierat ett antal sardrag hos
B-lymfocyterna i NOD-musen som skiljer
sig at frdn normala moss. Dessa sdrdrag
kan sedan anvindas for att hitta de gener

som styr att denna skillnad uppkommer.
Detta gors i ett forsok dar den NODmus
korsas med en frisk mus, och sedan ge-
nomfors parning mellan de ungar som
fods. Avkomman till dessa kommer d& att
ha gener antingen av NOD-typ eller av nor-
mal typ eller en blandning av bdda. Genom
att undersoka hur dessa individers B-lym-
focyter beter sig, och koppla detta till om
de ha gener av NOD-typ eller inte, kan de
gener som ar viktiga ringas in. Kunskapen
kan sedan anvindas for att undersoka om
det 4r samma gener som spelar roll for
minniskor med diabetes. Detta skulle
innebira att man dels kan hitta nya sitt att
indentifiera individer som har hog risk att
utveckla sjukdomen, dels medverka till nya
alternativa tillvigagangssiatt for behand-
ling.

Vi planerar aven att studera vad som ligger
bakom att NOD-ungar som under gravidi-
teten bérs av en normal mushona inte far
diabetes. Det ar tydligt att de antikroppar
som fors 6ver via moderkakan dr ansvariga
for detta. Vi har for avsikt att undersoka
om det finns nagon bestdende effekt pa
cellerna i immunsystemet om antikropps-
overforseln forhindras eller ersitts med
antikroppar fran vanliga moss. Preliminéra
resultat visar pa en bestdende "normalise-
ring” av vissa sirdrag hos B-lymfocyterna
om NOD-ungarna inte fatt antikroppar i
moderlivet. Det tyder pa att 6verforing av
erhallna egenskaper fran generation till ge-
neration, som antikroppar via moderkakan
i detta fall, kan paverka uppkomsten av dia-
betes. Denna observation utmanar saledes
dogmen att autoimmuna sjukdomar endast
ar en produkt avindividers arv + miljo efter
fodseln.

Barndiabetesfonden firar

20-ar med en Jubileumsgala
i Linkoping den 16 oktober

Biljettslapp 1 september via www.ticnet.se
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Forskare rapporterar

Nyheter i korthet

Rapport fran

Docent Sten A Ivarsson
Avd. for Endokrinologi
Malmo/Lunds Universitet

Projekt:

Samband mellan fodelsevikt, infektioner,
fodelselangd, hogre tillvixthastighet och
okad risk for typ 1-diabetes

For att et barn skall & typ 1-diabetes kravs
arftliga forutséttningar, som till storsta del-
en bestdms av de sa kallade HLA-generna.
Det ar dock bara en liten andel av barn som
har en hog-risk HLA gen for som utvecklar
sjukdomen. Det ar dnnu inte kidnt varfor
vissa barn utvecklar typ 1-diabetes, medan
andra inte gor det.

Typ 1-diabetes blir allt vanligare i Sverige,
sdrskilt hos mycket unga barn. Orsakerna
till detta ar okdnda. En av ménga orsaker
som diskuterats ar #dndrade kostvanor.
Flera studier har visat att barn som ut-
vecklat typ 1-diabetes har en okad tillvaxt
jamfort med kontroller. Barn fodda med en
hog fodelsevikt och barn som vager mycket
under smabarnsperioden har visat sig ha en
hogre risk for typ 1-diabetes i retrospektiva
studier.

I var stora prospektiva DiPiS studie — Dia-
betes Prediktion i Skane — foljer vi barn
med okad risk for att fA diabetes. Over
35.000 barn har lamnat prov vid forloss-
ningen och c.a 3500 av dessa foljs varje ar
med blodprov och frageformuldr. De barn
som utvecklar flera sa kallade diabetesan-
tikroppar, och darmed har ytterligare 6kad
risk for diabetes, foljs var tredje manad av
barnldkare kopplade till studien. Hittills
har 103 barn frén arskullar som ingér i Di-
PiS fatt diabetes, vilket ar betydligt fler &n
beraknat. Vi foljer just nu 130 barn med en
antikropp och 32 barn med 2 eller 3 antik-
roppar.

Det vi hittills har undersékt i DiPiS ér
samband mellan arftlighet f6r diabetes, in-
fektioner under graviditet och fodelsevikt.
Vi har funnit att barn med hog risk HLA
gener for diabetes har en signifikant hogre
relativ fodelsevikt. Detta dr en helt ny iak-
tagelse. Vi har ocksa visat att barn som har
arftlig risk for diabetes och dir mamman
haft en virusinfektion under graviditeten,
har 6kad risk for att viga mycket vid f6d-
seln. Hur dessa samband paverkar risken
for att barnet skall f4 diabetes vet vi &nnu
inte. Darfor kommer vi att félja upp dessa
barn prospektivt i DiPiS-studien.

Vi har nu ocksa undersokt tillviixten under
de forsta 1 Y2 levnadsiren hos barn som
utvecklat diabetes fore 6 ars alder. Detta
gjordes genom att analysera tillvixtkurvor
fran dessa barn och jaimféra med tillvaxt-
kurvor fran kontrollbarn i DiPiS. Det visade
sig att barn som fick diabetes vixte mer pa
ldngden 4n kontrollbarnen. Vi kunde ocksa
visa att de gener (HLA) som ger risk for typ
1-diabetes inte hade betydelse for denna
okade tillvaxt.

Orsaken till tillvaxtokningen é&r fort-
farande oklar. Den kan bero pd &ndrade
kostvanor och vara en faktor som triggar
igdng den autoimmuna process som leder
till typ 1-diabetes, men det kan ocksa vara
sd att processen i sig orsakar den okade
langdtillvaxten genom en &andrad dmne-
somsittning. Fortsatta studier behovs. I
DiPiS har vi moéjlighet att folja barn med
okad risk for typ 1-diabetes for att forsoka
finna de riskfaktorer som gor att vissa barn
utvecklar diabetes, medan andra inte gor
det. Vi kan ocksa f6lja det forlopp med anti-
kroppsutveckling som leder till att diabetes
utvecklas. Kunskap om detta forlopp kom-
mer forhoppningsvis att leda till att vi med
storre sdkerhet kan identifiera vilka barn
som kommer att fa diabetes. Dessa barn kan
da fa majlighet att ingd i behandlingsforsok
att dampa eller forhindra den process som
leder till typ 1-diabetes.

Konstauktion

Barndiabetesfondens  lokalférening i
Linkoping arrangerar en konstauktion dar
vinsten oavkortat gir till forskning kring
barndiabetes. Konsten har skinkts av olika
givare och ménga erkidnda konstnarers verk
kommer att g under klubban.

Nair - Lordagen den 26 september 2009
Klockan - 11:00 - 13:00

Var - Linkopings konsthall Passagen,
Stora torget 2, Linkoping

Visning - Konstverken visas veckan fore
auktionen i Medborgarskolans lokal, Hos-
pitalstorget 1, Linkoping.

Dessutom kommer vi att visa konst-
foremalen pa Barndiabetesfondens hem-
sida under ’Aktuellt’.

Du kan hjilpa
BARN MED
DIABETES

Plusgiro 90 00 59-7
kBankgiro 900-0597/
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Lokalforeningssidan

Blekinge
Lokalforeningshistoria. Alla kan hjélpa till.

Under aren som gitt sedan den tvek-
samma starten i mitten av 1990-talet har
lokalforeningen i Blekinge provat olika
aktiviteter for att fa in pengar. Vi provade
brodforsiljning som visade sig vara bade
rolig och l4tt.

Fran Vagkyrkan i Losen skianktes pen-
gar bade frdn insamling i bossor och
via forsédljning av  Barndiabetesfondens
produkter. Sommarkort och medféljande
penna séldes bra. Flera kyrkor och kyrkliga
sy- och arbetsforeningar i lanet har skankt
pengar for att stotta forskningen.

Tipspromenaden Blekingelunken ord-
nades av Friluftssfrimjandet. Till denna
promenad bidrog foreningen med tipsfragor
och funktionarer till vatskekontrollen. Har
séldes ocksd foreningens produkter. Star-
tavgiftrna gick till Barndiabetesfonden.

At arrangera en teaterforestéllning pro-
vade vi forsta gingen 2005 med "Algaslag”
och har direfter &rligen fixat ytterligare
tre forestdllningar. Riksteatern och NBV
Blekinge har varit medarrangorer vid alla
tillfallena och har stétt for halva kostnaden.

Resten av kostnaden har vi fatt fran lokala
sponsorer.

Diabetespromenad ordnades forstagingen
pé Virldsdiabetesdagen 2007 och vi hop-
pas kunna fortsatta med detta. Har stottade
orienteringsklubben Skogsfalken med kun-
skap om rutiner vid motionsarrangemang
och med att funktionéarer stillde upp.

Spénnande tanke att just denna dag
promenerar ménniskor virlden 6ver for att
visa att de bryr sig. Om det ar tanken pa den
egna hilsan eller omtanken om medmanni-
skorna med diabetes spelar ingen roll, bara
man betalar sin startavgift och promenerar
de tva kilometrarna. Vid start och mal in-
formerades om typ 1 diabetes hos barn och
ungdomar, skramlades med bdssor och
Sticke saldes.

Under Ostersjofestivalen i Karlshamn 15-
18 juli 2009 samlade lokalféreningen i Ble-
kinge in pengar till forskningen kring typ 1
diabetes hos barn och ungdomar genom att
ta upp parkeringsavgifter. Har var vi elva
personer som hjalptes &t att ro detta i land.
Vi fick in drygt 10 000:-.

Ordet lindra i Barndiabetesfondens pol-
icy tog vi fasta pa genom att ordna olika
familjeaktiviteter. Att prata med andra

fordldrar som vet precis vad man sjilv
pratar om nér det géller diabetes kan kan-
nas bra. Tondrsbekymmer eller smabarns-
bekymmer spelar ingen roll, allt ar lika vik-
tigt. For att na fler fordldrar samarbetade vi
med Blekinge diabetesforening och med di-
abetesteamet pd Blekingesjukhuset i Karl-
skrona. Vi har ocksé tréaffat Blekinges alla
skolskéterskor pé deras ldnsgemensamma
traff tillsammans med diabetesféreningen..
Foreningarna presenterade sig. Detta sa-
marbete fortsitter framover.

Tolv ars lokalféreningsarbete i samman-
fattning. Det som drev oss fran borjan var
tanken att nu méste nagot hinda med for-
skningen kring typ 1 diabetes hos barn och
unga. Med det praktiskt direkta arbetet att
samla in pengar till Barndiabetesfonden
fick vi fordldrar stora mojligheter att gora
nigot sjialva. Idag hiander det stora saker
inom forskningen......Abis-studien, Bdd-
studien och closed-loop-forskningen och
GAD-vaccinationer....For barnen idag som
mister sin egen insulinproduktion finns
hopp.

Ingrid Christensson

Barndiabetesfondens,
lokalférening Blekinge
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"ST/CKET”

Lions ir fantastiska

I samband med &rets nationaldagsfirande i Skiinninge i Ostergétland, under niirvaro
av HKH kronprinsessan Victoria, fick Barndiabetesfonden mottaga 50 000 kronor fran
Skinninge Lions Club.

‘}-
Det var pa Stadshotellets trapp som presidenten Per Hellman i Lions i
Skianninge Club 6verlamnade ett vackert diplom till fondens beskyd-
dare HKH kronprinsessan Victoria. Landshovding Bjorn Eriksson,
som sitter i Barndiabetesfondens styrelse, uttryckte sitt gillande.
Lions Skdnninge Club bildades 1958 och har 40 medlemmar, som alla
arbetar idellt med att samla in pengar till vilgérande dndamal.

Over 5 000 personer fanns nirvarande pa torget i samband med
overlaimnandet som skedde under stor pompa och stit med Mjolbys
skolmusikkar pa plats. Barndiabetesfondens lokalférening i Linkoping
fanns ocksa narvarande och passade pa att dela ut information och
fondens tidning Sticket till de forsamlade dskédarna.

Foto: Goran Billeson




Lions ir fantastiska fortsitter....

Jan Lofjird, den nye ”lejonkungen!”

Vid Lions Riksméte i maj valdes Jan Lofjard
frdn Varberg till ordférande for Sveriges
lions.

Nirjag traffar honomihans vackert belagna
bostad pa Getteron stiller jag fragan:
“Lions bidrog under férra verksamhetesaret
med 1.043.451:- till Barndiabetesfonden.
Vad siger du om resultatet?”

“Naturligtvis ar jag mycket n6jd med lionsk-
lubbarnas insatser dven detta ar. Lions har
ju varit en del av fonden sedan starten 1989
och det har blivit en virdefull del i lions
arbete. Med tanke pa att det just nu dven
pagar betydelsefulla aktiviteter till forman
for Varldens Barn och en R6da Fjaderaktiv-
itet i samarbete med Hjarnfonden &r resul-
tatet pa 6ver en miljon strélande.

Men jag ar 6vertygad om att det kommit in
mera pengar nér jag symboliskt ska fa Gver-
ldmna lions gava till Kronprinsessan Victo-
ria vid Barndiabetesfondens Jubileumsgala
den 16 oktober.

Det kdnns mycket bra att jag och andra li-
ons far vara med stodja den forskning som
bedrivs via Barndiabetesfonden.

1925 utndmnde Helen Keller Lions till de
blindas riddare” och nu har lions med sina
bidrag mjolighet att vara med och bli diabe-
tesbarnens raddare!”

Vid pennan och vid kameran: Bernt Fran-
sén, lions representant i fondstyrelsen

Jan Lofjard med “Sticke” i famnen.

Nytt kontor

Bjorn Eriksson, Ostegb’tlands landshovding

Barndiabetesfonden flyttade den 4 maj till
ett nytt kontor vid Tallboda centrum i ut-
kanten av Linkoping. Anledningen till flyt-
ten dr att fondens verksamhet vuxit och
kansliet behover fler kontorsrum och en
béttre arbetsmiljo.

Invigningen forrittades av Ostergétlands
landshovding Bjorn Eriksson som med
kidnd acuratess klippte det bldgula band
som blockerade ingingen till det nya
kontoret.

Ett trettiotal person hade kommit for att
overvaka invigningen. Gisterna bjods pd
cider och goda snittar under tiden som ord-
forande i Riksforeningen Hans Svanberg
berittade om kommande events som Barn-
diabetesfonden deltager i under 2009.

Professor Johnny Ludvigsson fanns
naturligtvis pa plats denna dag och fick en
tavla av personalen vid kansliet, som ett
tack for hans uppoffrande arbete. Johnny
Ludvigsson blev tidigare i ar, av tidningen
OstgotaCorrespondentens lisare, utsedd
till arets Linkopingsbo.

Kontorets  besOksadress  dr  Grin-
sliden 10, Tallboda Centrum. Vi be-
héller samma telefonnummer och
samma  postadress som  tidigare.

Johnny Ludvigsson med tavlan frén fondens personal

Foto: Fredrik Odenséker




assoren rapporterar

Vi rapporterar har de gavor

Barndiabetesfonden mottagit frn hela landet.

Denna period omfattar tiden
2009-04-01 till den 2009-07-31
Bossinsamling
Autogiro
Foundraising (Proxytel)
Till minne av
Kyrkliga aktiviteter (total summa)
Bland annat:
Kullerstads Kyrkl. Syforening
Ortomta Kyrkl. Syforening
Hagby Kyrkl. Syforening
Gunnebo Kyrkl. Syforening
Kollekt i Horja Kyrka
Kollekt i Mjolby Forsamling
Atvidabergs Kyrkl. Kvallssykrets
Gunnarskogs Kyrkl. Syforening
Kyrkans Unga Aska Forsamling
Kallstads Syforening i Vadstena

Testamenten

Bidrag frén skolor

Bidrag fran foreningar

Bidrag frén foretag

(Fastighetsbolaget Beritsholm, Malmé)
Hogtids-, fodelse-dagar, brollop ete.
Bidrag fran privatpersoner

Bidrag fran Lions-klubbarna

Bland annat:
LC Olofstrom
41.748 LC Karlsborg
30.075 LC Kvanum
1.572.767 LC Mélndal/Kvarnbyn
204.485 LC Teg/Umed
32.990 LC Tingsryd
LC Kavlinge
2.000 LC Kalmar
2.000 LC Trollbacken
1.500 LC Hindé&s
1.000 LC Ostra Goinge
260 LC Nyland
1.070 LC Lingsele
1.000 LC Sollefted
5.000 LC Nipsippan
10.000 LC Junsele
1.000 LC Dorotea
LC Lit
1.515.908 LC Brunkullan
500 LC Morsil
63.736 LC Brunflo
100.225 LC Hallen-Oviken
LC Sundsbruk
27.723 LC Ange
40.459 LC Torp
LC Landvetter
LC Varberg
LC Borensherg/Vreta Kloster
LC Stora Tuna
LC Borgholm (Lucia)
LC Klocke-Nora
LC Skanninge

LC Gagnet “Daldockan”
LC Satila-Hyssna

LC Borlénge

LC Stenungsund

LC Lomma

LC Koping

522.088

5.500
5.000
9.921
3.000
5.000
50.000
15.016
5.000
3.000
1.000
1.850
2.500
4.000
1.800
500
5.000
5.000
860
20.000
1.863
4.000
2.000
1.500
520
8.600
2.500
1.000
2.586
5.000
5.311
1.000
50.000
3.000
2.000
5.000
5.000
20.000
1.000

LC Stockholm 3.000

LC Karlskrona  25.000

LC Briakne-Hoby 5.000
LC Hagfors 5.000

LC Valdemarsvik 5.000
LC Sodertilje 500

LC Lindome 2.000

LC Béstad 5.000

LCAsele  5.000

LC Turinge 1.000

LC Arsta (101-A)  2.000
LC Karlstad 3.000

LC Hammerdal 3.000

LC Hoga Kusten ~ 10.000
LC Dorotea ~ 10.000

LC International (101P)  87.965
LC Aneby 2.000

LC Vittsjo-Bjarnum 3.710

Totalt under perioden: 4.152.707

Totalt under 2009: 6.186.343

Totalt under 2008: 7.552.699




Spannande, lockande, kittlande, lovande, lysande.
Framtiden ar snart | dina hander.

Ingen vet ndgot om framtiden. Det enda vi &r sékra pa ar att den kommer att analyseras, beskrivas, marknads-

foras, kritiseras och hyllas pé papper som kommer frdn Holmen Paper. | dagstidningar, fackpress och bdcker.
| magasin, tidskrifter och reklamblad.

| ar firar Holmen 400-arsjubileum. Var erfarenhet och starka vilja att vaga tanka nytt ger oss kraften att
fortsatta driva utvecklingen, bland annat mot battre och miljévanligare papper. Las mer om det och allt annat
i morgondagens tidning. Dér finns framtiden redan péa papper.

HOLMEN

www.holmenpaper.com
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Barndiabetesfonden
Box650
58107 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

QUALITY

HOTEL

Scandic Handelsbanken

Exoxen, LINKOPING
BY CHOICE HOTELS

Samarbetspartner sedan 2008 Lions har varit Fondens Samarbetspartner sedan 2007 Samarbetspartner sedan 2007
Fonden har sedan 2009 sina samarbetespartner sedan 1990 och ar Medarrangor och sponsor av Férvaltar och hanterar fondens
styrelsemdten pa Ekoxen hotell en av Fondens storre bidragsgivare. golftavlingen "SIa ett slag for kaptital
Innehar en ordinarie styrelseplats i Barndiabetesfonden”
Fonden

N
& Ocab VRTTERNRUNDAN 73 Link6pings-Posten

Ny samarbetsparner fran 2009. Ny samarbetspartner fran 2009 Ny samarbetspartner fran 2009 Ny samarbetspartner fran 2009
Skoter fondens hemsida och
ingar i redaktionen for Sticket
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Blod
omloppet
Samarbetspartner sedan 2006. Samarbetspartner sedan 2007 Samarbetspartner sedan 2008 IS)aTarbetsE?rt_ner sed?fl;l 2033
Staller upp for fonden i manga Stéller upp for fonden i manga Staller upp for fonden i manga de tay Ia}nma ntl_ngsivgl ein i
publika sammanhang publika sammanhang publika sammanhang et arliga motionsloppet gar

till fonden

26 - 29 November

Vikbolandsjul i Hairadshammar utanfor Norrkoping.
Lokalt hantverk, narproducerade matprodukter,
underhallning, restauration.
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25-ars-jubileum!



