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Diabetesvaccin pa vag

Forhoppningsvis kommer ett vaccin
mot diabetes att finnas pa marknaden
inom tva ar. Vaccinet, som tagits fram
av foretaget Diamyd Medical dr baserat
pé proteinet GAD 65, provas for nérva-
rande péa barn som nyligen insjuknat i
diabetes typ 1.

Professorn Johnny Ludvigsson ar en
av upptickarna av proteinet GAD och

ansvarig for den europeiska delen av
den sa kallade fas 3-prévningen, som
gors pé nyinsjuknade barn.

Den medicinska prévningen moj-
liggors av att det amerikanska ldkeme-
delsforetaget ~ Ortho-McNeil-Janssen
Pharmaceuticals, OMJPI, gar in med
45 miljoner dollar i Diamyd Medical,
vilket garanterar slutférandet av den

medicinska provningen av vaccinet
som just nu sker i Europa och USA. Yt-
terligare pengar kan komma att skjutas
till, enligt pressmeddelande fran Dia-
myd Medical i juni i ar.

Killa www.diamyd.com, www.liu.
se/liu-nytt

Professor Johnny Ludvigsson 6verlamnar Barndiabetesfondens gava, en informationsdag kring Barndiabetes, till Kronprin-

sessan Victoria och Daniel.

Barndiabetesfondens riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
Redaktor: Ulf Holmertz

Lindbergh
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: Johnny Dahlgren
Tryck: Larsson Offsettryck, Link6ping

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och

I kommittén: Lennart Nilsson, Karin Strom-Lehander, Magnus

Material till Sticket sandes till:
Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90
ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum fér 2010:
Nr Manusstopp
4 19 oktober

Eftertryck far gidrna ske med angivande av killa.

Utgivningsdag
November

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Det ar mycket som hander!

Fa handelser under senare tid har vackt
en sadan, berdttigad, uppmérksamhet
som néir Barndiabetesfondens beskyd-
dare, HKH Kronprinsessan Victoria
fick sin Prins Daniel ! Inte bara ett sa-
gobrollop, utan nagot ménskligt, kar-
leksfullt och fint, som vdrmde hjirtan
sannolikt dven hos de mest envetna re-
publikaner. Barndiabetesfonden skdms
verkligen inte over att som beskyddare
ha ndgon som &rvt sitt yrke. Arva sitt
yrke har ju for Gvrigt varit tradition
bland svenskar genom alla tider (
bondsonen har drvt sin gard och bond-
yrket, foretaget har gatt vidare i slakten,
och én idag dr det ju vanligt att lakar-
barnet blir ldkare, skddespelarens barn
blir skadespelare etc), utan det viktiga
ar att vi som beskyddare har en kom-
petent, engagerad person med utstral-
ning, som ger tyngd 4t barndiabetes
och Barndiabetesfonden. Kronprinses-
san Victoria uppfyller alla dnskvérda
kriterier med rage!

Nu dr det dessutom sa att vi till oss
hoppas kunna knyta d@nnu en viktig
intressent, HKH Prins Daniel. I sam-
band med forlovningsmottagning och
lysning har jag haft formanen att fa
vixla nagra ord med davarande Daniel
Westling, som ger ett mycket klokt och
positivt intryck. Han &ar engagerad for
manniskors hdlsa, och med sin egen
personliga erfarenhet sidkert mycket
man om att barn med diabetes inte
ska drabbas av ex njurtransplantation,
som ju oftast beh6vs just pga diabe-
teskomplikationer. Inte minst for att
HKH Prins Daniel ska fa lite djupare
kunskap om barndiabetes, sa gav Barn-
diabetesfonden som brollopsgéva ett
seminarium om barndiabetes.

Egentligen skulle det behovas diabe-
tesseminarier for hela Sveriges befolk-
ning for kunskapen om denna sjukdom
ar mycket begransad. Under Almedals-
veckan arrangerades ett seminarium av
Lilly (insulinféretag) i samverkan med

det sd kallade Nationella Diabetesra-
det. Eftersom seminariet handlade om
diabetes i skolan hade jag inbjudits,
trots att Barndiabetesfonden tidigare
avvisats som medlem i radet dar di-
verse andra organisationer ex Svenska
diabetesforbundet, ingér. Fastdn det &r
sjalvklart att skolan under skoltid mas-
te kunna 6verta den roll som forédldrar-
na annars har, si vdrjde sig narvarande
larar-representanter for att larare skul-
le behdva dgna sig ét icke-pedagogiska
insatser, och inte ens bland narvarande
diabetologerna fanns enighet om att
det visserligen dr bra med, men alls inte
racker, att en barndiabeteskonsulent
(forsok pagér i Jonkopings ldn) kom-
mer ut sporadiskt till skolorna eller att
en om 4n kunnig skolskoterska finns
pa plats vissa dagar. Nej, skolbarn med
diabetes lever i sin klass och milj6 hela
dagarna och maéste ha ritt till kunniga
och forstaende personer hela tiden!
Utan sadan hjalp riskerar barnet inte
bara simre skolprestationer, svarighe-
ter med kamrater etc men bade akuta
och pa sikt livshotande sena komplika-
tioner!

Nédr Almedalsseminariet borjade
presenterades “patientorganisationen”
(= Svenska Diabetesforbundet), men
efterhand framstod det klart att det
ocksd finns en organisation fér barn
och ungdomars diabetes, Barndiabe-
tesfonden! Som nu fatt trevare bade
fran naimnda férbund men ocksa for-
eningar som inte langre hor till Svenska
Diabetesforbundet. Barndiabetesfon-
den arbetar just nu sjilv med forbatt-
ringar av den egna organisationen och
far vinta med beslut om hur och med
vem samverkan ska dga rum i framti-
den. Férutom med LIONs! Denna fan-
tastiska organisation har beslutat om
Roda Fjadern for Barndiabetes inom
nagra ar. Arbetet startar nu. Lions &r
fantastiska!

For ett starkt Barndiabetesfonden
kan tvekldst vara till hjélp nér det gal-
ler information, och ndr det giller att
forbattra livsvillkoren for barn och
ungdomar med diabetes, och deras
familjer, men avgoérande ér trots allt
forskningen! Vi MASTE ha siktet in-
stallt pa att inte bara lindra utan ocksa
forebygga och bota diabetes! Det hidn-
der vildigt mycket som ror interven-
tioner for att bevara den egna insulin-
sekretionen ( GAD-vaccin, Diapep277
vaccin, DNA-vacciner av olika slag,
monoklonala antikroppar ( antiCD3,
antiCD20 m fl), transplantationer gor
framsteg, pumpar blir battre liksom
glukossensorer, och kanske vi rentav
i framtiden far “smart” insulin som
fungerar i relation till blodsockerniva.
Men forskning kostar pengar. I host
utlyses MINST 6 miljoner till forsk-
ning ( en okning!) och mer ska det bli!
Detta forblir Barndiabetesfondens hu-
vuduppgift. Just DU kan ge ett bidrag,
idag! TACK!

Johnny Ludvigsson




Hej Johnny!

Vilken sorts diabetes har egentligen
vart barn? Nér en liten flicka som inte
ar overviktig far diabetes sé trodde vi
det var sjélvklart att det var Typ 1 dia-
betes, och det sa ocksa var lakare att
hon hade. Men sen har vi fatt reda pé
att det togs prover vid insjuknandet
som visade att det faktiskt inte fanns
nagra s. k. autoantikroppar, som man
brukar se vid Typ 1 diabetes. Ddremot
sa staimde den genetiska ldggningen, s. k.
HLA, med diagnosen. Spelar det for-
resten nagon roll om ett barn har riktig
Typ 1 diabetes eller ndgon variant?

Engagerad Mamma

'Fraga Johnny

Basta..!

Forr sa var barndiabetes liktydigt med
en enda sorts diabetes, insulinberoende
diabetes, och man visste inget om me-
kanismerna bakom. Sen har man lart
sig att forvisso har den stora majorite-
ten s. k. Typ 1 diabetes, med betaceller
som dor och barnen blir totalt insulin-
beroende, och att de allra flesta barn far
denna sjukdom efter en s. k. autoim-
mun process dvs ett immunologiskt
inbordeskrig dér det egna immunfor-
svaret dodar de insulinproducerande
cellerna. Ett tecken pa pagaende krig
ar just s. k. autoantikroppar. Men au-
toantikroppar kan faktiskt saknas, och
da vet man inte sikert om det ror sig
om en autoimmun process ( kanske
med antikroppar mot andra antigen/
delar av betacellerna, antikroppar som
vi dnnu inte bestammer), eller om det
ex dr sa att ett virus dodat betacellerna
med samma resultat som om det varit
inbordeskrig, dvs insulinberoende. De
flesta med autoimmun Typ 1 diabetes
har viss HLA-typ, som er dotter tydli-
gen har, vilket talar for klassisk autoim-
mun Typ 1 diabetes, men det insjuknar
numera barn i denna sjukdomsbild

som inte har dessa HLA-typer. Sa bil-
den ér inte helt enkel.

Det som kan vara viktigt att veta &r
om det i ovanliga fall skulle kunna
vara s. k. MODY-diabetes ( finns olika
former) eller Typ 2 diabetes, dir det ju
ibland gér battre med tabletter &n med
insulin. Att folja den egna insulinsekre-
tionen (C-peptid) ger vardefull informa-
tion. Markligt nog gors inte detta pa vissa
barnkliniker trots att det &r just bristen pa
insulin/C-peptid som &r det mest karak-
teristiska for insulinberoende diabetes!

Numera gors en bedémning av
alla nyinsjuknade diabetesbarn som
del av den sa k BDD studien ( Bittre
DiabetesDiagnos). Det ér en vérdefull
studie, dven om det ju egentligen inte
borde kravas forskningsstod for négot
sa sjdlvklart vid god sjukvard som att
man forsoker klarldgga diagnosen pa
en allvarlig sjukdom!

Hoppas du fir klart via dina egna
lakare vilken form av diabetes er dotter
har, sa att hon far korrekt behandling!

Vinl hélsning
Johnny

Annonsprislista Sticket 20°

Helsida (1/1)

0

Halvsida (1/2)

Kvartssida (1/4)

Satsyta 180 x 242 mm
Utfallande 210 x 297

+ 5 mm utfall

Pris: 12.000:- Helsida
Pris: 10.000:- Vid tva eller

flera inférande flera

Satsyta 180 x 120 mm
Utfallande 210 x 148 mm
+5 mm utfall

Pris: 7.000:- Halvsida

Pris 5.000:- Vid tva eller

Satsyta 88 x 120

Pris 4.500:- Kvartssida
Pris: 3.500:- Vid tva eller

inférande flera inférande
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Stlckett

Hur paverkas en familj av att ett barn far diabetes?

Tomas 9 ar

Tomas ar en glad 9-aring som spelar
fotboll, innebandy, klarinett, simmar
och gér pa scouter. Han gar i 3-an och
bor med sina fordldrar och storebror
i Tokarp. Han &r precis som andra
9-aringar men nagot skiljer Tomas frén
andra pojkar, han har diabetes. Trots
att det inte syns pa utsidan férandrar
det livet ganska mycket f6r en 9-dring.
Tomas tar mellan 6-9 insulinsprutor
om dagen och kontrollerar sitt blod-
socker med ett stick i fingret eller tin
lika ofta. Han behover alltid tdnka pé
vad han dter.

Nér Tomas var 3 ar markte bade hans
foraldrar och dagispersonalen att han
borjade kissa mycket, han var ocksa
torstig jamt och magrade. Nar Tomas
akte till Vardcentralen upptickte man
att han hade diabetes typ1, barndiabe-
tes. Tomas lades in pa sjukhus dédr han
och familjen fick ldra sig om diabetes;
hur man kontrollerar sitt blodsocker,
tar insulinsprutor, hur och vad man
ska dta. Det ar mycket att ldra sig nér
man fatt diabetes.

En vanlig skoldag borjar med att
mamma eller pappa kontrollerar To-
mas blodsocker. Da sover Tomas fort-
farande. Mamma och pappa hjilper To-
mas att ge insulinsprutan till frukosten.
I skolan hjéilper personalen Tomas att
kolla blodsocker och ge insulinspruta.
Alla i skolan och pa fritis 4&r mycket
hjdlpsamma berdttar mamma Jana. Om
Tomas inte gillar skolmaten maste han
dnd4 dta upp for att balansera insulinet.
Ater han inte tillrickligt med mat eller
maten drojer, fir han en ’insulinkin-
ning’ och mar daligt och kan svimma.
A andra sidan kan han aldrig ta nagot
utan att samtidigt ta en insulinspruta,
da blir blodsockret alltfor hogt och han
kan ma illa och krékas istallet. Han be-
hover alltid ha med sig négot att 4ta om
han far en ’kdnning.

Hela familjen paverkas av att Tomas
har diabetes och man tinker mer pé
maten nu. Mycket gronsaker har de
alltid 4tit men nu snalar de med socker

och vitt mjol. Storebror Martin minns
att de brukade dricka juice till frukost
innan Tomas blev sjuk, nagot som de
slutat med pa grund av juicens hoga
sockerinnehall. Tomas far dta godis
men bara 15-20 gram, ca 3 kolor per
gang. Att dta en hel godispase &r helt
otdnkbart, forklarar pappa Anders.

Tomas lever ett normalt liv trots sin
diabetes. Sjukdomen ska inte fa begran-
sa honom, tycker foraldrarna som later
Tomas fa gora alla aktiviteter som han
vill och anpassar méltider och mellan-
mal efter aktiviteterna. Barndiabetes dr
en livslang obotlig sjukdom som kan
medfora en okad risk for bland annat
kérlskador och problem med synen
och njurarna om man inte har kontroll
6ver blodsockernivédn. Man far lov att
vinja sig, sdger mamma Jana, och er-
kénner att det dr ganska trottande att
behova kontrollera Tomas blodsocker
varje eller varannan natt, en eller flera
ganger, och att aldrig kunna koppla
bort oron for Tomas. Livet blir aldrigt
riktigt som vanligt igen.

Text och bild: Karin Strom Lehander




 Lokalféreningssidan

Lokalféreningen i Blekinge
Hamngillet i Simrishamn 8-10 juli

Arrangorerna av Hamngillet i Simris-
hamn inbjéd féreningar och hantver-
kare att vara med och presentera sin
verksamhet..Frdn Barndiabetesfonden
nappade en familj aktiv i lokalforen-
ingen Blekinge p& denna inbjudan.
Familjen skulle vara i Simrishamn den
veckan. Vi hade med oss Sticke i olika
storlekar, klistermérken, pins och mug-
gar till forséljning. Varmaste veckan pa
hela éret och sé skulle det séljas saker
till formén for forskning kring typ 1
diabetes hos barn och ungdomar...
Scooby Doo fanns ocksa pa plats. Kul!

Nir kassan riaknades hade vi lyckats
sdlja en hel del trots virmen och det
fina badvadret.

Ingrid, Klara, Linnea och Ylva

Parkeringsavgifterna skanktes till
Barndiabetesfonden

Under Ostersjofestivalens tre dagar
stillde Per Mornhed, dgare av Tibro-
kok, sin tomt i centrala Karlshamn till
forfogande for parkering med plats for
c:a 40 bilar. Avgifterna for parkeringen
samlades in av medlemmar i Barndia-

betesfonden. Vidret skiftade dessa da-
gar fran stralande solsken med 6ver 30
graders virme till sporegn och endast
12 grader. Trevliga bilister besokte oss
och vi onskar alla vilkomna tillbaka
ndsta ar!

Var med i Blekingelunken 2010!

Vilkomna att promenera slingan pa 6,
5 kilometer i det hérliga Langasjonés-
omradet norr om Karlshamn. Sénda-
gen den 12 september &ger detta rum
Start mellan 10.00 - 12.00 vid Langsjo-
nas camping.

Man betalar startavgift, promene-

rar slingan utmérkt av plastband och
svarar pé tipsfragorna. Utmed slingan
finns olika foreningar pa plats for att
presentera sin verksamhet. Arrangor
ar Friluftsfrimjandet och med- arrang-
Orer dr Asarums hembygdsforening,
Barndiabetesfondens  lokalforening
Blekinge, Naturskyddsfor-
eningen och Fritid Karls-
hamn.

En viss del av startavgif-
terna skénks till Barndia-
betesfonden.

Bilden dr fran 2009 drs Ble-
kingelunk Ar 2010 serverar
vi endast vatten!

Loppmarknad
pa Vastana
slott, sondagen
den 20:e juni.

I ett samarbete mellan Barndiabetes-
fondens lokalforening i Jénkoping och
Catharina och Fredrik von Otter har
det hallits en loppmarknad péa Vistana
slott i Granna. Catharina och Fredrik
tyckte att det var dags for en vinds-
rojning pa slottet. Néar den var gjord
hjalpte styrelsen i lokalféreningen i
Jonkoping till med att sdlja maobler,
porslin och allt annat som var till for-
siljning. Det blev en trevlig dag med
maénga besokare. Férutom loppmark-
naden serverades det fika och saldes
lotter med manga fina priser fran res-
tauranger och butiker i och omkring
Grdnna. Dagen drog in drygt 13 000
kr till Barndiabetesfonden.
Lokalféreningen i Jonkoping genom
Marie Palsson
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Lucia, Jul och Nyar

Baste lasare!

Nir du ldser detta sd dr det endast ett
par/tre manader kvar till att vi har bade
Lucia och Jul-Nyarshelgerna alldeles
inpa oss.

Tiden bara rusar ivdg! Julen, en av
de mest traditionspriglade helgerna
vi har under éret. En helg som priglas
av forvantan, en helg som framforallt
uppskattas av vara barn och barnbarn.

Tyvirr finns det en grupp barn-och
ungdomar som inte pa samma sitt som
ovriga kan gladjas at Julens alla “god-
saker” och det dr barn och ungdomar
med diabetes. For att kunna ma bra
maste dessa barn och ungdomar alltid
tanka pa vad de éter (och nér de éter)
och ofta dr ju det som &r gott, bade sott
och kanske en aning fett.

Aldrig for en dag kan dessa barn
och ungdomar glomma sin diabetes,
de maste alltid ha tankarna kring sin

Det hander ute i landet...
Valborgsmassofirande

Det kom ett mail till Barndiabetesfondens Kansli den 26

maj i r med foljande text;

Jag kommer fran en liten by som heter Hérja och byn

ligger véster om Héssleholm i Skéne.

Foreningarna i vér by har ett gemensamt Valborgsméssofi-
rande vid akanten strax intill Horjagérden (bygdegarden i byn)
I ar blev det bestamt att arets 6verskott skulle skinkas till
Barndiabetesfonden, varfor jag idag satt in 1.907:-- pa Ert

postgirokonto 90 00 59-7

Jag hoppas att bidraget skall komma vil till pass och halsar
frén Horja kyrka, Horja IF och foreningen Horjagarden.

Men vinliga hdlsningar
Kjell-Arne Svensson
Ordyf. i Foreningen Horjagdrden.

sjukdom. Och for att kunna ma bra
vara tvungen att varje dag kontrol-
lera sitt blodsocker (stick i fingret) 2-3
ganger pr dag (kanske flera) och att ta
insulinsprutor 5 - 7 ggr pr dygn, och
dessutom kontrollera sa att det ej finns
syror i urinen (kontrollera med s.k.
urinstickor). Trots denna intensiva be-

Sticket

handling kunna bli akut medvetslos,
och i vérsta fall fa komplikationer i
vuxen alder. Det enda som kan hjilpa
dessa barn och ungdomar ér forskning,
och Barndiabetesfondens syfte ar att
stodja forskning som gér ut pé att “fo-
rebygga, bota eller lindra diabetes hos
barn och ungdomar”

Mycket har hant inom forskningen,
och man bdrjar skonja en eventuell
mojlighet till exempelvis vaccinering
mot sjukdomen, men mycket aterstar
av forskning innan vi verkligen vet,
och forskning kostar mycket pengar, sa
stod Barndiabetesfonden.

Planerar du/Ni t.ex. en Luciahogtid,
eller du som foretagare, istéllet for jul-
gavor till kunder/leverantérer, med en
gava till Barndiabetesfonden stoder du
detta arbete.

Barndiabetesfonden

i praktisk

Druvsocker
Dru

portionsforpackning

o Enskilt forpackade tabletter
» Hygieniskt och praktiskt
e Runda tabletter som smadlter snabbt i munnen

 ICA sdljer Tropisk Mix, art nr 114720
e Halsokostbutikerna har bada sorterna
» Frdga efter pdsarna i din butik, be dem ta hem

LINDROOS HALSOAGENTURER

O019-331510 ¢« WWW.LINDROOS.NET

Fovca
%




Upplevelsekvall vid Malfors — en riktig héjdarkvall

Arets Upplevelsekvill blev en hirlig
upplevelse, tack vare ett perfekt vider
och en stor publiktillstrommning.

Det borjade redan Kl 16.00 med
Barnfestival dar hundratals barn/for-
dldrar fick tillfélle att prova pad Hopp-
borg, Ponnyridning, Klittervigg,
Brottning i sumodrékter, samt se ett
antal olika kaninraser i sina burar och
aven dresserade hundar i aktion.

Juniorféreningen spelade barnteater
“Hujedamej” av Astrid Lindgren.

Sedan kunde barnen &ven fa prova
pa kréftfiske fran K1 19.30

Kl. 18.00 borjade sjéilva upplevels-
ekvillen med att borgmistaren Ann-
Chatrine Hjerdt hilsade alla vilkomna

Sedan foljde de olika programmen
i ett jamt tempo med bl.a allsang som
leddes av Ulf Holmertz.

Gymnastikuppvisning av Elin Kénig
Andersson (finalist fran talangtévling i
TV)

Sangunderhéllning av 12-drige Oli-
ver Eriksson.

Professor Johnny Ludvigsson holl
ett kort anférande om vikten av att
forskningen kring barndiabetes kan in-
tensifieras for att 16sa gatan kring barn/

ungdomsdiabetes.
Samt framforde ett stort tack till
Ljungsbro  sportfiskeférening  och

Minivattern

I ett ganska miserabelt vider i Motala
genomfordes pa kvillen den 11 juni
mellan Kl. 17.00 - 20.00 cykelloppet
Minivittern.

Men ungdomarna visade att vidret
spelar mindre roll, det gar att cykla
dven om det regnar.

Barndiabetesfonden var dven hér pa
plats med sitt partytélt, och det saldes
lotter och spreds information om verk-
samheten.

framforallt eldsjalen Goéran Ingvald,
som gjort det majligt att dnnu en gang
fa uppleva en mycket trevlig tillstall-
ning.

Efter detta foljde “rockiga” toner
framférda av Fredrik Edkrantz & Ri-
kard Kreuger.

Ytterligare 2 st finalister fran talang-
tavlingar i TV forgyllde kvéllen. Dels
Frida Modén Treichl och Helena Salo.

Fackelbatar fran Sommen lyste upp
kanalen nu nar moérkret ldgrat sig 6ver

festomradet, och kvillen avslutades
med eldshow och ett praktfullt fyrver-
keri, samt filmen Gota Kanal 3.

Som sagt en riktig "héjdarkvall” och
det skulle inte férvana om det tidigare
publikrekordet slogs men négra hund-
ra personer. Det tidigare rekordet var
c.a 2.500 personer.

Och ett mycket fint bidrag till Barn-
diabetesfonden pa inte mindre &n
54.000:--

Hjalp Barndiabetesfonden hjélpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Lions Club Ornskéldsvik/Hoga Kusten
ar en klubb med enbart kvinnliga f.n. 24
medlemmar. Vi tréffas forsta médndagen
i manaden och har vildigt trevligt till-
sammans. Eftersom ménga dnnu for-
varvsarbetar dter vi forst nagot litt som
vara for varje gdng utsedda tva vérdin-
nor tillagat. Det vi betalar fér maten gar
till var administrativa kassa. Pengar tas
alltsa ej fran insamlade medel.

Nar vi utfor vara aktiviteter béar vi
alltid gula skjortor. Det 4r manga

i O-vikstrakten som sett oss nir vi
bla serverat surstromming pé Stora
Torget eller graddat vafflor pa Kom-
muntorget. Nagra aktiviteter som ger
lite mer pengar har vi ocksa. T.ex Flot-

 Lions ar fantastiska...

ten som star pd Huséns is i Husum.
Har far foretagare hyra in sig och all-
ménheten gissar nar Husan skall riva.
I ar skdnkte vi 10.000:-- fran denna
aktivitet till Barndiabetesfonden, som
ligger oss mycket varmt om hjartat. Vi
laser “Sticket” tillsammans pa motet
nér tidningen kommer och glader oss
at att vdra pengar kommer till nytta.
Vir President dr ocksé distriktsansva-
rig for denna verksambhet.

Vi har alltid Barndiabetesfonden
med i véra planeringar och skdnker
pengar med jamna mellanrum.

Birgitta Gimbergsson PR-ansvarig for
LC Hoga Kusten

Skarblacka Lions Club

Skérblacka Lions Clubs jubileumsall-
sang vid Brddtoms Sluss samlade en
rekordpublik pa omkr. 1.500 besokare.
Kvillens huvudartist Eddie Oliva med
forstarkning av sin bror Wittorio fram-
forde ett hogklassigt program.

Eddie fick ocksd med den stora pu-
bliken i sina harliga sangrefrainger O
sole mio, Volare m. fl Jag har sjungit
for kungahus och Pavarotti men detta
ar roligare berittade Eddie.

>

EvaLidén kladd i grd peruk och brist
pa bade karlar och l6stédnder framforde
en parodi pa Du dr min man. Roland
Engdahl spelade till Eddies sanger och
aven pa sin trombon. Erling Fredriks-
son svarade for ett bra ljud.

Hasse Cratz drar i gang allsangerna
med hjélp av Sissi Nilsson och husban-
det Ake & Grabbarna.

Insamlingen till forman for Barndia-
betesfonden inbringade ett gott resultat.

Eddi Oliva med sin bror Vittorio i full aktion.

Inga-Mirta Grundstrom, Ulla-Britta
Lindgren, Ingrid Eriksson och Gertrud
Sundqvist.

Flygdagen i
Linkdping gav
Barndiabetesfonden
luft under vingarnal

Flygdagen pa Malmen i Linkoping
i juni blev en otrolig succé! Over
50.000 personer kom till uppvis-
ningarna sondagen den 13 juni.

Forsvaret raknade med att det
skulle komma manga besokare i
bilar och behovde en genomtéankt
planering for parkeringarna. Bernt
Fransén, LC Linkoping/Valla, lyck-
ades hitta lions frdn Katrineholm/
Nykoping i norr till Gamleby/Vis-
tervik i soder.

Det blev hela 116 lions med part-
ners fran tolv klubbar som stéllde
upp och exemplariskt skétte parke-
ringarna under Goran Egefalks och
Ville Ribbenheds fasta ledning. 8000
bilar parkerades i snorrita rader
och stolta lions kunde skicka drygt
165.000:- till Barndiabetesfonden.



Flygdagar i Link6ping!

Barndiabetesfondens Riksforeningen
i samarbete med Lokalféreningen i
Linkoping och med god hjélp fran ett
100-tal frivilliga fran Lions var med
under fyra intensiva flygdagar och in-
vigningen av det nya flygvapenmuseet
pa Malmen i Linképing.

I hela fyra dagar, torsdag till och med
sondag, anordnades Flygdagar i Linko-
ping i samband med Flygvapnets 100
ars jubilerande. Aktiviteter f6r inbjudna
gister blandades med flyguppvisningar
pa en familjedag. I samband med flyg-
dagarna invigdes det nyrenoverade och
tillbyggda Flygvapenmuseet av kultur-
minister Lena Adelsohn Liljeroth.

Séavil Barndiabetesfondens Riksfor-
ening som Lokalforening var pa plats
och ett glatt ging entusiastiska lottfor-
sdljare, tillika viktiga marknadsforare
for Barndiabetesfondens arbete, de-
lade ut information om forskningen
kring Barndiabetes till saval svenska
som utlindska besokande och salde
massor av lotter, igelkottar och pins.

Sondagen var den stora familjeda-
gen med flyguppvisning, hunduppvis-
ning, fallskirmshoppning, mm. Pu-
bliken fick se fantastiska uppvisningar
med en stor mingd olika flygplan;
Tummelisa, Mustang, Draken, Gripen,
Spitfire, Herkules och manga fler. De

gula Oronpropparna som delades ut
vid entrén behovdes verkligen nir de
tunga planen drog pa motorerna sa att
luften vibrerade.

Lions dr fantastiska! Fran nar och
fiarran, nidmligen frin Ostergotland,
Smaland och Sodermanland, kom
frivilliga fran 12 olika Lionsklubbar
och hjilpte till med att arrangera par-
keringen f6r de 50 000 besokarna till
flygdagarna. Parkeringspengarna, hela
165 000 kr, gick oavkortat till forskning
kring Barndiabetes.

"

Tina sdljer lotter till en liten tjej.

Det ligger mycket planering, sam-
ordning och arbete bakom lyckade
arrangemang som detta, det vet alla
som arbetar med projekt dir manga
ar inblandade. Samtliga pa Barndiabe-
tesfondens Kansli, med Lennart Nils-
son, Tina Hoff och Magnus Lindbergh
i spetsen, i samarbete med Lions, dir
framfor allt projektledarna Vilhelm
Ribbenhed och Goéran Egefalk var dri-
vande, tillsammans med Barndiabe-
tesfondens Lokalf6rening i Linképing,
framfor allt Lena Holmback, gjorde
tillsammans ett fantastiskt jobb vilket
ledde till ett strdlande evenemang.

Vidrets makter var verkligen pa ar-
rangérens sida. Visserligen var invig-
ningsdagarna bldsiga och regniga, men
sondagens familjedag och flyguppvis-
ning var solig och fin.

Sammanfattningsvis var dessa dagar
fantastiskt lyckade, dels gavs mojlighet
att informera om Barndiabetes, dels
samlades ett stort bidrag in till forsk-
ning om Barndiabetes. Tusen Tack till
alla som stallt upp for att gora flygda-
garna till en lyckad dag for att infor-
mera kring Barndiabetes.

Barndiabetesfondens Lokalforening i
Linkoping
Text och bild Karin Strom Lehander
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Owe Ziegler och parkeringsgeneralen Goran Egefalk. I Barndiabetesfondens monter utanfor flygmuseét sdldes lotter och
Pa bilden saknas parkeringsgeneralen nr 2 Ville Ribbenhed. spreds information om verksamheten.

En lang ké ringlade sig innan dorrarna slogs upp till nyinvigning av. Under sjilva flygdagen hade Barndiabetesfonden en vil synlig
Flygmuseét moter i en av hangarerna pd Malmen.

Mellan 50-60.000 personer besokte flygdagen. Hiir syns vistvirldens Ett hav av bilar vittnar om den stora publiktillstrommningen.
storsta transportflygplan C-17 ga in for landning. Foto Hdkan Pergelius.



 Forskare rapporterar...

Coxsackievirusinfektion — en roll i typ 1 diabetes
Malin Flodstrom Tullberg, PhD, Karolinska Institutet

Typ 1-diabetes dr en sjukdom som
uppstar dé betacellerna, de celler som
tillverkar insulin, forstors. Flera obser-
vationer och forskningsresultat talar
for att infektioner med vissa vanligt
forekommande forkylningsvirus kan
bidra till att de hér cellerna skadas el-
ler forstors. Hur virus éstadkommer
detta vet man inte och darfor finns inte
nagon behandling som motverkar att
skadorna uppstar. I var forskning stré-
var vi efter att forsoka forstd om och i
séfall hur virus kan forstora betaceller-
na. For att ta reda pa detta behover vi
mer kunskap kring hur virus infekterar
oss och hur kroppen férsvarar sig mot
infektionen.

Den typ av virusinfektioner som har
forknippats med typ 1-diabetes ér rela-
tivt vanliga. Man har uppskattat att alla
barn boende i Sverige har haft minst en
sadan infektion fore ett ars dlder. Med
tanke pa att de flesta av oss inte far
diabetes efter en infektion har vi vént
pé fragan om hur virusinfektionen or-
sakar diabetes och istdllet stallt fragan
”Hur kommer det sig att de flesta av oss
som blir infekterade klarar av infektio-
nen utan att fa diabetes?”. Vi har i var
tidigare forskning funnit att betaceller
har ett eget férsvar mot virusinfektio-
ner. Om betacellens méjlighet till for-
svar slogs ut orsakade virusinfektionen
diabetes. Vidare har vi upptiackt att
kroppens allmidnna immunforsvar bi-
drar till att skydda betacellerna. De hir
resultaten indikerar att ett forsdmrat
forsvar kan gora en individ kinsligare
for att utveckla diabetes vid en virus-

infektion. Det dr dock for tidigt att dra
nagra langtgaende slutsatser fran stu-
dierna for det finns andra resultat som
talar for att ett istdllet for kraftigt im-
munférsvar mot infektionen kan bidra
till diabetesutveckling.

Att immunforsvaret spelar en viktig
roll bade i forsvaret mot infektioner
och vid uppkomsten av typ 1-diabetes
ar klart. Mindre klart ar hur vara gener
endera kan skydda mot diabetes eller
bidra till utvecklingen av sjukdomen. I
ett av vara pagaende projekt har vi in-
tresserat oss for en gen som ger upphov
till ett protein som kan vara viktigt for
cellernas igenkdnning av vissa virus.
Denna gen finns i olika versioner och
man har i genetiska studier sett att in-
divider med en viss version av genen
har en 6kad risk att utveckla typ 1-dia-

betes. Vi har i var forskning kunnat visa
att proteinet som genen ger upphov till
ar viktig i forsvaret mot de virus som
forknippats med typ 1-diabetes. Detta
ar en viktig bit i det pussel som kan for-
Kklara virusets koppling till sjukdomen.

Aven om ménga studier har kopp-
lat virusinfektioner till typ 1-diabetes
finns det forskning som tyder pa att
maénniskor i lander dér férekomsten av
typ 1-diabetes dr lag har haft betydligt
fler av de hér virusinfektionerna 4n i
linder dér forekomsten av typ 1-dia-
betes dr hog. Forskare har foreslagit att
detta kan bero pa att mddrar i lander
dér virusinfektionerna dr mycket van-
ligt forekommande har blivit infekte-
rade tidigare i livet och dérfor skyddar
sin avkomma mot infektionerna via
antikroppar som fors 6ver i fosterlivet
och via brostmjolken. I linder dér in-
fektionerna dr mindre vanliga har firre
av modrarna varit infekterade vilket
leder till att manga inte har mojlighet
att ge barnen skydd mot tidiga infek-
tioner. Ett liknande scenario har setts
med poliovirus, men man vet idag inte
om hypotesen stimmer dven for de vi-
rus som forknippats med typ 1-diabe-
tes. En del av var forskning dmnar ta
reda pa detta.

Tillsammans syftar vara projekt till
att forstd hur infektioner kan paverka
risken for diabetesutveckling. Vi hop-
pas att denna information kan komma
utgora en grund for en behandling vil-
ken skulle kunna férhindra uppkom-
sten av typ 1-diabetes.
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Foretagsnytt
Ett smart insulin!!

Den 28 juli 2009 salde féretaget Smart-
Cells Inc. konvertibler omfattande 1.15
miljoner USD till davarande aktiedgare
i foretaget. Sedan dess har ett antal yt-
terligare forsiljningar genomforts, va-
rav den sista 4gde rum 17 juni 2010.
Denna ér vird 4,1 miljoner USD och
omfattar, utover existerande aktied-
gare, ocksd nya finansidrer. Foretagets
grundare och VD, Dr. Todd Zion si-
ger: "Jag ar glad att s& méanga av vara
gamla finansidrer finns kvar, och jag
vialkomnar de som investerar i foreta-
get for forsta gangen. Vi planerar att
anvanda dessa pengar till att initiera de
forsta humanforsoken med SmartInsu-
lin*, vart glukos-kansliga insulin”

*) SmartInsulin ar ett insulin som utveck-

las av det amerikanska foretaget SmartCells
Inc. Insulinmolekylerna dr omgivna av ett
“skal” som ar kansligt for sockerhalten i blo-
det. Nar sockerhalten stiger, 6ppnar sig skalet
och sldpper ut insulin i blodbanan, och blod-
sockret sinks. Nar sedan blodsockerhalten
sjunker till normala nivaer, sluter sig skalet
och effekten av insulinet minskar eller upp-
hor helt. P4 sa sitt minskar risken for hypo-
glykemier och blodsockret kan hallas pa en
jamnare och lagre niva.

Alternativ forklaring av Smart-Insu-
lin, tagen fran http://diabetesportalen.
se/tema/teknologi/nytt-smart-insulin-
anpassar-sig-efter-blodsockret/

Text : Tord Ajanki

Principen for Smart-insulin dr att det
ar kénsligt for de omgivande blodsock-
ernivderna nar det injicerats i kroppen
och att det aktiveras enbart nir blod-
sockerhalterna nar 6ver en viss niva.

Insulinmolekylerna 4r kemiskt ma-
nipulerade och hopbundna med olika
sorters socker. Dessa socker i sin tur
konkurrerar med blodets socker. Nar
det dr hogt faster det pa och ersitter in-
sulinmolekylens socker. Nar sa sker fri-
sdtts aven insulinet fran molekylen och
gar ut i blodbanan. Resultatet skulle i
princip bli att blodsockret aldrig nar
varken over eller under en viss niva.

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjélp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskdrsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping
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Trycksak 341298




Landerydsgolfen

"Sla ett slag for Barndiabetesfonden”

Active Ossmin AB segrade i arets golf-
tavling. 2010 ars upplaga var den 4-e
i ordningen av den populéra golftav-
lingen. Den hade i r samlat 14 lag som
tillsammans med ett antal kindisar fick
kdmpa om arets titel.

Arets tavling gynnades av ett fint vi-
der, och det var en uppsluppen stim-
ning, och det gick inte att ta miste pa
glddjen hos spelarna.

Skadespelaren/konstndren Lars

”Lasse” Aberg, Gitarristen Janne Schaf-
fer, och den kdnde TV-ikonen Bengt
“Hajk” Alsterlind gjorde sitt basta for
att inspirera sina lag till stordad.

Tavlingen avslutades med en god
middag och prisutdelning for de 55
Deltagarna i Landeryds golfrestau-
rang.

Datum for nista érs ”Sla ett slag for
Barndiabetesfonden” 4r d4nnu ej fastlagt
men vi kommer att meddela Er s snart

det foreligger, och det ér var forhopp-
ning att Ni dven vill deltaga i nésta ars
tavling.

Ett stort TACK till Landeryds Golf-
klubb for ett fint arrangemang.

Barndiabetesfonden
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Bengt "Hajk” Alsterlind med sitt lag Alltransport pa vand-  Prisutdelning till drets segrande lag "Active Ossmin AB” .
ring till nésta hal.
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Den viirldsberomde gitarristen Janne Schaffer med sitt lag Lars Aberg flankerar sitt lag fran Ostgota Enskilda Bank.
Helimatic.
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Vid Lions Riksmote i Visby beslutades
att genomfora en Roda Fjadern-aktivi-
tet till formén for forskning gillande
barndiabetes.

Det var i samband med OS i Tokyo
1960 som Lennart Hyland, heders-
medlem i Lions, och Folke Svensson,
ordférande i Svenska Cykelférbundet
och en av de stora lions genom tiderna,
vickte idén att genomfora en rikstack-
ande lionsaktivitet.

Nu géller det barndiabetes! Under
nigot av de ndrmaste aren kommer
Sveriges lions att genomfora en insam-
ling for barn med diabetes.

Vid Riksmétets invigning 6verlam-
nade Ingvar Carlsson, ambassador i
Barndiabetesfonden, symboliskt en
check p& 500.000:- till Eva Ortqvist,
forskare vid Astrid Lindgrens barn-
sjukhus. Var tidigare statsminister
framforde ocksa ett stort tack till Sve-
riges lions for otroligt stod.

Ingvar Carlsson, Eva Ortqvist, Jan Lofjird, ordférande for Sveriges lions, och Bernt
Fransén, vice ordforande i Barndiabetesfonden och lions representant i fondstyrelsen.

ﬂ

Tunisien Turkiet en veckalfr 1999seké
Egypten en vecka 4999 sek

Vi har bra flygpriser och paketpriser till hela varlden.

Uppge koden Diabetes sa gar 100kr till Barndiabetesfonden
vid kép av resor hos oss.

TIGRIS

BETnE
mllurll}—:r_u-

Jack youssef

Braddgatan 19, 602 22 norrképing, tel 011 126228

www.tigrisresor.se
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Paj ér gott och kan varieras i det odndliga. Man kan bland
annat anvdnda rester av t ex tacofirs, kyckling eller bara
gronsaker i pajer. Pajdegar ér ofta onodigt feta. Har ar ett
recept pa pajdeg som dels ar ldtt att gora och som innehéller
lite mindre fett som dessutom ér av bra sort.

Pajdeg:

1,5 dl vetemjol

1,5 dl grahamsmjol

50 g flytande margarin
1 dl mjolk

1 tsk bakpulver

1 krm salt

Blanda alla ingredienser till pajdegen och arbeta snabbt
ihop till en deg.

Tryck ut degen med mjolade hinder i en pajform (ca 24 cm
i diameter).

Satt ugnen pa 200°. Forgradda pajskalet ca 10 min.

Forslag pa fyllning:

250 g fryst bladspenat
3 paprikor i olika farger
3 agg

2 dl mjolk

11/2 tsk salt

2 krm vitpeppar

2 dl riven ost

Tina spenaten och pressa ur all vdtska. Térna paprikorna.
Frias gronsakerna mjuka i flytande margarin.

Vispa samman &dgg, mj6lk och kryddor. Blanda i gronsaker-
na och osten.

Hall fyllningen i det férgraddade pajskalet.

Gridda i nedre delen av ugnen vid 200° ca 30 min.

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Miisli ar en bra killa till fiber som gor frukost och mellanmal
mer mittande. Vissa mislisorter innehaller mycket socker
och fett och dr dessutom ganska dyra. Det dr enkelt att gora
sin egen miisli i ugnen. Man kan girna blanda denna miisli
med basmiisli och servera med naturell fil eller yoghurt,
farska eller frusna bér eller frukt. Se bara till att passa den séa
att den blir jamnt rostad och inte branns!

1 liter basmiisli (typ Sunt&Gott/ lattmiisli)
1 dl hela linfron

2 dl solrosfron

1/2 dl socker, gérna rasocker

5 msk rapsolja

2 dl vatten

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200°.

Blanda alla torra ingredienser i en stor skal.

Blanda vatten och olja och stank detta ver miisliblandning-
en. Krama in vétskan i blandningen.

Héll allt i en langpanna och sitt i ugnen.

Rosta i ca 30 minuter. OBS! Se till att det blir jamnt rostat,
blanda runt minst 3 ggr under rostningen.

Forvara i burk med titt lock.

Smorgasar ar ett populdrt och bra mellanmal bland bade
barn och vuxna. Vara favoritpalagg ost, skinka, leverpastej
och korv mar bra av att varieras med andra paldgg. Har du
till exempel provat att dta frukt- eller gronsaks-
gasar? Testa girna att ldgga riven morot eller
tomat med farsk basilika pa brodet eller
varfor inte skivad banan eller dpple med
kanel eller mosade hallon eller avokado..? ,.}
Makrill i tomatsés ar ett utmérkt pélagg
rikt pa fleromattat fett. Var uppfinningsrik
och vaga testa sa kan smorgdsarna fa ett helt
nytt utseende och smaka pa ett helt nytt satt!

-,
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Hej igen!

For er som inte vet vem jag ar s3 heter jag Sandra Astrand och
ar ungdomsredaktor i tidningen Sticket. Jag ar 13 ar och gillar
att aka skidor, trana karate, segla, spela trombon och att vara
med kompisar. Och jag tankte berdtta om nagra saker som har

hant mig under sommaren.

En sak dr att jag skulle aka till min mor-
mors sommar stuga med min mamma
och min syrra.

Pa vagen dit sa aker man forbi Soder-
képing. Sa vi stannade vid smultronstal-
let. For er som inte vet vad smultron-
stéllet &r, 4r det en restaurang med bara
glass. Det finns jitte ménga olika glassar.
Dom har till och med sockerfri. Men ib-
land orkar man inte att dta upp dom for
dom dr rétt sa stora och jattemaktiga.
Men jag tog en choklad glass. Eftersom
jag dlskar choklad sa var det en av de go-
daste glassarna jag har kikat. For att jag
skulle kunna &ta glassen tog jag sjalvklart
insulin och en morot innan jag borjade
dta. Moroten gor s att blodsockret inte
blir “spetsigt” alltsa att det inte gar upp
jattehogt och sen gar ner jittesnabbt utan
moroten “drar ut” sockret.

En annan grej jag har gjort ér att jag
har varit pa vastkusten. I ett litet sam-
hille som heter Kungshamn. Det lig-
ger typ bredvid Smogen som kanske
nagra kinner till. Men i alla fall nér
vi hade varit dér ett tag s& kom jag pa
att jag hade glomt att ta med mig extra
insulin. Jag sa det till min pappa (och
det var ritt sa sent). Han fragade hur
linge jag skulle klara mig. Det skulle
nog ricka till morgonen. Pappa ringde
runt till olika apotek och fragade efter
oppettiderna och om de hade mitt in-
sulin. Alla apotek hade hunnit stinga
och det nirmaste apoteket hade bara
ett paket kvar som pappa reserverade
at mig. Sa pa morgonen fick pappa och
jag en morgonpromenad till apoteket.

Négon dag efter séa skulle vi dta pa
en restaurang. Pappa hade hittat en
restaurang precis nere vid vattnet dar
det var mysigt. Han tyckte det var ett
bra stille for det skulle komma ett jazz-

band dit och spela. Men nir vi hade satt
oss sa fragade pappa ndr de kom. Ser-
vitrisen sa att dom inte kommer féren
i morgon. Da tyckte pappa att vi skulle
byta restaurang. Sa sprang vi till olika
restauranger for att hitta nagot som alla
tyckte om. Vi gick nog till sju stycken
restauranger innan vi hittade nagot.
Man markte hur alla reagerade nir de
inte hade fatt mat, alla var tjuriga och
gnillde over allting. Men sa fick vi mat
och alla blev glada igen.

En till rolig sak som har hint mig
ar att jag har fatt en ny blod sockerma-
tare. Det dr en Everyx3. Jamfort med
min gamla blodsocker métare var den
hir mycket smidigare eftersom det 4r
allt- i- ett. T.ex. kan jag gd medan jag
tar blodprov istéllet for att sitta mig
nagonstans och plocka fram allting. En
nackdel med den ér att man inte kan
mata syror med den. Men om jag skulle

www.barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfondens Kansli
Gransliden 10, Tallboda

582 74 Linkdping

Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfonden

utlyser minst 6 miljoner kr till forskning, vars mal ar att forebygga,
bota eller lindra diabetes hos barn och ungdomar. Ansokan kan
rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli eller fran hemsidan

Ansokan skall vara inldmnad alt. poststamplad senast 15 okt
2010. Inkomna ansokningar remitteras till Barndiabetes-
fondens vetenskapliga rad for bedémning. Beslut om
utdelning sker i december ar 2010.
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SHEkE

ge podng sa skulle den fa 8/10 podng.

Som ni nu har last glomde jag mitt
extra insulin hemma, men f6r att slippa
det har jag gjort en lista 6ver vad man
ska ha med sig.

Semester Lista
1. Sprutor / Pump
2. Insulin
3. Blodsocker mitare
4. Nalar (bade till sprutorna och till
madtaren)
5. Stickor (bade urinstickor och till
mataren)
6. Kyl - etui (om ni har och ska pa en
varm semester)

Kolla igenom listan nagra ganger sa
att ni har tillrackligt mycket med er.

Jaha, det var det jag hade att berdtta for
er den hdr giangen! Hej da!

Barndiabetesfondens styrelse

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597
www.barndiabetesfonden.se




HbA1c pa nytt satt

INFORMATION TILL DIG SOM HAR DIABETES

HbA1c ar ett blodprov som tas for att
kontrollera sjukdomen diabetes. Fran
den 1 september 2010 kommer resul-
taten av HbAlc-proven att anges pa ett
nytt sétt i Sverige. Fordndringen ingar
i ett internationellt samarbete vilket
innebdr att HbAlc-resultaten blir di-
rekt jamforbara i hela varlden.

Det nya sittet att mita kommer att
ge mer tillforlitliga varden dn vi haft ti-
digare. Det nya virdet HbAlc (IFCC)
blir hogre dn det gamla HbAlc (Mono
S). Forhallandet mellan nya och gamla
virden visas i figuren till hoger.

En annan fordel med de nya virdena
ar ocksa att de inte sa latt kan forvixlas
med virden pa blodsocker (plasmaglu-
kos). For att underldtta dvergangen och
forstéelsen av de nya vardena kommer
dven de gamla att anges i laborato-
riesvaren till och med den 31 decem-
ber 2010. Fran och med 2011 kommer

enbart det nya séittet HbAlc (IFCC)
att anvdndas.

IFCC, International Federation of
Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine, ér en internationell organi-
sation for Laboratoriemedicin.

For den som tar del av utlandsk
information 4r det viktigt att
kédnna till att i andra ldnder har
HbAlc tidigare angetts i NGSP
eller DCCT-procent-enheter.
Detta ger HbAlc-virden som dr
ungefdr en procentenhet hogre
an de svenska Mono S-procent-
enheterna.

Vad sager HbA1c om blod-

sockret?

HbA1c - eller "langtidssocker” — speg-
lar hur blodsockret varit i genomsnitt
under cirka tva till tre manader fore
provtagningen. I provet mits hur
mycket socker (glukos) som fastnat pa
hemoglobinet i de roda blodkroppar-
na. Vid hogt blodsocker fastnar mer
socker dn vid lagt.

Hllustration visar symboliskt bindning av socker (glukos) till proteinet hemoglobin

inuti den réda blodkroppen.

Blodsockermitning dédremot visar
hur blodsockret ar vid provtagnings-
tillfallet. Man kan se hur blodsockret
ligger vid speciella tider under dygnet
och hur olika aktiviteter och olika mat-
ritter paverkar blodsockret.

Vilket varde bér man ha pa

HbA1c?

Fram till 50 ars alder d&r HbAlc-vérdet
hos en person utan diabetes normalt
inom omradet 27 - 42 mmol/mol. For
personer over 50 ar dr 31 - 46 mmol/
mol normalt.

For den som har diabetes 4r den all-
ménna malsattningen ofordndrad, vil-
ket innebdr att HbAlc ska vara ldgre 4n
52 mmol/mol.

Vad som é&r en bra individuell mal-
sattning vid diabetes beror pd manga
olika faktorer. Vid besok hos lakare eller
diabetessjukskoterska diskuteras det in-
dividuella behandlingsmalet som fast-
stills i samrad mellan den som har dia-
betes och behandlingsansvarig lakare.

Uppgifter hamtade ur broschyr fran:
EQUALIS AB, Postadress: Box 977,
SE-751 09 Uppsala, Besoksadress:
Kungsgatan 113

Telefon: 018-693145,

Telefax: 018-693146

HbA1c (Mono S) %

13,0

12,0
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7,0

6,0

5,0

4,0

3,0

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden 2010-04-
01 t.o.m. 2010-07-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 89.665:-
Insamlingar, bossor etc 14.505:-
Odenséker Team 1.211.330:-
Autogiro 40.120:-
Proxytel 11.285:-
Bidrag fran privatpersoner  30.341:-
Till minne av 144.370:-
Kyrkliga aktiviteter 31.554:-
Testamenten 5.950:-
Bidrag fran skolor 2.000:-
Bidrag fran Lion-klubbar ~ 250.299:-
Bidrag fran foreningar 22.025:-
Bidrag fran foretag 256.737:-
Barndiabetesfondens

lokalforeningar 208.340:-
Totalt under perioden  2.318.522:-

Ett utdrag av ovanstaende bl.a

Kyrkliga syforeningar;
pensiondrsforeningar;
Roks kyrkliga syforening 1.000:-
Gusums pensiondrsforening 863:-
Ortomta Syforening 2.000:-

1.000:-
Kaillstad Syforening, Vadstena 1.000:-
Vist lilla Syférening, Sturefors 4.000:-

Normlosa Kyrkliga syforening

Atvidabergs kyrkliga

kvillssykrets 1.000:-
Gunnarskogs kyrkliga

syforening 5.000:-
Ostra Hargs kyrkliga

syforening 1.500:-
Trivselkvill i Tuve forsamling 1.000:-
Viversunda kyrkliga

syforening 2.000:-
Syféreningen Barnens Vanner,
Brokind 2.000:-
Ostra Skrukeby kyrkliga

syforening 2.000:-

Barndiabetesfondens lokalforeningar

Lokalforeningen i Dalarna
Lokalforeningen i Blekinge
Lokalféreningen i Varmland

Anggardsskolan “skoljoggen”
Borensbergs Dansférening
Borensbergs Dansforening
Blodgivare, landstinget i
Ostergotland

Blodgivare, landstinget i
Ostergotland

Blodgivare, landstinget i
Ostergotland

Blodgivare, landstinget i
Ostergotland

Blodgivare, landstinget i
Ostergotland

Blodgivare, landstinget i
Ostergotland

Odd Fellow, logen John Bauer

Kollekt i Vaderstads kyrka
Kollekt i Odeshégs kyrka
Fastighets AB Beritsholm
Glorius Ung Foretagsamhet
Landstingen i Ostergétland
“Brollopet mellan Victoria-
Daniel”

Sommarkvill, Lundby Mjélby

fors. (M;jolby-Frasse och
Eken-Ake)
Georg Hultners Stiftelse

Lions-gavor under perioden

LC Ange

LC Nipsippan, Solleftea
LC Morsil

LC Léangsele

LC Sundsbruk

LC Olofstrom

LC Distrikt 101-A

LC Floby

LC Huddinge

EFRII G
\\'./ .!/'/ “SFI -
R
LC Vedum 1.500:-
LC Ockelbo 1.600:-
162.325:-  LC Skarblacka 7.000:-
40.000:-  LC Stockholm-Hagersten 1.000:-
6.016:- LC Alta 2.000:-
LC International 10.000:-
2.000:- LC Borlange 4.000:-
1.246:- LC Distrikt 101-SV Jonkoping 17.100:-
2.586:- LC Svardsjo 1.000:-
LC Linkoping/Valla 20.000:-
2.680. LC Jarna 1.000:-
LC Kavlinge "Julmarknad”  11.068:-
420:- LC Stora Tuna 3.000:-
LC Lulea, Nyckeln 5.000:-
390:- LC Oxelosund 10.000:-
LC Onsala/Vallda 1.500:-
2.865:-  Lions parkering Malmen
(17 klubbar representerade) 163.597:-
630:- LC Simlédngsdalen 10.000:-
LC Distrikt 101GD
2.270:-  (Uppvaktning vid brollopet
2.000:-  Victoria-Daniel) 33.500:-
1.560:-  LC Karlsborg 5.000:-
865:- LC Sundborn 5.000:-
100.000:- LC Distrikt 101P 20.600:-
5.420:- LC Brunkullan 10.000:-
LC Dorotea 5.000:-
LC Héga Kusten (se artikel
5.000:- under Lions ar fantastiska)  10.000:-
2.080:-
11.000:-
600:-
1.000:-
2.316:-
2.614:-
1.000:-
5.000:-
33.601:-
2.000:-
1.000:-
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Inom kort kommer Barndiabetesfondens hemsida att fa en ny design.
Valkommen in pa sidan och kolla pa nyheterna med bland annat forum och bloggtips.

Ge barn med diabetes nytt hopp!

SMS:a HOPP till 72929,
sa skanker du 50 kr till Barndiabetesfonden.

Tack for ditt bidrag!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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NU AR DET (SNART) JUL IGEN!

VIKBOLANDSJUL
HARADSHAMMARS BYGDEGARD
25 -28 NOVEMBER

10.00-18.00 (SOND 16.00)

RESTAURATION, UNDERHALLNING

Traditionell julmarknad
med lokalt hantverk, nar-
producerade livsmedel och
zarah leander museet

Vi sponsrar barndiabetesfonden.
r det du ocksa.

@

Rune Tigerstad AB

www.tigerstad.se



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Exkoxen, LINKEPING

L~ CFoIlCE HUTLLS

s,
\I0Ng

L]
b —

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan 1990

Scandic

Samarbetspartner sedan 2007.
Medarrangor och sponsor av

Handelsbanken

Samarbetspartner sedan 2007.
Forvaltar och hanterar fondens

Samarbetspartner
sedan 2007.

Samarbetspartner och &r en av fondens storre | golftavlingen ”SI3 ett slag kapital staller upp for fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en for Barndiabetesfonden” i manga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
% :
- Akelius
. w
novo nordisk VATTERNRLUNDAN
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2009 fran 2009 fran 2009 sedan 2006
((= Larsson Offsettryck EPISERVER “ .
) pE Samarbetspartner Samarbetspartner ) }j HOTEL®
Ljungsbro Sportfiskeforening frén 2009 fran 2010 Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2010 fran 2010

sanofi aventis

Because health matters

Samarbetspartner
fran 2010

L J socert

Samarbetspartner
fran 2010

O 0T
g w —

Samarbetspartner
fran 2010

Samarbetspartner
fran 2010

Enskild person
Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

Autogiro, se bifogad blankett i tidningen.

Personnummer

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem far jag automatiskt tilltrade till ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-00

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Gransliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Jag vill bli medlem eller lamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening




