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Fortsatt 6kning kraver mer forskning

Diabetes hos barn ér vanli-
gare i Sverige, nést Finland,
an i nagot annat land i varl-
den. Under flera decennier
har sjukdomen bara blivit
allt vanligare, dven om det
forekommit nagra é4r da
trenden sett ut att vinda.
Saledes hade vi en topp
1983 och direfter blev anta-
let nya fall ligre under nag-
ra ar for att sedan raskt 6ka
igen. En liknande stagna-
tion i incidensokningen har
synts nu ett par ar. S& har
det ocksa fluktuerat nagot
i grannldnderna. En tid trodde man i
Danmark att 6kningen stannat av, men
sen fortsatte den. Okningen i Finland
tycks vara stadig.

I media (bl.a. Aftonbladet) har gjort
stort nummer av att det moéjligen (?) ar
sd att 6kningen av barndiabetes stannat
av. Flera forédldrar har upprorts Gver att
det dessutom latit som att denna av-
stanning skulle bero pa att 6kningen av
barns fetma, ocksé skulle ha stagnerat.

Bade att 6kningen av fetma/6vervikt
och av barndiabetes skulle ha stannat
av dr hogst osdkert, men visst hoppas
vi! — Men fetma har val inget att gora
med Typ 1 diabetes hos barn!? Folk far
for sig att barn far diabetes for att de ar
for feta och ror sig for lite, far skylla sig
sjalva. Hur ska man nagonsin kunna fa
allménheten att forsta att barndiabe-
tes dr en allvarlig, obotlig, livshotande
sjukdom pga insulinbrist darfor att de
insulinproducerande cellerna dott!?

Det ligger mycket i fordldrarnas oro
och irritation! Sammanblandning av
Typ 1 och Typ 2 diabetes gor det svart
att fa ménniskor att forsta vad diabetes
hos barn innebar!

Varfor barn far diabetes dr en géta!
Att det dr en géta, innebdr att det inte
finns nagon forskare, varken i norra el-

ler sodra Sverige, som VET vad som
gor att barn far Typ 1 diabetes. For
fortfarande dr det Typ 1 diabetes, pga
brist pa insulin, som fullstdndigt domi-
nerar barndiabetes i Sverige. Inte mer
an nagon procent har Typ 2 diabetes
(som forr kallades dldersdiabetes). Det
ar INTE foraldrars eller det enskilda
barnets fel om ett barn far diabetes, lika
lite som att ett barn far cancer! (Forres-
ten ar det vl inte fetma ett barns fel!)

Sen dr det faktiskt s& att det finns
hypoteser/idéer som innebér att man
funderar pa om vikt kan spela roll for
uppkomst dven av Typ 1 diabetes. Inte
sa att barn som for Typ 1 diabetes &r
fetare, dter mer godis, 4&r mindre fysiskt
aktiva...dn barn som inte far diabetes.
Nej, men om en hel barnbefolkning blir
generellt tyngre, s& gar det i genomsnitt
at mer insulin, de insulinproducerande
cellerna far jobba hardare, och kanske
frisatts mer sa kallat antigen, och i vissa
olyckliga fall sa gdr immunforsvaret till
attack, det blir inbordeskrig som dodar
de insulinproducerande cellerna. OM
sd vore skulle okad vikt i befolkningen
faktiskt som generell faktor kunna oka
risken AVEN for Typ 1 diabetes! Men
det vet vi inte.

Slutsats: Barn far nastan alltid Typ 1

diabetes, som beror pa insulin-
brist. Det ar en kronisk, obot-
lig, livshotande sjukdom. Det
ar inte nagons fel att ett barn
far diabetes utan bara otur.
Diabetes drabbar vilket barn
som helst, och dessa barn &r
varken fetare eller smalare dn
andra barn. Sjukdomen kra-
ver intensiv behandling med
dagliga insulininjektioner.

Kunskapen om diabetes
bland allmanheten ér pinsamt
lag! Nyligen hade vi i Ostgota
Correspondenten en storsla-
gen insandaren dar vederbo-
rande pastod att det var okunskap som
gjorde att fordldrar till barn med dia-
betes ger sina barn insulin! Det skulle
racka om man bara slutade ge dem kol-
hydrater! ”Man ger vil inte jordnotter
till den som é&r jordnotsallergisk” hav-
dade artikelforfattaren och understrok
hur bra alla diabetesbarn madde fore
1922! (Fastin de dog! Precis som den
stackars flicka i Skane som fick fel rad,
otillrackligt med insulin och dog enligt
media i hostas).

Det ér illa att folk vet sa lite, men
SKANDAL att vetenskapen dnnu inte
vet varfor barn far diabetes, inte kan
forebygga diabetes, inte kan bota dia-
betes, och inte ens kan forhindra all-
varliga komplikationer trots tung be-
handling! Det krévs bittre forskning!
Till detta beh6vs mycket mer resurser.
Det ar pinsamt att Barndiabetesfonden
efter drygt 20 ar fortfarande bara kan
dela ut ca 15% av det som forskarna
begdr! Vi maste gora nagot! Effektivare
insamling av pengar, bittre informa-
tion, storre engagemang. Allihop kan
bidra! Tack till dig som gor nagot!

Johnny Ludvigsson



Hej Johnny!
“Hej jag heter ....... ar ... ar och stu-
derar pa p&d mastern Electric Power
Engineering ...Fick for 4 veckor sedan
besked om att jag har fitt diabetes typ
1, trots ett aktivt och sunt leverne. Nu
undrar jag om du kan hjilpa mig da jag
har last mycket om dina framsteg med
vaccin i ett initialt skede.

Stéller gérna upp pa provvaccine-

ring eller liknande, resor r inget pro-
blem”

“Mitt namn ér ....... och jag har en
dotter som heter ...... som insjuknade i
diabetes Typ 1 den 27 juli i ar. Som for
alla familjer som drabbas av att en fa-
miljemedlem far en kronisk sjukdom,
sa var forsta tiden otroligt tumultartad
och ledsam. Med tiden har den virsta
sorgen lagt sig och vi har fran forsta
stund kdmpat pa for att var dlskade
dotter ska fa fortsitta med livet sa bra
det bara gar.

Vi tycker att om det finns en chans
att vaccinera henne och pa sa sitt for-
hindra fortsatt nedbrytning av beta-
cellerna sa vill vi veta om det finns en
mojlighet till det? ... Vi ar beredda att
dka vart som helst ..”

Fraga Johnny

Kara vanner!

Alla ni som skriver, skickar mail, brev
etc som jag far minst ett par i veckan:
Det dr jobbigt, orittvist, allvarligt nér
man sjdlv far diabetes eller nér ens barn
far diabetes. Man vill sjalvklart gora allt
man kan for att helst stoppa sjukdo-
men, bli av med sin diabetes, bota.. .el-
ler &tminstone mildra sjukdomen. Och
for er som har barn i riskzonen, kanske
sjalva diabetes..., sa ar det naturligt att
ni vill férsoka forhindra diabetes.

Och da har ni sett pd Internet, el-
ler last i tidningar etc om Diamyd,
GAD-vaccin, ...och vill s& girna fa
forsoka. Det skulle jag ocksd vilja i den
situationen. Men tyvérr gér det inte for
ndrvarande. Det pagér stora studier i
Europa och i USA dir manga hundra

Bilden har ingen koppling till artikeln.

barn och ungdomar som nyligen fétt
diabetes direfter har vaccinerats med
Diamyd (GAD-vaccin), medan en
del fitt overksam substans (s& kallade
placebo), och redan innan sommaren
kommer vi fd de forsta resultaten fran
den Europeiska si kallade Fas III-stu-
dien. OM resultaten dr goda, sa hoppas
vi att det kommer ut ett likemedel pa
marknaden, men det brukar ta nagot
eller nagra ar?! Och dven om vi givet-
vis dr hoppfulla sa VET vi inget annu.
De tidigare studierna har gett 6verras-
kande goda, uppmuntrande resultat,
men det racker inte. Resultaten maste
bekriftas i stora studier innan man kan
borja ge behandlingen i klinisk verk-
samhet.- Men ni som erbjuder er att
gd in i studier. Vénligt och vérdefullt,
men tyvarr finns just nu inga studier
dir diabetespatienter inkluderas. Be-
roende pa kommande resultat blir det
kanske fler studier, men just nu kan
inga komma in i studier.

Saledes: Tack alla for era mail, brev
och telefonsamtal. Men just nu kan vi
inget gora. Lycka till mer er ordinarie
behandling. Om den &r god sa kanske
de insulinproducerande cellerna lever
en tid, och kanske (?) kan de riddas i
senare behandling?? Forr eller senare
sa ska forskningen komma ifatt. Ge
inte upp! Vi ska vinna! Stéd Barndia-
betesfonden sé bidrar du pé ditt sitt!

Vinlig hdlsning
Johnny

Tel: 013-105690

Var informationsbroschyr
ar nu uppdaterad!

Du som pa ett eller annat satt har for avsikt/ eller har mojlighet att sprida kunskapen
om Barndiabetesfondens verksamhet, och Barndiabetes -Diabetes typ 1.
Kom ihag att du kan rekvirera denna Info-broschyr fran vart Kansli

E-mail: kansli@barndiabetesfonden.se
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Foljande har beviljats forskningsanslag fran Barndiabetesfonden

80 000 kr
580 000 kr
115 000 kr
350 000 kr

80 000 kr
170 000 kr

80 000 kr
115 000 kr

60 000 kr
115 000 kr
115 000 kr

80 000 kr
170 000 kr

60 000 kr

80 000 kr
170 000 kr

60 000 kr
360 000 kr
115 000 kr
170 000 kr
230 000 kr
115 000 kr
115 000 kr
115 000 kr
115 000 kr
115 000 kr

80 000 kr

80 000 kr
115 000 kr

80 000 kr

80 000 kr

65 000 kr

60 000 kr
115 000 kr
115 000 kr

60 000 kr

80 000 kr

60 000 kr
115 000 kr

60 000 kr
115 000 kr

60 000 kr
115 000 kr
115 000 kr

80 000 kr

80 000 kr
170 000 kr
170 000 kr

Summa totalt: 6 000 000 kr



Vissa saker &r sjilvklara. Andra borde vara det.

Vi gor allt for att vara barn ska ma bra. Men ofta glommer
vi en viktig sak. Luften vi andas hemma. Vérldens stérsta
forskningsprojekt om inomhusluft, Varmlandsstudien, visar
att luften i manga svenska bostider inte ens nar upp till
myndigheternas lagt stallda krav. Det kan leda till trétthet,
huvudvark och allergier. Faktum &r att det dér 500 svenskar
per ar pa grund av dalig inomhusluft.

Gd in pd www.ventilationhemma.se eller www.flaktwoods.se/
bostadsventilation och Iis mer! Du hittar dven ventilation hemma pad

Facebook dir du fir svar pad alla dina frdagor.

Begransad
datatid

Med balanserad ventilation andas du och din familj alltid
ny, syrerik och filtrerad luft. Flikt Woods kan erbjuda
dig, som ska renovera eller bygga nytt, de senaste och
effektivaste ventilationssystemen p& marknaden.
Balanserade ventilationssystem dar du kan
atervinna upp till 83 procent av virmen i

NYHET!
Nu alltig megq
Gl’: eenF|g®
miljéfilep

luften. Med andra ord en investering for
bade hilsa, ekonomi och miljo.

7
Fléktl Woods



Sla ett slag for Barndiabetesfonden

Den dérliga golftavlingen med béde
riks- och lokalkindisar tar nu ytterli-
gare ett steg i kampen for att l6sa gatan
barndiabetes och att finna bot mot den.
Barndiabetesfondens Riksférening har
tidigare sjdlva dragit det tunga lasset att
fa kdndisar fran olika delar av landet
att komma och stélla upp den har spe-
ciella dagen. I ar gér tavlingen den 19
maj pd Landeryds GK/ Vesterby Golf &
Conference Resort utanfér Linképing.
En rad kéndisar och lokala foretag
har kopt in sig i tdvlingen och en stor
idrottsprofil star bakom hela tavlingen
i ar. Ishockeyproffset och hockeylands-
lagets lagkapten Magnus Johansson har
tagit initiativet till dagen och satter sitt
namn som garanti for att det hir ska bli
nagot stort. Tavlingen som fatt namnet
Mange Johanssons dag for tappra barn.
Till sin hjilp har han Micke Berggren
och Niklas Lillman som béde jobbar
med marknadsféring civilt och som
lagger ett stort arbete pa dagen for alla
tappra diabetesbarn. Malet med dagen

Brandman drar in pengar
till Barndiabetesfonden

—

ar inte bara golf utan ocksé for att in-
formera deltagarna om hur vardagen
ser ut for ett barn med diabetes. Dagen
ska avslutas med en stor auktion dér
kanda nojes- och idrottsprofiler skiankt
saker som ska auktioneras ut. Profes-

sor Johnny Ludvigsson kommer innan
middagen att informera om aktuella
forskningsresultat och framtida arbete.
Hela 6verskottet av dagen gar direkt till
Barndiabetesfonden.

LHC bj6d in ideella
organisationer

Bara genom att visa upp sig i
sina yrkesklader, néja lite 6p-
pet da, s& har deltidsbrand-
ménnen i Skdrblacka utanfor
Norrképing bidragit med 10
000 kronor till Barndiabetes-
fonden och dess forskning.
Deltidsbrandménnen  pa
station 15, som det heter,
har sedan négra ar tillbaka
gjort en arsalmanacka,
som stottas av en ling
rad lokala annonsorer.
Bilder i olika brandman-
naposer och med blot-
tade bringor har gjort almanackan till

en béstsiljare. Allt 6verskott pa forséljningen gar till Barn-

diabetsfonden.

Nér Linkopings hock-
eyklubb, LHC, bjod in
en rad ideela organi-
sationer till hemma-
matchen mot Brynis i
borjan av aret sa fanns
naturligtvis BDF bland
de inbjudna. Kansliets
Lennart Nilsson pre-
senterade fondens verk-
samhet och salde lotter.
Manga fragor och kloka svar blev det under kvillen. Att det
ocksé blev vinst 6ver Brynids med 3-1 gjorde sitt till for stam-
ningen bland de 7 000 askaddarna. 5 000 vilkomna kronor
gav hockeykvillen till Barndiabetesfonden.

LINKOPING



_
Lions Club Turinge

Lions Club Turinge har under ménga
ar haft Barndiabetesfonden pa sin bi-
dragslista.

Resultatet fran véar julmarknad -
julloppis, lotterier och granforsiljning
- brukar vi dela mellan Barndiabetes-
fonden och nagon annan mottagare.

Julmarknaden 2010 ar Barndiabets-
fonden ensam mottagare.

I fem dagar, 11- 15 december, gladde
Linda och hennes tirnor Jonkopings-
borna med skon sang och samlade in
pengar till Barndiabetesfonden.

Resultat 40.000:-

Arrango0r:

LC Jonkoping, Jonkopingsposten
och Jonkopings City

Britt-Marie Weidby
President LC Jonkdping

Linda Carlsson Jonkdopings Lucia 2010.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Under alla ar sedan Barndiabetesfon-
den grundades 1989 har Lions statt
for en betydande del av de pengar
som kommer till Barndiabetesfon-
den. Pengarna gor verklig nytta for
tusentals barn enbart i Sverige och for
tiotusentals och éter tiotusentals barn
som har diabetes runtom i vérlden. I
manga linder dor dessa barn snabbt.
De kanske inte ens far sin diagnos utan
bara dor. Eller sa fir de inte insulin,
och dor snart. Eller sa far de faktiskt
insulin, men inte mojligheter att skota
behandlingen mer &n pé det mest ba-
sala sitt, varfor de ganska snart dor av
komplikationer. I bésta fall far de lik-
som svenska barn all behandling som
star till buds: Flera insulininjektioner
varenda dag, blodsockerbestdmningar
varenda dag, urinprover varenda dag,
viss kost pa bestimda tider varenda
dag. Och vill det sig val, men bara da
och tyvirr inte for alla, blir livet langt,
de blir vuxna och klarar de sig utan all-
varliga komplikationer.

En del av dem tycker kanske dd inte
langre att diabetes dr s& markvardigt.
De dr ju sa vana. De tycker livet 4r "nor-
malt”, som for alla andra, fastin de tar
sprutor och blodprover varenda dag,
inte ater fritt som andra, kanske rentav
rékar ut for akut medvetsloshet ibland.
Sa de dgnar kanske kraft at att samla in
pengar till andra dandamal an till barn-
diabetesforskning. Andra kanske hade
otur sa de fick njurskador, 6gonskador,
nervskador och tidig hjartinfarkt, trots
sin tunga behandling, varenda dag, ar
ut och ér in. De kanske dog da de var i
den alder att de sjdlva hade sma barn.
Livet dr orattvist!

Ingen, inte heller vi inom Lions, kan
helt férhindra att livet dr orattvist. Vi
kan heller inte forhindra allt lidande
i virlden. Men vi kan gora stor nytta
genom att samla in pengar och hjilpa
dem som har det svért.

Det finns manga ménniskor, bade
enskilda och grupper, som har det
svart! Vissa far stod av sambhallet,
andra fir mycket pengar av givmilda

manniskor eller av hjélporganisationer
som ex Lions. En del far mycket av alla,
och andra far inget av nagon. Barn i
Sverige med diabetes &r ett mellanting.
Vért samhdlle ger stod/sjukvard till
dem, savil som till alla andra barn och
vuxna med sjukdomar och handikapp.
Diéremot uppfattas nog inte diabetes
hos barn som s markvardigt av folk i
allmanhet. Man blandar ltt ihop barn-
diabetes ( Typ 1) med det som forr kal-
lades aldersdiabetes ( Typ 2) , och som
ofta klaras av hjilpligt med diet och
tablettbehandling. Dessutom fir ofta
dven barn med diabetes stimpeln att fa
skylla sig sjélva, for diabetes beror vil
pa villevnad! Detta trots att orsaken
till Typ 1 diabetes dr en géta, till skill-
nad frén ex manga cancersjukdomar
dér vi vet att just vallevnad eller livsstil
ar orsaken, men dér vi sillan anklagar!

Manga Lionsféreningar har for-
statt att diabetes hos barn faktiskt ar
en mycket tung svar kronisk sjukdom,
och att dessa barns hopp ar att barn-
diabetesforskningen gor framsteg. De
stoder darfor Barndiabetesfonden.
Tack alla ni som gjort och gor en insats
for Barndiabetesfonden! Tillsammans
kan vi gora mycket! Vi inom Lions kan
klara av att samla in manga miljoner(!)
till Barndiabetesfonden! Om vi vill!
Och nu VILL vi genom att arrangera
en Roda Fjadern-insamling till formén
for Barndiabetesfonden

o}’ SJukdomen som bllr allt vanllgare'

Lat oss sprida kunskapen om barn-
diabetes 6ver landet:

- diabetes dr den overldgset vanligaste
livshotande kroniska obotliga sjuk-
domen som drabbar barn i Sverige

- diabetes dr vanligare i Sverige, nést Fin-
land, 4n i nagot annat land i varden och
blir allt vanligare. Vi vet inte varfor!

- orsaken till diabetes &r en gata! Vem
som helst kan nédr som helst fa dia-
betes, dven utan nagon i slakten med
diabetes!

- trots intensiv behandling med flera
dagliga insulininjektioner, flera dag-
liga blodsockerbestdmningar, speci-
ell kost pa regelbundna tider etc sa
drabbas barnen av livshotande akuta
och pa sikt invalidiserande eller dod-
liga komplikationer.

Lat oss sedan sla rekord i insamling
till Barndiabetesfonden 90 00 59 - 9!
For forskning ar det enda som radikalt
kan forbattra livet for dessa tusentals
svenska barn, och hundratusentals
barn runtom i vérlden! Tack till alla
engagerade och givmilda manniskor!

Johnny Ludvigsson
Lions Linkoping-Valla
Barndiabetesfondens ordforande

PS Ta fram din mobiltelefon och
SMS:a ordet Hopp till 729 29, sé skin-
ker du 50 kr till Barndiabetesfonden
och ger nytt Hopp till alla diabetes-
barn!



 Forskare rapporterar...

Nar ska blodsocker kontrolleras pa barn med
fetma och hur ska vardena tolkas?

Claude Marcus

Professor i pediatrik vid institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknologi

Bakgrund;

Barnfetma &r associerat till 6kad sjuk-
lighet i vuxen alder liksom kraftigt
okad risk for fortidig déd. Det finns
samband mellan insulinresistens, 6kad
risk for insjuknande i typ tva diabetes
bland vuxna men det dr oklart bland
barn om graden av insulinresistens pa-
verkar framtida sjuklighet. Det finns
ocksd samband mellan en rad andra
riskmarkérer och okad sjuklighet
bland vuxna men det dr oklart vilken
betydelse dessa har for barn och ung-
domar. Det saknas longitudinella stu-
dier som kan ge svar pa dessa fragor.

Fragestallnlng,

. Ar forekomsten av forhéjt fasteblod-
socker, patologiskt blodfettstatus, sa
kallat metabolt syndrom bland barn
med fetma fore puberteten kopplat
till okad risk for hjartkarlsjukdom
och diabetesrelaterade storningar i
dmnesomsittningen som tondring?

2. I vilken utstrackning &r sdnkt sock-
ertolerans, forhojt fasteblodsocker,
insulinokénslighet, fettlever, hoga
blodfetter etc. i tonaren kopplat till
risk for hjartkarlsjukdom typ 2 dia-
betes och diabetesrelaterade stor-
ningar i amnesomsattningen i 20-30
ars aldern?

Planerade studier;

1. Efterundersoka barn med fetma
som utretts fore puberteten och
undersoka det prediktiva virdet av
storningar i blodsocker regleringen,

insulinkénslighet for riskmarkorer
for hjartkarlsjukdom och mer utta-

lade storningar i blodsocker regle-
ringen i tondren.

. I en registerstudie undersoka 600

individer som utretts som tonar-
ingar for svar fetma och utifrén re-
gisterdata vidrdera hur sjuklighet,
lakemedelsutnyttjande och social
anpassning korrelerar till metabola
och sociala riskmarkérer identifie-

rade i tondren ndr dessa 5 - 12 ar

senare dr unga vuxna.

3. I en uppfoljningsstudie studera en
del av dessa ungdomar som nu blivit
vuxna och som undersoks i registren
ovan och genomféra hjart-kirl och
amnesomsattnings-undersékningar
for att identifiera vilka markérer for
insulin blodsockerreglering, mm
som har ett prediktivt virde for att
identifiera hogriskindivider.
Betydelse;

Studierna kan underlétta identifika-
tionen av hogriskindivider for tidig ut-
veckling av fetmarelaterad sjuklighet,
dvs individer som behover sdrskilt in-
tensiv behandling, med beteendemo-
difiering, lidkemedel och fetmakirurgi.
Studierna hjalper ocksa till att avgéra
vid vilken alder blodprover behéver tas
pé barn med fetma och kan ge ett battre
underlag for att tolka dessa prover.
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Development of the metabolic syndrome;
mechanisms and early consequences

Claude Marcus

Professor i pediatrik vid institutionen for klinisk vetenskap, intervention och teknologi

I vart samhalle har fetma, overvikt och
tysisk inaktivitet 6kat kraftigt under de
senaste artiondena. Bade fetma och in-
aktivitet okar riskerna for insjuknande
i hjéart-kdrlsjukdomar, aldersdiabetes
och okar riskerna for en fortidig dod.

Mekanismerna som foérklarar var-
for de dr komplexa. Overvikt leder
till okénslighet for insulin vilket i sin
tur leder till en mingd olika skador
pa kroppen. Overvikt leder ocksa till
en Okad inflammation i kroppen vil-
ket i sin tur paverkar bade blodkirlen
negativt, oOkar insulinokinsligheten
och hammar insulinfrisdttningen frdn
bukspottkortelns betaceller. Inflamma-
tionen beror bland annat pa att olika
substanser som medierar inflamma-
tion, sa kallade cytokiner frisétts fran
fettvivnaden nér den totala méngden
fett okar.

Fysisk inaktivitet har liknande effek-
ter bade vad giller insulinokdnslighet
och inflammation. Man har ocksa visat
att inaktiva tondringar har paverkan
pé sina blodkarl med stord funktion i
det cellager, de s.k endotelcellerna som
reglerar kirlvaggens muskulatur vilket
isin tur ar - kopplat till 6kad risk for
aderforkalkning. Mycket talar ocksa
for att bade fysisk inaktivitet och 6ver-
vikt 6kar riskerna for insjuknande i typ
1-diabetes, sannolikt via samma meka-
nismer som namns ovan vilka bidrar
till utveckling av typ 2-diabetes.

I dessa studier undersoker vi meka-
nismer for tidig utveckling av fetma,
och insulin resistens.

Fran sex érs alder ar alla barn med
fetma mer okénsliga for insulin &n vad
som dr normalt. Men det 4r oklart om

fetma och overvikt péaverkar insulin-
kénslighet och inflammation hos yngre
barn. Vi undersoker barn som i 6vrigt
ar friska men som opereras for brack i
aldern 0,5 - 6 ar. Blodprover samlas in
for mitning av insulin, glukos, cytoki-
ner och dven markorer f6r om barnen
atit fullkornsprodukter och mattat/
omittat fett, blodfetter med mera. Des-
sa data relateras till kroppssamman-
sittning som méts nér barnet ar sovt
och med hur mycket inflammatoriska
markorer som man hittar vid under-
sokningen av en bit underhudsfett som
tas i samband med operationen.

I kliniska studier undersoker vi vil-
ka faktorer som ar betydelsefulla for
utveckling av insulinokénslighet och
andra riskfaktorer for framtida sjuk-
lighet. Vi undersoker ocksa hur dessa
faktorer samspelar hos barn i olika
aldrar. Bland de faktorer som studeras
ar genetik, fysisk aktivitet och kondi-
tion, socioekonomi och etnicitet. Vid
rikscentrum barnfetma har cirka 1000
barn inkluderats och fran 700 har vi
DNA och noggranna undersokningar
av hjartfunktion, kérlfunktion och
samspel mellan insulin och glukos,
konditionstest, psykologtester, 24h
blodtrycksregistreringar, pulsvagshas-
tighetsmatningar mm. Vi har dven 250
barn med upprepade sadana sockerbe-
lastningar sa vi kan folja utveckling av
insulinokénslighet och bukspottkor-
telns produktionskapacitet for frisétt-
ning av insulin bland ungdomar med
svar fetma.

I epidemiologiska studier under-
soker vi forekomst av IFG (forhojt fa-
steglykos, en riskmarkor for diabetes)

och samband med faktorer av poten-
tiell betydelse for insulinokénslighet i
stora kohorter av barn och ungdomar
med fetma som ér registrerade i BORIS
registret, ett sd kallat nationellt kvali-
tetsregister dér for ndrvarande mer 4n
6000 barn som behandlats inom sjuk-
varden for fetma ar registrerade.

I studier pa friska 8-ariga barn iden-
tifieras barn som &r fysiskt inaktiva
med hjélp av accelerometerméatningar
under en vecka vilket dger rum ute i
Stockholmsskolor. Vi har preliminira
resultat fran en dubbelblind studie dér
koden just brutits dér vi funnit en sta-
tistiskt sdkerstilld 6kad fysisk aktivitet
bland 28 barn som fitt LC n3 PUFA
(langa sa kallade omega-3 fettsyror)
jamfort med placebo. Daremot okade
inte motiverande samtal den fysiska
aktiviteten bland inaktiva 4ttadringar. I
dubbelblind studie dar barn lottas till
omega-3 fett kapslar eller placebo ska
nu effekten av LCn3 PUFA pi viktut-
veckling, riskmarkérer fér dmnesom-
sattningsrubbningar och fysisk akti-
vitet undersokas pa en storre grupp
inaktiva barn. Vi ska &ven initiera en
ny pilot intervention for att studera
om vi kan o6ka den fysiska aktiviteten
genom andra typer av stimulans for in-
aktiva barn.

Ovanstaende studier har stor bety-
delse for var forstaelse for hur vanligt
det d4r med insulinokinslighet, meta-
bolt syndrom och forstadier till diabe-
tes bland barn och ungdomar med fet-
ma och vilka barn och ungdomar som
utvecklar en svar insulinokénslighet
och vilka som, trots en allvarlig fetma,
inte far en sddan utveckling.



 Forskare rapporterar...

Detektion och betydelse av olika GADA IgG
subklasser i serum fran patienter som deltar i en fas
lll studie med GAD-alum.

Autoantikroppar hos Typ 1
diabetiker

Vid autoimmuna sjukdomar, som typ
1 diabetes (T1D), angrips och forstors
kroppens egna vdvnader. Detta sker
bla genom att celler i immunforsvaret
(B celler) producerar autoantikrop-
par vilka faster vid sérskilda &mnen i
kroppen. Detta aktiverar andra im-
munceller i immunforsvaret, vilka
forstor det amne som autoantikrop-
pen har bundit till. Hos patienter med
T1D ér dessa autoantikroppar riktade
mot olika proteiner i bukspottskorteln,
bl a mot &mnen som finns inuti de in-
sulinproducerande beta-cellerna som
Glutaminsyradekarboxylas (GAD 65).
Studier har visat att ndstan alla som har
T1D har en eller flera autoantikroppar
riktade just mot dessa proteiner.

Studier med GAD65

P4 senare tid har man undersokt om
vaccinering med GADG65 skulle kunna
péverka immunforsvaret att inte rea-
gera mot GADG65-proteinet och pa sa
satt forhindra den autoimmuna for-
storelsen av beta-cellerna. Vaccina-
tionsstudier som tidigare genomforts
pa moss har visat att behandling med
GADG65 paverkar immunforsvaret och
att det var mojligt att forsena eller helt
forhindra sjukdomsférloppet. Hos
ménniskor har en studie genomforts
med vuxna LADA patienter (Latent
autoimmune diabetes in adults), vilket
ar en typ av autoimmun diabetes som
utvecklas langsamt. Studien visade att
behandlingen med alum-formulerad
GAD65 (GAD-alum) var siker och
resulterade i forbattrad insulinproduk-
tion jamfort med de som fick placebo,

Mikael Chéramy
st T

man provade dven olika doser for att se
vilken dos som gav bést resultat. An-
ledningen till att man vid vaccinatio-
nen blandar GAD65 med alum beror

pé att det hjilper immunfGrsvaret att
hitta och reagera pa det GAD65 som
injiceras under huden.

Denna studie foljdes upp med en
fas II studie vilken genomfordes vid
atta svenska barnkliniker under 2004-
2007, dar 70 nyinsjuknade T1D pa-
tienter deltog. Resultaten visade att de
som behandlats med GAD-alum hade
forbattrad insulinproduktion och att
de som hade haft sjukdomen kortast
tid svarade bdttre, dessutom rappor-
terades ingen biverkning kopplad till
behandlingen. Autoantikroppsstudier,
genomf6rda av vart forskarlag, visade
att gruppen som behandlades med
GAD-alum 6kade méngden antikrop-
par mot GAD65 (GADA) signifikant
jamfort med placebobehandlade efter
2 injektioner samt att denna skillnad
kvarstod genom hela studien. Dess-
utom visade vi att de patienter som
svarade bést pa behandlingen hade ho-
gre nivaer av GADA vid studiestarten

jamfort med de som svarade sdmre pa
behandlingen. Dessa studier kunde ge-
nomfGras delvis tack vare pengar som
vi fick i forskningsstéd av Barndiabe-
tesfonden under 2008-2009.

Da vi i fas II studien fann att GAD-
alum behandlingen 6kade GADA ni-
vaerna, utokade vi vara studier for att
beskriva dessa antikroppar ndrmare.
GADA bestar i huvudsak av en grupp
antikroppar som kallas IgG, och inom
denna grupp finns det underkategorier
av antikroppar som kallas subklasser.
Det finns 4 olika subklasser av IgG typ,
numrerade 1-4 (IgG1, 2, 3 och 4), vilka
har olika funktioner i immunsvaret.
Den storsta skillnaden mellan IgG ty-
perna ar strukturell och beror pa olik-
heter i antikropparnas uppbyggnad
vilket gor att de kan starta olika typer
av immunsvar beroende pé vilken typ
som utsondras i kroppen. En studie
hos LADA- och T1D patienter visade
tex att LADA patienter, vilka har ett
mindre aggressivt och ldngsammare
sjukdomsforlopp, oftare har GADA av
IgG4 typ an T1D patienter. Vért fors-
karlag i Linkoping har undersokt hur
de patienter som deltog i fas II studien
med GAD-alum foérdndrade sina ni-
vaer av de olika IgG subklasserna. Vi
kunde visa att de som behandlades
med GAD-alum o6kade sina nivéer av
GADA IgG4 i jamforelse med placebo
gruppen. Detta tyder pd att behand-
lingen har paverkat immunsystemet
sd att det verkar mer anti-inflammato-
riskt, vilket &r just den paverkan man
vill uppna.

Fas Ill studie med GAD65

For att ytterligare studera och siker-
stilla vara resultat fran fas II studien
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genomfors nu en fas IIT studie dar bade
fler patienter och ldnder deltar. Fas III
studien med GAD-alum inkluderar
334 barn fran Europa, varav Sverige
bidrar med 148 patienter fran 20 olika
kliniker. Under augusti 2008 borjade
de forsta patienterna behandlas med
GADG65 i Sverige och sista patienten
inkluderades i november 2009. Patien-
terna dr uppdelade i tre olika behand-
hngsgrupper
En grupp ges 4 GAD-alum injektio-
ner
- En grupp ges 2 GAD-alum samt 2
placebo injektioner
- En grupp ges 4 placebo injektioner
Att studera immunologiska mar-
korer som autoantikroppar och dess
subklasser dr mycket viktigt eftersom
det kan visa hur behandlingen paver-
kar immunsystemet specifikt. Detta
kan aven i sin forlingning anvindas
for att optimera en behandling dé& vi
redan innan GAD-alum ges kan for-
utspé vilka patienter som svarar bast .
Vi vill nu i fas III studien bekrifta vara

SHEEL

resultat fran fas II studien samt se om

fordelningen av §ubklasser kan kopplas IgG1 1gG2
samman med kliniska parametrar t.ex. .

C-peptid utsondring. Dessutom ér det o Vo Tt ¥
viktigt att analysera om den grupp som 4 1

ges 4 injektioner GAD-alum kommer E .

att behalla sin férandrade subklass for-

delning langre tid jamfort med de som

erﬂldast far 2 1n)ek'510ner, samt att se f)m 1863 1gG4
néagon av dessa tva grupper svarar bitt- | o § Yy
re pa behandlingen. Bl =

http://emedicine.medscape.com/article/136897-
i overview

+ Fig 2. Schematisk bild over IgG anti-
kropparnas 4 olika subklasser. De anti-
kroppar vi studerar kallas GADA, vilka
dr riktade mot och binder till GAD65
proteinet.

Gustavo Fenalti et al Diabetes May 2008 vol. 57
no. 5 1293-1301

Fig 1. Proteinstrukturen hos GADG5.
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 Lokalféreningssidan

Julkonserter drog in pengar till forskning

P& flera hall i landet passade lokalfor-
eningarna pa att samla in pengar till
forskningen genom att bjuda pa jul-
konserter. Ett passande inslag for ars-
tiden d& manga manniskor runt om i
landet verkligen ldngtar efter att fa sat-
ta sig ned och njuta av vacker sang och
musik och kanske varva ner fér nagra
timmar. I Hagfors passade man ocksa
pa att informera om Typ 1-diabetes.
Nagot vi aldrig kan gora for mycket.
Fortfarande 4r okunskapen kring sjuk-
domen stor och Maria Kvarnléf som
var initiativtagare till konserten i Hag-
fors fick manga att lyssna och senare
lasa om sjukdomen.

Lars Larsson.

Konserten holls pa Hotell Monica
och ett 10-tal lokala artister stdllde upp
for andamalet. Det har ér verkligen na-
got att ta efter for alla lokalféreningar
ute i landet. Att pd samma gang fa en
god stunds underhallning samt infor-
mation om vad det innebér att f& Typ
1-diabetes ar viktigt. Maria Kvarnlof
som sjilv har ett barn som drabbats
av sjukdomen sédger att hon ska for-
soka anordna en julkonsert varje ar till
forman for nagot behjirtansvirt anda-
mal.

Vid konserten upptridde, Celine,
Emma Eriksson, Lars Larsson, Johan-
na Nilsson, Izaura Persson, Denise,
Emelie och Sandra Sjostrom, Amanda
Szeles samt Conny Soderstrom.

Aven i Hedvigs kyrka i Norrkoping
var det konsert med Barndiabetes-
fonden som medarrangér. Det har ér
en arligen aterkommande konsert dér

ambassadoren for fonden musikern Er-
ling Fredriksson é&r initiativtagare och
drivande kraft. Det hér var sjdtte aret
som Hedvigs kyrka fylldes till bradden,
vilket betyder 500 personer. Barndiabe-
tesfondens Riksforenings ordférande
Ulf Holmertz var konferencier och be-
rittade innan konserten kort om fon-
dens arbete och om forskningen kring
diabetes.

Manga duktiga och rikskdnda artis-
ter hade stéllt upp vid konserten och
med duktiga musiker som inramning
blev det en kvill att verkligen minnas.
Gladys del Pilars version av Stilla natt
har blivit ndgot som publiken ldngtar
efter, da hon vilvilligt stéller upp varje
ar. En stor blassektion fran Peking Big
Band gor att kyrkrummet verkligen
fylls till bradden av musik.

Som pampig avslutning ar det alltid
O helga natt som ska sjungas. Den hér
gangen var det aterigen Raymond Bjor-
ling som med sin miktiga stimma led-
de oss in i julefriden. Med flygel, fullt
blas, kor och pampig kyrkorgel var det
manga i publiken som verkligen ros av
vilbehag nér Bjorlings roste vixte som
en tornado i O helga natt.

Vid julkonserten i Hedvigs Kyrka i december
var Raymond Bjorling gist. Hans avslutning
med O "helga Natt var magnifik

Som sagt ett tips till alla lokalf6r-
eningar, En julkonsert till férman for
Barndiabetesforskningen ar nagot att
jobba for. Namnas kan att en av Sveri-
ges bdsta privata insamlare av medel,
ambassadoren Berit Malmquist, fick

o6ver 8 000 kronor i sin insamlingshink
i Norrképing.

Var ambassador Be-
rit Malmqvist gjorde
dannu en ging en strd-
lande insamling for
Barndiabetesfonden

Insamlade medel fran
Barndiabetesfondens
lokalférening Blekinge
2010

Gavor
Augerums Kyrkliga Syforening 3,500

Flymens Kyrkliga Syforening 1,460
Hallaryd Aryd Kyrkl

Samfillighet 2,930
Hallaryd Kyrkliga

Arbetsforening 1,000
Lyckeby Losen Kyrkl syfor 2,000
Lycka forsamling 4,900
Solvesborgs Golfkrog 1,600
LC Ronneby 1,500
Till Minne 500
Aktiviteter

Blekingelunken 2,140
Bubbetorps Julmarknad 3,707
Lyckeby Marknad 2,173
Magnus o Sara Golf AB 1,920
Parkering 800
Slottslangornas Julmarknad 6,123
Torhamns Julmarknad 505
Virldsdiabetesdagen 10,692
Ostersjofestival, p-avgifter 10,445
Sparbdssor 13,073
Forsaljning av foreningens

produkter 11,370
Summa 82,338
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Slottslangornas Julmarknad i
Solvesborg

Den 26 - 28 nov var det julmarknad i Solvesborg. Det var fin
julstamning med alla Jjus och granar i vinterlandskapet. Barn-
diabetesfondens lokalférening i Blekinge fanns pa plats i en li-
ten bod pé garden. Vi salde hembakat, konsthantverk, julkort
m.m. Mycket uppskattat blev det stenugnsbakade brodet.

Blekinge lokalforening
gm Gunilla Mornhed-Olsson

Arsmote

Barndiabetesfondens
Lokalfoérening i Linkdping

Tid: Tisdag den 22 mars 2011 kl 18.30.
Plats: Hotell Ekoxen, Linképing
Program: (OBS motioner senast 8 mars)

18.30 — ca 19.15 Arsmétesférhandlingar
ca 19.15 - 21-tiden: Foraldratraff.
Trivsam samvaro for foraldrar och andra vuxna
medlemmar/intresserade!

Vi bjuder pa kaffe/the + smorgas, kaka
Anmal deltagande senast 16/3 till

Ulla Sabelstrém
[ulla.sabelstrom.utsikt@wasadata.net]

Varldsdiabetesdagen i
Blekinge 2010

I Karlskrona var vi flera personer som lste av varandra
under Virldsdiabetesdagen pa CityGross. Vi salde foren-
ingens produkter (muggar, Sticke och julkort). Det kom
en jamn strom med kunder som handlade av oss och/
eller skiankte pengar i bossorna. Vi berattade ocksa om
foreningens sociala verksamhet. Nyblivna diabetesfamil-
jer fick tips om personer som stéller upp som faddrar.

Vi tackar alla givare och CityGross for allt stod!

Per och Viktor, Katarina, Emelie,Petra, Annika och
Matilda, Lasse, Elin och Therese Karlskrona

Vi i Solvesborg/Mjillby hade det bra. Lions Solves-
borg skinkte hela dagskassan fran sin Loppisforsaljning.
till Barndiabetesfonden. Tack Lions Solvesborg och alla
andra givare i Blekinge som skénkte en slant till Barn-
diabetesfonden i samband med Virldsdiabetesdagen!
Gunilla och Sara Mjillby- Sélvesborg

Visst hade vi i Karlshamn en bra placering pa Varlds-
diabetesdagen, mitt bland pepparkakor och julmust!
Trevligt var det med ménga som stannade och prata-
de med oss pa City Gross i Karlshamn. Vi salde julkort,
Sticke och tipsade om att man kunde SMS:a Hopp till
729 29. Ibland fick vi rycka in och hjilpa till att sénda
SMS. Da rakade vi ut f6r nya fina mobiler som var for
svara for oss att hantera. Alltsa blev det enklare att be
kunderna ldgga 50 kronor i insamlingsbossan. Tack alla
for fint stod!
Evy, Ingrid och Maj-Lis Karlshamn
Maj-Lis och Evy




| Recept

Vaga vego!

Det kan finnas méanga skal att vélja att 4ta vegetariskt nagon
eller nagra dagar i veckan. Att det blir billigare dr ett, att man
gor miljon en tjanst ar ett annat. Att man ofta far i sig mycket
fiber och vitaminer dr ett tredje. Att det dessutom gar att
gora mycket gott utan kott eller fisk ar ocksa ett skil sa gott
som nagot. Hir kommer négra inspirationsrecept.

Snabbmat nér den 4r som bast! Helt vegetarisk och jattegod.
Kikértorna gor att fiberinnehéllet blir hogt och det flytande
margarinet att fettkvalitén blir perfekt.

1 burk kikarter, 400 g

1 gul 16k

1 pressad vitloksklyfta

1 tsk mald spiskummin

1/2 tsk salt

1/2 dl hackad bladpersilja

2 krm harissa eller sambal oelek

2 msk majsstarkelse

1 msk flytande margarin

Till servering:

Pitabrod, matyoghurt, gronsaker

Gor sa hér: Skolj kikarterna och lat dem rinna av. Skala och
hacka 16ken. Mixa kikirter, 16k, vitlok, spiskummin, salt,
persilja, harissa, majsstirkelse och 1 msk flytande margarin.
Forma smeten till sma ovala, platta bullar ca 20 stycken. Stek
dem pé& medelvirme i flytande margarin i en stekpanna ca
2 min pa varje sida. Servera falafel i pitabrod tillsammans
med till exempel sallad, tomater och matyoghurt.

Pris: ca 18:-/port inkl. pitabréd och gronsaker

@W/MWW

25 gjast

2 1/2 dl ljummet vatten, max 37°

2 msk olja

3/4 tsk salt

6-7 dl mjol, gérna 1/3 grahamsm;jol och resten vetemjol
Smula jésten i en bunke. Tillsétt vatten, olja, salt och storre
delen av mjolet. Arbeta till en smidig deg. Lat degen jdsa
overtdckt ca 30 min. Satt ugnen péa 250°.

Forslag pa 2 olika fyllningar :
Fyllning 1

2 paprikor, olika farger

1 rodlok

200 g farska champinjoner

3 dl italiensk tomatsas

3 dl riven ost

2 tsk oregano

1 dl pinjekérnor, 50 g

farsk oregano

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Kérna ur och strimla paprikorna. Skala och klyfta loken
tunt. Skiva champinjonerna. Bred tomatsdsen jamnt over
degen. Stro Gver 2/3 av osten, lagg pa gronsakerna. Stro over
oregano och resten av osten. Gradda i mitten av ugnen 10-
15 min. Rosta pinjekédrnorna i en torr, het stekpanna. Stro
dem och farsk oregano 6ver de firdiga pizzorna.

Pris: ca 21,50:-/port

Fyllning 2

4 dl tomatsés for pizza eller pasta

2-3 gula lokar, gdrna farska

1 zucchini, ca 400 g

3/4 tsk salt

1 krm svartpeppar

2 msk flytande margarin

2 tsk oregano

3 dl riven ost

1 dl svarta oliver

25 g rostade pinjenotter

Skir loken i smala klyftor och zucchinin i skivor. Frés det
latt i flytande margarin i en stekpanna. Salta och krydda
med peppar och oregano. Kavla ut degen till 2 stora eller
4 sma tunna bottnar. Lagg 6ver dem pa bakplatspapper pa
platar. Bred pa tomatsésen. Stro 6ver 2/3 av osten. Lagg pa
zucchini, 1ok och oliver. Stro over resten av osten. Gradda i
mitten av ugnen 10 - 15 min.

Stro 6ver pinjendtterna och lite oregano.

Pris: Ca 23:-/port

1/2 dl vetemjol

1/2 dl grahamsmjol

1 tsk bakpulver

3/4 tsk salt

2 dl lattmjolk

lagg

2-3 potatisar

1 morot

1 msk flytande margarin

Tillbehor:

lingonsylt

rarivna mordtter

Knéckebrod

Blanda samman mj6l, bakpulver och salt i en bunke. Vispa i
mjolken lite i taget. Tillsdtt 4gget och vispa smeten slit.
Skala potatis och morot och riv dem pé den fina sidan rakt
ner i smeten.

Vérm vaffeljarnet.

Droppa lite margarin i jarnet och hill pa en skopa smet.
Gridda ca 2 min. Lyft forsiktigt och lossa eventuellt ragg-
munken fran jarnets ovansida. Smeten réicker till ca 4 ragg-
munkar.

Pris: Ca 5:-/port utan tillbehor

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




For en battre framtid!

Som utvecklare och tillverkare
av filter i miljovanliga och fornyelsebara plastfibrer,
utvunna ur starkelse fran vaxtriket,
ar var malsattning att skapa en battre miljo.

Som bidragsgivare till

Barndiabetesfonden
vill vi bidra med medel till forskningen kring barndiabetes
med malsattning att ge de barn och ungdomar som drabbas
en battre framtid!

@ Dinair

Ren luft i din narmiljé

Dinair Ekonomifilter AB

Lilla hamnarmen = Box 120 = 592 22 Vadstena = Tel +46 (0) 143 -125 80 = Fax +46 (0) 143 -125 81
www.dinair.se




Hej igen!
Jag heter Sandra Astrand och jag dr 13 &r. Jag gillar att aka skidor, trina karate, segla, spela

trombon och att vara med kompisar. Den har gangen ska jag berdtta lite om nér jag forst
blev interjuvad av Svenska Dagbladet och sen nar jag fick vara med i TV4.

Jag var som vanligt i skolan nir min
mobil plotsligt ringde. Det var min
mamma. Hon lit jatteglad, men jag fat-
tade inte varfor. Sen si berittade hon
att om jag ville sa ville Svenska Dag-
bladet interjuva mig! Jag vart jétteglad,
det hdr ar nagot som aldrig har hint
mig. Sa sjdlvklart sa jag ja till detta. In-
tervjun skulle handla om Diamyd dvs
en vaccinatinsstudie som jag ar med i.
Man hoppas kunna anvinda detta vac-
cin for att hindra att kroppen forstor de
egna betacellerna. Dessutom ville de
prata om hur det ar att ha diabetes. Sen
fick jag vénta tills dagen skulle komma.
Nér dagen kom sé var jag jattenervos!
Jag hade ju aldrig varit med om det hér
och jag var radd att jag skulle sdga na-
got dumt. Jag fick ga tidigare fran sko-

lan for att komma hem tidigt. Sedan var
det bara att kora hért och prata pé. Det
gick jéttebra tycker jag. Vi satt ddr och
pratade ritt sa linge, men jag tyckte att
jag, mamma och pappa fick ut det vik-
tigaste. Efter det sa tog dom kort. Min
katt ville girna vara med pa bilderna
sd det fick hon. Nér jag trodde det var
over s& fortsatte det bara. For nagra
dagar efter, ndr jag var ensam hemma
med min syster, ringer telefonen. Det
var fran sjukhuset. Dom undrade om
jag ville vara med pa TV4 dagen darpa
och bli intervjuade i morgonprogram-
met! Det hdr skulle vara jattekul! Men
problemet var att jag skulle till skolan
da! Men den hir chansen ville jag inte
missa, sa jag sa visst! Kan du bara ringa
till min mamma? Sen efter bara nagra

=K

timmar satt jag pa ett tag upp till Stock-
holm tillsammans med mamma, pap-
pa, syrran och Johnny Ludvigsson. Det
var en mysig resa. Vi fick forst aka taxi
till stationen, ta taget, dka till Stock-
holms Centralstation och sist ta en taxi
till hotellet. Det var ett fint hotell. Det
hade fyra stjarnor! Eftersom vi akte pa
kvillen fran stationen sé vart det véldigt
sent innan vi gick och lade oss. Tidigt
pé morgonen vickte pappa mig och sa
att taxin kommer snart. Jag sldngde pa
mig mina kldder jag hade valt dagen
innan och packade mina saker. Nér
vi kom till tv 4 sé fick vi forst sitta och
vanta, men inte linge. Det kom fram
en jattetrevlig tjej till oss som skulle “ta
hand” om oss. Forst skulle vi bli smin-
kade. Det var super! Att bli sminkad

Astma
och Allergi
Férbundet

Sterisol



var jattekul, man fick siga hur man vil-
le ha smink och hér och si fixade dom
det. Sen var det dags for frukost for vi
hann inte dta pa hotellet. Dom hade
allt majligt ddr, men mest mackor. Jag
tog en fralla med paldgg och en kopp
te. Jag hann inte dta upp allt for jag
skulle in i studion nu. Innan vi gick in
sa kom Jenny Ostergren ut och hilsade
pé oss. For dom som inte vet vem hon
ar, ar hon en programledare pa nyhets-
morgon. Hon var jéttetrevlig. Den hér
gangen var jag inte lika nervos. Jag vet
inte varfor jag inte var det, kanske for
att det kdndes sa overkligt att vara pa
tv. Men jag tyckte det gick dnnu béttre
an ndr jag blev interjuvad av Svenska
Dagbladet. Det jag tyckte var coolt var
att nyhetsmorgon och nyheterna var i
samma lokal. Min syster ville inte vara
med i tv s& hon stog bredvid kameran
och tittade pa. Hehe, ndr vi var klara
och gick av scenen sa stod Frida (min
syster) ddr dom filmar vadret och lat-
sades som hon var den som presente-
rade védret.

Vi stannade ett litet tag till, for jag
ville kolla runt och &ta upp min fru-
kost. Det var storre en vad jag hade f6-
restillt mig.

Sen sd trottnade vi pa att vara dér, sa
vi gick pa stan och fikade och véintade
pa att alla affirer skulle 6ppna. Vi gick
runt och kollade i lite olika affirer men
kopte inget. Innan vi dkte taget hem s
at vi pa McDonald’s. Vi tog med oss
maten pa tdget och at dir. Vi kom hem
sa att jag kunde gé pa sista lektionen i
skolan.

Sa var det nér jag blev interjuvad.
Det var nog min mest udda men dnda
basta veckan i hela mitt liv. Forst fick
jag vérldens bésta pojkvin man kan ha,
var med i Svenska Dagbladet, var med i
tv och sist fick jag ta ett till hal i orat.

Det hir hade jag inte varit med om,
om jag inte hade haft diabetes. Det ér
vil en av de fa posetiva sakerna med att
ha diabetes.

Hoppas det var kul att ldsa den hdr ar-
tikeln!
Hej hopp kaffe kopp!

Hej da, ses i ndsta nummer!

Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden 2010-11-01
till 2010-12-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 6.700:-
Insamlingar, bossor etc 9.573:-
Odenséker Team 4.235:-
Autogiro 23.305:-
Bidrag fran privatpersoner 50.003:-
Till minne av 96.435:-
Kyrkliga aktiviteter 24.809:-
Testamenten 300:-
Bidrag fran skolor 2.938:-
Bidrag fran Lion-klubbar 96.607:-
Bidrag fran foreningar 74.049:-
Bidrag fran foretag 130.330:-
Barndiabetesfondens

lokalforeningar 36.510:-
SMS-gavor 11.578:-
Totalt under perioden 567.372:-
Ett utdrag av ovanstaende bl.a
Kyrkliga syforeningar;
pensionirsforeningar;

kollekter

N. Ydre f6rsamling, kollekt 475:-
Héssleby-Ingatorp Kyrkl.

Samfillighet 2.627:-
Héssleby-Ingatorp Kyrkl.

Samfillighet 531:-
Satserups Syforening, Horby 1.000:-
Hiéllestads férsamling,

Luciakonsert 5.152:-
Johannelunds och Skaggetorps

kyrkor, kollekt 2.092:-
Dagstorps Kyrklinga

syforening 500:-

Barndiabetesfondens lokalforeningar
Lokalféreningen Ostergétland  20.000:-

Lokalfoéreningen i Virmland 9.460:-
Lokalforeningen i Varmland 7.049:-
Lokalforeningen i Varmland 503:-
Foretag och div. givare

Motoman Robotics 500:-
Per Svensson Borrud 1.329:-

Brandmannakalendern, Kimstad/

Skarblacka Roda Korskrets 9.294:-
Blodgivare, landstinget i
Ostergotland 1.020:-
Blodgivare, landstinget i
Ostergotland 2.655:-

Blodgivare, landstinget i
Ostergdtland

(4 inbetalningar)

Alcuin Translations AB,
Stockholm

Lillemor Tielman, Link6ping
Tiljestads Agg, Linghem

JL Byggentreprenad
Asterhults Revision AB
Borje & Soner Rep & Dick

i Borldnge AB

Bong Ljungdahl Sverige AB
Industrirenovering Furulunds
Bygg i Kavlinge

Par Mornhed Hus & Bygg AB
Belen Fastighets AB,
Malmbick

Julkonsert p& Hotell Monica
i Hagfors (Maria Kvarnlof -
se artikel i tidningen)
Henrik Wibrant

Motala ATF

Rebeckalogen nr 72
Lackkonsult i Norrkoping
Svenska Handelsbanken
Ostra Sverige, Linképing
Séllskapet Bikupan,
Norrkoping
Klammestorpsskolan,
Mantorp

Botrygg Bygg i Linkoping AB

Lionsklubbar

Lions Alvesta

Kiruna Lions Damer
Lions Lit

Lions Hede/Fundsdalen
Lions Nipsippan

Lions Volgsjo, Vilhelmina
Lions Gallo

Lions Mellosa

Lions Ljugarn

Lions Vingéker

Lions Sodertalje, S.ta
Ragnhild

Lions Stenungsund
Lions Fjardhundra

@“GAN,SA %

S %
ZFRII?
\), 4

) 17
K/ O
/I{s"MLIN@@

6.000:-

1.000:-
4.000:-
6.000:-
10.000:-
500:-

1.000:-
3.000:-

5.000:-
5.000:-

1.000:-
10.008:-
1.000:-
2.000:-
1.000:-
5.000:-
10.000:-

1.500:--

2.938:-
260:-




Rdda Fjadern

Projektet Roda Fjadern dér Barndia-
betesfonden och Lions gor gemensam
sak rullar pa. Vid senaste méotet som
holls i Linképing i slutet av januari
drogs riktlinjerna upp infor projektets
igdngsittande. Manga idéer och for-
slag i Ovrigt togs upp vid moétet som
holls ihop av Jan Granlund fran Lions i
Hindas. Moétet holls i en mycket positiv
anda och det narmaste planeringsaret
2011 kommer att fyllas av ménga traf-
far innan startskottet gér 2012.

Barndiabetesfondens symbol Sticke
hade en central roll vid métet. Tanken
ar att just Sticke ska bli den samlande
symbolen for hela kampanjen. Till
motet hade professor Johnny Ludvigs-
son inbjudits och han berittade om de
senaste roénen i sin och andras forsk-
ning. Han ser ocksé fram emot Roda
Fjadern-kampanjen som han och 6v-
riga hoppas ska ge ett gott ekonomiskt
tillskott till forskningen.

Kampanjen startar den 1:a juli 2012
och haller pa till den 30 juli 2013. Pa

ping Valla, Leif Nilsson Lions Linkoping Valla, Jan Granlund Lions Hindds, profes-
sor Johnny Ludvigsson som var inbjuden en stund som foreldsare. Sittande: Hans
Catani Lions Norrtdlje, Bertil Perttu kanslichef Barndiabetesfonden samt Britt-
Marie Weidby Lions Jonkoping.

det dret kommer hela landet att fa reda
pé mera om diabetes typ 1 och dven fa
mojlighet att genom Lions medlemmar
skinka pengar till Barndiabetesfonden.
Inom fonden &dr kampanjen vilkom-
men dven som en god forstirkning i

marknadsforingen av fondens idéer
och arbete. Hela kampanjen ger ocksa
en mojlighet att forstirka det redan
idag fina samarbete som finns mellan
Barndiabetesfonden och Lions.

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva l6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB e Héaradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 ¢ 581 15 Linkdping

Trycksak 341298

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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St(clet

Fint initiativ av en enskild medlem!

Hej!

P& Virldsdiabetesdagen 2010, i ett
par timmar pé eftermiddagen sa stod
vi, d.v.s Molly Broback 9 ar, hennes lil-
lasyster Iris 6 ar, deras mamma Petro-
nella och pappa Magnus samt mormor
(jag) Marianne utanfér NK-varuhuset
i Goteborgs centrum och samlade in
pengar med vara bossor.

Vi hade Barndiabetesfondens ban-
deroller pa oss. 10.000-tals manniskor
passerade pa Ostra Hamngatan och
Fredsgatan. Intressant upplevelse. Sa
maénga som bara gick forbi med mal-
medvetenhet i blicken. Julklappsinkop
var malet.

Och s& manga vénliga ménniskor
som lade i pengar i béssorna och stan-
nade och pratade. Manga kinde nagon
som har diabetes typ-1.

Varldsdiabetesdagen

14 november

1.800:- samlade vi in.

Pengarna stoppade vi i pappersror
som vi hamtat pa banken. Och sa gick
Molly och jag och satte in pengarna pa
Barndiabetesfondens konto pd Han-
delsbanken. Bra att man kan paverka
sin situation och vara med och ge bi-
drag till forskningen nir man &r 9 ar
som Molly, som fick diabetes typ -1
nér hon var 4 ar.

Spara med omsorg

Efter det, ndr bossorna tomts har jag
(mormor) statt med insamlingsbdssa
och Barndiabetesfondens banderoll
négra timmar dé och dé pa vara lokala
torg i stadsdelen Bjorkekdrr i Gote-
borg.

Hir pa det lilla lugna torget har
maénniskor tid att stanna till och prata
om diabetes typ-1 och tid att leta efter
planboken. Det blir manga samtal och
mer pengar i insamlingsbdssan. Sa nu i
januari satte jag in 3.013:--

Nu sa blir det ljusare och vi kan ga
pa varpromenad iklddda Barndiabe-
tesfondens banderoller och ha insam-
lingsbossor med oss.

Hilsningar frin
Marianne Gyllenorn i Goteborg

Swedbank @

Robur

Vill du att dina pengar ska vdxa samtidigt som de verkar for en god sak? Da har vi fonden for
dig. Nar du sparar i Banco Humanfonden bidrar du namligen med 2 procent av din fondformo-
genhet till Barndiabetesfondens viktiga arbete. | Banco Humanfonden investerar vi i foretag
som tar ansvar for var omvarld. Genom aren har Barndiabetesfonden fatt cirka 1,2 miljoner
kronor fran vara sparare. Lat aven ditt sparkapital vara med och verka for en battre varld.

Swedbank Robur i stolt samarbete med Barndiabetesfonden.

Mer information om ideellt fondsparande hittar du pa: swedbankrobur.se/ideelltfondsparande eller ring
0ss pa telefonbanken 0771-22 11 22 eller kom in pa ditt narmaste Swedbank- eller Sparbankskontor.



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden

Gréansliden 10

582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

BY CHOICE HOTELS

EkoxeN, LINKOPING

=

A \ONg

o=

\-.ﬂ.t
} k
# —-— N
\R{{{_ﬂ INAT 1@

.

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan 1990

Scandic

Samarbetspartner sedan 2007.
Medarrangor och sponsor av

Handelsbanken

Samarbetspartner sedan 2007.
Forvaltar och hanterar fondens

Samarbetspartner
sedan 2007.

Samarbetspartner och &r en av fondens storre |  golftavlingen ”SI3 ett slag kapital staller upp for fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en for Barndiabetesfonden” i manga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
)
% :
o Akelius
novo nordisk VATTERNRUNDAN
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 frén 2009 fran 2009 fran 2009 sedan 2006
((= Larsson Offsettryck EPISE RVER .

] ¥ v Samarbetspartner Samarbetspartner }j HOTEL®
Ljungsbro Sportfiskeforening frén 2009 fran 2010 Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner fran 2010 frén 2010 fran 2010

Because health matters %HWI’IMJ‘ Robur -
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 frén 2010 frén 2010 Samarbetspartner frén 2010
fran 2010

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

Autogiro, se bifogad blankett i tidningen.

Personnummer

1000 kr/ar

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem far jag automatiskt tilltrade till ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Jag vill bli medlem eller ldamna en mdnadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening




