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Ar 2018

Kallelse till Arsméte i
Barndiabetesfondens Riksférening

Lordagen den 24 mars

Arsmétet dger rum pa Hotel Ekoxen, Klostergatan 68, Linkdping.

KL.11.45 Samling
KL.12.00 Lunch
KL.13.00 Arsmote

KL.14.15 Senior Professor i Pediatrik Johnny Ludvigsson vid
Link6pings Universitet och Universitetssjukhuset i Linkdping
haller féredraget "Hur stoppar vi typ 1 diabetes-epidemin”

KL.14.45 Kaffe med avslutande mingel.

Inbjudan géller endast medlemmar i Barndiabetesfondens Riksférening.
Anmalan om deltagande meddelas Barndiabetesfondens kansli pa
telefon 013 =10 56 90 eller via e-post kansli@barndiabetesfonden.se

senast den 19 mars.

Eventuella motioner till arsmotet skall vara Barndiabetesfondens kansli tillhanda
senast 15 februari 2018 for att kunna behandlas pa arsmétet.

Med vénliga hélsningar

Styrelsen

Barndiabetesfondens Riksférening

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: John Svedlin
Tryck: Larsson Offsettryck, Linkoping

Eftertryck far garna ske med angivande av kalla.

Material till Sticket sdndes till:

Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum for 2018:

Nr Manusstopp Utgivningsdag
2 27 april Maj

3 24 augusti September

4 21 november December
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Ett stort kliv framat!

)) Steg for steg har
Barndiabetesfonden
etablerats och gradvis
vuxit, men 2017 togs
det stora klivet!

Januari 1989 bildades Barndiabetes-
fonden. I 29 ar har arbetet pagatt. Re-
dan pé 90-talet bedrevs insamling un-
der en manad i strack via Radiohjélpen
med engagerande TV-inslag varenda
dag fore de stora nyhetsprogrammen,
och under aren har det blivit ménga
stora arrangemang, méangder av insat-
ser fran Lionsklubbar runtom i landet
och inte minst Roda Fjdders nationella
insamling, uppmérksamhet i media,
engagerade lokalforeningar, osv. Steg
for steg har Barndiabetesfonden eta-
blerats och gradvis vuxit, men 2017
togs det stora klivet! Insamlingen slog
alla tidigare rekord, utdelning av forsk-
ningsanslag slog dirmed ocksa alla ti-
ders rekord, och inte minst sé slogs alla
tiders rekord nér det géller spridning
av budskapet, information om typ 1
diabetes, om betydelsen av mer forsk-
ning, och om Barndiabetesfonden som
en viktig kugge i hjulet. De resurser
som TYPIl-kampanjen drog in under
ledning av T.A.D.1 med Micke Svens-
son och Elin Cederbrant i Vix;jo racker
naturligtvis inte i odndlighet, men
ringarna pa vattnet har inte upphort
och om vi alla hjalps at s& behover det
inte bli vindstilla d&ven om vinden moj-
nar nagot. Sociala media kostar inte sa
mycket, och vi ér tiotusentals som bryr
sig, eller hur? Nar missling sprids till
ndgot 20-tal individer uppmarksam-
mas det som om Digerdoden hotade.
Typ 1 diabetes sprids varenda dag,
manad efter manad, ar efter ar, med
tjugotals nya drabbade varenda vecka!
Vi vet fortfarande inte vad denna far-
sot beror pa. Vi kan inte forebyggal!
Aven om behandlingen vid typ 1 dia-
betes forbattrats med battre lakemedel
och bittre hjdlpmedel si botas ingen.
Komplikationer uppstar som ar livsho-
tande, ibland invalidiserande, ibland
dodande! Detta dr oacceptabelt! Bud-
skapet maste fortsatta spridas. Om alla
tiotusentals med typ 1 diabetes, och
manga tiotusentals med typ 1 diabetes
i familjen eller bland vdnner och be-

kanta, sprider budskapet; och om alla
lokalféreningar arbetar engagerat och
malinriktat; och om Lions fortsétter ge
sitt fantastiska stod, tillsammans med
Frimurarna, stiftelsen Tappra Barn
och foretag som Ahlsells och Handels-
banken; om Odd Fellow, Rebeckorna,
Rotaryklubbar, Druider, idrottsféren-
ingar etc ger stod som véxer... om Vi
alla hjélps at, s kommer resurserna
fortsatta vixa och forskningen bli allt
starkare! 10 kr per svensk betyder 100
miljoner kronor!

Med klart mal och enorma resurser
sa nddde man manen! Med fétterna
pa jorden ska vi losa diabetesgatan!
Vi ska hitta de virus som behover
vaccineras bort, vi ska sld ut de
eventuella bakterier som kanske
tranger in i bukspottkorteln, vi ska
aterstilla en hélsosam bakterieflora
i tarmen om sia behovs, vi ska
balansera om immunforsvaret si att
“inbordeskriget” slutar, vi ska se till
att de insulinproducerande cellerna
aterfar goda livsbetingelser sa de
kanske kan foroka sig och fungera dn
bittre. Kort sagt: Vi ska vinna ver typ
1 diabetes hos bidde barn och vuxna.
Det giller just Dig, och Ditt barn och
Ditt barnbarn, och Din livskamrat,
och... Miljoner ménniskor runtom i
vérlden, hundratusentals av Virldens
barn, ska fa ett battre, langre, lyckligare
liv!

Men det hinder ju inget i forskning-

en?! Joda, vi vet mer nu an for ett ar
sedan, inom alla mojliga omraden. Det
pagér oerhort viktiga studier, flera med
stod av Barndiabetesfonden. Strin
dras till stacken, pusselbitar hittas och
laggs pa plats. Vi har i Sverige varldens
bésta resultat nér det géller behandling
av typ 1 diabetes, men vi behover bli
varldsbast ocksa pa forskning. For att
oka klinisk forskning bidrar Barndia-
betesfonden nu ocksa till ett nitverk,
SWEDIABNET, som ska 6ka Sveriges
kraft ndr det giller kliniska studier
inom barndiabetesomradet. Genom-
brotten kommer, men ndr gar inte att
sdga forrén efterat!

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Forskning for forebyggande
av komplikationer

Vibrationstréskel (dB)

Typ 1-diabetes har lange varit, och
ar an idag, en sjukdom forknippad
med flertalet komplikationer.
Akuta komplikationer, som
exempelvis ketoacidos, och
langtidskomplikationer &r nagot
som alla personer med diabetes,
och alla som arbetar med
diabetes, maste kinna till.

En av dessa langtidskomplikationer ar
perifer neuropati, det vill siga skador pa
de nerverikroppen som exempelvis ger
oss mdjligheten att ha kinsel i hdnder
och foétter. Dessa nervskador ger en
kéanselnedsattning som i férlangningen
kan ge forodande konsekvenser i form
av mycket svarlakta sar, pa framst
fotter och underben. I nuldget finns
ingen botande behandling mot perifer
neuropati, utan malet ar att sa lange
som mojligt motverka uppkomsten av
nervskadorna, och om mojligt bromsa
utvecklingen av dessa. Nagot som har
diskuterats som en paverkbar faktor i
utmaningen att bromsa utvecklingen
av perifer neuropati dr att halla
blodsockret pa en lagom och stadig
niva over tid.

Min forskning syftar till att
undersoka i vilken utstrackning barn
och ungdomar med typ 1-diabetes
visar tecken pa perifer neuropati

redan tidigt i deras sjukdom. Detta
gor vi genom att mdta kansel for
vibrationer i hdnder och fotter, for att
pa sa vis finna kinselnedséttningar
som avspeglar perifer neuropati.
I den Kkliniska vardagen pa en
barndiabetesmottagning kan det hinda
att kédnsel for vibrationer testas med en
sa kallad stamgaffel, eller att kinsel for
beroring testas med tunna nylontradar,
s kallade monofilament. Stamgafflar
och monofilament &r, trots att de
anvands pa ndstan alla mottagningar,
relativt déliga miétinstrument och
i manga fall kan man missa en
kanselnedsattning ndr de anvénds.
Dirfor anser vi att det finns ett behov
av béttre instrument for att undersoka
kanseln i hdnder och fotter.

Metoden vi anvédnder oss av gar ut
pé att testpersonen ldgger sin hand eller
fot pd en mitplatta med en sa kallad
“probe”. Denna maitprobe vibrerar vid
olika frekvenser och intensitet. Nar
testpersonen kidnner av vibrationen
i proben sa trycker personen pa en
knapp, och nér vibrationen inte langre
gar att kdnna sa slipps knappen.
Om inte vibrationen géar att kinna
direkt sa Okar intensiteten i proben
tills vibrationen &r kénnbar hos
testpersonen. Pa sd vis far man fram
ett troskelvirde for ndr vibrationen
gar att uppfatta. Varje frekvens som

Bilden visar tva sd kallade vibrogram,
vilka visar kinseltrosklarna for de
frekvenser som testats (8-500 Hz).
Bilden till vinster visar helt normala
trosklar, och bilden till hoger visar
trosklar som dr forhdjda. Forhojda
trosklar avspeglar en nedsatt kinsel och
underliggande perifer neuropati. De
roda pilarna pa 64 Hz visar ett exempel
pa en normal (vinster) och en forhijd
(hoger) vibrationstroskel.

testas ger ett eget troskelvirde. Dessa
troskelvirden gar att jamfora med
troskelvarden fran personer som inte
har diabetes, och pa sa vis kan man
undersoka om diabetes har négon
péaverkan pa vibrationskénseln.

Viér férhoppning ar att den metod
som vi anvdnder i forskningen ska
borja tillimpas aktivt i den kliniska
verkligheten. Férhoppningen ar att vi
déd kommer ha mojligheten att hitta
perifer neuropati hos personer med
diabetes tidigare. Aven om négon
behandling mot perifer neuropati inte
finns idag tycker vi det dr viktigt att
neuropatin upptacks tidigt, eftersom att
de personer som har perifer neuropati
dé kan fa ratt information och stod for
att undvika att de i framtiden utvecklar
fotsar.

Erik Ising dr AT-
likare vid Skanes
Universitetssjukhus
och doktorand pa
Lunds Universitet,
vid enheten

for Pediatrisk
endokrinologi

pa Institutionen
for Kliniska
Vetenskaper
Malmé.
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Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening
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2017 blev ett rekordar for Barn-
diabetesfonden! Aldrig tidigare har vi
samlat in och aldrig tidigare har vi de-
lat ut sa mycket forskningspengar! Men
nu ir det Nytt Ar och Nya Mojligheter,
och tillsammans kan vi géra &nnu mer
for att Barndiabetesfonden skall synas
och for att vi ska kunna samla in 4nnu
mer pengar.

Visst hdander det mycket med nya
battre hjalpmedel, pumpar, konti-
nuerlig blodsockermitning och appar
i telefonen for att folja barnets blod-
socker.

Allt detta ar ju toppen men dnnu
Botas INGEN!

Min drivkraft dr att det snart méste

har ordet...

bli verklighet att forskarna hittar ett
botemedel, men under tiden giller
det att hitta olika sdtt att fa fram mer
pengar till forskningen.

Jag tinker att om alla som
liser var tidning Sticket kan fa
det foretag man jobbar pd att bli
medlemsforetag for 1000 kr, och om
t.ex. idrottsklubben ditt barn 4r med i
kan vid nagon match samla in pengar
till Barndiabetesfonden, d& skulle
det kunna bli en hel del pengar till
forskningen!

Tillsammans kan vi gora 2018 till
basta aret! Nu kooor vi!

Barndiabetesfondens Riks-
forening fyller 25 ar i ar, och
det vill vi uppmarksammal!

Stiftelsen Barndiabetesfonden med
ordférande Johnny Ludvigsson i led-
ning, vill till Pia Gustafsson, nuvaran-
de ordforande i Barndiabetesfondens
Riksforening, framfoéra Barndiabetes-
fondens gratulationer och vart varma
TACK f6r allt arbete som ni i Riksfor-
eningen har utfort sedan 1993!

Tack vare Riksféreningens till-
komst fick Barndiabetesfonden méjlig-
heten att knyta medlemmar till organi-

sationen, och ddrmed &ven lita bilda
Lokalféreningar, for niarvarande 13 st,
runt om i landet. Under Riksforen-
ingens overgripande organisation kan
Lokalforeningarna bedriva aktiviteter
och samla in pengar till forskningen,
och informera om Barndiabetesfon-
den, sjukdomen, och behovet av forsk-
ningsresurser. Allt for att frimja Barn-
diabetesfondens 4andamal, att stodja
forskningen kring diabetes hos barn

och ungdom!

Vill du vara med och gratulera
Barndiabetesfondens Riksférening till
25 ar av oerhort betydelsefullt arbete?
Swisha 25 kr till 9000597, eller sétt in
25 kr pa Pg 90 00 59-7 eller Bg 900-
0597 och ange RF25 som referens!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



 Fraga Johnny

Hej!

Vér son har fatt typ 1 diabetes, sa
nu oroar vi oss for om ocksé nagot
av hans syskon ska drabbas? Hur
stor dr risken? Ar det nagot vi kan
gora? Gér det att forhindra?

Orolig Mamma

Hej!

Tack for din fraga! Forstar oron. Nér
ett barn har fatt diabetes sé ar risken
ca 4-5% att ett syskon ska fa samma
sjukdom. Ar man optimistiskt lagd
sa ar chansen séaledes 19 fall av 20 att
ett syskon INTE far typ 1 diabetes,
men man kan naturligtvis vinda pa
saken och konstatera att risken &r
manga ganger hogre édn for att barn
i allmédnhet. Rimligen har syskon
okad risk att ha samma genetiska

laggning och dessutom kanske ha
utsatts for samma miljofaktorer.
Tyviérr vet vi ju inte vad sjukdo-
men beror pé sa det finns inget bra
rad att ge for att férhindra typ 1
diabetes mer 4n allmént hélsosamt
leverne dvs som alltid allsidig kost,
fysisk aktivitet, gidrna regelbunden
somn, och helst karleksfull familj.

Oroar man sig mycket for risken
och verkligen vill veta sa kan man
anmila sig till TrialNet (se http://
www.barndiabetesfonden.se/
Forskning/Pagaende-forskning/
Rekrytering-TrialNet/ ) . D& miits
forekomst av sa kallade autoanti-
kroppar riktade emot de insulin-
producerande cellerna. Finns inga
autoantikroppar dr risken mycket
liten att syskonet ska fa typ 1 dia-
betes, s& da kan man kdnna sig
lugn. Finns flera autoantikroppar

Vill dy ocks§
fraga Johnny?

. SkriVettm il ti
Johnny.ludy; o

e oo 18SSON@liy.s
sa far dy hjélp! €

sa besannas farhagorna och det
ar en 6kad risk. For barn 6ver 12
ars alder finns da just nu en moj-
lighet att barnet kan undersokas
vidare med s& kallad socker-
belastning (OGTT), och skulle
barnet da ha nedsatt glukostole-
rans, dvs vara sannolikt ganska
néra pa vag att fa typ 1 diabetes
sd kan det ingé i en studie dér vi
forsoker forebygga typ 1 diabetes
med hjalp av ett lakemedel (som
i vanliga fall anvéinds i behand-
lingen av reumatisk sjukdom).
I Sverige deltar Linkoping och
Malmo som centra i den studien
och kan i sé fall kontaktas

Lycka till i fortsdttningen!
Johnny

Lions ar fantastiska...

100-arsjubileum med

Lions Club Eda

Lions Club Eda anordnade en kombinerad Lions 100
arsjubileums-barnforestdllning och informations och
insamlingsdag till forman for Barndiabetesfonden 16r-
dagen den 18/11-17.

Vi vill tacka alla som kom till oss och kdpte lotter och
fikade!

Tack dven till Henrik Lindstrom Diabetesférbundet
Arvika/Eda m.o. fér mycket informativt foredrag, Lin-
nea Waljestal for fantastisk sing och musik, Tommy

Johansson som fascinerade med sina otroliga naturbil-
der, Roberto som fortrollade oss med sin magi och inte
minst presidenten Svante Waljestal som fick fart pa det
hela med sitt dragspel.

Nettot av insamlingen plus lite till har skickats till
Bandiabetesfonden for att komma forskningen till godo.
Det blev tillsammans 10.000 kr.

Lions Club Eda

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Den vardefulla manadsgavan

Manadsgava dr ett av de avgjort mest
effektiva sitten att skidnka pengar till
vilgorenhet! Den som ger en summa
varje manad kan skdnka lite at gangen
och pa det sittet ge mer 6ver en ldngre
period, samtidigt som det dnda kénns
mindre i planboken jamfért med en
storre  engangsgava. Manadsgéavor
ger ocksd oss 1 administrationen
bittre oversikt 6ver gévoinkomsterna
och underlittar for planering och
budgetering. Och framfor allt &r
maénadsgavan en gava som innebér
minimalt med administration -
och dirmed att annu storre del av
varje gavokrona kan ga direkt till
forskningen!

P4 sa sitt kan dven en mindre slant
fa stor betydelse eftersom det blir en
mer effektiv gava. Det ar darfor oerhort
glidjande att se att manadsgivandet
via autogiro gick upp med hela 33%
under 2017, en dnnu storre 6kning 4n
aret innan! Till det kommer de givare
som skdnker manadsgava via SMS,

och de som har anmalt sig via TYP-1
kampanjen som har korts till forman
for Barndiabetesfonden under senare
delen av aret — en helt ny kanal!

Nu vill vi fran Barndiabetesfondens
héll dérfor passa pé att sinda ett stort
och varmt tack till alla er manadsgivare
— oavsett metod - som sa generost och
talmodigt hjilper forskningen pa detta
satt! Samtidigt passar vi pd att tipsa
dig som dnnu inte dr manadsgivare
men funderar pd hur du kan bidra
ekonomiskt pa basta sitt: manadsgava
ar svarslaget!

Sedan linge har det funnits moj-
lighet att registrera manadsgéva via
autogiro till Barndiabetesfonden. Det
ar ett enkelt och bekvamt sitt att skdn-
ka valfri summa varje manad. Uppgif-
ter for att ge medgivande till dragning
via autogiro hittar du via var hemsida
- http://www.barndiabetesfonden.se/
Stod-oss/Bli-manadsgivare/ — eller ge-
nom att kontakta Barndiabetesfondens
kansli pé telefon 013-10 56 90 eller

Rekordaret 2017

Ja, det blev ett klart insamlingsrekord
for Barndiabetesfonden 2017!

Kara vanner, det ar med stor stolthet
vi vill forkunna att vi alla tillsammans
kunnat bidra till att Barndiabetes-
fonden passerade 17 miljoner kronor
i insamlade medel under 2017. NYTT

SMS:a HOPP for att skicka 50 kr
SMs:a MOTA for att skicka 100 kr
SMS:a BOTA for att skicka 200 kr
sMs:a HJALTE for att skicka 250 kr

SKICKA EN GAVA VIA SMS PA

SMS NR 729 29

REKORD! Var ambition ar nu givetvis
att 2018 ska bli minst lika bra - helst
ser vi en ny rekordinsamling forstas!
Ett varmt och hjértligt tack fran oss alla
pé Barndiabetesfondens kansli!

Bertil, Anna, Anna-Lena och Katarina

e-post kansli@barndiabetesfonden.se.

Ett annat sitt att registrera sig
via nitet finns ju fortfarande via
TYP-1 kampanjsidan - http://typl.
barndiabetesfonden.se — och dir kan
du ocksa vilja om du vill ge manadsvis
via autogiro eller via kort.

Det gar ocksa att skinka 100
kr i manaden via SMS! Via vara
SMS-tjanster och erbjuder vi ocksa
mojligheten att automatiskt skicka
100 kr varje manad sa lange du sjalv
valjer! Genom att SMS:a texten
START UTROTA till 72929 aktiverar
du tjansten och bidrar med 100 kr/
manad tills vidare. Du avslutar genom
att skicka STOPP UTROTA till 72929.

Sjalvklart har vi édven kvar
vara vanliga SMS-nummer for
engangsgavor om man foredrar det -
se annons nedan!

Redaktionen

SKICKA VALFRITT* BELOPP PA
SWISH NR 9000597

* Obs! Swishade summor under 10 kr ger inget 6verskott till Barndiabetesfonden

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Bild: Fran pixabay.com




Barndiabetesfonden utdelade forskningsanslag 2017

Sokande Projelcttitel Arcslag

suibericeta Furktionella och systemisks efiekber iy rivkgenwvarianter v T10 och ATD 557750 ks

Virginia Stone Preclinical testing of a muhivadent Consackievins B Vaooine to determine the role of g sEnts

Karodinska Instiudet enterosiruses in Type 1 disbetes

PHI -ﬂ.l :mll Tranalaticnells studier ov bets-cell erchttandes behandling wid typ 1 dabetes 1650 110 kr
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By Rirnis Gl regulation of immiine gells from Bea by ndvaduals snd fram vype 1 diabetes 247980 k¢

Lippasly universitel palients

Farin Mo dweall Birbydetunn g ghylarat hesnoghobem [Hisalc) Br irke diabe sadebut (e 233 000 b

Vrinnivsjukiusel | Morkdpng kamplicationes 1ill typ | diabetel- W55 300b wppdilining,

Fofrery LusPgason Innovative approackes B preserve resdus Eoasing especially Infra-fymphatic 1 050 110 kr

Halsouriversibetet. Linkoping Autpantigen Inpection Therapy, in Type | Diabetes

By LUchagsaan Alla Barn | Sydbstea Sverige (ABIS) - ABIS-IL Elodogl vid Typl och Typ 2 dabetes, 1 001000k

BAaFTina Parasan Tyge 1 cliabstat in girls s bermalis- corrweight snd sbeiil a5 rak Tagton bor pocs ———

Sackevi badn ool urgdermitjulParet Ehycermic conviral ansd rew SIralages [of person-centened cide

":'"“‘I""“ | Characterization of ducdenal microbicts in children with recent onset Type 1 Dishetes 437 230 ke

L ik Sarimiberl o-Pisha Pancrogt = Regadinl Leukooybid ol Trdes-Spechic Immung SurveiBance aaindd Vina

Lumds universited Infections: Implication for Type 1 Dabetes i IR

et Elvaal Saufior oy DyPTIAEECHOET SO0 o fry imimund eglerasde behandlng vd autoemimin 713 000 b

Dircatring Sabvias. D ach Linglomajukhus Ty 1 dhabebes

Oakar Skog Charsderication al the disbetic pancress fo unraved the pathogers=is an efiology of Sk i i

Uppsals Unksersitet type 1 diabetes

Py L Bdvjason Sterm cell b mimuns modulile a5 repeced le The endociing paadieid in Type 1 F15 360 k¢

Uppaals Unisersijst skt ey

rﬁ"ﬂ: Langlidsupgdilrang s ungdomar red d-celsaulormmunitgt; DS 15+ 4T 280 b

Berglind Jonadattic Thyrold stcimmarty and disesse in relation o HLA-DR-DG-DP genotyper in patients o4 538 ke

Lunids unsersibed 'HH'I-‘I:‘H:II 1 dlabeies

Agriet Arnadprunen Selird Immastclogical rmdrkend af the type 1 disketod pathegonein peiod 05 th clinigal 247 380 ke

Lumichi, urihvsrsiled diagtrcnia

Kagnus Hilman 5

o Uokmesioat Thie irmgact of povedentd milk in the divelopment of sacimmune disbetel i children 134 990 b

Dl Mo Rodix of the tyrosine iinase inhibios imatinib in beoell function and wundal Bars 190 o

Lipgisats Linmers et

Clinsde lircus Lirg-Teimn consequences of chidhood chedmy snd rik for impamed fatng gheoema 315 150 ke

Eatolinska UniversRebssjulsaiel and type-2 disbebes; hoa can this rigk be teduced?

Erikc Hing. screenng for peripheral neurapathy i children with type 1 diabetes wmng 2 noved ——

Lunds urhersibe multi-Irequiengy viceneiry methiod

Gun Fersaniler Uinderoikring av cnliddsd (mn | perden blod] | sndekiing och suskrina pankeeas by o

Diettring Sihvias Aarm- och unpoomssjukhum Trarm ech ungdoenes med mydetoterss e |diasetes jnlin med Trivis koetroler.

mmmﬂrl Repenerabion of panorealic bety-cell in type 1 diabetes B1% T ke

Comada M Clio Characterization of peripheral and tissoe antigen-specfic T cell exccomes {T-EX0s) as 247290 ke

Lumils unhaeraited possible irmenune Bormarker i human TLD

Anrilla Fird The BOO-shudy, dissecting the hetevogeneiy of T10, a moleoutsr spproach to study

Landis Unkaritel the rode of gene-envdronment interacton in T10 development with the goal to BO5 190 jor
e Term & whols genom wequenting in B poepuilen

Arnelie Carlszon Precervation of residiasl beta oefll mass and prevention of Cebac Disease in childien 34 50 bt

Lusnis undversibed wath new onset Type 1 Diakesies

::::ﬁ::::;:"‘”‘ The Bede of Enterowitis Protesses in Beta Cell Deviruction and Type 1 Disbetes 954 500 kr

FARris Forsser Fantasi fge ait minsko siickridsia hos barm med diabetes, e randomiserad

Hisgaidan Dlamg kontralerad shadie om effekien och upplevelien av iiRatynd Satrakiion vad AT 20
nifielaterade proceduser

ﬁ:;ﬁl..l::i:frr:i‘:“ LAFP-arrmgloid oEh betacaliisleeds vid Typ 1 diabesiey 159 150 ke

Stelan Sandler Exploration of regulatory T-cell and IL-15 in prevendion of ype Tdubeter o 193 870 ks

Tatale 13 O3 00 e



100 miljoner!

I 29 ar har Barndiabetesfonden arbe-
tat for att frimja forskningen kring
diabetes hos barn och ungdom i Sve-
rige, och med anslagen som delades
ut 2017 har vi passerat grinsen for
totalt 100 miljoner kronor i forsk-
ningsstod!

Barndiabetesfonden bildades 1989 for
att satta ett specifikt fokus pa forsk-
ningen kring diabetes just hos barn och
ungdom, som i den absoluta majorite-
ten av fallen ér typ 1 diabetes. Fonden
grundades med hjilp av intéikter fran
Ostgotateaterns uppsittning av Astrid
Lindgrens pjas Junker Nils av Eka, och
insamlandet fick en rivstart med hjilp
av kampanjer i samarbete med Ostgéta
Correspondenten och Radiohjélpen.
1990 bildades Barndiabetesfondens
Vetenskapliga rad, och Barndiabetes-

fonden utlyste samma ar sina forsta
forskningsanslag: 250.000 kr till st6d
for forskning kring diabetes hos barn
och ungdomar.

Nitton ar senare, 2009, delades sam-
ma summa, 250.000 kr, ut for forsta
géngen i form av Barndiabetesfondens
Johnny Ludvigsson-Pris till framsta-
ende forskare i Norden, och dessutom
ytterligare 50.000 kr till en lovande
yngre forskare i Sverige. De forsta pris-
tagarna var lundaforskarna Ake Lern-
mark, Nordiska priset, och Corrado
Cilio, Yngre forskare. Samtidigt hade
forskningsanslagen okat till 2000% av
ursprungsbeloppet - frdn 250.000 kr &r
1990 till 5 miljoner kr ar 2009.

Sedan dess har det fortsatt uppat!
Redan péfoljande ér kunde Barndia-
betesfonden oka forskningsanslagen
med ytterligare en miljon, och 2017

Barndiabetesfonden

The Swedish Child Diabetes Foundation'’s
Johnny Ludvigsson-prize for excellent

research in childhood and adolescent diabetes

har vi kommit &nda upp till 13 mil-
joner kronor bara i forskningsanslag
- Johnny Ludvigsson-priserna star ju
fortfarande for ytterligare samman-
lagt 300.000 kronor - och med forra
arets rekordutdelning har vi nu alltsa
sprangt 100-miljonersgransen!

100 miljoner kronor till forsk-
ningen, det dr en fantastisk borjan.
Barndiabetesfonden ar darmed en av
de absolut stérsta anslagsgivarna till
forskningen kring typ 1 diabetes i Sve-
rige, och vi fortsétter med samma otve-
tydiga dandamal: Barndiabetesfondens
enda syfte dr att stodja forskningen.
Ett varmt och innerligt tack till alla er
som dr med och bidrar till detta - nu
siktar vi mot 100 miljoner per ar sé att
forskningen kan fa ett riktigt lyft!

Redaktionen

i Beskyddare:
. % HKH
‘% Kronprinsessan
. Victoria

The prize winner should be a Nordic citizen (of Denmark, Finland,
Iceland, Norway, or Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association will
be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English) and
the most important (maximum 20) scientific publications. The
nomination must be available to the Prize committee by the 15t of
May the year of the prize at the latest.

The prize winner will be selected no later than the 15t of June
the year of the prize, by a Prize committee consisting of The Swedish

www.barndiabetesfonden.se

Child Diabetes Foundation’s Scientific council, supplemented by the
prize winners from the previous three years.

The award includes a sum of 250.000 SEK and a diploma.

The prize winner will be announced on Johnny Ludvigsson’s
birthday on the 16" of October, with the award to be presented at a
subsequent ceremonial meeting or a major medical conference in a
Nordic country. The prize will be presented primarily by the
protector of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal
Highness the Crown Princess Victoria, or by Johnny Ludvigsson, or by
the chairman of The Swedish Child Diabetes Foundation. The prize
winner will give a 40-minute presentation on her or his research.

The winner will then be required to attend the Prize committee
voluntarily and without extra payment for the following three years.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




NYHET

LibreView

Ett enkelt satt fér dig och din
sjukvardskontakt att se glukosdata
online fran FreeStyle-matare eller
FreeStyle Libre systemet.

e GER MER FULLSTANDIG INFORMATION
e UPPMUNTRAR TILL DIALOG

e UNDERLATTAR BESLUTSFATTANDE

o KOSTNADSFRITT

Du kan ladda upp data fran din FreeStyle-métare ] . 1 &ﬁ:::g?:f;::i?nc:g?
eller FreeStyle Libre-avldsare eller automatiskt £ .
utan kabel med appen LibreLink.'2 ’
. 2 Registrera dig och folj
34: . Instruktionerna for
. konfiguration

Kompletta och visuella rapporter om hur din
glukos utvecklas &r alltid tillgédngliga nar som
helst och var som helst.?

Ett moln med saker anslutning s& att du kan
dela utvecklingen av dina glukosvarden med
din halso- och sjukvardspersonal.

Underlattar dialogen med hélso- och
sjukvardspersonalen och beslutsfattandet
angéende behandling.

FreeStyle
Libre

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM

1. LibreLink &r en mobil applikation utvecklad och tillhandahéllen av AirStrip. Anvandning av LibreLink kréver registrering med LibreView, en service som tillhandahalls av Abbott och Newyu, Inc.
Kostnader fér nedladdning kan ske nér nedladdning av LibreLink app. FreeStyle Libre sensorer och avldsare tillhandahélls av Abbott. 2. LibreLink appen &r designad for att fungera tillsammans med
NFC-aktiverade Androidtelefoner med Android 4.0 OS och hogre. 3. LibreView data kan Iasas i Safari browser p4 Mac OS X Mountain Lion eller hdgre datorer och pa iOS 6 eller hdgre mobilenheter.

For narvarande s stdds uppladdning av mobildata enast av Windowsbaserade datorer. Minimum systemkrav &r Windows Vista med IE10 eller senaste versionen av Google Chrome och Mozilla Firefox,
som kors pé en 550Mhz Pentium 3, 512 MB DRAM, 2G hérddisk, USB 2.0, LCD Screen med upplésning 1024x768.

FreeStyle och tillhérande varumarken ar varumarken som tillhér Abbott Diabetes Care, Inc. i olika jurisdiktioner och évriga varumarken tillhér respektive dgare. Rev 1, SEFSLibre170063, Sept 2017

@ www.freestylediabetes.se & 020-190 11 11 - Abbott Scandinavia AB - Abbott Diabetes Care - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna



Foto: Privat/Barndiabetesgalan i Malung

Arrangorerna bakom Barndiabetesgalan i Malung - fran vinster: Pernilla
Eriksson, Hemkop Malung/E.A.T; mormor Aina Fredriksson, mamma Maria
Albertsson, pappa Bjorn Albertsson, 8-dariga Wilma Albertsson, morfar Sven-Erik
Fredriksson samt Anders Kullander, Hemkop Malung /E.A.T.

Den 28 april i ar halls Barn-
diabetesgalan i Malung, Malung-
Silens kommun i Dalarna. Det ir
handlaren Anders Kullander och
familjen till 8-ariga Wilma, som lever
med typ 1 diabetes sedan augusti
2014, som har dragit igang detta, och
hela arrangemanget halls till forman
for Barndiabetesfonden.

Morfar Sven-Erik berittar att nar Wil-
ma 4 ar gammal fick diagnosen typ 1
diabetes "hamnade hela familjen i ett
enda stort kaos. Det var sa mycket in-
formation, sa mycket att lara och for-
std. Wilma hade svar ketoacidos och
inledde sin diabetesresa pa IVA. Inga
garantier utlovades. Det enda tecknet
pé hennes sjukdom hade varit okad
miéngd urin och att hon inte var lika
sugen pa att leka som tidigare, hon
var trottare” Han tilldgger att de i ef-
terhand kunde se tecknen pa viktned-
gang, men fortsitter, ”Vi har ingen i
var slakt eller bekantskapskrets som
har typ 1 diabetes. Vi kunde inget.”
Bristen pa kunskap och forstaelse,
och den vanmakt manga drabbade
kdnner da samhaillets skyddsnit inte
ricker till, fick Wilmas familj att vilja
gora ndgot. Ndgot konkret. Négot for
att inte bara hjélpa den egna familjen,

utan ocksa for att hjilpa alla kimpande
hjaltar med typ 1 diabetes.

Familjen, med mamma Maria
i spetsen hittade en ventil och ett
nétverk via sociala media. Dar kunde
de fa stod, och diar kunde de na ut
med information kring sjukdomen,
och det visade sig vara effektivt.
Anders Kullander, édgare till Hemkop
Malung och restaurangen E.A.T
- Eat And Teach, foljde familjens
kamp via Facebook, och bestimde
sig for att hjélpa till. Forst valde han
att sitta in en donerafunktion till
Barndiabetsfonden pé pantmaskinen
i sin butik, och sedan annonserade
han den 1 juli forra é&ret pa sin
Facebooksida att de frén restaurangens
sida framéver skulle skdnka all dricks
oavkortat till Barndiabetesfonden
- en donationsform som han ocksa
meddelade skulle redovisas arligen pa
Barndiabetesgalan de skall vara med
och arrangera.

Ett fr6 var sétt och sé var arbetet med
Barndiabetesgalan i Malung igang!

Den 28 april 2018 halls den pa
Orrskogen Folkets Park i Malung
for forsta gangen. Den kommer att
besta av en familjedel under dagen,
som sedan f6ljs av en galakvill med
3-ritters middag och upptridanden.

Det kommer bli flera aktiviteter for alla
aldrar men framst ar dagaktiviteterna
riktade mot barnen, med hoppborg,
ponnyridning, algsimulator,
riddningsfordon, underhallning m
m - olika aktiviteter som syftar till att
béde sprida information och att samla
in pengar till forskningen kring typ 1
diabetes.

Infér evenemanget halls ocksa ett
lotteri med en bil i vinstpotten! Det dr
en vilutrustad Volvo V40 T3 Business
IT som lottas ut, och lottforsiljningen
pagir redan for fullt! Forséljningen
fortsatter hela vagen fram till dragning
pé kvillen under Barndiabetesgalan
28 april, och den som 4r intresserad
av  lotter kan kontakta Sven-
Erik Fredriksson via e-post pa:
58fredriksson@telia.com

Vinstbilen i det stora lotteriet dr en
Volvo V40 T3 Business I1.

Under galakvillen kommer
representanter fran Barndiabetsfonden
ndrvara, bl a Barndiabetesfondens
ordférande, senior professor Johnny
Ludvigsson, en av virldens framsta
forskare kring just typ 1 diabetes. Han
kommer for att ta emot de insamlade
pengarna i slutet av kvillen, men ocksa
for att vara gist och halla ett kortare
foredrag.

Arrangérer av Barndiabetesgalan i
Malung ar dgare och VD pa Hemkop
Malung och restaurang E.A.T - Eat
And Teach, Anders Kullander och
Pernilla Eriksson, tillsammans med
8-driga typ 1 diabetikern Wilma Al-
bertssons familj, mamma Maria, pappa
Bjorn, samt mormor och morfar Aina
och Sven-Erik Fredriksson.

Redaktionen
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Barndiabetesfonden stodjer forskning

Det hinder lite da och da att Barn-
diabetesfondens kansli far fragan om
vart pengarna gar. Vad hinder med
de medel vi samlar in? Stodjer vi 14-
gerverksamhet? Subventionerar vi
hjilpmedel? Delar vi ut stod till pri-
vatpersoner? Svaret dr vildigt enkelt:
Barndiabetesfonden stodjer forsk-
ning.

Barndiabetesfondens dndamal ar att
stodja forskning som syftar till att f6-
rebygga, lindra och bota diabetes hos
barn och ungdomar. Det, och nédvén-
dig administration for det, dr det enda
stiftelsens pengar far anvéandas till.

Ndr Barndiabetesfonden bildades
var det med ett uttryckligt fokus pé
diabetes hos barn och ungdomar - det
som i den absoluta majoriteten av fal-
len dr typ 1 diabetes. Det var dér ini-
tiativtagarna upplevde att forskningen
saknade mest resurser, och de ville

skapa en fond som inte skulle riskera
att forsvagas av splittrade fokus over
tid, utan skulle kunna arbeta mot ett
enda mal, att utrota diabetes hos barn
och ungdomar, till dess att det malet
ar uppfyllt. Dérfér harddrogs formu-
leringen i stadgarna, och @ndamélet
- det dndamal som sedan aldrig kan
andras for den hir typen av stiftelse —
formulerades som det star ovan. Att
stiftelsens uppdrag ar att stodja forsk-
ningen och inget annat.

Och som vi ser pa andra platser i
detta nummer av Sticket sa gor Barn-
diabetesfonden det med den é&ran!
Totalt har Barndiabetesfonden bidra-
git med 6ver 100 miljoner kronor till
forskningen sedan starten 1989. Vi gér
skillnad!

Samtidigt dr det sjilvklart sd att
Barndiabetesfonden behéver synas!
Behovet av hjdlp behéver tydliggoras
for allméanheten. Fler ménniskor maste

fa upp 6gonen for hur allvarlig denna
sjukdom &r och hur viktigt det ar att
forskningen far storre resurser — och
det dr det Barndiabetesfondens Riks-
forening och Lokalféreningar finns
till for! De som drivs av engagerade
manniskor, eldsjdlar med personlig
erfarenhet; de som arbetar ideellt till
forman for Barndiabetesfonden for att
samla in de medel som stiftelsen sedan
kan dela ut till forskningen. De som
tillsammans informerar, engagerar, en-
tusiasmerar och initierar runtom i hela
vart land.

S& att Barndiabetesfonden sedan
kan ge s& mycket pengar som mojligt
till forskningen, for att vi ska kunna
16sa gatan typ 1 diabetes en gang for
alla!

Redaktionen

Kop vykort — stod Barndiabetesfonden
..-:r,

lgrrensn.-‘ﬁg! Kép fyra forpackningar for 100 kr + porto,

eller kop atta forpackningar for endast 160 kr + porto! (Ord. pris 40kr{férp. + porto)
An har inte vykortet spelat ut sin rolll Att f4 en Dirfar kommer Barndiabetesfondons vykort finnu vil

handskriven hilsning med en personlig signatur &r

till pass | en allimer datoriserad virld. Att det dessutom

fortfarande det storsta beviset pd att man tanker ger ett vilkommet bidrag till forskningen pér ju bara

p4 den man skickar hilsningen till!

saken &nnu bitire!

Bestall dina wykort frin Barmndiabetesfondens kansli; telefon 0713-10 56 90,
e-post kansli@barmdiabetesfonden.se eller via vir hemsida www bamdiabetesfondense

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



Nationellt symposium med stéd av Sanofi

For 13e aret i rad genomfordes den
26 jan 2018 arets mest populdra och
vilbesokta mote for barndiabetsteam
i Sverige. Gun Forsander, som under

senare ar ansvarat for innehallet
och  modererade  foérmiddagens
session, hade bade astadkommit

ett intressant och ldrorikt program,
och uppméirksammade foéredomligt
Barndiabetesfonden pa ett positivt sitt.
Alla deltagare fick vid flera tillfillen
paminnelse om att med ett SMS ge
en egen gava, vilket vi far tro gjordes
av alla. Vi som dr medvetna om vad
diabetes hos barn och ungdomar
innebdr och engagerar oss for att de
ska fa ett si bra liv som mojligt, allra
helst bli botade, kan knappast forvinta
oss att andra ska skdnka pengar till
Barndiabetesfonden utan att vi sjdlva
OCKSA gbr det. Och Sanofi foregick
med sitt enastdende goda exempel
genom att dterigen skdnka en stor giva,
120.000 kr, till Barndiabetesfonden!
VARMT tack!

Dagen handlade om fysisk aktivitet.
Fysisk aktivitet ar en viktig del av ett
hilsosamt liv och tvd ungdomar med
typ 1 diabetes berittade inlevelsefullt
om hur viktigt det var for dem. Men
intensiv  fysisk aktivitet/sport kan
medféra svarigheter att behélla god
blodsockerbalans och ger alltfor ofta

hypoglykemier. Man maste ta hdnsyn
till vilken slags aktivitet det ar fraga om,
hur langvarig den dr, det individuella
barnets reaktion, ndr sen utévas i
relation till tidigare given maltidsdos,
barnets blodsocker o s v, s& det kravs
stor kunskap. Professor Mikael Rydén,
Karolinska institutet, gav fysiologisk
bakgrund och sedan en &verblick av
effekter bade av insulin och diverse
andra lakemedel som framst anvinds
vid typ 2 diabetes, men som kan
komma att fa allt storre roll dven for typ
1 diabetes, dd manga av vara patienter
ocksa uppvisar en bild associerad till
typ 2 diabetes, med insulinresistens,
overvikt/fetma, nedsatt fysisk aktivitet
etc. Sérskilt uppmarksammades GLP-
1 —analoger resp DPP4-hammare som
via sin effekt pa bl a glukagon och pa
eventuell kvarvarande insulinsekretion
kan vara intressant dven for patienter
med typ 1 diabetes. En annan grupp
likemedel som kan bli aktuella dven
vid typ 1 diabetes &r SGLT-2-hdmmare,
som Okar utsondringen av socker i
urinen. Ej godkénd indikation for barn,
ger energiforlust och kan 6ka risken
for ketos, men kan vara av intresse
tor overviktiga/feta ungdomar med
lag fysisk aktivitet och hogt HbAlc.
Studier ér pa vig.
Dr Martina

Persson som

modererade eftermiddagen gav en
kort historisk bakgrund och berittade
om Vasaloppsstudien pa 60-talet.
Sedan dess har vi lirt oss mycket, inte
minst tack vare modern teknik med
glukossensorer. Kolhydrater ingar i en
god och hilsosam kost, och behovs for
fysisk aktivitet, tillvixt, hjarnfunktion.
Men sjélvklart behovs kunskap om vad
som dr bra kolhydrater, fiberinnehall
och en god kombination med fett
och protein. Mycket forenklat (!) kan
man kanske sdga att blodsocker vid
starten av fysisk aktivitet gdrna bor
och ska kunna vara relativt normalt
( 5-8 mmol/l), att fysisk aktivitet
mindre 4n en halvtimme, rentav
upp till en timme, oftast inte kréver
kolhydrattillforsel under pagéende
aktivitet, men att under ldngre aktivitet
ar pafyllning av kolhydrater (ca 1 till
1.5 g/kg kroppsvikt/tim beroende pa
intensitet) det som oftast ar bast sitt
att halla blodsockerbalansen. Dietist
Stig Mattsson och barndiabetologerna
Peter Adolfsson och Stefan Sarnblad
gav manga kloka rad och vi dkte hem
lite klokare, mer medvetna och dnnu
mer intresserade.

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Fantasi for att minska
stickradsla hos barn med diabetes

| en studie som bland annat fatt
anslag fran Barndiabetesfonden
kommer en forskargupp att under-
soka effekten av sjalvstyrd dist-
raktion jamfort med standardom-
vardnad i barndiabetesbehandling.
Har berattar forskningsledaren
Maria Forsner, specialistsjuksko-
terska inom hélso- och sjukvard
for barn och ungdom, om studien.

Forskning visar att obehag i samband
med stick minskar om man far hjilp
att tinka pa annat. Eftersom diabetes-
behandlingen innebdr stindigt ater-
kommande stick och att sticka sig sjélv,
behovs nigot som man sjilv kan an-
vianda for att minska eventuellt obehag.
Sjélvstyrd distraktion dr en utveckling
av metoden “Guided Imagery” som
innebdr att fi hjalp att fantisera och
tanka pa nédgot trevligt istéllet for det
obehag som upplevs i samband med
sticket. Metoden har tidigare erbjudits
barn och ungdomar med diabetes som
haft stickrddsla. Det har varit uppskat-
tat och de har kint sig hjdlpta, men
metoden &dr dnnu inte vetenskapligt
undersokt.

I en tidigare studie som genomfor-
des pa tre barndiabetesmottagningar
i Sverige visade det sig att mer &n en
tredjedel av de barn och ungdomar
som deltog upplevde obehag vid stick.
Det ér betydligt fler én vad som fram-
kommit i tidigare studier som vént sig
till barn i allménhet. Det visade sig
ocksa att de som kidnde obehag vid
stick uppgav att de kunde hantera sina

kanslor sdmre, och deras langtidsblod-
socker var hogre.

I den hér studien vill vi undersoka
om obehag, smirta, radsla och stress
vid stick kan minskas och om egen
hantering av kédnslor vid stick kan 6kas.

Dirfor inbjuds barn och ungdomar
7-18 ér med diabetes som upplever
obehag i samband med stick vid diabe-
tesbehandling till studien.

Detta giller de som har sin behand-
lingskontakt pd Barn- och ungdoms-
klinikerna i Umea och Falun, Sachsska
barn- och ungdomssjukhuset, Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus och HKH Kronprinsessan Vik-
torias barn-och ungdomssjukhus i
Linképing.

Pa dessa fem barndiabetesmottag-
ningar har vi annonserat och for in-
tresserade finns kuvert med mer infor-
mation for bade barn, ungdomar och
foraldrar/vardnadshavare.

For att kunna jamfora sjalvstyrd
distraktion men standardomvardnad
behovs 100 deltagare. Hilften av delta-
garna lottas till att vara med i gruppen
som provar sjalvstyrd distraktion. De
barn som lottas till kontrollgruppen
erbjuds behandlingen efter 6 méanader.

Vad innebir studien?

o Traffa en sjukskoterska pa barn
mottagningen som hjilper med
distraktionen forsta gdngen.

« Ova hemma med hjilp av en in-
spelning som kan tas med hem.

o Datainsamling hemifrén vid 3 till

fallen, i borjan, efter 6 ménader, och
efter 1 ar

« Enkdt med bilder att markera hur
sticken upplevs och sidor for att be-
ratta pa

 Lamna salivprov fore och efter ett
stick (en tuss halls i munnen tills
den dr genomfuktad, det brukar ta
nagra minuter, sen undersoks krop-
pens stressniva i saliven)

Aven forildrarna inbjuds att skatta
hur de uppfattar hur barnet upplever
sina stick. For att béttre forstad upple-
velser efterfragas ocksé skrivna berdt-
telser.

Trots att antalet stick de senaste
aren har kunnat minskas i diabetes-
behandlingen, 4r det dndé den sjuk-
domsbehandling som innebdr mest
forekommande stick. Darmed inne-
bir stickrddsla ett omfattande lidande
for de ca 7000 barn i Sverige som far
diabetesbehandling. Om stickradslan
kan atgirdas kan &ven risken for otill-
fredsstallande metabol kontroll mins-
kas. Detta leder i sin tur till minskad
risk for paféljande komplikationer och
battre forutsattningar till ett gott liv
trots sjukdomen.

Maria Forsner dr
leg. Sjukskoterska,
Med Dr, och docent
i omvdrdnad

vid Hogskolan i
Dalarna och Umed
universitet.

¢l
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Igelkottar soker nya hem!

Hijilp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjilp samtidigt

forskningen bygga en bittre framtid f&r barn och ungdomar med diabetes!

Gosiga igelkotten Sticke passar perfekt som géva vid speciella tillfillen,

ndr du vill ge nagot till den som fBrtjéinar det lilla extra!

Sticke finns i tre olika storlekar:

Lill-Sticke ir 15 em och kostar 75 kr ﬁv:*f*'*_

Mellan-Sticke &r 30 em och kostar 160 kr I’ "-‘i::-' :

Jitte-Sticke dr 101 em och kostar 3.000 kr _W

Det gar ocksa att kiéipa lador = 3

om 50 st Lill-Sticke for 3.000 kr,

eller 30 st Mellan-Sticke for 3.870 kr.

Besdk var nitbutik pa http:/fwww barndiabetesfonden se/Butik/
eller kontakta kansliet pa tel: 013-10 56 90

@ow  e-post: kansli@dbarndiabetesfonden.se -

Frakt ach fulinreringsougi tillbemmer,

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i
Barndiabetesfondens Riksforening och narmaste Lokal-
forening; nagra av de viktigaste grundpelarna i kampen
mot typ 1 diabetes — Sveriges vanligaste livshotande
sjukdom bland barn och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetes-
fonden! Da kan vi paverka mer, informera fler, och
samla in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av
typ 1 diabetes for att bli medlem — alla kan vara med
och stodja forskningen!

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida, eller pa
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/Bli-medlem/

PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per dr, och du féretagare kan stédja den goda
saken med ett féretagsmedlemskap fér 1000 kr/Gr!
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Tidningen Sticket firar 25 ar!

Liksom Barndiabetesfondens Riks-
forening fyller dven Sticket, med-
lemstidningen du haller i din hand,
25 ariar!

Och liksom savil Barndiabetesfonden
som Barndiabetesfondens Riksfor-
ening har forstas dven tidningen ut-
vecklats med aren. Den har vuxit fran
ett 16-sidigt “informationsblad” i A5-
format, tryckt i svart-vitt med lite firg
pé framsidan, till dagens 24 sidor firg
i A4-format — men oférandrad ar tid-
ningens funktion som rikstdckande in-
formationsorgan for sévil Barndiabe-
tesfonden som Barndiabetesfondens
Riksforening!

Sticket dr en tidning for alla! Fran
Riksféreningens mest engagerade och
insatta medlemmar, till nyfikna som

Gor din

Barndiabetesfondens har avtal med
vissa foretag som tillhandahaller
insamlingstjinster pa  Internet.
Fordelen med dem ir att de innebar
minimal administration for kansliet
. De dr dirfor ett kostnadseffektivt
alternativ for egna insamlingar.

Nackdelen kan vara att en del
givare kidnner sig lite tveksamma till
pélitligheten hos “grejer pa nitet”
Dérfor vill vi garna paminna om att
siterna Charity Storm (charitystorm.
org ) och BetterNow (betternow.org) ér
sadana som vi har avtal med, sa nir du
anviander dem kan du vara siker pa att
pengarna gar till avsett andamal!

Om du vill starta en egen insamling
och dr noga med att gora det via
en sajt som Barndiabetesfonden
uttryckligen har ett samarbete med -
som charitystorm.org och betternow.
org i nuldget - sd kan du vara siker pa
att pengarna gér till avsett andamal! Da
kan du ocksd alltid hanvisa den som

plockar upp ett nummer i vintrummet
pd en vérdcentral eller hos friséren.
Dirfor omfattar tidningen lite av varje
— forskningspresentationer och insam-
lingsaktiviteter, foreningsinformation
och kronikor. Alltid med avsikt att

=

informera och entusiasmera, for att i
slutdnden alltid tjina samma dndamal:
att stodja forskningen!

Redaktionen

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

egen insamling!

undrar till Barndiabetesfondens kansli,

sa kan vi bekrifta detta.

Nagra ifragasitter ocksa den
avgift som dras vid nétbaserad
insamlingsverksamhet, men den

avgiften kan jamfoéras med véar egen
kostnad om insamlingen administreras
via kansliet istdllet. Bide CharityStorm
och Better Now har avgifter som
motsvarar eller dr ligre an kansliets
egna administrationskostnader
vid insamlingsarbete, och darfor
samarbetar Barndiabetesfonden med
dem.

Ett annat internetbaserat 'redskap’
som vi vill sla ett extra slag for &r
Godhandling.se =~ - nitgallerian
dir dina inkép ger pengar till
Barndiabetesfonden! Det later néstan
for bra for att vara sant — att man kan
donera utan att det kostar nagot extra
alls — men det ar faktiskt helt sant!
Borja pa godhandling.se nir du ska
handla pa nitet, s skdnker anslutna
butiker en summa till det &ndamal du

har valt ndr du handlar hos dem. Gor
det till en vana!

Ar du foretagare? DA ir det en
stralande idé att lata foretaget gora
bokningar och inkdp via Godhandling.
se — det kostar inte en krona extra men
ger Barndiabetesfonden desto mer!
Resor och hotellvistelser &r perfekta
affarer som ofta bokas via nitet, och du
kan hjilpa oerhort mycket bara genom
att ga via Godhandling.se nar du bokar.

Registrerar du dig dessutom for deras
nyhetsbrev sa fir Barndiabetesfonden
5 kr for det, samtidigt som du héller
koll pa de bista erbjudandena just nu.

Sist men inte minst, glom inte
att nétverka! Ingen insamling, inget
initiativ, inget event kommer generera
pengar av sig sjdlvt bara for att det dras
igdng — man maste beritta det ocksa!
Vitt och brett! Och om och om igen...
Men det ér ju ndtet som gjort for!

Redaktionen
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I forra numret av Sticket berittade
vi om den framgangsrika Gala-
kvillen i Dal som arrangerats av
operasangerskan Anna Forsebo
och hennes man, dirigenten Mar-
tin Nagashima Toft, till forman
for Barndiabetesfonden. D& var
allt insamlingsarbete inte klart,
men nu kan vi redovisa det slutli-
ga resultatet! Hela 200 133 kr stod
checken till slut pa, som Anna,
Martin och deras lilla flicka Sti-
na i januari kunde 6verricka till
Barndiabetesfondens ordforande,
senior professor Johnny Ludvigs-
son i Linkoping. Ett oerhort fint
resultat, och vi framfor naturligt-
vis Barndiabetesfondens allra var-
maste tack for det initiativ och det
arbete som gjorde detta mojligt!

Redaktionen

SWe ==

I Sverige gors alltfér fa studier pa
barn och ungdomar med diabetes. Vi
har nog virldens bdsta diabetesvard,
men mahédnda tycks den ha tagit s&
stor plats att klinisk forskning skuffats
undan néstan helt. ” Vi har inte tid for
forskning” ér en allvarlig forestéllning
i ett land dédr vi har virldens nast
hogsta incidens av typ 1 diabetes
bland barn, dir vi har en i allmidnhet

forskningspositiv befolkning,
dir vi har en samhallsstruktur
och  sjukvédrdsorganisation,  plus

personnummer, som gor att klinisk
forskning  verkligen har  Dbéttre
forutsdttningar dn i ménga andra
lander. Vi har ett ansvar att forska
och utveckla, och utan forskning
dir vi sjilva héller oss i framkant,
s& kommer vi snart inte hinga med i
behandlingen. SWEDIABNET ar till
for att underlitta och stimulera kliniska

varcbovis

T REN it

e
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- ett natverk for att
underlatta kliniska studier

studier. Snart kommer SWEDIABNET
ha en hemsida som vi hoppas ska gora
det enklare for bade barn, foréldrar,
barndiabetesteam och foretag, att
komma i kontakt med forskning,
se vad det innebdr att delta i klinisk
forskning som ror typ 1 diabetes, vilka
studier som dr pa ging, om man kan
delta etc.

Ett skdl till att klinikernas
barndiabetesteam har tyckt det varit
svart att delta i klinisk forskning har
angetts vara bristen pad utbildning i
Good Clinical Practice (GCP). Darfor
ordnade SWEDIABNET en sadan
utbildning i Stockholm 25 jan 2017. Ett
40-tal deltagare fick en grundutbildning
om de regler och forhéllningssitt som
giller nar man gor kliniska studier
pd ménniska. Kursdagen roénte stor
uppskattning! Var plan ér att de som
deltagit i detta Steg 1, kommer att

kunna f6lja upp med Steg 2, sannolikt
till hosten 2018. Steg 1 kommer
sannolikt att planeras ytterligare en
gang i Stockholm (24 jan 2019) i
anslutning till Barndiabetesfonden-
Sanofi-motet som blir 25 jan 2019.
Hartill finns tankar om att ev
genomfora viss utbildning som riktar
sig speciellt till diabetesskoterskor med
mer inslag av praktiska och konkreta
fragor ndr det giller provtagning,
handhavande av prover, att handskas
med CRF (Case Record Forms) pa
papper eller elektroniskt etc.

Tankar och forslag kan girna
framforas till undertecknad
(Johnny.Ludvigsson@liu.se) som é&r
projektledare for SWEDIABNET.

Johnny Ludvigsson
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Barndiabetesfondens Lokalféreningars AFsmaten 201 8

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar kallas harmed till Arsméte!
Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information
se respektive Lokalférenings webbsida via www.barndiabetesfonden.se/Lokalforeningar/

. Tid: Sondag 4 februari kl. 10.00
Plats: Férsamlingshemmet i Brakne Hoby

Blekinge

Norrkoping - Tid: Torsdag 8 februari kl. 18.00
Plats: Café Vetekornet i Norrképing

Tid: Mandag 12 februari kl1.18.00
¥ Plats: Medicon Village, Lund

wn
A
Qo
=
()

Linkoping Tid: Mandag 12 februari kl.18.30
Plats: Hotell Ekoxen i Linképing

Stockholm Tid: Tisdag 13 februari kl. 19.00
____________________________________ Plats: Clarion Hotel, Ringvagen 68, Skanstull

Uppsa[a Tid: Onsdag 14 februari kl.18.00
Plats: LloydsApotek Samariten, Kalsangsgr. 10 C Uppsala

Gévleborg Tid: Torsdag 15 februari kl. 18.30
Plats: Ryttarvagen 6, Gavle

Varmland Tid: S6ndag 18 februari kl. 11.00
Plats: Leos Lekland, Karlstad

Tid: S6ndag 18 februari kl. 13.00
Plats: Vastra Skepparbacken 18, Vasteras

Tid: Torsdag 22 februari kl.18.00
Plats: Skaraborgs sjukhus, Skévde

Jonkopings lan Tid: Lérdag 24 februari k1.10.00
Plats: Ryhov Sjukhuset, J6nkdping

Tid: Séndag 25 februari kl. 15.30

Dalarna !
Plats: Tegera Arena, Leksand

Norrbotten Tid: Séndag 25 februari kl. 15.30
Plats: Clarion Hotel Sense, Lulea

Farbror Melins Torg 1, Linkdping
013-23 35 00
handelsbanken.se/linkoping_city

Swisha din gava till
\ ) Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
- andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var
hemsida for att komma igang.

Handelsbanken
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 20 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
trana och spela instrument. Denna gang tankte jag beratta om mina

skidresor.

Denna sdsong har det blivit mycket
skidakande for min del. Det borjade
med att jag, min kille och pappa édkte
till Trysil 6ver jul och sedan &kte jag
och min kille med hans familj till
Lindvallen i slutet av januari.

Over jul var det ritt stor omstillning
med blodsockret. Fran att inte ha
hunnit trdna nagonting pa en manad
till att trdna frdn klockan 9 till klockan
16 en hel vecka. Bara en timme i
backen gav mig kinning direkt. Att
behova stanna flera ganger om och
hindra de andra fran att dka &r inte
kul. Det kdndes som jag bara var i
vagen. Skidakningen mellan dalarna i
blodsockret var kanon, det flét pa och
det var riktigt roligt. Nér dalarna sedan
kom var det svart att mérka av det da
jag var sd koncentrerad pd annat. Det
enda som var skillnaden mellan bra
och lagt blodsocker var att jag inte
tyckte det var kul att dka nér sockret var
péa vig ned. Allt kindes som pest och
pina. Precis som jag skrivit i tidigare
nummer kan jag inte lagga for mycket
vikt i hur viktigt det faktiskt ar att
lyssna pa kroppen. Den forsta kdnslan
man marker av som inte dr “normal”
borde man kolla blodsockret och mér
man inte bra maste man prioritera
detta over allt annat. Sjilv vet jag att
jag dr valdigt dalig pa det. Jag vill séllan
sdga till for jag vill inte vara till besvir.
Detta maste jag bli battre pa, att vaga
siga till och be om hjilp.

Inte forrédn de tva sista dagarna slapp
jag undan kinningarna och kunde
istéllet njuta av semestern.

Niésta resa var som sagt i slutet
av januari, denna gang var vi bara
borta en langhelg men det var en
skon ledighet efter en ménads arbete.
Jamfort med den tidigare resan hade
jag hunnit vanja kroppen vid arbete

Jag kunde verkligen inte
forsta varfor jag hade
sadan huvudvark.

genom att trdna och ddrav fick jag inte
i nédrheten av lika manga kinningar
som sist. Kan dven vara for att den

hir gangen var jag bittre forberedd.
Dock var jag inte lika beredd pa att
jag skulle fa hogt socker. Jag kunde
verkligen inte forstd varfor jag hade
sadan huvudvirk. Forst trodde jag att
det var min hjilm som var for spand
men ndr vi vl kom in i en virmestuga
kunde jag kolla mina vdrden och inse
vad grunden till huvudvirken var. Jag
hade rakat 6verkompensera nir jag
hade kinning tidigare och da forsokt
dricka varm choklad som hjalp, men
det hojde mitt blodsocker lite for bra
helt enkelt. Littast ar det att halla sig

till att dta dextro for att hoéja sockret
lagom mycket. Redan efter att jag tagit
extra enheter insulin och druckit ett
glas vatten madde jag mycket bittre,
dven fast det bara gatt nagon minut
(konstigt nog).

Sjalvklart galler detta pa jobb, i
skola eller hemma. Var noggrann, tdnk
pé dig sjalv och vaga be om hjalp. Det
ar ingen som mar bra Gver att du mar
daligt och folk i din omgivning vet att
det inte kravs sa mycket for att hjélpa
itid.

Det var allt for mig denna gang.

Hejda!
Ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Vanda i Julet

Hur svarar jag den som siger ”Knick
kan vil inte du ita, du har ju diabetes?!”?

Egentligen kan jag bara siga “joda, jag
tar bara lite mer insulin” Men hinner
jag sdga det? Han &r ju redan péa vig
att vinda sig om, ska jag svara over
huvudtaget? Nej, han lyssnar, okej, hur
ger jag honom ett uttdmmande svar
inom loppet av tre sekunder? Innan jag
hinner 6ppna munnen skakar personen
ifraga pa huvudet, ler lite nonchalant
och vénder sig om. Som om han inte
alls nyss sagt “Jo min kollega fick ju
diabetes. Men det var inte s& konstigt,
han at ju bara snabbmat, socker och sa
va’. Som om han hade koll.

Att leva som en ldr ar lattare sagt
an gjort. Jag visste inte hur jag skulle
svara - trots att jag har hort det sa
manga ganger forr; “Ska du verkligen
ata det dar?” Jag tar kndcken, men
ingenting mer, och gar och sdtter mig.
Det ér julbord for personalen, med
tanda ljus, glitter och glamour. Tjusigt
uppdukade rader av langbord stricker
sig Over restauranggolven - skriker
klass och elegans. En mingd versioner
av lax, dopp i grytan, tio olika sillréror,
sotsaker och mycket mer, allting har
sin plats. Traditionellt julbord deluxe,
utan négra innovativa alternativ som
fiberrika sallader.

Tanker tillbaka pa alla julaftnar hos
mormor. Mormor, som ocksa vigrar

I

ha sé patetiska saker som “gronsaker”
pa julbordet. Hon som vill ha sitt
julbord som det alltid har sett ut, med
kottbullar, prinskorv, sill och Jansson,
och inte minst den séta ris a la maltan
med blodsockerhéjande saftsoppal
Vegetariska kéttbullar och prinskorvar
som jag ater dr lattare sagt an gjort att
ta insulin till. Detsamma géller alla
sillroror och luriga pastejer. Ja, och
efterat har vi all kndck, ischoklad,
mandelmusslor och pepparkakor som
maste provsmakas — utifall att maten
inte hann héja blodsockret tillrackligt!

Fordelen med mormors julbord
dock, dr att jag kan ta sa lite av allting.
Samt att jag vet min stora svaghet for
knack, da ar det skont att veta att det
ar helt okej dven om jag bara tar tva
av “mormors delikata eftertraktade
kndck”. Dar vet alla att jag har diabetes.
Jag behover inte forklara mig.

Men nu stér jag har vid julbordet,
med julmusik och finklddda kollegor,
och funderar pé vad jag ska ta till mig
hédrnist. Ska jag gora det enklaste och
ta fordomsfulla diabetesalternativ -
och slippa forklara mig - eller ska jag
ata det jag kdnner for men utan att
njuta pa grund av kommentarer? Det
ar stressande! Knack kontra clementin,
ris & la malta kontra rodkal? Ska jag
ta lite av varje eller kan jag anvidnda
diabetesen som ursékt for att limna en
halv tallrik med mat? Ska jag ta hela

kakan eller dela den redan pa kakfatet?

Nér jag satte mig ner igen med
tallriken mest bestdende av ost och
kex, sa min kollega “Vet du hur mycket
socker det dr i Digestivekex eller??”. Jag
svarade raskt “Jag dr fullt medveten
om det, tackar som fragar. Jag berattar
garna mer for dig om min diabetes
efter julbordet?”. En stund senare var
det flera som fétt storre forstaelse.

Ja, vandan i juletider, vare sig du
ar diabetiker eller ej, kdnner vi nog
alla igen oss i mer eller mindre. P4 ett
eller annat vis. Ja, vi ma vara varelser
som Overlag behover leva, édta, andas
nagorlunda hélsosamt for att mé bra.
Men vi maste ocksd kunna njuta av en
knick eller tva — oavsett vilken tid pa
aret det ar!

Saga Abramsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2017-01-01 till 2017-12-31

Hogtidsdagar, fodelsedag,

brollop 363 866:-
Insamlingar, béssor mm 685 541:-
Autogiro 1510 905:-
Bidrag fran privatpersoner 4 476 035:-
Till minne av 1411 325:-
Kyrkliga aktiviteter 227 100:-
Testamenten 1100 715:-
Bidrag fran skolor 60 379:-
Bidrag fran LION-klubbar 1229 179:-
Bidrag fran foreningar 552 799:-
Samarbetsavtal foretag 242 355:-
Bidrag fran foretag 1184 837:-
Team tappra barn 13 930:-
Lokalforeningar 726 447:-

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

Swish kampanj
Swish foretag

Tappra Barn

Kortbidrag kampanj

Bidrag fran foretag kampanj
Autogiro kampanj

God handling
Blodgivarersittningar
Charity Storm/Inspons

Ladies Circle

Totalt 2017-01-01—12-31
17 062 372:-

INSAMLINGS
onTo KOMTROLL

Bidrag fran Barndiabetesfondens

Lokalforeningar
BDFs Lokalforening Link6ping 273 104:-
BDFs Lokalférening Skane 100 554:-

BDFs Lokalforening Jonkopings lan 95 046:-

BDFs Lokalférening Blekinge 79 670:-
BDFs Lokalférening Dalarna 55 133:-
BDFs Lokalférening Gavleborg 32 798:-
BDFs Lokalforening Norrkoping 29 961:-
BDFs Lokalf6rening Uppsala 26 349:-
BDFs Lokalférening Skaraborg 21 100:-
BDFs Lokalforening Varmland 10 932:-
BDFs Lokalférening Norrbotten 1 300:-
BDFs Lokalforening Stockholm 500:-

Officiell start 13/2 -18

S %,
%FRHé

@MLINGSQ}

Presentation
av vinnare!

I forra numret hade vi en tévling dér vi
lottade ut tre exemplar av boken Bjorn
Frantzén lagar mat for sugna diabetiker
och annat folk (Norstedts forlag, 2017)
bland de som skickade in ritt svar pa
fragan om vad Bjorn Frantzéns senast
Oppnade restaurant i Stockholm heter.
Rétt svar pa frégan dr: Frantzén, och vi
har nojet att presentera foljande vinna-
re av varsin bok: Gun Syversen, Torsby;
Christina Widepalm, Sjétorp; och Rolf
& May-Britt Svensson, Gislaved. Ett
stort grattis till er alla — boken kommer
pa posten!

Redaktionen
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Jargorgole

4 PORTIONER
15 G KOLHYDRATER/PORTION

PASTA

4 portioner gron bonpasta

100 g ostronskivling. rensad och i bitar
1 msk olivolja

1 schalottenlok, finhackad

3 vitloksklyftor, skivade

100 g gorgonzolaost, i bitar

TILLBEHOR

1 dl pinjendtter

1 gront dpple, hyvlat
salt

nymalen svartpeppar

Il

Pasta: Koka pastan enligt R -
anvisningarna pa forpackningen

och spara % dl av kokspadet nar du
hiller av det.

Bryn svampen hért i en torr panna.
Stek tills véatskan kommer ut och
fortsatt steka tills vitskan har
dunstat. Tillsatt olivoljan och fortsatt
steka svampen krispig. Avsluta med
16k och vitlok och lat frasa nagon
minut.

Vind ner den varma pastan och
kokspadet i pannan och vind ihop
tillsammans med osten. Smaka av
ordentligt med salt och peppar.
Tillbehor: Rosta pinjenétterna i en
torr panna tills de far bra firg.
Servering: Lagg upp pastan i djupa
tallrikar och toppa med noétter och
apple.

Foto: Erik Olsson/Norstedts

Follosidardolotton sreed losrre, rosépeppae:

25 G KOLHYDRATER/RECEPT

PAJDEG

100 g mandelmjol

15 dl kokosmjol

1 msk fiberhusk

50 g smor

1dgg

finrivet skal av 1 lime

Y4 vaniljstang; frona

3 msk vatten

FYLLNING

100 g mascarponeost

100 g grekisk eller turkisk yoghurt
2-3 msk sotstro

1-2 msk limesaft

TOPPING

1 ask farska hallon (ca 125 g)
finrivet skal av 1 lime
nymalen rosépeppar

1l

Pajdeg: Blanda de torra
ingredienserna, det gors ldttast i en
matberedare. Tillsdtt smoret och
kor tills det 4r blandat. Tillsatt dgg,
limeskal, vanilj och vatten och kor
till en smidig deg. Lat degen vila i
kyl i ca 30 minuter. Tryck ut degen
i portionsformar och griadda pa
175 grader i 8-10 minuter, eller tills
degen far bra farg. Lat svalna.
Fyllning: Vispa ingredienserna till
fyllningen fluffigt. Smaka av med
limesaft.

Servering: Fordela fyllningen i
pajskalen och toppa med hallon.
Riv 6ver limeskal och avsluta med
rosépeppar.

Foto: Erik Olsson/Norstedts

Recepten ar hamtade fran kokboken Bjorn Frantzén lagar mat for sugna diabetiker och annat folk (Norstedts forlag, 2017).

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skénk 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

-~

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 ¢ 581 15 Linkdping

S48 N
W
N/ 4

Trycksak 341298

i Beskyddare:
&, HKH
'% Kronprinsessan
& Victoria

till yngre barndiabetesforskare i Sverige

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha Pristagaren utses, senast 15 juni det ar priset ska delas ut, av

bedrivit diabetesforskning en priskommitté bestdende av Barndiabetesfondens

- kliniskt p& barn och ungdomar eller/och Vetenskapliga rad forstarkt med de tre foregdende arens

- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och  pristagare.

- experimentellt rérande typ 1 diabetes. Priset bestar av en penningsumma pa 50.000 svenska

Anvindning av biologiskt material frn barn och kronor samt ett diplom.

ungdomar,och klinisk koppling till barn- och Priset offentliggdrs arligen den 16 oktober pa Johnny Lud-

ungdomsdiabetes ska vaga tungt i bedémningen. vigssons fodelsedag, och utdelas under de kommande mana-
Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 &r den 16 oktober det derna vid en prisceremoni, eventuellt i samband med en storre

aktuella &ret, far nomineras av annan diabetesforskare eller s3 medicinsk konferens. Priset dverracks av Barndiabetesfondens

far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som beskyddare HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson

skall motiveras genom att pa engelska beskriva vetenskaplig eller Barndiabetesfondens ordférande. Pristagaren ska halla en

insats (max 1000 ord) och bifoga de viktigaste (max 10) 20 minuters féreldsning om sin forskning.

vetenskapliga publikationerna. Nomineringen ska vara Pristagaren dtar sig att kommande tre ar delta i Priskom-

Priskommittén tillhanda senast den 15 maj det ar priset ska mitténs arbete utan extra erséttning.

delas ut.

Fér mer information, kontakta kansli@barndiabetesfonden.se

www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




POSTTIDNING

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

_

Eroxen, Lingiimne

QUALITY

HLN kL

Samarbetspartner
sedan 2008

_
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~

Swedbank @
SANOFI Y] Robur
Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010

iy
H ‘ ‘2

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

storre bidrags-givare. Innehar

N\
~

_

WIS
%9; \%\\ﬁ)‘g
B

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens

en ordinarie styrelseplats

i fonden J

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

J

a

_

Handelsbanken

Forvaltar och hanterar

~

Samarbetspartner
sedan 2007.

fondens kapital

_

_

Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang

W

\_
K
((= Larsson Offsettryck

~

Hradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Link3ping

Samarbetspartner
frdn 2009

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!
Fodelsedata

\_
a
=]

~

BRUMMER & PARTNERS

Samarbetspartner
fran 2016

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

-

\_

EPISERVER

~

Samarbetspartner
fran 2010

W

a )

Samarbetspartner
fran 2010

W

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



