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S:t Petri Kyrkokor i Vastervik

Bland manga fina initiativ finner vi en
gava fran S:t Petri Kyrkokor i Vister-
vik.

Och nir vi kontaktar koérens ledare
Bo Ingelberg sa forstar vi att han ligger
bakom detta fina bidrag som kommit
Barndiabetesfonden tillhanda.

Bo har sjilv en dotter med diabe-
tes, och flera medlemmar i kéren har

slaktingar med barn som har diabetes
eller kdnner ndgon osv. s alla har varit
Overens om att det var angeldget och
viktigt.

Flera medlemmar i koéren hjilper
pé sommaren till nar kyrkan har kaffe-
och vaffelservering i den gamla prost-
garden och pa férsamlingens sommar-
hem Gldntan som ligger vackert vid
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vattnet. Vinsten fran véffelserveringen
delas mellan de olika kyrkliga grupper
(kor, syféreningar mm) som hjélper till
och med syftet att skinkas vidare till
olika goda dndamal. Da tyckte vi det
var naturligt att det gick till Barndiabe-
tesfonden, sidger Bo Ingelberg.
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Ett sarskilt slakte

Ténk sa bra att det finns sa
ménga foreningar! Barnen
kan gi i Mulle och Strovare
nir de ar sma, och sen vara
med i Scouterna. Tur att det
finns ledare som stéller upp.
Vi har ju tyviérr inte tid for
vi dr sd upptagna. S& finns
ju fotbollslaget. Jattekul for
var flicka! Hon é&lskar fot-
boll. Trédnarna staller alltid
upp. Hon far skjuts bade dit
och hem. Och péd matcher.
Sjélva har vi tyvirr inte haft
tid att delta sa mycket men
hon far ju dndé skjuts. Det
brukar vara ett par foraldrar som alltid
staller upp. Det ér forresten lustigt nog
samma som ar scoutledare. Fattar inte
hur de hinner. De har ju tre barn och
bada fordldrarna heltidsarbetar. Och
jag tror de har stuga pa landet . Vi har
bara ett barn, plus en éldre son i tidi-
gare dktenskap forstds. Han skoter sig
mest sjalv numera. Men man hinner ju
inte 4nda. Man vill ju gérna ha lite tid
for sig sjilv, kunna unna sig nagot...
Och forresten sa finns det sa ménga
andra som engagerar sig for allt moj-
ligt s& man blir trott bara man tinker
pa det! Om jag dr medlem i fotbolls-
foreningen? Nej det har inte blivit av.
Vi tankte kopa en sick matjord, som
de séljer for att dra in pengar till verk-
samheten, men vi har ju ingenstans att
lagga jorden sa det fick vara. Jo, det ar
riktigt att det dr ett problem att sa fa
vill vara medlemmar. Det har man hort
om politiska partier, ungdomsférbund,
alla mojliga foreningar. Folk har inte
tid. Vill inte stélla upp.

Jo, Barndiabetesfonden har jag hort
talas om. De arbetar for att barn med
diabetes ska fa det battre, samlar in
pengar till forskning. De hoppas val att
man ska kunna bota diabetes hos barn

och ungdomar nagon gang i framti-
den!? Kanske rentav forebygga en del
fall, d& det ju blivit s& vanligt. De &r
nog lite 6veroptimister? Men det ar vil
bra att de forsoker. Jag? Nej, vi har s&
mycket annat for oss. Medlem? Jo, det
skulle man ju kunna vara, men det &r
vi faktiskt inte. Men har inte du rentav
nagon slakting med diabetes? Joda, de-
ras barn har diabetes. En hemsk sjuk-
dom. Vildigt jobbig. Det har hint att
han blivit medvetslos och fitt kramper.
Det var jétteotackt. Trots att han haller
pé och tar sprutor flera ganger om da-
gen, varenda dag. Blir visst aldrig bra.
Det borde man gora négot 4t! Medlem
sjalv? Kanske det! Men jag kdnner fak-
tiskt en som sjélv forskar pa omradet.
Hon har visst fatt forskningsanslag.
Men inte tror jag att hon dr medlem
sjalv! Det ar nog inte de som jobbar
med diabetes heller!? Men de om nagra
borde vil veta hur det &r att ha diabe-
tes, och de skulle vil vilja stodja forsk-
ningen. Jod3, i teorin, men kanske inte
i praktiken. Du vet det blir inte av. Men
man kan ju ha autogiro och skénka 50
kr i ménaden! Fin idé! Men det ska ju
bli av. Och 50 kr i ménaden é&r ju ratt
mycket pengar, sa jag vet inte.

Men de diar fordldrarna
som hade hand om Mulle,
och dr scoutledare. Han ér fot-
bollstrianare ocksé, och brukar
skjutsa var flicka till matcher-
na. De ér visst med och samlar
in pengar till Barndiabetes-
fonden, for de ér Lions ocksa.
De dr medlemmar i Barndia-
betesfondens Lokalforening,
som jag tror de var med och
starta!

Jasd ni har ingen lokalfor-
ening i er del av landet? Ne;j.
nagon maste ju starta den, och
sjalv har man ju sa mycket an-
nat...Och forresten har ju Barndiabe-
tesfonden funnits i mer &n 20 ar och
klarat sig utan en lokalférening i vért
omrade sa dd klarar den sig vil bra
anda dven i fortsattningen. Jo, visst vore
det bra med nagra fler som ville stélla
upp. Det vore ju faktiskt riktigt kul att
gora nagot ideellt. Horde att man skul-
le ha en golftavling dir lagen far betala
en hacka for att spela med kéndisar.
Overskottet gér till Barndiabetesfon-
den. Och det lar férekomma konserter
dédr man later 6verskottet ga till Barn-
diabetesfonden. Forresten racker det ju
med att man bara séger till pa jobbet
att vi kanske allihop skulle skidnka 10
kr i manaden. Vi 4r ju 300 anstillda sa
det skulle bli massor. Jovisst, finns det
saker man kunde géra, men man har sa
mycket for sig. Annat som ar viktigt. Sa
vill man ju unna sig sjalv lite fritid. D&
ar det nog bittre att skinka lite. Da far
man sinnesfrid. Kédnner att man gjort
nagot. Men att vara medlem..? - Med-
lemmar &r ett sirskilt slakte.

Johnny Ludvigsson



Hej!

Var son har haft diabetes i 6 ar. For 3
ar sen sa hade vi varit ute en hel dag
och akt skidor. Det var en fantastisk
vinterdag. Vi hade matsick med oss
och allt var s bra. Pa kvillen hade han
blodsocker 7.2 efter mellanmalet sa vi
kénde oss lugna. Men pa natten vakna-
de vi av sa obehagliga ljud. Han kram-
pade och 6gonen bara stirrade. Vi fick
panik. Var radda att han skulle d6 ifran
oss. Nar ambulansen kom hade han re-
dan vaknat till sa han behovde aldrig
aka in. Men vi glommer det aldrig. Sen
dess far han alltid &ta extra pa kvillen
om blodsockret dr under 8 mmol/l nar
han ska ligga sig. Och vi kollar ofta pa
natten och vacker honom sé han fér ita
extra om blodsockret ligger nerat 6-7
mmol/. Nu klagar de pa diabetesmot-
tagningen och tycker vi ska sluta ge
extra pa kvillen men hur ska vi vaga
sova da? Tank om han far en ny kramp!
Hur tycker du vi ska gora?

Norrldnning

Fraga Johnny

Hej!

Tack for din fraga. Det dr ingen ovan-
lig situation ni beskriver. Den insulin-
chock er son hade efter den dar fantas-
tiska vinterdagen var nog egentligen
inte s& forvanande. Han hade gjort av
med massor av energi och ni kanske
inte funderade p4 att sinka nattinsuli-
net. Men det som hénde gick uppen-
barligen snabbt 6ver, och kommer inte
leda till ndgra men fér honom, mer 4n
i ett avseende. Att ni alla blivit sa ner-
vosa och ridda for kidnningar. Risken
ar att detta leder till att han har for hogt
blodsocker om nitterna och det leder
till for hogt HbAlc vilket speglar en
pagdende skada pa kroppen. P sikt
kan det leda till allvarliga férandringar
av blodkarl och nerver. Mitt rad &r, att
ni i samarbete med ert diabetesteam
diskuterar igenom vad som kan géras
ex
- ska ni anvinda glukossensor ett par
veckor for att fa en tydlig bild av hur
lagt blodsockret blir om nétterna
- eller ska ni testa blodsockret pa
vanligt sitt men titta lite extra noga
ndgra ndtter och sen prata ingeom
med ert diabetesteam
- kanske behover ni fundera pa vilket

basinsulin som &4r bést 6ver natten.
De har lite olika profil och lite olika
lingd. Man kan fundera pa vilken
tid er son ska ta nattinsulinet?

- Kanske &r det sa att viss dag i veck-
an, eller vissa dagar, efter sarskilt
anstrangande aktivitet, sa dr det bast
att sinka nattdosen?

- Eller ska ni eventuellt diskutera om
insulinpump vore ett alternativ?

- Ata pa kvillen ir ofta inte nigon bra
16sning, men OM sa bor ni kanske
tala med dietisten om vad som pas-
sar for att ge lang effekt pa blodsock-
ret.

- Eller sitter oron s djupt att ni beho-
ver tala med en psykolog?

Er son har som jag forstar bara haft
en enda insulinchock pa 6 ér. Visst vore
det bittre med 0, men indd fir man
sdga att han klarat sig battre &n manga
andra. Att ni nu tar upp fragan talar for
att ni ar beredda att ta itu med proble-
met. Jag tror detta snart dr 16st! Och ni
kan sova gott!

Vinliga hdalsningar
Johnny

Tel: 013-105690

Var informationsbroschyr
ar nu uppdaterad!

Du som pa ett eller annat satt har for avsikt/ eller har méjlighet att sprida kunskapen
om Barndiabetesfondens verksamhet, och diabetes hos barn och ungdom -Diabetes typ 1.
Kom ihag att du kan rekvirera denna Info-broschyr fran vart Kansli

E-mail: kansli®@barndiabetesfonden.se
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Rapport fran riksféreningens

arsmote

Vid barndiabetesfondens Riksforen-
ings drsméte den 26 mars 2011 pa
Ekoxen i Linkoping beslots att upplosa
Riksforeningen senast nyaret 2011-
2012. Detta medfor att riksféreningens
arbete Gvergéir i den nya organisation
som vid &rsmotet presenterades av
Hans Wirn. Styrelsen i riksforeningen
sitter kvar under avvecklingen och
arbetar med att overgéngen ska ga sa
smidigt som méjligt. Ulf Holmertz
valdes till ordférande i riksféreningen
, Bodil Ohlund som sekreterare, Lena
Hanberger som ledamot samt nyval
av Malin Enstréom. Ann-Britt Fischer
hade ett ar kvar pa sin post som kassor.

Val vid detta moéte till Barndiabetes-
fonden gjordes ocksa omval av Hans

Wirn pa 2 ar och nyval av Lena Han-
berger péa 2 ar och fyllnadsval pa 1 ar av
Hans Polzer. Omval i valberedningen
av Ingrid Christensson som ocksé &r
sammankallande samt Ingvar Bengts-
son och nyval av Pernilla Larsson.

En inkommen motion fran Ingrid
Christensson att anvanda begreppet:
Diabetes hos barn och unga vuxna, is-
tallet for barndiabetes mottogs val av
motet och det rekommenderades att
anvianda detta uttryck i extern kom-
munikation och marknadsféring fram-
ledes.

Vid éarsmotet informerades om
Virldsdiabetesdagen den 14 november
da det planeras ett stort arrangemang
tillsammans med foretaget Lilly Swe-

Stfcket

den AB i Stockholm fér Barndiabe-
tesfonden. Aven sa meddelades det att
reklambyran Ymer planerar och ska
genomféra en marknadsforings och
profilkampanj for fonden. Johnny Lud-
vigsson gav en forklaring till nedldgg-
ningen av riksféreningen samt omor-
ganisationen i ovrigt.

Bernt Fransén berittade att arbetet
tillsammans med Lions infor Roda
Fjadern-kampanjen 2012-2013 for
Barndiabetesfonden gar framét. Ingrid
Christensson gav vid motet tips pa en
del bra bocker kring diabetes for barn
och ungdomar.

Johnny Ludvigsson berittade ocksa
om det seminarium som ocksa ar den
lysningspresent fonden gav Kronprins-
sesan Victoria och prins Daniel som
ska héllas den 6 maj i Stockholm. Lo-
kalforeningarna i Stockholm och Lin-
koping star for arrangemanget.

ey BB 2
Zillah'& Totte

Fotograf Ulf Magnusson

Vid Gota Kanal

Lérdagen den 13/8 - 2011 kl 15.00-24.00
Valgoérenhetsarrangemang for barndiabetesfonden

Packa picknickkorgen for familjen eller kompisarna och bessk gésthamnen i Ljungsbro

BARNFESTIVAL - ALLSANG - UTEBIO

Mer info pa: www.ljungsbro-sportfiskare.se




Barndiabetesfonden EN organisation i fo

1989 bildades Barndiabetesfonden,
en stiftelse med dndamalet att samla
in pengar for att stodja forskning som
syftar till att forebygga, bota eller lind-
ra diabetes hos barn och ungdomar.
Barndiabetesfonden fick ganska snabbt
in sin forsta miljon och kunde redan
inom ett par ar dela ut i stort sett lika
mycket till forskning om diabetes hos
barn och ungdomar som dittills delats
ut till den forskningen av ndgon svensk
diabetesorganisation. Ganska snart bil-
dades grupper som ville stodja Barn-
diabetesfonden. Eftersom man inte
kunde bli medlem i Stiftelsen Barndia-
betesfonden bildades Lokalféreningar,
forst i Jonkoping och Linképing, och
efterhand pa allt fler orter runtom i
landet. Lokalforeningarna har arbe-
tat for att stodja Barndiabetesfonden i
dess insamling, men har ocksé fung-
erat som medlemsféreningar med ar-
rangemang av medlemsméten, och for
att ge rad och stod till barn och ungdo-
mar med diabetes och deras familjer.
For att samordna och stodja lokal-
foreningarna bildades en Riksforening,
vars styrelse under manga ar var till
stor del samma personer som i Barn-
diabetesfondens styrelse. Efterhand
uppstod dock en diskussion, initierad
bla. av davarande revisorn, att man
kanske skulle skilja upp verksamhe-
terna med det véllovliga syftet att ef-

fektivisera verksamheten. For nagra

ar sedan fick déarfor Riksforeningen en

helt egen styrelse, helt skild frén Barn-
diabetesfondens styrelse.

Tanken var god, men utat kom
Barndiabetesfonden och dess Riks-
forening ganska snart att framsta som
tva skilda verksamheter. Som exempel
avvisades Barndiabetesfonden av Post-
kodlotteriet, dd Barndiabetesfonden
uppfattades som tva olika organisatio-
ner. Liknande episoder intréffade i an-
dra sammanhang och det var svart att
uppritthélla en enhetlig verksamhet
inat och bild utat. 2010 beslot darfor
Barndiabetesfondens styrelse och dess
Riksforenings styrelse , att aterskapa
néra samverkan, som bl.a. innebar att
de tva organisationerna darefter sam-
mantritt med gemensamma styrelse-
moten. Att ha tva styrelser, med tva
ordforanden, tvad sekreterare etc vid
samma styrelseméten gjorde det tyd-
ligt att organisationen borde ses Gver
och det tillsattes fore sommaren 2010
en arbetsgrupp. Mélséttningen med en
ev fordndring av organisationen skulle
vara:

- Ofériandrat andamal for Barndiabe-
tesfonden, dvs att samla in pengar
for att stodja forskning som syftar
till att forebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar.

- Forstarkt stod for barn och ungdo-
mar med diabetes och deras forild-
rar och 6kad satsning pa stod i kli-
niska policyfragor

- Forstarkt stod for Barndiabetesfon-
dens lokalforeningar

- En enhetlig organisation med EN
ledning och EN policy bade utat och
inat

- Effektivitet vad giller kansli, arbets-
ledning, insamlingsverksamhet

- En organisation som Auktoriserad
Revisor, med expertis vad giller in-
samlingsstiftelser, anser ar klok.

- En organisation som stimmer med
FRIIs kod och riktlinjer

- En verksamhet som innebdr att SFI
kan godta Barndiabetesfondens
90-konto.

Arbetsgruppen bestod av Ingvar
Bengtsson ( fd medlem av Riksforen-
ingens styrelse, nu medlem av Riksfor-
eningens valberedning), Hans Wérn (
ledamot av Barndiabetesfondens sty-
relse) och Bodil Ohlund ( sekreterare
i Riksforeningens styrelse). Sen hosten
2010 forstarktes gruppen av kansliche-
fen pa Riksféreningens kansli, Bertil
Perttu, allteftersom Bodil Ohlund ville
trappa ner sitt engagemang. Auktorise-
rad revisor Elisabeth Carelind, KPMG,
expert pa stiftelser, har ingitt som
aktiv radgivare. Lénsstyrelsen i Ost-
ergotlands lan, dér stiftelsen Barndia-
betesfonden &r registrerad, har ocksé
kontaktats.

Slutsatserna av arbetet blev ett for-
slag till organisatorisk férandring dar
- Barndiabetesfonden far EN styrelse

vars antal foreslas bli (5-)7 , med

(5-) 7 suppleanter, dvs en utokning

med tva medlemmar och tva supp-

leanter ( under forutsittning att
kammarkollegium godkdnner dnd-
ring av stiftelsestadgan).

- Till Barndiabetesfondens styrelse
adjungeras kanslichefen.

- Vid sidan av ett Vetenskapligt rad,
som utser mottagare av forsknings-
anslag (som hittills) och pristagare
( Barndiabetesfondens nordiska
och svenska pris), sa skapas ocksa
ett Kliniskt rdd, dir medlemmar av
diabetesteam tillsammans med for-
dldrarepresentant/er arbetar med
policyfragor ( ex situation i forskola
och skola, vardbidrag etc)

- Barndiabetesfondens  lokalf6ren-
ingar, till vilka alla medlemmar hor,
har direktkontakt med och stod fran
kansliet.

- Kansliet har av Barndiabetesfonden
anstdlld personal inkl kanslichef,
med uppgift att leda insamlings-
verksamhet, ge stod till lokalforen-

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




rtsattningen!

ingar, stod och service till de Veten-

skapliga och det Kliniska radet.

- Riksféreningen som formell organi-
sation upploses da ledning och roll
Overtas av organisationen ovan, for
att dérigenom astadkomma Onsk-
vird enhetlighet och effektivitet.
Information enligt ovan skickades

ut till alla Lokalféreningar i god tid

fore Barndiabetesfondens Riksforen-
ings arsmote. Medlemmar hade syn-
punkter frimst vad giller ex det ev

kliniska raddets kommande roll, men i

ovrigt framfordes inga invandningar.

Vid Barndiabetesfondens Riksfor-
ening arsmote den 26 mars 2011 deltog
representanter fran lokalféreningarna
i Blekinge, Jonkoping, Linkoping och
Virmland. Arsmétet beslot enhilligt
att upplosa Barndiabetesfondens Riks-
forening. Upplosningen tréder i prak-
tiken i kraft sa snart praktiska fragor
om ex anstéillning av kansliets personal
etc 16sts och tillstand har erhallits vad
giller dndringar av stiftelsens stadgar
(ex att styrelsen foreslas oka fran 5 till
5-7 medlemmar), dock senast 31/12
2011. Arsmétet stillde sig ocksa i prin-
cip bakom den tdnkta organisations-
planen, dven om ex arbetsordning vad
galler ex ett kliniskt rad kan behova yt-
terligare diskussion.

Den enskilde medlemmen kommer
inte att uppleva nagon storre forand-
ring, utom mdjligen den tinkta for-
bittrade kontakten mellan Barndiabe-
tesfondens kansli och lokalféreningen.
Medlemsavgift betalas centralt som
tidigare. Ddremot bli alla medlemmar
automatiskt medlemmar i en lokalfor-
ening, som dock inte ska behova belas-
tas av att skota medlemsregister utan
det skots centralt av kansliet.

Efter att stiftelsens stadgar dndrats
utarbetas en arbetsordning for sadant
som inte ar reglerat i Barndiabetesfon-
dens kortfattade stadgar. Information
om detta kommer inom ndrmaste ti-
den.

Du kan hjilpa barn
med diabetes!

Skicka ett SMS med
texten HOPP till 72929
Och du skanker 50:—

Plusgiro 90 00 59-7
Bankgiro 900-0597

Eller bli manadsgivare
(Autogiro)

Visste du att
+ mer an 2 barn varje dag far diabetes

+ Sverige nast Finland har varldens hogsta frekvens av Typ 1 diabetes

hos barn

+ diabetes ar den vanligaste, allvarliga, obotliga, livshotande sjukdo-
men som drabbar barn i Sverige och att diabetes blir allt vanligare
+ barn med diabetes ofta maste ta insulinsprutor 4—7 ganger varenda

dag for att 6verleva

+ barn med diabetes maste minska eller undvika godis, kakor, lask, saft
+ blodprover maste tas flera ganger dagligen, och ofta dven urinprover

och att trots denna kamp ar efter ar
+ barn med diabetes kan bli medvetslésa ndr som helst
+ diabetes kan leda till njurskador, blindhet, nervskador och i vérsta

fall dod i tidig vuxen alder.
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screenteknik

Din leverantor av:
Dekaler. Skyltar - Banderoller
Overlayer -Rollups & mycket mer!

screenteknik@telia.com
www.screenteknik.se

Hjalp oss hjalpal
Nar ni bestaller en rollup
hos oss och refererar till
denna annons sa skanker
vi 100:-/rollup till

HoTELL HOGTIDER
& &
RESTAURANG KONFERENSER

VASTANA SLOTT

GRANNA

Tel: 0390-107 00 * info@yvastanaslott.se * www.vastanaslott.se

Hjalp oss att salja in
vdra pluggannonser i
er lokala tidning.

Rekvireras fran vart kansli
kansli@barndiabetesfonden .se

Pg: 90 00 59-7 « Bg: 900-0597
www.barndiabetesfonden.se
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www.jerhammar.se
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Lions ar fantastiska...

&,

Lions Club Torp

Lions Club Torp startade 1955 . Vi dr for ndrvarandde 39
medlemmar och har mycket aktiviteter i var klubb bl.a

Lions Camp Torp internationellt ungdomsliger 2011
Lions Cancerforskningsfond
Lions Mints

Fadderbarn
Ungdomsledarstipendium
Arets Torpsbo

Lokaldelen

Angeltivling

Lions Golf

Synskadelunch

Reselotteri

Skyltsondag i Frinsta Adressen till var hemsida ar www.lctorp.se www.lctorp.se

Torps Lucia Dir kan du hitta allt om var klubb.

Sedan 1989 har klubben varit arrangér for Torps Lucia  Vénliga hilsningar
dér vara intdkter gir till Barndiabetes fonden. Det brukar Kjell Lindahl
alltid bli ca. 20.000 kronor éver. Det beror forst och fraimst LC Torp
darfor att vi till Lucia gor en egen luciatidning dér lokala
foretag 60 st fir en annons inford .

Nu krattar Lions Club manegen infor

Réda Fjadernkampanjen 2012 — 2013

till forman for forskning gallande barndiabetes




 Forskare rapporterar...

Den normala tarmfloran
och typ 1-diabetes

Fredrik Backhed och Thomas Greiner

Avd. for molekylar och klinisk medicin, Goteborgs universitet

Diabetes mellitus eller typ 1-diabetes &r
en autoimmun sjukdom som orsakas av
att kroppens eget immunforsvar attack-
erar de insulinproducerande betaceller-
na i bukspottkorteln. Patienter med typ
1-diabetes behandlas med dagliga in-
jektioner av insulin, en behandling som
ar livsnodvandig men inte utan kompli-
kationer. Till dags dato saknas metoder
for att bota sjukdomen och det finns ett
behov av att finna nya strategier.

Det ar fortfarande inte helt sdkerstallt
vad som orsakar sjukdomen dven om
det finns ett flertal tydliga indikationer.
Sjukdomen har kinda arftliga kompo-
nenter men dessa kan inte ensamt for-
klara alla fall av patienter som insjuk-
nar utan mycket tyder pé att dven yttre
faktorer har en betydande paverkan for
risken att drabbas. Andelen som drab-
bas av sjukdomen har under de senaste
femtio &ren mangfaldigats och ér idag
den vanligaste autoimmuna sjukdomen
hos unga. Den foljer samma trend som
andra autoimmuna sjukdomar sasom
multipel skleros och allergier.

I takt med att vi lever i en allt mer
hygienisk miljo dér risken for att drab-
bas av infektioner har minskat har
samtidigt dessa sjukdomar okat dras-
tiskt, den s& kallade hygienhypotesen.
I Europa ir risken for att drabbas av
diabetes i de nordiska linderna medan
den ar betydligt lagre i vara baltiska
grannldnder. Migranter som flyttar fran
linder med lag risk att utveckla diabe-
tes till linder med hog risk okar risken
for att utveckla diabetes motsvarande
den som existerar i deras nya hemland.
Sammantaget sa tyder dessa observa-

- it |
\
e 4

tioner pa att miljofaktorer bidrar till
utvecklandet av typ 1 diabetes och att
bakterier kan vara en sadan faktor.

Véar mag-tarmkanal innehéller ca
1,5 kg bakterier i ett antal som ar 10
ganger fler dn antalet manskliga celler
i kroppen. Tarmfloran ger oss mojlig-
het att tillgodogora oss fododmnen
som vi pa egen hand inte klarar av att
bryta ner och utgdér dirmed en viktig
del i var metabolism. Vi och andra
har tidigare visat att tarmflorans sam-
manséttning paverkar risken for att
drabbas av fetma och typ 2-diabetes
och mekanismerna for detta har ut-
forskats i allt storre detalj. Utover sin
metabola funktion s& har mikrofloran
visat sig ha inverkan pa utmognaden
av vart immunforsvar och ér dven en
viktig faktor i ett flertal sjukdomar sa-
som inflammatoriska tarmsjukdomar.
Barn fods sterila och studier har visat
att yttre miljofaktorer samt om barnet
fods vaginalt eller med kejsarsnitt av-
gor vilka bakterier som forst kolonise-
rar spadbarnets tarm. Utover den yttre
miljon sa har dven genetiska faktorer
samt maten vi dter en stor inverkan pa
tarmflorans sammansittning.

P4 senare ar har édven ett flertal
forskningsrapporter indikerat en roll
hos tarmfloran for utvecklingen av typ
1-diabetes dven om mekanismen for
dess roll fortfarande 4r oklar. Vart mél
ar att klargora denna roll och ddarmed
forsta mekanismerna for hur tarmflo-
ran paverkan utvecklingen av diabetes.
Vi anviander oss av NOD-moss som
spontant utvecklar autoimmun diabetes
och som ér en vida anvind som modell
for att studera typ 1-diabetes. Det har
ocksa visat sig att tarmfloran har en péa-
verkan pa diabetesutvecklingen i dessa
moss eftersom de i storre utstrackning
drabbas av sjukdomen i "rena” djur-
stallar jamfort med “smutsigare”. For
att studera tarmflorans paverkan har
vi tagit fram bakteriefria NOD-mdss
och jamfor sjukdomsutvecklingen hos
dessa med mdss som har en normal
tarmflora for att utrona mekanismerna
for tarmflorans skyddande funktion.
Prelimindra analyser av tarmfloran
hos deltagare i en finsk diabetesstudie
(DIPP-studien) har identifierat bakte-
riestammar som dr underrepresentera-
de hos diabetiker jamfort med personer
som inte utvecklar sjukdomen och som
ddrmed skulle kunna utgora ett skydd
mot utvecklingen av diabetes.

I detta projekt kommer vi att under-
soka genom vilka mekanismer bakterie-
floran skyddar mot diabetes samt kolo-
nisera NOD-moss med olika potentiellt
skyddande bakteriestammar for att ut-
réna om de kan utgora ett skydd mot
utvecklingen av typ 1-diabetes. Vara
studier kan ligga till grund for nya be-
handlingsformer av typ 1 diabetes.
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Kan psykologisk stress bidra till utveckling av
typ 1 diabetes? — En delstudie inom ABIS-projektet
(Alla Barn i Sydoéstra Sverige)

Anneli Frostell och Johnny Ludvigsson

En rad studier har visat att barn &r
mycket kinsliga for negativ stress i fa-
miljen och att det kan paverka deras
hilsa negativt. Ett par studier har till
och med visat att svira livshdndelser
tidigt i livet var mer vanligt forekom-
mande hos barn som nyligen insjuknat
i diabetes. Nar man blir stressad akti-
veras kroppen for att fly eller fakta. Det
kravs mer energi till cellerna och da
gar det at mer insulin. Dessutom é&r det
katastrof att fa blodsockerfall i ett kri-
tiskt lage, darfor blir vi ocksd mindre
kinsliga for insulin vid stress, vilket
gor att betacellerna som ska producera
insulin méste arbeta annu hardare (be-
tacellstress). Hos vissa individer kan
immunforsvaret i vérsta fall misstolka
amnen som frisitts vid betacellstress,
vilket gor att immunforsvaret kan borja
forstora betacellerna i en autoimmun
process (dvs. immunforsvaret forstér
kroppens egna friska vdvnader). Om
alla betaceller slas ut kan kroppen inte
lingre producera insulin och man far
typ 1 diabetes. Pa detta sitt skulle psy-
kologisk stress kunna vara inblandat i
utvecklingen av diabetes hos individer
med genetisk risk.

ABIS-projektet (Alla Barn i Sydds-
tra Sverige) startades eftersom man
dnnu inte vet vilka faktorer (t.ex. gene-
tiska, miljorelaterade eller psykologis-
ka) som dr inblandade i utvecklingen
av diabetes eller den autoimmuna pro-
cess som man tror ligger bakom sjuk-
domen. ABIS fljer tusentals barn som
foddes i sydostra Sverige mellan okt
1997 och okt 1999 fram till tonéren,
i forhoppningen att finna orsaker till
varfor diabetes utvecklas. Ca 17000
foraldrar gick med i studien vid barnets
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fodelse, ca 13700 familjer deltog vid 1
ar, ca 10700 vid 2,5 ar, ca 7400 vid 5,5
ar och ca 4100 vid 8 &r. Foréldrarna har
besvarat omfattande frageformulér och
lamnat ett antal biologiska prover (t.ex.
blod) fran barnet vid alla dessa tillfil-
len. Betriffande psykologisk stress har
vi bland annat fragat om brist pa stod
och trygghet, upplevd foréldrastress,
svara livshdndelser och fordldrarnas
trygghetsmonster. Pagidende autoim-
mun process hos barnet (dvs. nagot
Okad risk att utveckla diabetes) fast-
stiller vi med hjalp av diabetesrelatera-
de autoantikroppar mot GAD och IA-2
i blodproven frén barnen.

Gladjande nog valde hela 78,6%
av de tillfragade fordldrarna att delta
i ABIS-projektet och majoriteten av
dem kinde sig lugnade eller opaver-
kade av att delta i studien.

I statistiska analyser har vi funnit
att hog foraldrastress och upplevel-
ser av svara livshandelser under for-
sta levnadsaret okade risken for att
barnet skulle ha autoantikroppar vid
1-ars dlder, dven nir vi kontrollerade
for forekomst av diabetes i familjen.
Det var ocksé storre risk att barn som
upplevt skilsméssa hade autoantikrop-
par jamfort med barn som inte upplevt

skilsmdssa. Vi har saledes funnit vissa
statistiska samband som talar for att
extrem stress och psykosocial instabili-
tet i familjen skulle kunna vara kopplat
till en nagot okad risk for diabetes hos
barnet, om immunférsvaret redan ar
hért anstrangt av andra orsaker, t.ex.
genetisk risk, vissa virusinfektioner
eller brist pa naturliga fiender i im-
munférsvarets utveckling. Dock gar
det aldrig att sdga nagot om enskilda
barns risk utifran statistiska analyser
pa gruppniva.

Diabetes dr en vanlig och mycket
allvarig kronisk sjukdom hos barn och
forekomsten Okar i Sverige. Dérfor ar
det viktigt att f4 6kad kunskap om vilka
faktorer som medverkar till de immu-
nologiska storningar som gradvis leder
fram till sjukdomen, for att ddrigenom
forhoppningsvis kunna forebygga en
del fall pa sikt. Nar barnen redan in-
sjuknat i diabetes ar det vdl sent att
ingripa, eftersom den naturliga insu-
linproduktionen till stor del redan &r
utslagen. Om vi visste vilken form av
psykologisk stress som dventyrar barns
hilsa och i vilken utstriackning, skulle
vi kunna arbeta forebyggande - kanske
med allmén information eller speciella
atgirdsprogram (t.ex. fordldrakurser
eller special stod) for riskgrupper. Vi
vet att majoriteten av alla foraldrar vill
sina barn vil och dérfor dr det viktigt
att t.ex. BVC-skoterskor och annan
personal pa vérdcentraler finns som
stod och kanske kan ge rdd om hur
man kan minska fordldrastressen, for-
battra somnkvalitén eller hantera svara
livshandelser. Varje fall av barndiabe-
tes som kan forebyggas har givetvis en
mycket stor ménsklig betydelse!
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Den 2011-02-26 anordnades en LIFE-insam-
. ling i Leksand till forman for Barndiabetes-
il ~ fonden.

(LIFE star for "Light it Fore Everone”)

Eldsjalen Salka Borjeson-Eynon hade stora for-
vantningar infor kvallen, och det blev en formi-
dabel kvall, som sent kommer att glémmas av
de narvarande.

Drygt 15.000 st marchallen skulle téndas, och
manga frivilliga behdvdes for att fa det hela
gjort, och dag, gjorde Leksands Orien'gﬁr_ingsklubb
en fantastisk insats. g » ’

P e n 1_ e k S a n d \ aterkommer med en redovisning av detta'
arrangemang i ndsta nulmmer av Sticket.
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Text och bild: Lennart Nilsson Barndiabetesfonden
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 Lokalféreningssidan

Lokalféreningen i Jonkoéping

Den 4 februari triffades vi pa Isaberg
for en skidtur nerfor backarna, vi var
ett litet men glatt gdng med stora och
smé utforsakare. Efter ett par timmar
var korvarna grillade och det smakade
underbart.

Sedan ut i backarna igen, alla holl

kvillen ut. Nér liftarna stingde vid
21.30 var det skont for fotterna att lam-
na pjéxorna for skonare skor. Vi hoppas
kunna aterkomma med denna aktivitet
dven ndsta vinter. Nu bar det av hemit
de minsta barnen somnade redan innan
man kommit ner till Hestra by.

Vi har tagit fram monsterknappar
och tygkassar, se mer pa var hemsida.

Dir kan dessa bestillas for hemleve-
rans. Hoppas ni tycker de ér lika fina
som Vi.

Arsmote hade vi den 9 mars i Jonko-
ping, dir omval var pa alla i styrelsen.
Vi édr ett gott och samansvetsat gang
som gillar att hitta pa nya traffar m.m.

Nérmast dr en familjtraft pa Mokey
Town i Jonkoping den 9 april Buskul
for barnen.

Lokalféreningen i Blekinge

Boktips: barn och diabetes
2011

Indra och Restickan.

Ljungberg, Martin och Ljungberg, Per
Vombat Férlag Stockholm, 2010
ISBN 978 91 865 89 01.

"Det ar vi som ska bestimma 6ver var
sjukdom och inte tvirtom” skriver In-
dras farfar i ett brev till sitt barnbarn,
Han ldr henne olika knep for att be-
madstra Retstickan, d v s det svingande
blodsockret. Bra knep som kan hjalpa
fler med diabetes.

En bra bok bide [ St
for dig med diabe- g'“r -ﬁi{_
tes, dina kompisar . ("
och vuxna i din ;:';{;_ﬁ_:‘_
ndrhet. Lis boken -
tillsammans!

Det fixar Lotten

Lund-Isaksson, Helena
Kikkuli forlag, 2010
ISBN 978 91 89610 60 6

Detta dr andra boken om Lotten som
precis fatt diabetes. I férsta boken, Aj,
sa Lotten, berittar forfattaren om ti-
den pé sjukhuset och nu i andra boken
far lasaren veta hur det 4r att komma
tillbaka hem och till dagis. Hur det
blir ndr Lotten har for lagt blodsocker
och hur det blir nar hon har for hogt
blodsocker beskrivs pa ett bra sitt. Det
otdcka att bli bortglomd, att inte vaga
ata ndgot, nar det 4r barnkalas beskrivs
ocksa bra. Det ér per-

sonen Lotten som lyfts |~
fram och hur diabetes

stdller till det i hennes | T i«
vardag. Gliadje, sorg |70 v
och kloka vuxna gor |« ""‘;5:‘-""1
livet bra trots allt. Och | = ¢« i

Sofia....

Alskade vampyr: om livet med ett
barn med diabetes typ 1

Skanberg Dahlstedt, Ami

Gothia Personligt/Gothia Forlag
Stockholm, 2010

ISBN 978 91 7205 757 0

I maj springer styrelsen Varruset da
ska vi passa pa att sprida info om Barn-
diabetesfonden.

En lordag i maj har vi familjtraff i
Stadsparken dér de mindre barnen kan
leka i den stora lekparken. De édldre
barnen kan spela minigolf. Vi fikar och
byter erfarenheter foraldrar emellan.

Mer info om detta kommer pa hem-
sidan.

Som ni ser hinder det en del i Lo-
kalféreningen i Jonkoping.

Vill ni hénga pa, sa titta in pa var
hemsida, se lank nedan

http://barndiabetesfonden.se/Lo-
kalforeningar/Jonkopings-lan/

Maila eller ring oss girna
Styrelsen i Lokalforeningen i Jonkoping

Vad hinder i en familj ndr ett barn far
diabetes? Hur hittar familjen ratt i livet
igen? Hur véagar de?

Jo, det giller att fortsitta hantera till-
varon, kanske mer aggressivt 4n innan
diabetesdebuten men det giller att
fortsatta kimpa, att ldsa pa och att vaga
hitta vigar som stimmer med famil-
jens behov. Som ldsare grater du med
forfattaren, du kdnner frustrationen
och du kédnner glidjen nér familjen
borjar komma pa fotter igen. Forfatta-
ren beskriver sin familjs metod att kla-
ra allt detta pa ett per-
sonligt satt som nér rakt
in i hjartat pa lasaren.
Motgangar beskrivs och
stunder av lycka skild-
ras. En mycket person-
lig bok utan att bli allt-
for utlimnade.

Lilla boken om diabetes
Svensson, Andreas
Pictrix Solna, 2010
ISBN 978 91 633 64 07 5

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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En lattlast faktabok om vad diabetes
ar. Enkelt berattas hur bukspottkorteln
fungerar och hur kroppen reagerar nér
insulindarna forstors. Det finns inga
verktyg for att laga de trasiga Garna

Vaxjo

men det finns insulin att spruta in i
kroppen och det finns blodsockermi-
tare och lansetter for att kunna mita
hur blodsockret ar och pa sa vis bedo-
ma hur mycket insulin som ska sprutas

Stlcket

in. Rétt mangd mat i ratt
tid visas ocksa. Anvinds
dessa verktyg kan man
hélla i gang kroppen och
fortsitta leka.

—i en klass for sig

nar det galler blodsockerkontroll

Sedan tva ar dr patienterna pa Barn-
och ungdomskliniken i Vixjo over-
ligset bist pa blodsockerkontroll. 65
procent av dem har ett HbAlc-virde
under 6,0 procent. Ingen annan kli-
nik ar i ndrheten.

Hir ett referat fran nir 6verlikaren
Stig Edvardsson berittar hur de gor.

Klinikens arbetssitt har blivit foremal
for stort intresse och manga fragor. Stig
Edvardsson redovisade hur klinikens
verksamhet ser ut. Kliniken sitter upp
hoga mal for sina patienter. De inne-
fattar efterstravande av normala blod-
sockervirden, HbAlc under 6 procent
(52 mmol/mol), god livskvalitet och att
man ska né god metabol kontroll fran
borjan.

Farligare med hogt an lagt
- Vi tror att det &r viktigt med tyd-
liga mal eftersom de mal vi sétter upp
har stor betydelse forr resultatet. Man
kommer sillan att se ett resultat som
overstiger de mal man har satt upp och
dérfor ar vi ambitiosa.

En annan mycket viktig del ér att vi
fokuserar pa utbildning, och att vi ar mer
radda for hogt blodsocker an for lagt.

Schemalagd utbildning
Teamet i Véxjo bestdr av en diabetes-
skoterska, fyra likare, en dietist, en ku-
rator, en psykolog, samt diabetesutbil-
dade sjukskoterskor pa barnakut och
vardavdelning. De tar hand om alla
linets diabetespatienter som &r yngre
dn 18 &r.

Nér nyinsjuknade patienter kom-
mer till kliniken har de oftast en vard-

tid pa tre till fem dagar.

Under den tiden far de schemalagd
utbildning, uppdelat pa halvdagar med
pedagogisk lunch och kolhydratrik-
ning. Edvardsson hiavdade att det &r
viktigt att patienten snabbt kommer
tillbaka till vardagen for att kunna
moéta de nya utmaningarna.

Extra doser insulin

— Efter utskrivningen ar vi tillgdngliga
for att svara pa fragor och diskutera
eventuella problem. Efter den forsta
perioden gors uppf6ljningar efter en
vecka, tre veckor och sex veckor. Hela
tiden stréivar vi efter att patienten ska
ha normalt blodsocker, och glider vir-
dena uppat sa ger vi extra doser med
insulin.

Edvardsson berittade att de gene-
rellt ser att HbAlc-virdena forsamras
nér barnen blir dldre, men att patienter
med insulinpump ofta lyckas bittre.
Han trodde att detta berodde pa att de
hade en hogre ambitionsnivé och att de
far mer utbildning.

Lek och kunskap

Kliniken driver diabetesskolor som in-
itialt innefattar mycket lek, men senare
fokuserar mer pé diabetes.

— Det &r positivt att man far tréffa
andra med diabetes. Det blir ocksa till-
fallen till samtal omkring insulindoser
till maten, vad som sker nir nagon till
exempel far en insulinkdnning och vad
man ska gora da.

Undervisning och grillkvall
For barn i arskurs sju, atta och nio har
man &ven lagerverksamhet med om-
kring 20 barn per grupp. De innehaller
undervisning, tavlingar, grillkvill med
mera. Dessutom anordnas skidldger
tillsammans med omgivande kliniker.

— Vi tror att det finns klara vinster
med att bedriva diabetesskolor och li-
gerverksamhet. Teamet har mojlighet
att se vad barnet/ungdomen kan, och
vad man behover fa mer traning pa. Det
bygger fortroende och ar valdigt givan-
de for bade personalen och barnen.

Sjalvstandiga barn

For sma barn brukar det organiseras
foraldratréffar, dér man fikar tillsam-
mans med syskon och diskuterar nagot
aktuellt tema. Detta fungerar ofta som
en ventil for smabarnsforaldrar.

- Vi tycker att barnen tidigt ska bli
sjalvstandiga. Vart maél ar att gora pa-
tienterna till sina egna experter. De le-
ver med sin diabetes hela dygnet och
vi uppmuntrar barnen att hela tiden
utvecklas och lara sig mer.

Text: Sofia Westerberg, projektledare
sanofi-aventis.

Referat fran diabetes & psykologsympo-
sium i Stockholm 21 januari, 2011



'Recept

Hér kommer nagra recept som kan funka till vardags. Nar det
giller kottbullarna ér det speciella med dem att de innehaller
mixade kikartor. Detta kan vara ett enkelt sétt att fa in lite balj-
vaxter i maten. Kikértorna gor att fiberhalten 6kar 6 ganger!

Muffinsarna dr av det méktigare slaget och smakar gott pa
utflykt, t ex i skidbacken eller badhuset.

Mangosoppan r ett favoritrecept som man ska passa pa att
gora nar mangofrukterna dr som bést. Passar bra bade som
mellanmal tillsammans med smorgés eller som en efterritt.

Tips ndr du képer mango &r att klamma pa frukterna och
vdlja dem som kénns lite mjuka. Finns det inte nagra som
ar mjuka kan du ldgga den hérda frukten tillsammans med
applen nagra dagar sd mognar den snabbare.

Kerstin Ramfelt
Leg. Dietist

Ingredienser
Portioner: 10

1 burk kikarter (400 g)
2 gula lokar

2 msk senap

2 tsk flytande honung
2 1/2 tsk ortsalt

3 krm svartpeppar

3 krm vitpeppar

1 kg notfars

Rapsolja

Gor sa hir

1. Satt ugnen pd 200°C.

2. Skolj av kikdrterna. Skala och skér I6karna i stora bitar.
3. Mixa kikdrter, 10k, senap, flytande honung, 6rtsalt, svart-
peppar och vitpeppar till en slit smet i en matberedare.

4. Blanda smeten med nétfirs och forma sma bullar.

5. Smoérj en langpanna med rapsolja. Lagg bullarna titt i
langpannan. Still in i ugnen i 25 minuter. Skaka pannan
forsiktigt efter 10 minuter, och nagra ganger till, sa att
bullarna far firg runt om.

6. Styckfrys girna kéttbullarna och ta fram lagom antal som
behovs efter hand

Om man éter 1/10 av dessa kéttbullar innehaller deca 8 g
kolhydrater varav 2,6 g fiber

Tips fran
Kerstin Ramfelt

o7y -
med pumpafrén och aprikoser

12 stora muffinsar
ca 25 minuter L]

3 dl fullkornsdinkelm;jol

4 dl dinkelmjol

4 tsk bakpulver

1 _ tsksalt

2 dl pumpafron

1 dl torkade aprikoser, hackade
2agg

1 burk kesella, 250 g

3 dl mjolk

GOor sa hir:
Blanda samman alla de torra ingredienserna i en bunke.
Vispa ihop dgg, kesella och mjolk, ror sedan ner dggbland-
ningen i de torra ingredienserna. Klicka ut smeten med hjélp
av tvé skedar i 12 st muffinsformar eller smord mufhinsplét.
Gradda mitt i ugnen i 12-15 minuter. Servera muffinsen
varma med lite t ex mosade hallon och firskost.
Om man fordelar ut smeten till 12 muffinsar innehaller
varje muffins 29 g kolhydrater (ungefir som 2 smorgasar)
och 3,6 g fibrer.

4 portioner

2 mogna mangofrukter
1 apelsin
2 msk florsocker

Till servering:
2 dl hallon
2 passionsfrukter

Skala och kdrna ur mangon och kor till puré i mixer el-
ler matberedare. Pressa i saft fran apelsinen och blanda med
florsocker. Smaka av och spiad med mer apelsinsaft eller vat-
ten. Hall den kalla soppen i dessertskalar och garnera med
frukt och bir.

1 portion mangosoppa med bar innehéller ca 21 g kol-
hydrater och 5 g fibrer.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




For en battre framtid!

Som utvecklare och tillverkare
av filter i miljovanliga och fornyelsebara plastfibrer,
utvunna ur starkelse fran vaxtriket,
ar var malsattning att skapa en battre miljo.

Som bidragsgivare till

Barndiabetesfonden
vill vi bidra med medel till forskningen kring barndiabetes
med malsattning att ge de barn och ungdomar som drabbas
en battre framtid!

@ Dinair

Ren luft i din narmiljé

oy
-

Dinair Ekonomifilter AB

Lilla hamnarmen = Box 120 = 592 22 Vadstena = Tel +46 (0) 143 -125 80 = Fax +46 (0) 143 -125 81
www.dinair.se




Sla ett slag for Barndiabetesfonden
Den arliga golftavlingen spelas i ar pa Vesterby Golfbana!

Torsdagen den 19 maj 2011 hoppas vi
skall bli en dag med mycket gladje! Du
ar vilkommen till en fantastisk golf-
dag pa Landeryds Golfklubb och deras
bana, Vesterby Golf & Conference Re-
sort utanfor Linképing dér vi kommer
att spela en mycket trevlig golftavling i
4-mannalag, ata gott, umgés och bara
ha det bra samtidigt som vi hjalper
barn med diabetes. Vi hoppas att du
skall vara med och bidra till att gora
denna dag 4nnu battre tillsammans
med oss. Denna vélgorenhetsdag till-
dgnas helt Barndiabetesfonden.

Ett av mélen med denna dag ar att
informera deltagarna om hur vardagen
ser ut for ett barn som har diabetes. Yt-
terligare ett mal &r att denna golfdag,
inklusive auktionen senare pa kvillen,
ska inbringa en sa stor summa pengar
som mojligt till Barndiabetesfonden.

Zillah & Totte pa Cupolen i Linképing

Barn-och foraldrar satt i
l6rdagen den 3 mars lugnt
och stilla pa Cupolengolvet
och vantade pa att deras fa-
voriter Zillah & Totte skulle
starta sin forestallning.

Barn-och foréaldrar satt i 16rdagen den 3
mars lugnt och stilla pd Cupolengolvet
och vintade pa att deras favoriter Zillah
& Totte skulle starta sin forestéllning.
Efter en stunds prat och informa-
tion av linkdpingsprofilen, tillika pro-
fessor Johnny Ludvigsson sa dok dntli-
gen; Zillah upp utan sin kompis Totte.!!
Det spred sig genast ett besviket
mummel bland barnen. Var ar Totte
borjade négra av dem att ropa och Zil-

lah fick springa runt for att leta efter g, fullsatt lokal vittnar om det stora intresset for forestdllningen.
sin kollega. Det hjélpte inte att Sticke”

Barndiabetesfondens egen igelkotts- Apan i ladan Viérldsmistarna Zillah och Totte drog
maskot fanns pa scenen. Det stod full-  Efter att barnen hjilpt till med letandet  igdng med bus och sang.

standigt klart att de flesta barnen kom-  s& dok Totte dntligen upp ur en lada pé — Det hir ar ett fantastiskt arrange-
mit for att tréiffa Totte. scenen och ordningen var éterstilld. mang. Glada barn hjélper barn att vara
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glada och ma bra, sa en glad diabetes-
forskare Johnny Ludvigsson.

Zillah och Totteférestallningen i
Cupolen var arrangerad av Barndiabe-
tesfonden i Linkdping och Linképings-
posten och hela biljettintdkten gick
oavkortat till forskning om barndiabe-
tes. Johnny Ludvigsson fick ta emot en
check pa 25.000:-- av Linkopings Pos-
tens representant.

— Det dr 7sadd” mycket folk hir och
det ger ett bra stod till var forskning.
Dessutom far vi chansen att sprida lite
kunskap om barndiabetes ocksa.

En av de vanligaste
Barndiabetes dr en av de vanligaste
kroniska sjukdomarna bland barn och
ungdomar i Sverige. Det finns tva typer
av diabetes, typ 1 och typ 2, oftast ar
det typ 1 som drabbar barn.
Forskningen har dnnu inte 19st ga-
tan om diabetes darfor ar alla bidrag
vilkomna. Bade for att sprida kunskap
om diabetes men dven for att stotta
forskningen kring dess uppkomst.
Barn med diabetes ska, for att méa bra,
leva ett sa normalt liv det bara gar trots
sin sjukdom. -Det &r viktigt att beritta
om att barndiabetes skiljer sig fran den
diabetes som vuxna har. Barnen beho-
ver forstdelse for att de far ta injektio-
ner och blodprover ofta flera ganger
om dagen.

Reportage fran Linkopingsposten
2011-03-10

Text: Tommy Pettersson
Bilder: Lennart Nilsson, Barndiabetes-
fonden

Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden 2011-01-01 LC Nykoping

till 2011-03-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 27.180:-
Insamlingar, bossor etc. etc 9.128:-
Berit Malmkvist

(Konsert i Hedvigs kyrka,

Norrkoping) 7.410:-
Team Odenséker foundraising 690:-
Autogiro 38.090:-
Proxytel, foundraising 198.120:-
Bidrag fran privatpersoner 26.426:-
Till minne av 137.419:-
Kyrkliga aktiviteter 19.285:-
Testamenten 25.000:-
Bidrag fran skolor 2.270:-
Bidrag fran Lionsklubbar 239.259:-
Bidrag fran foreningar 8.785:-
Bidrag fran foretag 202.318:-
Gava fran dldre damer 21.880:-
Barndiabetesfondens

lokalféreningar 70.000:-
SMS gévor 9.470:-
Roda fjadern 50.000:-
Linkopings lucia 2.240:-
Totalt under perioden 1.094.970:-

Ett utdrag av ovanstaende bl.a Kyrkliga
syforeningar, pensionirsforeningar

Trehorna kyrkl. Syforening 500:-
Ostra Ny kyrkl. Syforening 4000:-
Kullerstads kyrkl. Syforening 2000:-
V Vrams kyrkl. Syférening

Tollarp 1000:-
Askeby kyrkl. Syférening 1000:-
Norra Vi kyrkl. Syférening 1000:-
Haradshammars kyrkl.

Syférening, Vikbolandet 2000:-
Odeshogs kyrkl. Syférening 1000:-
Skeda kyrkl. Syforening 2000:-
S:t Petri Kyrkokor Vastervik 2377:-
Kyrkrotens Syforening,

Kristberg 2000:-
Sjogesiters syforening 1810:-
Lionsklubbar

LC Tiby 10.000:-
LC Molndal 3.000:-
LC Stockholm-Hagersten 5000:-
LC Torps luciabehallning 20000:-
LC Junsele 5000:-
LC Kramfors 7700:-
LC Norberg 5000:-
LC Strangnas 5526:-
LC Skdnninge 9800:-
LC Stenungsund 5000:-
LC Distr. 101 VGLc 1500:-
LC Orust 4646:-
LC Atvidaberg "Lucia’ 18500:-

3443:-
LC Lidingé 5000:-
LC Kilafors 1958:-
LC Skéanninge 14300:-
LC Valla, Linképing 20955:-
LC Valla, Linkoping 10812:-
LC Ljugarn 1500:-
LC Kivlinge 9142:-
LC Nynéshamn (Kollekt
Nynashamns kyrka) 6000:-
LC Turinge, Jullo 20000:-
LC Morsil 1743:-
LC Langsele 2500:-
LC Asarna 5000:-
LC Brunkullan 10000:-
LC Ludvika 6000:-
Foretag och div. givare
SHB Linkopings City 500:-
Gréanna Hantverksforening 500:-
Vindelélvsskolan, Sorsele 2.270:-
Pensionsgava Christer
Andersson 1280:-
Lars-Olov Henriks 2500:-
Top-100 galan “Eklunds
Chark AB” 36000:-
Corren “Seniorerna’ 400:-
SMS tjansten 3422:-
Fonus férmedlade gavor 2130:-
Norrkoping-Kneippbadens
Rotary 660:-
Landstinget Géavleborg
Blodgivare 1925:-
Y 'S MEN'S Club ADV 3000:-
Landstinget Ostergétland
Blodgivare 2700:-
Allehanda Media Anger-
manland AB Hirnésand 2240:-
Alice Nilsson Testamente,
Virserum 25000:-
Rostorps Gard, Nils Johansson  5000:-
LHC Charity Game 2275:-
Marie Gyllenorn i Géteborg
(se artikel i forra nr av Sticket)  3013:-
Westmark Information 2500:-
SMS tjansten 5438:-
Unilabs AB Karnsjukhuset
i Skovde (Blodgivare) 1340:-
Snickarelaget i Sdvsjo AB 7000:-
Thisbelongsto AB Malmo
"Nyckelbrickor” 1419:-
Eva Nordstrom (Lotterier) 2720:-
Lokalforeningen i Blekinge  70.000:-

(.)QQGAN,S'”?%
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Ni kadnner sdkert igen denna under-
bara lilla tjej. Ni har sett henne da och
da i var information om Typ 1 diabetes
(Barn- och ungdomsdiabetes). Hon
har varit lite av var “omslagsflicka.”

Men tjejen har vuxit en hel del, och
ar enligt egen utsago inte liten langre!
Vi gjorde ett reportage om Tova i Stick-
et nr 2 av argang 2008 och hon var da
endast 3,5 ar gammal, och hade haft
diabetes i ett halvt ar. Redan da sé tog
hon sina blodsockerprover sjilv, och
dé med nappen i munnen.

Hur gick det sedan? Hur blev det
nér Tova skulle ga i forskolan? Jag be-
stimde mig for att besoka Tova, och vi
traffades en torsdagseftermiddag. To-
vas mamma skulle dd himta henne pa
Bickskolan i Kisa kl. halv fyra, och jag
var pa plats. Skolan som ligger mycket
vackert beldgen i utkanten av sjilva
samhaillet Kisa, med naturen alldeles
in pa knutarna. Det finns ca 200 barn
pa skolan, och i Tovas klass dr man 18
barn. Tréffen var ockséd sanktionerad
av Tovas ldrare Helena Nilsson och
elevassistenten Rosemarie Bergquist.

Tova var mycket medveten om mitt
besok, och hade vintat en lang stund

Tova—nu 7 ar

pé att jag skulle komma. Och inte be-
hovde jag fraga speciellt mycket; hon
berittade ivrigt om hur roligt det var
pé forskolan, och att hon hade en bastis
som heter Wilma. Om allt som de fick
gora dir, rita, mala och mycket pyssel
som tycktes genomsyra verksamheten.
Det tycktes heller inte vara nagon brist
pa vare sig ritpapper eller kritor och al-
lehanda “pysselmaterial”> Hon visade
bla hur hon klippt ut figuren av en
kossa och en tupp som hon sedan firg-
lagt. I vinter nér det vara mycket sné
hade man varit ute och akt skidor pé
en rundbana som ldrarna hade sparat

Magnus.

Elias.

upp, och Tova hade &kt flera varv.

Nir det géllde maten pa skolan sa
var makaroner med kéttbullar en favo-
rit, som hos manga andra barn. Aven
ris med curry och kycklingnuggets var
en riktig “hojdare”. Efter att ha talat
med Tova en stund och hennes larare
forstar man snart att hon har bra forut-
sattningar for en lugn och harmonisk
tillvaro i skolan, trots att hon har en
allvarlig sjukdom.

Elevassistenten Rosmarie Bergquist,
som ocksa ar utbildad underskoterska,
ger Tova och hennes foréldrar en extra
trygghet i och med hennes kunskap
om sjukdomen. Jag far t.o.m se en dag-
bok dir varje dags insulininjektioner,
blodsockervérden, och vad Tova har
atit star noterat. Helt suverént!

Utover detta har Tova och hennes
familj haft ett mycket stort stod fran
rektor Birgitta N6idh, som ordnat med
att Tova har fitt de resurser som hon
idag har i forskolan.

Rétt som vi sitter och pratar spring-
er Tova till fonstret och pekar bort mot
ett 6ppet falt och utbrister: Dér borta
ser du, dar var det fyra radjur - och
dom var inte rddda - dom gick istdl-
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av sig sjdlv och

Teckning av
Tovas bror
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let emot oss, och i nésta andetag sdger
hon, och vet du! - dir borta i skogen
har vi ocksa en skolsal.

“Alltsa inget hus vet du! - utan en
plats ddr vi lar oss lite andra saker, om
naturen och sa!”

Att tiden gar fort ndr man har roligt,

Elevassistenten Rosemarie Bergqvist tillsammans med Tova.

det vet vi ju, och vi har redan “pratat
bort” en timme, och vi var lovade mid-
dag hos Mormor och Morfar, Britt och
Bo-Inge Arvidsson, som bor i en villa
inte langt frén skolan.

Hir traffar vi tvd manniskor som
betytt oerhort mycket for Tova, som

Stlcket

alltid kan kédnna sig trygg med att ha
mormor och morfar s nira.

En mormor som ér en riktig “mat-
mormor’, hir &r allt hemlagat, och
hembakat, och en morfar som blivit
expert pa att ge Tova hennes insulin-
sprutor. ( Ni kan se av bilderna )

Har har det dukats upp till middag
med ris, kassler, sparris och en god sal-
lad, och vi forser oss alla rikligt. Tova
har lite brittom fran matbordet, hon
vill ju visa hur bra hon kan rita. Hon
kan inte bara rita utan 4ven skriva och
lasa, med stora bokstiver forstas. Och
efter en stund far jag ett bevis pa detta.
Aven lillebror Elias vill ju vara med pé
ett horn, och aven han ritar en teck-
ning som jag far.

Efter maten blir det kaffe och en
pratstund. Plotsligt marker vi att Tova
lagger sig pa golvet framfor TV-n och
sdger att hon dr trott och inte mar rik-
tigt bra, och vill sova. Lite tidigt redan
kl 7 pa kvillen.

Nu visar sig den riktiga
verkligheten!

Hon ér en liten “spjuver” den har lilla
tosen! Forsoker hon spela en kidnning?

Ett snabbt stick i fingret, och vips
visar det sig att Tova har 1,6 mmol/l i
blodsocker, alltsa en kdnning. Mormor
inflikar snabbt med ett fortroendein-
givande lugn ” ja, det gick lite for fort
vid maten, hon &t inte tillrdckligt i for-
héllande till insulindosen” det var ju
s& mycket annat som skulle goras, och
kanske lite “spdnnande” med en lite
frimmande person vid matbordet. Sa
nu blev det ett par druvsockertabletter
och efter en stund si var blodsockret
4,6 istillet, och allt rattade till sig.

Men hér ser vi tydligt hur snabbt det
svanger. Den for ett par minuter sedan
sa sprudlande glada 7-aringen blir tvart
liggande pa golvet, trott och mar inte
riktigt bra. S& ar det for ett diabetesbarn,
och for fordldrarna, och morféraldrar.

Att d& ha en s bra familj, med mor-
far och mormor pé nira hall, skolper-
sonal som kidnner ett stort ansvar, det
ar helt obetalbart.

Rapport fran en mycket trevlig e.m
och kvill hos Tova och hennes familj.

Text och foto Magnus Lindbergh




Generdsa blodgivare i Ostergétland.

Nér man tar en titt pd vilka som
skidnker pengar till Barndiabetesfon-
den si uppticker man ibland namn
som ofta dterkommer.

Ett av dessa namn pé postgirota-
longerna ar ” Blodgivare, Landstinget
i Ostergotland” Vi bestimde oss for
att titta lite nairmare pd varifran dessa
pengar kommer.

Pia Alm, blodgivarsamordnare for
bloddepéaerna vid sjukhusen i Linko-
ping-Norrkoping-Motala, ordnade sa
att vi fick gora ett besok pa blodcen-
tralen i Linkoping. En blodgivare, Britt
Kardell stéllde frivilligt upp for att vi
skulle kunna ta en bild av hur det ser ut
nédr man ger blod. Medverkande pa bil-
den 4r ocksd Pia Uhrberg som jobbar
pé blodcentralen. Vid varje tillfalle tap-
pas blodgivaren pa 450 ml blod. Blod
som &r en nodvandighet i sjukvarden,
och man soker standigt nya blodgivare.
Blod som under &ren raddat livet pa
och hojt livskvaliteten for ménga pa-
tienter/medmanniskor.

Man har satt ett mal att under 2011

oka antalet nya blodgivare till 1800 st.
Blodplasma och trombocyter dr ocksa
viktiga produkter som levereras fran
blodcentralerna.

Om man ar en frisk person kan
man som kvinna ge blod 3 ggr/ar och
som man 4 ggr/ar. Det hela tar c.a %
timme i ansprak pa blodcentralen, och
sjilva tappningen av blod tar c.a 5-10
min. Ersittningen som varje givare fir

ar 30:--, men manga avstar den ersitt-
ningen och pengarna gar till nagot val-
gorande dndamadl, och Barndiabetes-
fonden har hittills i ar fatt inte mindre
an 8.000:-- kronor, och vi ér sjalklart
mycket tacksamma for detta bidrag.

Glom inte Blodomloppet
torsdag 26 maj i Linkoping

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB e Héaradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

ry

e,
W

Trycksak 341298
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Hej igen!
Jag heter Sandra Astrand och jag dr 13 &r. Jag gillar att aka skidor, trina karate, segla, spela

trombon och att vara med kompisar. Den hér gangen ska jag beratta lite om nér jag forst
blev interjuvad av Svenska Dagbladet och sen nar jag fick vara med i TV4.

Hej igen!

Jag hoppas att ni har det bra och att
ni njuter av den harliga varen. Den
hér gangen ska jag beritta om nér jag
och en kompis var pd EM.D konsert
och att man kan bli deppig av att ha
diabetes och hur man ska gora sa att
det kinns béttre. Jag tdnkte borja med
konserten.

Ja som sagt var var jag med en kom-
pis pd E.M.D konsert. Det bérjade med
att jag fick ett sms av min kompis som
fragade om jag ville ga pa konsert med
henne. Hon hade fitt dom av "Min
stora dag” (en tdvling for svart sjuka
barn). Sjalvklart ville jag folja med!
Nir dagen kom sa fixade jag mig i ord-
ning ordentligt (man vill ju vara extra
fin ndr man ska se 3st snygga killar).
Sen gick jag till skolan och lédngtade
till kvallen. P4 dagen hade jag ocksé
spanska prov som gick jéttebra! (Hade
bara 1 fel.) Nér jag kom hem sa fixade
jag lite till och sedan tog jag bussen till
stan for att méta min kompis.

Nér vi kom in dér konserten skulle
vara sé fick vi biljetterna och vi vantade
pé att vi fick komma in i salen.

Konserten var jittebra! Den far 4
av 5 solar av mig ;). Eftersom det var
néagra fran "Min stora dag” sa fick vi
vinta lite sa att alla andra hade gatt och
vi fick triffa alla i EM.D. Vi fick de-
ras autografer och sjdlvklart sa passar
man ju pa att krama dom och snacka
med dem. Alla 3 var jatteschyssta! Det
kanske man inte kunde tro men de
var bade roliga och snilla. Jag hoppas
verkligen att jag far triffa dom igen.

Nu ska jag prata lite om hur daligt
man kan ma.

En kvill sd vart jag lite smadeppig.
Det forsta min pappa sa till mig nér
han madrkte att jag inte var pa humor
fragade han: "Ar du ldg, Sandra?” Och
jag blev jdttetjurig. Kan jag inte vara pa
daligt humor utan att vara lag/hog?!
Jag vart sa irriterad att jag laste in mig
péa toaletten, gratande och satt dar i
siakert mer 4n 30min. (Som ni marker
sa kan jag bli riktigt deppig av en liten

sma sak.)

Sen sé fort min syster eller min pap-
pa fragade hur det var med mig sa ljog
jag och sa att allt var okej, aven fast jag
tyckte allt var superjobbigt. Sen var jag
tvungen att komma ut for att jag skulle
dta. Da fragade pappa igen om jag var
lag. Sjalvklart ville jag inte svara, sa jag
fortsatte bara dta. Pappa blev ocksa lite
smatjurig och sa att han tyckte jag var
jobbig. Sen sé berdttade jag for honom
och alla andra i familjen att jag tycker
det ér jobbigt ndr dom fragar om jag
ar lag/hog, jag sa att dom istdllet skulle
fraga t.ex "Hur mar du, Sandra?”.

D& var det problemet 16st och jag
kommer nog inte bli mer irriterad for
det. Sa om man blir arg f6r nagot sa ska
man losa problemet. Séklart far man
vara arg men man kan inte vara det f6-
revigt, eller hur?

Jaha, det var det jag ville beratta den
hér gangen.

Ha det sd bra!
Hejda!

Nytt ansikte och en ny rést pa kansliet

Ett nytt ansikte och en ny rost moter
ni pa kansliet fr o m nu. Det dr Lena
Holmback som ska ersitta Tina Hoff
ndr hon gir hem pd mammaledighet
om négra veckor. Lena &r val insatt i
fondens arbete da hon tidigare suttit
med i Linkopings lokalférenings styrel-
se. Vi hoppas att Tina ska fa njuta av sin
mammledighet och av sin nya medlem
i familjen. ”
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Barndiabetesfondens samarbetspartners

EkoxeN, LINKOPING

BY CHOICF HOTELS

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan 1989

Scandic

Samarbetspartner sedan 2007.
Medarrangdr och sponsor av

Handelsbanken

Samarbetspartner sedan 2007.
Forvaltar och hanterar fondens

Samarbetspartner
sedan 2007.

Samarbetspartner och ar en av fondens stérre | golftivlingen "SI3 ett slag kapital Stéller upp for fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en fér Barndiabetesfonden” i manga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
e
= :
oo Akelius
novo nordisk VATTERNRUNDAN
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2009 fran 2009 fran 2009 sedan 2006
(—l_ LarssonOffsetiryck  cPISERVER Swedbank @y
Haradskarsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping Robur
) "_i-'. L Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
Ljungsbro Sportfiskeférening fran 2009 frdn 2010 Samarbetspartner fran 2010
Samarbetspartner fran 2010 fran 2010
sonen aves | qpe Y [] TGRS
Because health matters m.u:m#.“
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2010 fran 2010 Samarbetspartner fran 2011
fran 2010

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

Autogiro, se bifogad blankett i tidningen.

Fodelsedata

1000 kr/ar

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Jag vill bli medlem eller ldamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening




