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Insulinpumpar kommer inte langre
att inga i formanssystemet

L april presenterade TLV, Tandvards- och
lakemedelsformansverket, sitt beslut att
insulinpumpar inte lingre ska inga i la-
kemedelsformanerna. Besluten trader
i kraft 1 december 2013. Landstingen
kommer att fortsitta tillhandahalla in-
sulinpumpar till patienter med diabetes.
Genom en mer rationell hantering tror
och hoppas TLV ocksé p4 att fler patien-
ter ska fa tillgang till dessa produkter.

— Det finns ingen anledning att tro
att antalet insulinpumpanviandare
kommer att minska eller att TLV:s be-
slut pa annat sitt kommer att vara till
nackdel for patienterna, siger Malin
Blixt jurist pa TLV.

— Idag ar det upp till respektive dia-
betesteam att ordinera rétt behandling
och vard for barn med diabetes utifrdn
individuella behov. S& maste det ocksa
vara i fortsittningen! Fordndringen
som TLV beslutat kan i praktiken inte fa
innebéra nagon skillnad for den enskil-
de patienten, men vi kommer sjalvklart
att folja utvecklingen. Alla barn har rétt
till adekvat, god och lika vard oavsett
vart i landet de bor - de ska INTE hand-
la om ekonomi, sdger Johnny Ludvigs-
son, ordforande i Barndiabetesfonden.

Landstingen kommer ta ansvar for

att fortsatta tillhandahalla insulinpum-
par till patienter som har nytta av dem.
I ett yttrande till TLV sdger Landsting-
ens Likemedelsforméansgrupp (LFG)
att man genom en mer rationell han-

tering hoppas att fler patienter ska fa
tillgang till dessa produkter. Mer infor-
mation om TLVs beslut pa www.tlv.se

Lisa Hillerstrom

) ) — Idag &r det upp till respektive dia-
betesteam att ordinera ratt behand-
ling och vard fér barn med diabetes
utifran individuella behov. Sa maste
det ocksa vara i fortsattningen!
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Stloket

Vi MASTE och vi SKA vinna!

Lions tar sats infor Roda Fjadern! Sjalv
deltog jag igér (14 april) vid Distrikts-
motet i Vasteras! Fullsatt aula, stort
intresse, engagemang, beslutsamhet!
Det hordes, syntes och kidndes att Li-
ons kommer att gora en enorm insats!
Och det ar sikert sa over hela Sverige!
Ténk vilken mojlighet ! Over hela lan-
det sprids informationen: Diabetes hos
barn ér en allvarlig, livshotande, obotlig,
gatfull sjukdom. Vilket barn som helst,
kan ndr som helst drabbas av diabetes!
Vanligare i Sverige nést Finland &n i
ndagot annat land i vdrlden! Dessa barn
tar injektioner flera ganger om dagen,
varenda dag, vecka efter vecka, ménad
efter manad, ér efter ar,,,och de anpas-
sar dessa injektioner sa gott de kan till
lamplig mat, forsoker bedoma kolhy-
drater, fett, dggvitedmnen....foljer ef-
fekten med blodsockerstick flera gdnger
per dygn..men trots detta drabbas de
regelbundet av alltfor lagt blodsocker,
kanningar, kanske medvetsloshet...och
trots denna kamp &r efter &r, oftast i
tysthet utan att klaga, s far en del svara
invalidiserande komplikationer!

Just det, i tysthet utan att klaga. For
vad ska man gora? Livet dr ju sadant!
For ett par veckor sedan spreds i flera
av landets tidningar resultatet av en
allergistudie: Barn med hosnuva lider
lika mycket som barn med diabetes
och epilepsi! Visst, det kan vara be-
svarligt att ha hosnuva, nir 6gonen
kliar, ndsan kanns tjock, trottheten slar
an...och visst ar det bra om forskning
kan leda till att hosnuva forsvinner och
barn slipper dessa besvir. Tack och lov
sd finns redan nu bra behandling for
del flesta, hosnuvan pagar en begran-
sad tid, kanske vissa/nagra sdsonger...
och sen dr besvdren borta. Man jam-
forde med epilepsi. Epilepsi ar ingen
hogstatus-sjukdom som man talar om.

Barn med epilepsi finner sig nog of-
tast i tysthet. De flesta barn med epi-
lepsi mar ju forvisso bra, och med god
medicin (oftast tabletter ett par ganger
dagligen) sa har de inga symtom, inga
kramper.. Vissa former forsvinner se-
dan efter nagra ar, eller i viss alder.
Men for diabetes hos barn giller
ingen sdsong, och det forsvinner inte
i viss alder. Ménga diabetesbarn har
tyvarr annu oftare kramper én flerta-
let barn med epilepsi, trots en enormt
intensiv diabetesbehandling som pa-
verkar precis allt i livet! Lika manga
av dem som andra barn har OCKSA
hésnuva, och 10 ggr fler diabetesbarn,

)

sisten dog av sin barndiabetes! I ung
vuxen élder! En mamma till ett dia-
betesbarn horde det, sdg chockerad ut
och undrade: Vad dog han av!? Vet
inte! Kanske insulinchock, kanske ke-
toacidos, kanske hjartinfarkt, kanske
njurarna holl pa att kapsejsa, kanske...
I forra veckan fick jag ett mail om en
kille, som hade varit min patient for
10-talet ar sedan. Han hade ocksa dott,
i 25-30-arsaldern. Jag minns honom sa
vdl! Han gjorde sa gott han kunde!
Joda, for de flesta gar det bra. Livet
med Typ 1 diabetes kan vara fantas-
tiskt, spannande, harligt, langt...men
inte normalt, och stéller mycket stora

Men for diabetes hos barn giller
ingen sasong, och det forsvinner

inte i viss alder.

minst, 4n andra barn har OCKSA glu-
tenintolerans ( celiaki)..., en del har
rheumatoid artrit, struma.....Men de
vanjer sig val 2! Joda, vad kan de valja
pél? Och bilden utat blir som vanligt:
Att diabetes ar inget sarskilt!!!

Och visst. Vi vill ju inte méla fan pa
vaggen! Barn med diabetes méste ju fa
kdnna att de har ett bra liv, fi hora att
de dr lika bra som alla andra, att de ska
kunna leva som andra, att de ska klara
sig och fa ett fint liv! S& diabetesbarnen
sjilva, fordldrarna, vi som jobbar med
diabetes hos barn...alla driver den
hoppfulla linjen att allt gar sékert bra,
diabetes far inte vara nagot sarskilt, dr
vl inget sarskilt!

Men tyvirr, diabetes hos barn ar
néagot alldeles sarskilt! Det star om en
hérdrocksgrupp pa vér hemsida. Man
skianker inkomster frdn en skiva till
Barndiabetesfonden (Tack!) for ba-

krav! Det dr dag att Sveriges befolkning
far veta det! Med Lions hjdlp, Roda
Fjaderns hjéilp, och om négra tusen
diabetesbarn och deras familjer stéller
upp och beréttar arligt hur det 4r och
kdnns...och om diabetesteamen, som
sa girna vill vara snélla och optimis-
tiska inte skyler 6ver...Da éntligen ska
val folk forstd och Barndiabetesfonden
kunna fa minst 30 miljoner!!! Eller
varfor inte 95 miljoner ( en guldpeng
for varje svensk!), vilket &r mindre dn
vad Barncancerfonden far in ett helt
vanligt ar, utan nagon Roda Fjadern-
kampanj! Dé kan vi gora en del av de
studier vi hittills inte kunnat gora i
brist pé resurser! Da kommer det fin-
nas chans till framsteg! For vi maste
och vi SKA vinna!

Johnny Ludvigsson



Det flyter pa bra for Nellie
trots diabetes

Nellie Ternblad trinar och tivlar for SK Lodde. Foto: Simon Lundh

Framgéng efter framgéng, medalj efter
medalj. Sjuttonériga Nellie Ternblad
har simmat sedan hon var tre ar gam-
mal och gjorde sin forsta simtavling
nér hon var nio. Forra éret vann hon
fyra medaljer i olika distanser brostsim.
Men resan har inte alltid varit spikrak.
Nér Nellie var 11 ar drabbades hon av
diabetes som innebar en hel del funde-
ringar kring hennes stora engagemang i
simningen. Men efter diskussioner med
ldkarna, som understr6k hur positivt
det 4r med motion, har Nellie fortsatt
satsa pa sin simkarrir.

Att simtrédna och tivla med diabetes
typ 1 4r for det mesta problemfritt, men
det kriaver mycket tid och planering for
att hantera sin sjukdom samtidigt som

man satsar pa en elitkarriér. Det ar viktigt
att halla koll pa blodsocker innan varje
tavling for att kunna prestera till max.
Att fa och bibehalla ett jamt blodsocker
ar ocksa till viss del svdrare ndr nerver
och adrenalin spelar kroppen ett spratt.

Diabetes inget hinder for
framgang

Nellie tavlar i simklubben Loddes och
har redan vunnit flera medaljer for sina
fina prestationer:

2012 - tavlar Nellie i Luxenburg och &r
aven uttagen till regionalt talangutveck-
lingsldger via Svenska Simf6rbundet.

2011 - Sum Sim guld pa 200 meter
brostsim i langbana i Falun och Sum

Sim brons péa 100 meter brostsim i Hel-
singborg. Svensk ungdomsméstarinna!
Nellie simmar dven hem ett indivdu-
ellt guld pa 100 meter brostsim, samt
en bronsmedalj pa 200 meter brostsim
och ytterligare ett guld i lagkappen pa
CIJ Meet, Luxenburg. Nellie blir 9:a pa
“stora” SM pa 200 meter brostsim och
gick till sin forsta A-final nagonsin pa
JSM, 100 meter brostsim.

2010 - sina forsta Sum Sim medal-
jer (Svenska Ungdomsmaésterskapen),
ett brons pa 100 meter brostsim i lang-
bana i Koping och ytterligare ett Sum
Sim brons pd 200 meter brostsim i
kortbana i Vasteras.

Redaktionen
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Rapport fran Riksféreningens arsmote

Barndiabetesfonden ~ Rikf6reningens
arsmote i Stockholm den 24 mars ar-
rangerades pa Astrid Lindgrens Barn-
sjukhus. I enlighet med extra arsmotet
i december valdes Lisa Hillerstrom
(Stockholm) till ordforande, Ulf Hol-
mertz (Link6ping) till vice ordforande,
Bodil Ohlund (Linképing) till sekrete-
rare och Ann-Britt Fischer (Linkdping)
till kassor, 6vriga ledaméter dr Patrik
Persson (Stockholm), Ingrid Chris-
tensson (Blekinge) och Pia Gustavsson
(Jonkoping) samt suppleanter Bo So6-
derstrom (Goteborg), Pernilla Larsson
(Varmland) och Andreas Bach (Skane).
Vid arsmotet beslutades om of6r-
dndrade medlemsavgifter for 2013:
Enskild medlem: 200 kronor
Familjemedlemsavgift: 350 kronor
Medlemsavgift for foretag och orga-
nisationer: 1 000 kronor.
Det dr en liten summa som kan gora
stor skillnad for véra barn med diabe-
tes. Ett av Riksforeningens viktigaste

mél handlar om att 6ka medlemsan-
talet. Prata med din familj, sldkt och
vanner. Hjélp oss att rekrytera med-
lemmar: www.barndiabetesfonden.se/
Stod-oss/Bli-medlem/ .

Vid arsmétet informerades dven om
den aktuella R6d fjadern-kampanjen
och planerna for Varldsdiabetesdagen
2012. Arsmatet beslutade ocksi att ta
fram informationsaffischer som be-
skriver symtom pé diabetes i syfte att
forebygga keto-acidos. Dessa distribu-
eras inom varden och skola. Vir sam-
arbetspartner World Curirer var ocksé
pé plats for att beritta om deras kalen-
drar och limna over en check, lis mer
under lokalféreningen Stockholm.

Ett varmt tack sindes ocksa till alla
de IT-foretag som har bidragit till mo-
dernisering av kansliets it-miljo. HP,
Microsoft och Kaspersky har bidragit
med programvara och datorer till for-
manliga priser, vi tackar ocksa Linko-
pings Lokalférening for det ekonomis-

ka bidraget till datorinkopet.

Lisa Hillerstrom avslutade drsmétet
med att tacka for fortroendet att leda
Barndiabetesfondens Riksforening un-
der 2012 och tackade samtliga for fina
insatser under 2011. Professor Johnny
Ludvigsson holl avslutningsvis ett fo-
redrag under temat "Aktuella framsteg
inom barndiabetes”

Lisa Hillerstrom Ordforande Barndia-
betesfondens Riksforening.

Nu kan du gbra skillnad med din telefon.

Samma nummer och samma nat men lite billigare,
Vi delar vinsten med dem som behdver det bast

Vi ar en teleoperatér som har valt att dela vinsten med dem som behdver det bast, tex Barndiabetesfonden.
Vi anvander oss av basta mobilnat (Telia) och du ringer for fria minuter till 4,2 miljoner svenska mobiler.

For att stodja Barndiabetesfonden g& med pa www.telesport.se och teckna abonnemang for hem- och mobiltelefoni.

Givetvis tar du med dig ditt befintliga nummer om du vill behalla det.

Din telefon- ett viktigt bidrag.




Fraga Johnny

Hej Johnny!

Vér dotter har sikert kvar viss for-
maga att bilda insulin. Hon beho-
ver inte sa mycket insulin och ar
jamn i sitt blodsocker. Vi hoppa-
des s& mycket pa att GAD-vaccin
skulle komma som ldkemedel sa vi
kunnat préva, men det verkar som
att allt kraschade!? Dog GAD-
vaccinet? Finns det nagot annat i
s fall??

Besvikna Fordldrar

Hej!

Forstar att ni ar besvikna! Det ar
vi ocksa! Men dven om resultaten
inte blev alls s& goda i den stora
Europeiska Fas III-studien som vi
hoppades pa, sa fanns en hel del
positiva resultat. Och faktiskt att vi
finner att bland de fa svenska barn
(45) som faktiskt hann avsluta stu-
dien innan den broéts, sa var det en
statistiskt sikerstalld effekt vid 30
manaders uppfoljning. De som fatt
tva doser av GAD-vaccin, precis
som i den tidigare studien, hade
battre kvarvarande insulinsekre-
tion. S& vi planerar en ny studie
dar vi ska kombinera GAD-vaccin
med ett par andra saker ( Vitramin

D i ganska hog dos, och ett antiin-
flammatoriskt medel). OM vi far
pengar! For tyvarr finns inga fore-
tag som staller sig bakom och be-
kostar studien, utan nu maste vi fa
tag i forskningsmedel sjélva! Vi far
forlita oss pa att ex Barndiabetes-
fonden kan o6ka sina inkomster och
utdelning radikalt, for vi behover
miljoner!! GAD-vaccinet har inte
dott och borde inte fa d6! Principen
har fatt ytterligare stod. Lar vi oss
bara hur vi ska anvanda det, sanno-
likt ocksa i kombination med andra
insatser, sa tror jag vi kommer att ta
steg for steg, kanske rentav kliv, i
ratt riktning!

Johnny Ludvigsson

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjélp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB e Héaradskérsgatan 7 ® Box 1529 ¢ 581 15 Linkdping

0 N
W
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Trycksak 341298
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Alla 6nskar vi att gdtan om diabetes typ
1 snart ska vara lost, eller hur? Att bi-
dra till det med spridning av kunskap
och ekonomisk support ér ju en anled-
ning att vara aktiv i Barndiabetesfon-
den. Men om det nu ér sa att vara unga
annu ett tag maste leva med sin diabe-
tes sd kanske dnda tekniska losningar
kan vara en hjalp pa vigen.

ATTD, Advanced Technologies and
Treatment in Diabetes, ar en kongress
som helt fokuserar pé att rapportera
framsteg inom det diabetestekniska
omradet. Kongressen gick av stapeln
i, ett for oss nordbor, varligt Barcelona
den 8-11 februari. Vi vill berétta for
Stickets ldsare om nagra lite positiva
nyheter vi fick hora:

Insulinpumpbehandling  blir allt
vanligare i de flesta linder dar modern
diabetesbehandling anvinds. Trots
att vi vet att det krivs aktivt arbete att
uppna, och inte minst behalla, forbatt-
rad glukoskontroll nér insulinpump
anvinds sd rapporteras sillan numera
nagra jamforande studier mellan insu-
linpump och insulinpennor. Alla ver-
kar vara 6verens om att insulinpump-
behandling ér hér for att stanna, ofta
ger bittre livskvalitet och att metoder-
na ska utvecklas. De medicintekniska
foretagen arbetar pa att ta fram mera
anviandarvinliga pumpar exempelvis
slanglosa pumpar, sk “patch pumps’,
som fasts direkt pa kroppen och styrs
med anvédndarvdnliga fjarrkontroller
liknande “smart phones”. De har smar-
ta och anvéndbara funktioner som in-
byggda blodsockermitare, stegmétare
och fin tydlig grafik mm. Enligt uppgift
kommer kliniska tester att starta i Eng-
land under varen och med lite tur kan-
ske den nér den Sverige om nagot ar.

Flera foredrag handlade om hjilp-
medel/kalkylprogram  som  kunde
anvindas vid bedomning av insulin-
dosens storlek nidr man anvénder kol-
hydratbaserad insulindosering (sk kol-
hydratrakning, dir olika kvoter raknas
fram for olika tidpunkter pa dagen for

e
el

Overlikare Eva Ortqvist Stockholm,till véinster och forskare Annelie Carlsson Lund.

hur manga gram kolhydrater en enhet
maltidsinsulin tar hand om). Studierna
visade att kolhydratrakningsmetoden
sankte HbAlc (enbart vuxna patienter
ingick) oavsett om man fick anvinda
sin egen huvudrdkning eller en dos-
kalkylator med inprogrammerade kvo-
ter och tider for att dosera insulinet,
jamfort med sedvanlig enklare upp-
skattning av insulinbehovet i relation
till maten. Déremot uttryckte de som
fick anvinda doskalkylatorn att det var
lattare att rdkna och livkvaliten 6kade
mera. Liknade program finns redan
i alla de insulinpumpar som anvéinds
idag i Sverige och dessutom finns "ap-
par” med sddana funktioner.
Kongressens hojdpunkt var presen-
tationen av ett projekt kallat DREAM,
som gjordes gemensamt av tre barn-
diabetologer fran Slovenien (Tadej
Battelino), Tyskland (Thomas Danne)
och Israel (Moshe Phillip) och som
handlade om det som kallas "Closed
Loop” eller "den konstgjorda bukspott-
korteln” Det innebér att koppla ihop
vavnadssockermitning (sensorglukos/
CGM) med en insulinpump och se-
dan lata en dator med ett specialut-
vecklat datorprogram styra pumpen
helt. Foredraget inleddes med att en
dataingenjor larde oss pé ett mycket
pedagogiskt sitt att allt inte behover

A _."-,..I l --é

vara “nollor” eller "ettor” i datorer och
att en annan teknik/algoritm krévs nér
man ska hantera fysiologiska forlopp i
ménniskokroppen, som t.ex. blodsock-
erférandringar.

Tadej Battelino uttryckte att "CGM
har stora begrinsningar idag, men det
ar det som finns idag och som vi redan
nu kan anvéinda, vardera och utveckla
tillsammans med de befintliga pum-
parna”. I DREAM-projektet finns nu
en tva dagar lang studie pa 18 barn,
studerade under sammanlagt 72 nitter
pa diabetesldger, med detta nya styr-
ningssystem (pump, sensor, multipla
blodsockerkontroller, dator med algo-
ritm som jobbade under sémn,) vilket
resulterade i acceptabel blodsocker-
kontroll. Thomas Danne, som &r en
mycket erfaren barndiabeteslidkare, be-
skrev hur han vid ett tillfille under en
natt “tog over fran datorprogrammet”
men lyckades sdémre 4n detta... DRE-
AM-projektet fortsitter och den stora
utmaningen blir nu att testa automa-
tisk insulindosering vid maltider mera
i praktiken (finns redan publicerat en
del studier pa detta). Det 4r ménga fler
aspekter att ta hansyn till nér det géller
blodsockrets fordndring efter matintag
dn bara kolhydrater och insulindos.
Vivnadsockermitning fran under-
hudsfettet, ddr sensorerna sitts idag,
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Ktive kurs, studieresa etcetera

inbiudan fran respektive institution. AVE t
o lnbjuh kursmaterial med mera. vibehoverdin

Begavningar /o Ulf Svensson,

Du skavaramellan 12 och20ar

tation r du soker detta stipendium.
vVivill ha en presen
Bifoga program for respe
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med arets konsert

BEGAVNINGARS STIPENDIEFOND

NorckipingsTidningar =

Endel av din dag

Unga Begdvningar r en forening som bildats av Norrképings Tidningar, Barndiabetesfonden och Lions.

och uppgifter om kontaktperson
itution. Aven kostnads-

med fordrdjning pa cirka 15-20 minuter
jamfort med kapilldra blodsockervirden,
ricker troligen inte enbart som styrning
vid méltider. Kanske blir automatisk natt-
styrning av insulinpump férsta generatio-
nen av “closed-loop”? Om ni vill se mera
om detta projekt finns det en film pa Yuo-
tube http://www.youtube.com/watch?v=
9HMx8yy2nVw&feature=youtu.be som
handlar om diabeteslagret i Israel.

En tanke som gnager lite ar att klyftor-
na kommer att 6ka katastrofalt i vdrlden
nér diabetesvarden utvecklas bade medi-
cinskt och tekniskt. Mdjligheterna att ge
barn med diabetes ett bra liv skiljer sig sa
enormt fran de delar av vdrlden dér ingen
vet att diabetes drabbar barn éverhuvud-
taget, med resultat att barnen dor innan
de far en diagnos, ddr inget eller bara
sporadiskt insulin finns tillgédngligt, dar
inga blod- eller urinsockerstickor finns
tillgdngliga, dér flickor med diabetes dor
mycket snabbare dn pojkar (har vi tidiga-
re fitt hora om delar av Indien) - jamfort
med var virld dar den automatiska buk-
spottkorteln eller forhoppningsvis bot ge-
nom fortsatt forskning och utveckling ar
ett realistiskt hopp.

Eva Ortqvist, éverlikare Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Stockholm och medlem av
Barndiabetesfondens styrelse.

Annelie Carlsson, forskare vid SUS, Skdnes
Universitetssjukhus i Lund

Fakta

CGM, Continous Glucose Moni-
toring betyder kontinuerlig vav-
nadsockermétning. En tunn sensor
(tradsmal mjuk "nal") sétts i under-
hudsfettet och mater kontinuerligt
en elektrisk laddning i vavnaderna
som omvandlas till ett glukosvarde.
Man maste mata blodsocker i fing-
ret ca 2 ggr/dag for att kalibrera
sensorn. Larm kan stallas in for
hogt eller lagt, snabbt sjunkande
och stigande blodsocker. Det ar en
fordrojning pa cirka 15-20 minuter
jamfort med blodsockret, vilket kan
vara betydelsefullt om blodsockret
férandras snabbt.
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Kop din nyckelbricka for
introduktionspriset 20:-

och visa ditt stod for
Barndiabetesfonden!!!

Efter aktiveringen som du gor enl. in-
struktionerna nedan skyddar nyckel-
brickan dina nycklar i tvd ménader
utan kostnad, dérefter kan du férldnga
tjdnsten i ett &r for en arskostnad av
99:- och 44:- tillfaller da Barndiabetes-
fonden.

Nyckelbrickorna kan du kopa via
Barndiabetesfondens Lokalféreningar

eller via butiken pa var hemsidan (20:-
+ porto) www.barndiabetesfonden.se

Saljstart vecka 23
All 6vrig information finner du nedan.

Redaktionen

Visa ditt stod for
Barndiabetesfonden

Med nyckelbrickan visar du ditt stéd fér
Barndiabetesfonden. Den hjélper dig &ven att fa
tillbaka dina nycklar eller vaska om du tappar dem.

Viktigt!
Nyckelbrickan mdste aktiveras

Se mer information pd baksidan
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Sd aktiverar du din nyckelbricka

Din nyckelbricka har en unik kod pa baksidan som gér
det méjligt att returnera dina nycklar om du skulle tappa
dem. Forst maste du koppla nyckelbrickan till dina
kontaktuppgifter genom att aktivera den. Det &r |&tt!

Alternativ 1: Ga in pa www.thisbelongs.to
och folj instruktionerna

Alternativ 2: Skicka ett SMS: Aktivera KODEN
till telefonnummer 72500 (inga extra avgifter).

Exempel: Aktivera ABC123

Nyckelbrickan skyddar dina nycklar i tva manader efter
aktiveringen. Darefter far du fragan om du &r néjd och ett
frivilligt erbjudande om att férlanga tjansten och stédja
Barndiabetesfondens arbete i ett ar f6r 99 kronor.

Du foérbinder dig inte till nGgot genom att aktivera
nyckelbrickan idag!

Hit gdr pengarna

Halften av intakterna av arsavgiften &ar en gava fran dig

till Barndiabetesfonden (44 kr). Pengarna kommer att
anvandas till Barndiabetefondens arbete med att bekampa
diabetes. Resterande belopp gar till drift av retursystemet
(44 kr + 11 kr moms).

Om tjinsten

Barndiabetesfonden samarbetar med ThisBelongs.To

som erbjuder en effektiv tjénst for att fa tillbaka forlorade
agodelar. ThisBelongs.To samarbetar med ideella
organisationer och fokuserar pa att hjélpa till att skapa ett
varde for medlemmarna och samtidigt generera intakter till
organisationerna. Mer information hittar du pa
www.thisbelongs.to

Har du fragor?
Ring garna ThisBelongs.To’s kundtjénst pa 040 - 692 85 10

O

¥

WWW.THISBELONGS.TO"
SHOW YOUR SUPPORT




Animas’” Vibe™
iInsulinpump
med CGM

Smart, avancerad och
anda sa enkel
— en Okad trygghet fér dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020
en mangd smarta funktioner, modern fargdisplay
och utgor ett vattentatt system. Skillnaden &r att
nu kan du félja din glukosniva i pumpens display**.
Alla smarta funktioner &ar framtagna for att gora

din vardag enklare, fargen bestdmmer du sjalv.

*CGM - kontinuerlig glukosmétning.
**Med Dexcom G4™-sensorn.

Rubin Medical AB e Krossverksgatan 5M
Box 300 44 « 200 61 LIMHAMN e Tel 040-15 54 80
Fax 040-15 58 25 e www.rubinmedical.se

medical

<)y

Rubin®

Stiftelsen Barndiabetesfondens styrelse:

Tack till de avgaende
och valkommen
till de nya!

Barndiabetesfondens styrelse har fornyats, som van-
ligt. Det sker ju alltid en gradvis férnyelse. Denna
gang slutar HansWirn som ordinarie ledamot, och
Hikan Ostlund och Hans Polzer slutar som supple-
anter. Hans Wirn har inte bara gjort att Barndiabe-
tesfonden far stod fran olika arrangemang ex Vik-
bolandJul, utan han har lagt en hel del tankeméda
inte minst pd att bidra till att Barndiabetesfonden
och dess Riksforening ska jobba sé effektivt och kon-
struktivt som mojligt, nagot som Hans Polzer ocksé
varit intresserad av. Hikan Ostlund har gjort stora
insatser inte minst lokalt i Dalarna, i samarbetet med
Leksands IF, insamlingar och auktioner, i att driva
fragor som ror diabetesbarns rattigheter att fa hjalp-
medel och mycket mer! Varmt TACK till de avgi-
ende! Hoppas pé ert fortsatta stod och engagemang!

Och Vilkomna de nya: Eva Ortqvist, dverlakare
for diabetessjukvarden, Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus, Stockholm. En lysande, engagerad foreldsare,
som vi vet kommer att kunna bidra till att inte minst
Stockholmsomrédet, men fler i hela Sverige, enga-
gerar sig for Barndiabetesfonden! Kan Eva engagera
sig, sa varfor skulle inte ménga andra barndiabetes-
ldkare kunna gora det!? Och andra i barndiabetes-
teamen!? Men méste ju inte vara utomstaende, utan
kontakt med barndiabetes, for att bry sig, for att ar-
beta ideellt, for att skdnka pengar. Valkommen Eva,
en viktig forebild och medarbetare!

Och Vilkomna véra tva nya suppleanter: Salka
Borjesson Eynon, Téllberg, Dalarna, som redan vi-
sat stort engagemang for Barndiabetesfonden, och
inte bara kommit med stralande idéer, utan ocksa
genomfért dem! Minns ni havet av 15 000 Marschal-
ler ndr Leksand och Mora méttes i ishockey? Enasta-
ende, och hundratusentals kronor till Barndiabetes-
fonden! Salka behovs! Och vilkommen aven Betty
Malmberg, riksdagsledamot fran Ostergétland, som
sikert inte tagit uppdraget av artighet utan som séi-
kert vill och férvéintas gora konkreta insatser, utnytt-
ja sin position, sina kontakter, alla sin formaga till att
stirka Barndiabetesfonden. Precis som vi alla som
sitter i styrelsen forvintas gora!

Vad giller Riksfoéreningens styrelse far jag han-
visa till min Ledare i forra Sticket! Riksforeningen
har ménga nya friska krafter i sin ledning! Mycket
Vilkomna!! Och vi ser alla fram emot idéer, konkret
handling, framgéng, resultat!

Johnny Ludvigsson



 Lokalféreningssidan

Barndiabetsfondens lokalférening
Dalarna pa besok i riksdagen

Kélla: Dalarnas Tidningar, http://www.
dt.se - Per Malmberg 2012-04-22

- Vi maste fortsitta att arbeta poli-
tiskt, sdger Salka Borjeson Eynon fran
Barndiabetesfondens lokalforening i
Dalarna efter besoket i riksdagen pa
fredagen.

Det finns i dag en rekommendation
att frigéra diabetikers insulinpumpar
fran lakemedelsférmanen, vilket skulle
kunna innebiéra att diabetiker far be-
tala pumparna sjalva.

Landstingen kan ta 6ver administra-
tionen. D4 kan insulinpumparna bli en
planboksfraga, eftersom ménga landsting
dras med stora ekonomiska underskott.

f ..h\\ U

- Vi jobbar stenhart for att sdker-
stilla att insulinpumparna finns kvar
gratis for de som behover det. Det finns
en osakerhet om landstingen tar Gver
administrationen.

— Vi har fatt bra dragningar har i riks-
dagshuset och man forsoker lugna oss.

— Men vi inser att vi maste fortsatta
arbeta politiskt, siger Borjeson Eynon.

En stor delegation fran Barndiabe-
tesfonden i ldnet [lokalféreningen i
Dalarna; reds anm] triffade Kenneth
Johansson (C), socialutskottets ordfo-
rande under fredagen och stillde 13
fragor.

Barndiabetesfonden
Dalarna pa triffen i
riksdagshuset, fran vin-
. ster Mats Aspemo, Hd-
kan Ostlund, Kenneth
Johansson (riksdagen),
Salka B Eynon, Monica
Lorentzon, Tove Sund-
berg, Annika Troive,
Malin Blixt (TLV). Foto:
Richard Mdrtensson.

Arsméte med checkutdelning

Nir Stockholms lokalférening arrange-
rade arsmoéte passade man samtidigt pa
att bjuda in samarbetspartnern World
Courier som delade ut sitt bidrag till
Barndiabetesfonden. Det blev 45 000
kronor fran forsdljningen av Ikarus-
kalendrarna, pengar som nu kommer
Barndiabetesfonden och forskningen
tillgodo. Sara Rydman, ansvarig for
kalenderforséljningen var pé plats och
delade ut en check till ordférande Eva
Solberg. Planeringen for arets kalender
ar redan i full gang och vi hoppas sjalv-
klart pa ett lika fint resultat ndsta ar.
Arsmétet arrangerades precis som
forra aret pa Astrid Lindgrens Barn-

sjukhus i Solna. Det var kul att se s&
manga nya ansikten som vill engagera
sig i fondens arbete och bidra till att
samla in pengar till forskningen.
Ordférande Eva Solberg avgar och
Linda Persson valdes darmed till ny
ordférande i Stockholms lokalférening.
Ulrika Beckman ér kassor. Ylva Hult-
man-Erlandsson, Barbro Dockberg-
Jonander, Asa Tellstrom, Helene Higg-
strom och Mikael Lundberg valdes till
ledamoter. Suppleanter dr Lisa Hiller-
strom, Patrik Persson och Eva Ortqpvist.
Anna Lindbom och Eva Solberg ar sam-
mankallande till valberedningen.
Lisa Hillerstrom

Kommande
aktiviteter med
barndiabetes-
fonden Varmland

Onsdagen den 6:e juni kommer
det vara nationaldagsfirande for
sma och stora i Mariebergsko-
gen i Karlstad.

Barndiabetesfonden i Varm-
land kommer sjélvklart att fin-
nas pa plats och sprida kunskap
om diabetes.

Sjélvklart kommer vi dven att
samla in pengar vid detta till-
fille genom ansiktsmaélning, lot-
terier m.m.

Vi hoppas att sa manga som
mojligt sluter upp. Glom inte att
ta med fikakorg sa ni orkar med
en hel dag med lek och stoj.

Vil mott!
Barndiabetesfondens Lokal-
forening Virmland

Stockholms Lokalforenings avgdende
ordf. Eva Solberg mottager en check
(45.000:- ) av Sara Rydman fran World
Courier Sweden AB for sdlda kalendrar
2011.



Riksnytt
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Under pasken fick Rod
Fjadern i Skillingaryd/

Vaggeryd en rejal tjuv-
start

Infér pasken tog vi in bjorkar, pyntade dem med fjadrar och
sélde dem till butiker och foretag.

Under péskaftonen hade vi ett mycket lyckat samarbete
med "Trollstigar & Haxvral” i en TROLLJAKT f6r paskkar-
ringar. "Trolljakt & Haxvral” dr en 16s sammanslutning som
soker efter folksagner och skriver folksagor.

Ett 60-tal paskkarringar jagade troll i butikerna och fick
bla ldra sig hur man virjer sig mot allehanda trolltyg. Visste
du ex. att Rosmarin skyddar mot mardrommar?

Pia Gustafsson fran Barndiabetesfondens Lokalforening
Jonkoping, med personal ,deltog under dagen med infor-
mation om barndiabetes.

Forsdljningen av bjorkar och ett lotteri under paskafto-
nen gav totalt 30000 kr, som oavkortat gar till Roda "Fja-
dern-insamlingen "och Barndiabetesfonden.

Tyra Tingman dr 9 dr och har diabetes. Hon var med och
berdttade om sin pump, och sin diabetes.

UNGA BEGAVNINGAR

27 oktober 2012 blir det ater tva konserter i Hedvigs kyrka
i Norrkoping arrangerade av Foreningen UNGA BEGAV-
NINGAR. Tvé konserter blir det kl. 15.00 och 18.00 med 12
unga Begédvningar.

Foreningen Unga Begavningar bildades av Barndiabetes-
fondens medlemmar Berit Malmqvist, Bertil Perttu, Hans
Wirn. Ehrling Fredriksson och Ulf Svensson. Lions repre-
senteras av Hans Cratz och Sven-Ake Holmberg samt fore-
tradare for Norrkopings Tidningar Johan Midner och Mar-
cus Gyllander. Dessa tre parter ansvarar for arangemangen
sedan tre 4r tillbaka.

Inkomsterna férdelas mellan Barndiabetesfonden och
avsattning till en stipendiefond ddr Unga Begévningar
inom Tidningens spridningsomréde kan soka stipendier
for fortsatt utbildning etc.

Foreningen Unga Begavningar delar i ar ut for forsta
gangen stipendier till ett belopp av 30.000 kronor till s6-
kande melan 12 till 20 ar (ej fyllda 20).

Lénets Landshovding Elisabeth Nilsson kommer i sam-
band med konserterna 27 oktober att dela ut stipendiet for
forsta gangen.

Ansokningstiden utgar den 15 juni och utgér till de ung-
domar som vill fortbilda sig inom omradena sing, musik,
akrobatik och kultur. Ansokan sénds till Unga Begévningar
c/o Ulf Svensson, S:t Persg. 139 D, 60230 Norrképing med
beskrivning varfor Du soker detta stipendium och bifogar
program for respektive kurs, studieresa, uppgift on kon-
taktperson samt en sammanstallning 6ver de kostnader ett
deltagande blir.

Redaktionen

Projektarbete

Vilgorenhetsshow pa Holavedsgymnasiet i Tranés
av Annelie Hora 'kova“ Eriksson och Fanny Ehn.
Bossinsamling i samband med showen gav
2.197:- som stod for kampen mot barndiabetes.
Barndiabetesfonden tackar for gavan och initativet.

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




/49
C

Stfcket

Riksnytt

Svensk hardrockselit
hyllar Noice - och bort-
gangne basisten Micael
"Grimm" Magnusson

Barndiabetesfondens kansli fick ett mail:

"Hej!
Jag skriver for att berdtta om en skiva som jag slipper den 1:a
Maj. Jag kommer att donera hilften av vinsten till Barndia-
betesfonden. ..”
Med mailet skickade Bjérn Hoglund, producent pa Monty
Music, ocksé en flyer ddr man forklarar:
“Under det utdragna arbetet med Easy Actions comeback-
platta 2009 borjade trummisen Bjorn “Grizzly” Hoglund och
basisten Micael Grimm fordriva tiden med att spela in hard-
rocksversioner av Noice ldtar, som en hyllning till sin barn-
dom och det band som blev startskottet till Easy Action.
Viren 2011 hade Bjorn och Micke kompletterat dom 17 latar
som nu utgor plattan “Beddrande barn av VAR tid”.
Dom slutforde arbetet bara tre dagar innan Micke tragiskt for-
lorade kampen mot den diabetes han kdampat emot hela sitt liv.
Delar av vinsten for projektet doneras ddrfor till Barndiabe-
tesfonden.”
Skivan sldpptes pa iTunes den 1 maj 2012. Ett fantastiskt
initiativ, som Barndiabetesfonden tackar oandligt varmt for!
Besok http://www.bedarandebarn.se (ja, med 78”) for
mer information.

Redaktionen

Team Tappra Barn
passerar 10.000 kr!

P& bara drygt tre manader har Team Tappra Barn samlat in
6ver 10.000 kr till forskningen kring diabetes hos barn och
ungdomar.
Pa hemsidan skriver Johan och Ulrika:

”Tanken med Team Tappra Barn dr att vi tillsammans med
andra, helst manga mdnga andra, genomfor motionslopp som
Vasaloppet, Viitternrundan, Goteborgsvarvet, Tiejmilen mm
och att varje meter, km och mil genererar 6ren och kronor till
forskningen kring Barndiabetes. Genom att ndra, kdra, sldkt,
vanner och foretag stiller upp med 1 kr/m eller 20 kr/km etc.
kan mdnga bidrag samlas in i kampen mot barndiabetes - en

kamp ddr varje krona verkligen behivs!

Allt arbete med Team Tappra Barn dr helt ideelt. Insamlade

pengar skickas direkt till Barndiabetesfonden insamlingskon-

to ddr man pad insdttning skriver Team Tappra Barn.”
Barndiabetesfonden bugar, tackar och appladerar detta

privata initiativ!

Redaktionen

Landsomfattande kam-
panj for att forebygga
ketoacidos vid diabetes
hos barn

Vi sprider affischer om ketoacidosprevention via Lokalfor-
eningarna, skolskoterskor, volontdrer m. fl. i syfte att oka
kunskapen om symtomen vid barndiabetes.

Affischerna anslas pa skolor, bibliotek, vardcentraler,
bank- och postkontor, kdpcentra osv.

Vi vadjar till alla: Hjélp oss att sprida affischen! Du kan
ladda den fran var webbsida www.barndiabetesfonden.se

O

Varldsdiabetesdagen

HUR VET MAN ATT ETT BARN FATT DIABETES?

Om ett barn visar nagot av dessa Symtam'

bor man omedelbart kontakta s'jukuérderg!

Barm i alla dldrar kan fa diabetes.
Obehandlad diabetes kan snabbt bl livshotande!!

Ett barn med forhojt blodsocker eller urinsocker
r?iste bedomas av barnldkare samma dag!
il H | il i ' I




Under manga ar har Mjolby-
Frasse ( Bernt Fransén) och

Eken-Ake (Ake Sill) framtritt pa
bl.a. pensionidrsféreningar, dldre-
boenden och pa lionsklubbar. Med
sitt bondkomikprogram ”Skanska
Lasse och andra roliga gubbar’,
med visor fran forra seklets borjan,
har de berdttat om och samlat in
pengar till Barndiabetesfonden.

Men nu dr det Roda Fjadern som
galler och i mitten av april fram-
tradde de pa Soderport i Tingsryd
dit Lions Club inbjudit kommunens
aldre pé kaffe, tarta och underhéll-
ning. I samband med framtriddan-
det overlimnade president Johan
Gustafsson en symbolisk check pa
75.000:- till Réda Fjadern. Peng-
arna hade klubben redan skickat
till distriktskassoren och markt ta-
longen ”"Roda Fjadern”.

Lionpresident Johan Gustafsson och
Bernt Fransén.

RUM staller upp i
= | - ‘f-.

Riksféorbundet Unga Musikanter &r
en intresseorganisation for 40000
musikanter i 500 foreningar runtom i
landet. Det kan vara allt fran den lilla

ensemblen till stora elevforeningar
vid musik- eller kulturskolor. RUM
arrangerar kurser, konserter och fes-
tivaler for sina medlemmar.

Pé en fraga frén Lions Club om ett
samarbete i samband med en kom-
mande Roda Fjadernkampanj till
forman for diabetesforskningen, stél-
ler sig ledningen f6r RUM, med gene-
ralsekreterare Mats Marell i spetsen,
mycket positiv till denna aktivitet.

“Det kdnns mycket vardefullt om
vara ungdomar kan stélla upp och
hjalpa till nu ndr Lions Club gor

Mats
Marell
denna satsning pa forskning gil-
lande barn- och ungdomsdiabetes.
Det finns sdkert ett stort antal av
vara medlemmar som ar drabbade av
diabetes. S& nér Lions kontaktar vara
foreningar dr det var forhoppning
att medlemmarna stiller upp. Men
givetvis bygger ett samarbete helt pa
frivilliga beslut bdde frain RUM:s och
Lions sida” siger Mats Marell.

Nu ér det min 6nskan att Sveriges
13000 lionsmedlemmar i ndrmare 500
klubbar tar kontakt med musikanter i
RUM sa att "Toner ger miljoner!”

Bernt Fransén
Rida Fjddernkommittén
Vice ordférande i Barndiabetesfonden

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




For en battre framtid!

Som utvecklare och tillverkare
av filter i miljovanliga och fornyelsebara plastfibrer,
utvunna ur starkelse fran vaxtriket,
ar var malsattning att skapa en battre miljo.

Som bidragsgivare till

Barndiabetesfonden
vill vi bidra med medel till forskningen kring barndiabetes
med malsattning att ge de barn och ungdomar som drabbas
en battre framtid!

@ Dinair

Ren luft i din narmiljé

oy
-

Dinair Ekonomifilter AB

Lilla hamnarmen = Box 120 = 592 22 Vadstena = Tel +46 (0) 143 -125 80 = Fax +46 (0) 143 -125 81
www.dinair.se




'Recept

Med varen kommer langtan om att dta ute. Det mesta sma-
kar battre nér det avnjuts som picnic-mat. Testa att gora en
ny variant av pastasallad, tunnbrédsklimmor med lax eller
pitabrod med kycklingkebab. Efter maten smakar det bra
med en eller annan n6tkaka som ar plattlatt att baka! Trevlig
var onskar Kerstin Ramfelt

Hér ar ett recept pa en lattlagad, vegetarisk, jattegod pasta-
sallad att njuta av hemma eller p4 utflykten.

D, friill o

Det hir behovs till 4 personer:

300 g pastaskruvar 80 g rucola eller annan sallad
200 g halloumiost 1 dl svarta oliver

1 msk smor 0,5 dl rapsolja

1 st avokado 2 msk basilika hackad

1 st paprika rod 2 krm salt

2 st tomater

GOor sa hir:

1. Koka pastan i ldttsaltat vatten enligt anvisning pa for-
packningen. Skolj den i kallt vatten och lat rinna av.

2. Skir halloumin i 2 cm stora bitar. Stek bitarna tills de fatt
en fin ljusbrun farg.

3. Skala, kdrna ur och skdr avokadon i bitar. Kdrna ur och
skar paprikan i strimlor. Skir tomaten i klyftor eller bitar.

4. Mixa olja, basilika och salt med mixerstav. Blanda alla in-
gredienser i en stor skal och vind i basilika—-oljan.

De littgjorda kycklingspetten gar utmarkt att ta med pa pick-
nicken. Servera antingen med riset kallt blandat med gronsa-
kerna eller lagg tillsammans med gronsaker och sés i pitabrod.

Det hir behovs till 4 personer:
1 paket (140 g) bacon

2 st kycklingfiléer 0,5-1 dl sesamfron

1 st agg 2 msk smor

1,5 msk maizena 2 dl l4tt créme fraiche
majsstarkelse 0,5 dl sweet chiliséds

0,5 tsk salt 1 krm salt

2 tsk sambaloelek 4 portioner ris

12 st spett 1 pkt wokade gronsaker
Gor sa hir:

Skir bacon och kyckling i mindre bitar. Hacka dem i matbe-
redare med kniv.
Vispa samman &gg, majsstirkelse, salt och sambal oelek.

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Hall ner det i matberedaren och blanda till en smidig férs.
Forma smeten som jérpar och rulla dem i sesamfron.

Stek dem ca 5 min i stekpanna, eller tills de ar genomstekta.
Véand dem da och da. Nér de ar fardigstekta, stick i spetten.
Blanda samman sésen.

Servera spetten med sés, kokt ris och wokade grénsaker.

23 éa!’ 3

Laxklamma 4r perfekt som utflyktsmat eller snabb lunchmat.

Ingredienser

4 st Y dl hackad gréslok
4 skivor gravad lax, ca 100 g % dl hackad dill

2 hardkokta dgg 1 msk svensk senap

1 dl graddfil 4 sm4, runda tunnbrod
Gor sa hir

Skala och mosa dggen. Blanda dem med graddfil, graslok,
dill och senap. Bred ut réran pa broden. Lagg pa laxen. Vik
ihop till en klimma och vira in i servetter eller fast ihop bro-
det med en tandpetare.

Nétheckoor, 7057~

Goda noétkakor, helt gluten- och laktosfria!

Ingredienser:

200 g hasselnotkdrnor
1.5 dl strosocker

1 msk potatism;jol

2 stagg

Garnering:
50 g hasselnétkdrnor

GOor sa hir:

Gor girna dessa kakor i matberedare for minsta anstriang-
ning. I matberedare: Hall nétter, socker och potatismjol och
kor tills nétterna ar fint hackade. Tillsitt dggen och kor sa
allt blir blandat (nagra sekunder tills det dr blandat, inte
lingre for d4 kan man ha s6nder dggtradarna).

Utan matberedare: Hacka hasselnétterna fint och blanda
med socker, potatismjol och dgg. Blanda inte ldngre tid 4n
att smeten &r blandad.

Klicka ut smeten pa platar med bakplatspapper. Tryck i en
no6t i mitten av varje kaka. Gradda mitt i ugnen i 200 grader
i 8 minuter. Lat svalna.

1 kaka innehaller 4 g kolhydrater och 4 g fett (ndstan bara
enkelomittat!)

! Recept inspirerat av Allt om Mat

? Recept inspirerat av Allt om Mat

3 Recept fran Arla
* Recept fran www.recepten.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hej igen!
Jag heter Sandra Astrand och jag ar 15 &r. Jag gillar att segla, aka skidor

och spela instrument. | detta nummer av Sticket far ni lasa om vad man
kan tanka pa nar man ska ga pa konsert, kora moped och bra tips pa nar

man ska plugga.

Ja, som jag skrev sd tdnkte jag borja
beritta om vad man kan tinka pé nir
man gar pa en konsert. P& senaste ti-
den har jag gétt pa nagra konserter (typ
2) och pa en av dem sé fick jag inte ha
med min véska in i salen (jag har alla
mina diabetes grejer i den) sé jag fick
lamna in min véska pa ett Gvervakat
stalle, ddr man hdngde in jackor ocksa.
Men innan jag limnade in den tog jag
ut det som jag trodde jag skulle beho-
va, som bestod av:

» Mobil

o Druvsocker

« Blodsockermitare

Min kompis och jag stod och koade
utanfor i ca 2 timmar. Nér de slédppte in
oss i salen sa sprang hon och jag s att
vi hamnade néstan ldngst fram. Min
kompis hade tagit hand om min blod-
sockermitare medans jag hade koll pa
druvsockret och min mobil. Innan
konserten borjade sa gick de som arbe-
tade dér igenom vad man skulle gora
om det borjade brinna, om man ville
ha vatten och sa vidare. Jag bad min
kompis att hon skulle halla koll pa mig
och fraga mig da och da hur jag mad-
de. Vilket hon gjorde. Som tur fick jag
inte kidnning. Men jag hade alltid druv-
sockret i fickan. Plus att det var nog
den bista konserten nagonsin ;)

Nu sa gar vi ver till att kéra mop-
pe :). Okej, eftersom jag &r 15 far jag
bérja kora moppe. Fett coolt ju;). I 15
arspresent fick jag en moppe av min
pappa. Det ér en réd, silvrig och svart
peugeot :D. Den ar jittefin! Men jag
har inte fatt korkort dn, sé far vénta lite
till tills jag far ett. Men jag tankte be-
ritta lite om vad jag tinker om att ha
diabetes och kéra moped. Jag har tiankt
att varje gang innan jag sitter mig pa
moppen ska jag ta blodprov och se till
att mitt blodsocker inte ar varken for

lagt eller for hogt. Nér jag éker ska jag
ocksa alltid ha druvsocker i nirheten
och alltid koncentrera mig. Sa nu ska
man bara skaffa korkort da!

Nu kommer det som kanske inte
ar sa kul, laxor och att plugga. Ja, det

1. Om det dr ord du ska ldra dig kan du
rimma pa orden.

2. Gor en sang av det du ska lara dig!
Det fastnar béttre i huvudet.

3. Gor en lek av pluggandet! Till exem-
pel en fragesport, ddr du kan utma-

Man ska ocksa se till att ha bra blod-
sockervarde, for annars sa gar det inte

sa bra att tanka.

ar inte kul att plugga och gora lixor,
men jag kan sdga att det ar rétt sa bra
att gora det dnda ;). Nar man ska trana
till ett prov, till exempel, s& ska man se
till att inte sitta framfor tv:n, datorn
(om man inte maste) och sitta mobi-
len pa ljudlost. Man ska ocksa se till att
ha bra blodsockervirde, for annars sa
gér det inte sa bra att tanka. Ett bra tips
ndr man ska plugga till ett prov ér att
gora nagot roligt av det. Jag har faktiskt
nagra tips:

na dina foréldrar, syskon eller varfor
inte dina kompisar?

4. Skriv av det du ska kunna. Det fast-
nar ocksé i huvudet.

5. Koppla ihop det du ska léra dig till
bilder. Rita hur du forestiller det du
ska ldra dig!

Ja, hoppas ni kan lira er nagot ;)
Vi ses snart i ndsta nummer!
Hej dd
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RUM (Riksférbundet Unga Musikanter)

och Sveriges lions foreslar en gemensam

Roda Fjadernaktivitet

till forman for
forskning gallande barndiabetes

Over 500 orkestrar, ensembler, kérer, teater- och dansgrupper och 40.000 medlemmar
ar anslutna till RUM. | Sverige finns 483 lionsklubbar med ndrmare 13.000 medlemmar.

Roda Fjadernkommittén och ledningen for RUM foresldr ett samarbete mellan landets
lionsklubbar och grupper anslutna till RUM.

Tanken &r att lionsklubben pa lokalplan séker kontakt med orkestern/kéren for att
tillsammans genomféra ett arrangemang till forman fér Réda Fjaderninsamlingen. For
att fa sa stort uppmaérksamhet i media som méjligt kan mars 2013 kan vara ldmplig
manad, men RUM-medlemmen och lions beslutar givetvis sjdlva om lamplig tidpunkt.

Lions kan hitta orkestrar/grupper i klubbens narhet pa
www.rum.se/viewNavMenu.do?menulD=13

Nar det géller utformningen av konserterna &r det bara arrangérernas fantasi som
satter granserna.

Visste du att

« Sverige efter Finland har varldens hogsta frekvens av diabetes hos barn

« Diabetes &r den vanligaste allvarliga, obotliga sjukdomen som drabbar barn och
ungdomar och den blir allt vanligare

« Vilket barn som helst, ndar som helst, kan utveckla diabetes-

dven om diabetes inte finns i slakten.

Lat Rum och Lions Club samarbeta sa att “Toner ger miljoner!”

Mats Marell Jan Granlund
Generalsekreterare Rum Lions Réda Fjadernkommitté

Sy
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»
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Stloket

Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden Trehorna syforening 500:- LC Katrineholm 1 000:-
2012-01-01 till 2012-04-30 V Vrams kyrkliga syforening  1000:- LC Kiruna 4 000:-

YrkesAkademin AB 35000:- LC Kisa 500:-
Hogtidsdagar, fodelsedagar, Odeshogs kyrkliga syforening 3 000:- LC Lammbhult 1 000:-
brollop 13 300:-  Mjélby Rotaryklubb 10 000:-  LC Landvetter 2 500:-
Insamlingar, béssor mm 9395 Ladies Circle, LC 29 Karlstad  1300:-- LC Lomma 32 000:-
Berit Malmquist 6429 Skeda-Slaka kyrkliga LC Ludvika 15 000:-
Autogiro 68 445 samfillighet 1000:- LC Langsele 2 500:-
Proxytel 6185~ Murjeks kyrkliga syforening 1 000:- LC Léangsele 5177:-
Bidrag fran privatpersoner 197 595:-  Aryds Kyrkliga Arbetskrets ~ 1000:-  LC Norberg 6 000:-
Till minne av 200 986:-  Norra Vi kyrkliga syférening 2 000:-  LC Nyképing 3 625:-
Kyrkliga aktiviteter 31728~ Filip von Otters insamling LC Ockelbo 1 600:-
Bidrag frdn skolor 2197:- ]l Barndiabetesfonden 13212:-  LC Olofstrém 5 000:-
Bidrag frin LION-klubbar 161 194:-  Agkeby kyrkliga 2000:- LC Skévde 10 000:-
Bidrag frén foreningar 19200 guyllerstads kyrkliga syforening 2 000:-  LC Stora Tuna 5 000:-
Bidrag frén foretag 236 328:- B kvall till forman for LC Stringnis 6 438:-
Team Tappra Barn 10210:-  Barndiabetesfonden” konsert LC Vallentuna 5 000:-
Lokalféreningar barndiabetes 51 737:- Mjélby 22000:- LC Vimmerby Linnéa 6 025:-
SMS giva 7393:= O, Ny kyrkliga syforening 3 000:-
Golftavling 10000:-  Hjortsberga kyrka 860:-

Arnds Hem och Samhille 1000:- Blodgivare
Totalt under perioden Roks Kyrkliga Syforening 1000:- Landstinget i Ostergdtland 2 160:-
2012-01-01 till 2012-04-30 Projektarbete Landstinget Gévleborg 1 050:-
1032 522:- Holavedsgymnasiet, Tranas 2197:- Blodgivare 5285:-

Provision bok/Martina S Bach 3 000:-
Ett utdrag av ovanstdende  (stra Skrukeby Kyrkliga

Syférening 2000:-  Lokalféreningar
Foreningar, féretag och diverse Syforeningen Muntra fruar 2 000:-  Lokalféreningen Blekinge 6 737:-
givare Ostra Hargs Kyrkliga Lokalforeningen Stockholm 45 000:-
Byarums kyrkliga samféllighet 2448:- A ‘hetskrets 3 000:-
Piraia Halmstad 2000:-  Gunnebo Kyrkliga Syforening 1 000:- sFOMISy,
Far from standard AB 2000:-  Boxholms forsamling 920:- & % -
Link6ping Hockey Club 3 000:- £ m INSAMLINGS
.p . q 4 . N FRI I (2 wonTo KOMTROLL
Charlie Fredriksson privat \'l% N4
insamling 11000:-  |ionsklubbar s
Charlies Skomakeri 550:- LC Borgholm 6 088:-
Bertil Carlsson 75-ars- LC Degerfors 2 000:-
insamling >600:- 1 Gavle Ankaret 1 000:-
Fribergs Verkstider AB 10000:- [~ Hallen-Oviken 2 000:-
Y’s Mens Club Linképing 3000:- |~ Hamrénge 2 000:-
s 763 1.C Hassleholm 22 425:-
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Upplevelsekvall (s
Vid Gota Kanal A
Lérdagen den 11/8 - 2012, 159 - 2230

Valgorenhetsarrangemang for Barndiabetesfonden

BARNFESTIVAL - ALLSANG - ARTISTER
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Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barh
och ungdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden
Grinsliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksa bestalla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pa www.barndiabetesfonden.se

Tack £Or din bestallhing!

Ja, Jag Vill h)alpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

E-pOSti..iii

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

Anmalningstalong se sista sidan.
Lycka till!

VARVA EN VAN

Du som redan dr medlem, hjilp oss att
bli fler sa att vi kan l6sa gatan kring
diabetes, typ 1. Ju fler vi ar desto béttre!

Vi har forlangt kampanjen "Varva en van” till den 30 juni 2012 i syfte att 6ka antalet medlemmar i féreningen.
Be dina vanner, familj och slaktingar ga in pa www.barndiabetesfonden.se och registrera sig som medlemmar
redan idag. Vi utser vinnande region (och lokalférening) efter periodens slut.




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden

Gransliden 10

582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

EkoxeN, LINKOPING

Scandic

Handelsbanken

dyintteetie ket Lions har varit fondens Samarbetspartner sedan 2007. | Samarbetspartner sedan 2007. Samarbetspartner
o ' samarbetspartner sedan 1989 | Medarrangor och sponsor av | Forvaltar och hanterar fondens sedan 2007.
Samarbetspartner och r en av fondens stérre | golftavlingen “SI3 ett slag kapital Stéller upp fér fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en fér Barndiabetesfonden” i manga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
@
¢ '
. S Akelius
novo nordisk
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
frdn 2009 fran 2011 fran 2009 fran 2009 sedan 2006
C Larsson Offsettryck . Swedbank @5
c Haradskarsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping EPISE RVER Robur o
) 1 _i-'. L Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
Ljungsbro Sportfiskeférening fran 2009 frdn 2010 Samarbetspartner fran 2010
Samarbetspartner fran 2010 fran 2010
sanofi aventis & TEKNISKA VERKEN Rubi n(’
- P TT—— - Din vardag - Var drivkraft S s .
medical
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2010 fran 2011 fran 2011 fran 2011

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

Autogiro, se bifogad blankett i tidningen.

Fodelsedata

1000 kr/ar

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Jag vill bli medlem eller ldamna en manadsgava via autogiro
till Barndiabetesfondens riksférening




