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Riksnytt

NEO-angeln ger pengar
till Barndiabetesfonden

Maria Henell 4r en smyckesdesigner
som har tagit fram ett sdrskilt smycke
att sélja till forman for Barndiabetes-
fonden.

Pa sin hemsida http://www.maria-
henelldesign.se/ forklarar Maria:

”Min dngel heter NEO efter mina
barn (Noah, Emelie och Olivia) som
alla paverkas av diabetesens inver-
kan pa var familj. NEO-dngeln gar att

hinga i ett halsband, armband eller pa
en vaska eller vad man vill”

Barndiabetesfonden tackar Maria for
hennes fina initiativ!

Redaktionen
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NT-golfare slog slag for

forskningen

NT-Golfen - en golftavling i Soderko-
ping med 6ver 1.000 deltagare - fyllde
25 ar i r, och det firades bland annat
med ett samarbete med Barndiabetes-
fonden.

Med tévlingsrundan fardigspe-
lad kunde deltagarna dven spela det
sa kallade ”19:e halet” For en mindre
slant fick de prova att sld en boll i en
mindre plastpool, med chans att vinna

ett pris samtidigt som de bidrog till
barndiabetesforskningen. Avgiften for
”19:e halet” gick oavkortat till Barndia-
betesfonden.

Efter avslutade tdvlingar kunde
Klubbchefen Lars Sandberg vid Soder-
kopings Golfklubb 6verlamna 11.000
kronor till Barndiabetesfonden!

Redaktionen
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Stfcket

Det ar Du och jag som ska gora det!

Pa vag till Seattle. Diabetesmote. Forsk-
ningen &r internationell. Grannen i
stolen bredvid pa flyget ar intresserad
och positiv. Ser att jag skriver Ledare.
For vad? Barndiabetesfonden!? Vad &r
det? Det dr den normala reaktionen.
Vem kénner till Barndiabetesfonden?
Och vem bryr sig om diabetes hos
barn? Syns inte. Alla verkar ma bra, si-
ger sig ma bra. Finns sa mycket som &r
varre. Sékert! Och vi som har diabetes
vill vél vara som alla andra. Inget vi ta-
lar hogt om, eller hur? Inte vill man vl
direkt skylta med att man har diabetes,
eller att ens barn har diabetes. Kan vil
anda har nagot med livsstil att gora?
Man har gjort fel, atit fel, rort sig for
lite. Trots allt en véillevnadssjukdom.
Man far skylla sig sjalv. Sa inte vill man
vd] skramla bossa vid konserten? Och
inte direkt std i nagot stand och dela
ut broschyrer? Absolut inte tigga” hos
arbetsgivare, eller personer som har
pengar.

En del som har mycket pengar tin-
ker inte s& mycket pa vilgorenhet. Men
det finns faktiskt en del vildigt stora
bidragsgivare, dven svenska donato-
rer. Men ingen savitt jag kdnner till
som donerar just till diabetes hos barn.
Jag mailade igar kvall till en riktigt rik
svensk. Skulle han inte vilja bidra lite
grann. Han &r ju generds, det vet jag,
och donerar massor av miljoner. Han
svarade direkt ( vilket inte alla gor!).
Mycket vénligt! Nej, han stoder annan
verksamhet, och har full koll p& sin
vilgorenhet. Behover inga nya dnda-
mal. Jag mailade tillbaka: Full respekt
for hans behjartansvirda insatser, men
visst hade det varit bra med en liten
skarv. Trots allt: Det galler inte bara
atskilliga tusen svenska barn som ald-
rig blir friska, som varenda dag maste
ta insulininjektioner, blodprover, f6lja
viss kost och dndéa drabbas av svara
komplikationer, utan det géller ocksa

tusentals barn i u-linder med mindre
an ett ars 6verlevnad. Forskning dr det
enda som radikalt kan dndra detta.

Sé tidigt i morse dppnar jag mailen
pa flygplatsen, Nytt mail fran den rike
valgoraren. Nu skriver han om sin egen
diabetes. Visste jag inte! Tar insulin
4-5 ggr om dagen, diverse problem...
Mirkligt! Inte att jag inte visst om det,
men att detta forhallandet inte bidrar
till att nagon enda liten miljon kunde
gé till Barndiabetesfonden nar massor
av miljoner gar till annan valgorenhet?
Vad dr det egentligen for psykologisk
reaktion som gor att mdnga av Sveriges
400 000 individer med diabetes, varav

))

digt manga som har diabetes, och man
kan ha ett harligt, langt, fantastiskt liv.
Men for vissa dr behandlingen och res-
triktionerna en pléga, som for barn och
ungdomar ibland kan kdnnas outhérd-
lig. Och vissa, ganska manga, klarar
helt enkelt inte av behandlingen. De
har inte bara dalig livskvalité, men de
far svara skador pa sin kropp och dér
alldeles for tidigt.

Och du och jag kan ocksa forega
med gott exempel och sjilva skinka
pengar till Barndiabetesfonden! Det
ar ju inte bara alla andra som bor ge
nagot, eller hur? Det finns vil inget
skil varfor man INTE skulle skdnka

Nog borde man kunna vanta sig att
dessa skulle kunna skénka 10 kr

i manaden till diabetesforskning.
Det skulle bli 120 miljoner per ar!

kanske 40-50 000 med Typ 1 diabetes,
inte sjdlva ger pengar till diabetesforsk-
ning?? Vill man inte tala i egen sak??
Skdams man till den grad for sin egen
diabetes att man vill bortse ifran den,
glomma den, fa sig sjilv och andra att
tycka att det ar inget att bry sig om...??
Jag fattar faktiskt inte!

En miljon svenskar har diabetes
sjdlva eller har nagon i den egna fa-
miljen med diabetes. Nog borde man
kunna vénta sig att dessa skulle kunna
skanka 10 kr i méanaden till diabetes-
forskning, Det skulle bli 120 miljoner
per ar! Hilften kunde ju kanske tillfalla
Barndiabetesfonden?? Och om dvriga
8.5 miljoner svenskar skédnkte en guld-
peng, 10 kr, per ar, sa blev det 85 mil-
joner till!

Men det beror pa oss hur det gar.

Du och jag kan sprida budskapet,
ett drligt budskap. Det gér bra for vil-

pengar till forskning om man har dia-
betes sjély, eller i familjen, och inte hel-
ler om man sjilv jobbar med diabetes.
Varfor skulle inte diabeteslikare som
jag skdnka pengar till Barndiabetes-
fonden? Eller diabetesskoterskor?

Nu gor vi en insats! Lions, detta be-
undransvirda slikte av ménniskor som
faktiskt GOR négot ideellt, driver R6da
Fjadern till forman for Barndiabetes-
fonden. Lét oss alla stilla upp med full
kraft och stor generositet! Da blir det
tiotals miljoner! Och sen fortsitter vi
av bara farten ar efter ar till dess dia-
betes hos barn ar utrotat! Kan polio
(barnforlamning) utrotas sa kan vil
Typ 1 diabetes (barndiabetes) utrotas!

Johnny Ludvigsson



Barndiabetesfondens Johnny
Ludvigsson-pris 2011 utdelade

I Maj 2012 samlades diabetesforskare
fran hela Norden i Helsing6r, Danmark,
for det 47:e arliga forskarmotet for
Skandinaviska Sillskapet for Diabetes-
forskning (SSSD). I programmet ingick
denna gang utdelning av Barndiabetes-
fondens tva priser, dels till mest fram-
stiende Nordisk forskare inom omré-
det diabetes hos barn, och dels priset
till mest framstdende yngre (under 45
ar) svensk diabetesforskare inom detta

Barndiabe-
tesfondens
ordf. Johnny
Ludvigsson
och Olle
Korsgren,
Uppsala.

omrade. Johnny Ludvigsson laste upp
motiveringarna for prisen och delade ut
dem. Direfter holls prisforelasningarna,
en pa fredagen den 11 maj och den an-
dra pa l6rdagen den 12 maj.

Professor Olle Korsgren, Uppsala,
som fick det Nordiska priset, holl en
utomordentligt spinnande och provo-
kativ forelasning, dar han ifragasatte
flera gillande “sanningar” nar det giller
uppkomst av Typ 1 diabetes. Och Malin

Nedan féljer prismotiveringarna

Olle Korsgren dr professor i trans-
plantations-immunologi sedan
2002, och sedan 2006 professor i
cell- transplantation vid Uppsala
Universitet. Som huvudman for det
Nordiska Nitverket for klinisk o-
transplantation har han byggt upp
en enastiende organisation for att
genomfora kontrollerade studier av
0- transplantation och for forskning
pa 6ar fran minniska. Hans bidrag dr
manga - fran de Langerhanska 6ar-
nas ontogeni hos fostret till metoder
for o-isolering samt de problem som
omger allo- och xenotransplantation
av Langerhans 6ar. Ett unikt bidrag

till 6-cellstransplantation har varit
upptickten att transplanterade Lang-
erhanska Oar genast efter transplan-
tation drabbas och dédas av en ome-
delbar koagulation. Denna upptickt
har resulterat i nya angrepps vink-
lar och kliniska forsok for att sikra
transplanterade Gars 6verlevnad.
Malin Flodstrom-Tullberg &dr do-
cent vid Karolinska Institutet. Hon
far Johnny Ludvigssons pris for yngre
forskare for sina undersokningar av
pankreasoarnas beta-celler i Typ 1 di-
abetes. Hon har speciellt bidragit till
en Okad forstaelse hur beta-cellerna
sjilva medverkar till att bli malceller

A e
Malin Flodstrom Tullberg

Flodstrom Tullberg framférde viktiga
och intressanta resultat som ror virus
roll i uppkomsten av Typ 1 diabetes.

Auditoriet var begeistrat. Och sty-
relsen for SSSD framfoérde att man
mycket girna ser fram emot komman-
de prisutdelningar/prisforelasningar
vid dessa nordiska forskarmoten.

Johnny Ludvigsson

i den autoimmuna process som leder
till att beta-cellerna gar forlorade. 1
eleganta experiment har Malin visat
att beta-cellerna sjilva reglerar sin
overlevnad genom att svara pa olika
pa signaler fran immunsystemet efter
virusinfektion. Forsvarsmekanismer
mot virus sasom coxsackievirus kan
antingen fa beta-cellerna att 6verleva
eller ga under. Hon har fort dessa ex-
perimentella studier vidare in i klini-
ken och visar att en gen, MDA5 eller
IFTH1 som signalerar virusinfektion
upptrider i olika genetiska varianter
varav vissa okar risken for Typ 1 dia-
betes.
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En varld utan diabetes typ 1

Varje dag insjuknar tva barn i diabe-
tes typ 1. Det &r tva barn for mycket.
Nér ett barn drabbas av denna obotliga
sjukdom foérandras livet avsevirt. Nya
rutiner, stindiga kontroller, sjukhus-
besok, kolhydratrakning, minimerat
sockerintag, planering infér méltider
och trining med mera. Ett tufft liv for
alla de barn och familjer som drabbas.
Det dr for deras skull som Barndiabe-
tesfonden finns och verkar.

Syftet med Barndiabetesfonden &r
tydligt “stodja forskning som syftar till
att forebygga, bota eller lindra diabetes
hos barn och ungdomar”. Ddremot har
visionen varit lite mer otydlig. Darfor
genomforde Riksforeningen och lokal-
féreningarna en gemensam workshop i
augusti for att diskutera var vision, vad
vi ska gora for att ta oss dit och hur.
Det blev en mycket inspirerande dag
med spannande diskussioner och stort
engagemang. Louise von Matern, orga-
nisationskonsult pa Implement, vig-
ledde oss genom processen. Varmt tack

for hennes ideella insats for att hjalpa
Barndiabetesfonden framat!

Jag tror och hoppas att denna work-
shop har stirkt oss infor hostens alla
aktiviteter. Roda Fjadern-kampanjen
ar igang och det dr med gladje jag far ta
del av rapporter fran Lions framgéangs-
rika insatser, i allt fran drakbatstévling
i Krylbo till kriftfest i Sundbyberg.

Som vanligt ser jag ocksa fram emot
Virldsdiabetesdagen den 14 november
- en viktig dag for att sprida kunskap
om diabetes typ 1. Vi gor en repris pa
valgorenhetsauktionen tillsammans
med Lilly Diabetes. Forra aret gav det
fantastiska 700 000 kronor till forsk-
ningen och vi hoppas att Gvertriffa
malet i ar! I &r kommer 4ven fondens
beskyddare Kronprinsessan Victoria
att narvara under kvillen. Vara lokal-
foreningar arrangerar ocksa aktiviteter
pé flertalet platser runt om i Sverige.

Vill du ocksé vara med och bidra till
okade forskningsresurser och skapa en
varld utan diabetes typ 1? Bli autogiro-

givare och bidra med nagon hundra-
lapp i ménaden, stod oss genom ett
medlemskap eller skicka ett sms med
texten HOPP till 72929 sa skdnker du
50 kronor. Vi behover ditt engage-
mang! Det finns fler sétta att bidra, be-
sok var hemsida fér mer information.

Med foérhoppning om en riktigt giv-
mild host!

Lisa Hillerstrom
Ordforande Barndiabetesfonden
Riksforening

Nu kan du gbra skillnad med din telefon.

Samma nummer och samma nat men lite billigare,
Vi delar vinsten med dem som behdver det bast

Vi ar en teleoperatér som har valt att dela vinsten med dem som behdver det bast, tex Barndiabetesfonden.
Vi anvander oss av basta mobilnat (Telia) och du ringer for fria minuter till 4,2 miljoner svenska mobiler.

For att stodja Barndiabetesfonden g& med pa www.telesport.se och teckna abonnemang for hem- och mobiltelefoni.

Givetvis tar du med dig ditt befintliga nummer om du vill behalla det.

Din telefon- ett viktigt bidrag.

Foto: Lieselotte van der Meijs




|Fraga Johnny

Hej Johnny!

Jag hatar diabetes! Mamma och
pappa bara tjatar. Jag orkar fak-
tiskt inte med att ta blodsocker
och jag skriver aldrig upp i nagon
dagbok. Sé har jag blivit sa fet. Jag
vill egentligen inte vara sa hér fet
men jag vet inte hur jag ska gora
for att fa stopp pé det. Forresten ér
mamma ocksé fet. De séger att jag
ska motionera mer, men det hjil-
per inte. Och niar man kommer till
barnmottagningen pé dterbesok sa
ar det samma visa. Alla tjatar.

Jag skiter i allt! Eller vad tycker
du jag ska gora?
Urtrott 15-dring

Hej ” Urtrott 15-aring! !

Om jag var dig skulle jag vara lika
trott, eller dnnu trottare! Det ar
skandal att forskningen inte kom-
mit ldngre. Du borde slippa din
diabetes! Botas! Men som du vet,
det gar inte. Vi vet inte! Sa vi, eller

snarare du, far gora det bésta av situa-
tionen! Sa vad 4r det?

- s& hygglig blodsockerbalans att
kroppen inte skadas. For dven om det
verkar vara langt i framtiden, sd &r det
inte jéttelang tid forrdn du dr vuxen.
Och d4 vill du ju kunna fungera som
en vanlig vuxen, ha jobb, kanske skaf-
fa familj, fa barn osv. D4 far du inte
vara ett vrak! Du MASTE férsoka ha
hyggligt HbAlc (helst nerat 50-55,
och i varje fall inte mycket hogre).

- Inte for fet! For manga &r det
jobbigt och trakigt att vara for fet!
Det finns manga saker som bidrar till
fetma (maten, motionen, érftlig ligg-
ning, kanske bakterierna i tarmen,
matsmaltningen...) men sammanta-
get: Man blir bara fet om man stoppar
i sig mer energi 4n man gor av med!
Det finns inga ménniskor som blir
feta eller vaxer av sollljuset! Vi ar inga
vixter! - Du MASTE helt enkelt ita
mindre. Garna motionera mer, men
sannolikt ricker inte det. AT min-
dre! Drick bara vatten! At mindre av
sddant som innehéiller kalorier, och

mer av sadant som inte innehéller sa
manga kalorier (tomater, gurka, sal-
lad, vitkal etc) Ta bara EN portion,
ha inte skalar av mat pé bordet!

— Slippa tjatet! Tjat 4r hopplost!
Man storknar! Star inte ut! Men dina
foraldrar vill s vdl. De maste tjata
om du inte gor det du borde! Men
gor det du borde d3, sé slipper du tja-
tet, eller?! Ta ditt insulin till maltider-
na, at mindre, och mat blodsocker
da och da. Varfor inte rentav skriva i
dagbok ibland, Det kan faktiskt vara
lite intressant. D4 slipper du ju tjat
och far berom!! Férmodligen sjunker
HbAlc, och vikten gar ner, du blir
smalare... och alla pa barnmottag-
ningen blir lyriska. Jétteglada! Ingen
kritik, inget tjat...

Ja jag vet- Lattare sagt dn gjort!
Men ingen kan tvinga dig! Du
MASTE komma pi detta sjilv och
tycka att det ar OK. Jag vet att du
kan! Du ar fantastiskt!!! Vi dr stolta
over dig!!

Johnny

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva Iosningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

Trycksak 341298

Larsson Offsettryck AB e Haradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping




Visa ditt stod for

Kop din nyckelbricka for
introduktionspriset 20:-
och visa ditt stod for
Barndiabetesfonden!!!

Efter aktiveringen som du gor enl. in-
struktionerna nedan skyddar nyckel-
brickan dina nycklar i tvd ménader
utan kostnad, dérefter kan du férldnga
tjdnsten i ett &r for en arskostnad av
99:- och 44:- tillfaller da Barndiabetes-
fonden.

Nyckelbrickorna kan du kopa via

Barndiabetesfondens Lokalforeningar
eller via butiken pa vér hemsidan (20:-
+ porto) www.barndiabetesfonden.se

All 6vrig information finner du nedan.

Redaktionen

Sd aktiverar du din nyckelbricka

Din nyckelbricka har en unik kod pa baksidan som gér

Jag det mojligt att returnera dina nycklar om du skulle tappa
dem. Forst maste du koppla nyckelbrickan till dina

Barndiabetesfonden stodjer

Med nyckelbrickan visar du ditt stéd fér
Barndiabetesfonden. Den hjélper dig &ven att fa
tillbaka dina nycklar eller vaska om du tappar dem.

Viktigt!
Nyckelbrickan mdste aktiveras

Se mer information pd baksidan
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kontaktuppgifter genom att aktivera den. Det &r |&tt!

Alternativ 1: Ga in pa www.thisbelongs.to
och folj instruktionerna

Alternativ 2: Skicka ett SMS: Aktivera KODEN
till telefonnummer 72500 (inga extra avgifter).

Exempel: Aktivera ABC123

Nyckelbrickan skyddar dina nycklar i tva manader efter
aktiveringen. Darefter far du fragan om du &r néjd och ett
frivilligt erbjudande om att férlanga tjansten och stédja
Barndiabetesfondens arbete i ett ar f6r 99 kronor.

Du foérbinder dig inte till nGgot genom att aktivera
nyckelbrickan idag!

Hit gdr pengarna

Halften av intakterna av arsavgiften &ar en gava fran dig

till Barndiabetesfonden (44 kr). Pengarna kommer att
anvandas till Barndiabetefondens arbete med att bekampa
diabetes. Resterande belopp gar till drift av retursystemet
(44 kr + 11 kr moms).

Om tjinsten

Barndiabetesfonden samarbetar med ThisBelongs.To

som erbjuder en effektiv tjénst for att fa tillbaka forlorade
agodelar. ThisBelongs.To samarbetar med ideella
organisationer och fokuserar pa att hjélpa till att skapa ett
varde for medlemmarna och samtidigt generera intakter till
organisationerna. Mer information hittar du pa
www.thisbelongs.to

Har du fragor?
Ring garna ThisBelongs.To’s kundtjénst pa 040 - 692 85 10

O

¥

WWW.THISBELONGS.TO"
SHOW YOUR SUPPORT
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Rekord i ar igen!

Loérdagen den 11 augusti holls Barnfes-
tival och Upplevelsekvall i Malfors gast-
hamn till férman for Barndiabetesfon-
den. Ljungsbro Sportfiskeférening har
arrangerat evenemanget sedan 2007,
och vid avslutningen av drets upplaga
kunde presentera ett rekordresultat for
Barndiabetesfonden — igen.

Vidret i Malfors under l6rdagen kun-

de nog inte ha varit battre. Regnfritt,
stundom strélande sol men inte alltfor
kvdavande varmt - perfekt anpassat va-
der for ett utomhusarrangemang som
LSFFs Barnfestival och Upplevelsekvall!
Evenemanget blev vilbesokt med tu-
sentals besokare som passerade under
dagen. Eftermiddagen dominerades
av barnfamiljer som lockades av alla
de aktiviteter som arrangerats framst
fér de mindre deltagarna: hoppborg,
kraftfiske, ponnyridning, fiskdamm,
klattervdgg, och clowner pa scenen.
Andra aktiviteter som agility, hund-
dans, kattutstdllning , och jonglering
uppskattades av bade stora och sma!
Under tiden séldes lotter och sou-
venirer i Barndiabetesfondens tilt vid
ingangen till omradet, och barn (och
vuxna!) hade som vanligt svart att lata

bli att klappa pa var Jatte-Sticke...
Upplevelsekvillen inleddes klockan
18 med ett valkomsttal av Barndia-
betesfondens Ambassador och till-
lika borgmaéstare i Linkoping, Ann-
Cathrine Hjerdt, innan scenen intogs
av suverdna Zillah och Totte - en
buktalar-akt med klass! Sedan dug-
gade framtriddandena tdtt med allséng,
dansnummer med 2 in 1, fantastiska

Fantastic Four, valbekanta Eddie Oliva
och skonsjungande Freddy Amigo.
Dessutom bjods det pa spontanupptra-
danden i form av publikorm och dan-
santa barn och ungdomar pa utrym-
met framfoér scenen!

I samband med lottdragningen hade
ocksa dagens intakter raknats samman,
och festivalgeneral Goran Ingvald fran
Ljungsbro Sportfiskeférening kunde
strax trumfa over fjolarets fantastiska
reslutat: da gav kvillen 94.000:-. I ar
skrevs det 98.000:- pé den check som
Barndiabetesfondens  Riksforenings
ordférande Lisa Hillerstrom fick ta
emot & Barndiabetesfondens vignar!

Till sist var det bara avslutningen
kvar - en firgsprakande final med
fackeltag och fyrverkerier.

Barndiabetesfonden tackar savil
Ljungsbro Sportfiskeforening som alla
6vriga medverkande foreningar och
foretag, de frivilliga som stillde upp
och bemannade téltet och lottringarna,
och naturligtvis alla generdsa besoka-
re! Nu laddar vi fér annu ett rekordar-
rangemang i augusti 2013...

Redaktionen

Goran Ingvald overlimnar checken pa 98.000 kr till Barndiabetesfondens Riksfor-

enings ordf Lisa Hillerstrom.



Animas’ Vibe™
iInsulinpump
med CGM"

Smart, avancerad och
anda sa enkel
— en Okad trygghet for dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020
en mangd smarta funktioner, modern fargdisplay
och utgor ett vattentatt system. Skillnaden &ar att
nu kan du félja din glukosniva i pumpens display**.
Alla smarta funktioner ar framtagna for att géra

din vardag enklare, fargen bestdmmer du sjalv.

*CGM - kontinuerlig glukosmétning.
**Med Dexcom G4™-sensorn.

Rubin Medical AB e Krossverksgatan 5M
Box 300 44 ¢ 200 61 LIMHAMN e Tel 040-15 54 80
Fax 040-15 58 25 e www.rubinmedical.se

medical

Rubin®

Gunilla samlar in
pengar till forskning

Jag ar pensiondr, har arbetat pa bank och driver en
bondgard tillsammans med min man Jerker. Under
aren har jag varit kassor i olika foreningar.

Diabetes har funnits i slikten sedan jag var liten. Nar
jag var 6 ar dog min mormor, 68 ar gammal. Minnet
jag har av henne ér sprutor och bensér som inte likte.
Manga pa min mors sida har haft diabetes. Min mor
dog 2002, dé var hennes 6nskan att tinka pa Diabetes-
foreningen Barn.

2006 drabbades mitt ett-ariga barnbarn Hilma av di-
abetes, vilket gjorde att jag
ville gora allt for att hjalpa
till.

En god vén sa att Barn-
diabetesfonden satsade pa
forskning och da var det
en sjalvklar sak fér mig att
engagera mig for just detta.
Jag har tidigare statt med
sparbossa utanfor en lokal
affar till forman for Roda
Korset. Detta vickte tan-
ken pé att std med Barndiabetesfondens bossa under
Virldsdiabetesdagen. Med hjilp av sldkt och goda van-
ner har detta blivit en tradition som gett en bra slant
och mycket fina kontakter med anhoriga till barn med
diabetes.

Genom éren har jag hittat fler och fler mojligheter att
samla in pengar for Barndiabetesfondens rikning.

Var jag dn stdr med Barndiabetesfondens emblem far
jag ett fantastiskt gensvar. Det finns s& ménga givmilda
ménniskor som &r villiga att bidra for att forskningen
ska ga framat!

Med hjélp av lokala férmagor har jag ordnat konser-
ter i lanets kyrkor till férman fér Barndiabetesfonden.
Forsamlingarna &r positiva till detta och det ar roligt
for de som medverkar. I S6lvesborg anordnas arligen en
julmarknad i Slottslingarna. Min man bakar ett utsokt
gott brod i stenugn som jag sdljer pd denna marknad.
Alla intdkter gar raka végen till Barndiabetesfonden. I
centrala Karlshamn har vér son en fastighet som han
upplater till oss under Ostersjofestivalen for parkering,
vilket arligen inbringar en bra slant. Ett av manga ex-
empel pa fina manniskor jag moter 4r mannen som be-
talade 240 kr (istdllet for ordnarie 40 kr) for en parke-
ringsplats. Detta for att vi skulle n& vart mal pa 10,000
kr for parkeringsintakter efter arets festival.

Jag vill tack alla underbara medmainniskor, med Er
hjalp gar forskningen framat for att malet att hitta ett
botemedel ska komma nirmare!

Gunilla Mérnhed-Olsson



 Lokalféreningssidan

Barnens Gard-besok

Sondagen den 13 maj 2012 hade Barn-
diabetesfondens lokalforening Ble-
kinge ihop med Blekinge diabetesfor-
ening en aktivitet pd Barnens géard i
Karlskrona.

Till aktiviteten var barnfamiljer in-
bjudna som har barn med diabetes i
aldern 0-7 ar.

Vi som samlades utanfor Barnens
gard strax innan tio pa formiddagen,
fick en helt underbar dag.

Forildrarna fick utbyte av varandras
erfarenheter och barnens fick leka och
umgés med djur.

Detta var forsta helgen for aret som
garden var Oppen, lite for tidigt for att
deras badland skulle halla 6ppet. Tur
var vl det, kan jag tycka. Trots att det
var fint vider s var det i kyligaste laget
for att bada.

Vi var nitton personer som sam-
manstrdlande denna dag.

Barndiabetesfonden lokalf6rening
Blekinge stod for entrén, grillkorv och
tandvatska, tack vare sponsring av ett
medicinforetag. Sponsringen innebir
att aktivitet kunde genomforas.

Foto: Daniel Persson
Vid lunch tid sa startade vi grillen
och det blev en gemensam samling
runt grillen for korvgrillning och fika.
Dagen avslutades vid fjortontiden
efter en intensiv dag for alla inblan-
dade.

Vid tangenterna
Petra Svensson

Hamngillet i Simrishamn 5 — 7Jul|

Med omvixlande viderlek, trevliga
besokare, hjalpsamma grannar och
foreningskompisar blev éarets Hamn-
gille en lyckad aktivitet for Barndia-
betesfondens lokalférening Blekinge.
Visst geografiskt sitt befinner sig Sim-
rishamn i landskapet Skane och inte i
Blekinge men goda mojligheter att dra
in pengar till Barndiabetesfonden ska
inte foraktas. Alltsa fanns representan-
ter fran Blekinge pa plats tillsammans
med representanter frin Osterlens dia-
betesférening. Under tre dagar infor-
merade vi om diabetes hos barn och
salde Barndiabetesfondens produkter.

Ingrid Christensson

Foto: Ylva Christensson

Lokalféreningen
i Varmland
inbjuder

Vilkomna att umgas och tréffa an-
dra diabetesfamiljer i Marieberg-
skogen i Karlstad!

Vi triffas sondagen den 23/9
klockan 11:00

Enklare mat finns att kopa, eller
varfor inte ta med nagot att grilla!

Vi kommer att ha med hemba-
kat fikabr6d som man kan kopa till
sjalvkostnadspris ddr pengarna géar
till barndiabetesfonden!

Vil mott!
Lokalforeningen Virmland

UNGA

BEGAVNINGAR

Foreningen Unga Begdvningar ger
tva konserter i Hedvigs kyrka i
Norrkoping den 27 oktober 2012.
Konserterna halls kl. 15.00 och Kkl.
18.00.

Evenemanget arrangeras av
Barndiabetesfonden, Lions och
Norrkopings Tidningar, och intdk-
terna fordelas mellan Barndiabe-
tesfonden och avsittning till en sti-
pendiefond for Unga Begavningar
inom Norrkopings Tidningars
spridningsomréde.

Tolv stycken Unga Begavningar
kommer att framtrada vid evene-
manget den 27 oktober.

Redaktionen




varldsdiabetesdagen

14 November

Kunglig glans pa Varldsdiabetes-
dagen den 14 november

Den 14 november uppmirksammas
Virldsdiabetesdagen med olika typer
av evenemang. Aven i Sverige kommer
flertalet aktiviteter genomforas for att
sprida kunskap om och sétta stralkas-
tarljuset pa sjukdomen diabetes. Se-
minarier, konferenser och insamlings-
aktiviteter arrangeras over hela landet
och vissa officiella byggnader kommer
att belysas med kampanjfirgen bla.

P& Virldsdiabetesdagen forra aret
genomfordes en vilgorenhetsauk-
tion i samarbete med Lilly Diabetes
och Stockholms Auktionsverk som
inbringade narmare 700 000 kronor.
Unika objekt och upplevelser auktio-
nerades ut till forméan for barndia-
betesforskning och alla intakter gick
oavkortat till Barndiabetesfonden.
Intresset var stort och framgéngarna
med auktionen har resulterat i en ny
satsning pa liknande uppldgg dven i
ar. Lilly Diabetes som ér en av samar-
betspartnerna till Barndiabetesfonden
berittar varfor de 4r engagerade:

- Vi vill lyfta diabetesfragan i sam-
hillet och bidra till fortsatt forskning
och utveckling kring sjukdomen. Att
stodja Barndiabetesfonden Varldsdia-
betesdagen med olika aktiviteter ar ett
bra sitt att sprida kunskap om diabe-
tes. Forhoppningen ér att barn och
unga med diabetes i framtiden kan fa
bittre behandling och st6d, sager Ca-
rin Landsmer pa Lilly.

En dag — en miljon

Barndiabetesfonden tillsammans med
samarbetspartner bjuder in ett antal
celebra gister, politiker och opinions-

Christian Minnhagen, vice vd Stockholms Auktionsverk, Cecilia Bjorkman Lilly
Diabetes, Tor Even Nergard, Lilly Diabetes, Carin Landsmer Lilly Diabetes,
Johnny Ludvigsson ordf. Barndiabetesfonden, Cecilia Waller Lilly Diabetes och
Niclas Forsman vd Stockholms Auktionsverk.

bildare till insamlingskvéllen. Syftet 4r
att informera om diabetes, den senas-
te forskningen och behovet av forsk-
ningsstdd. Under kvillen kommer
Barndiabetesfonden presentera verk-
samheten via en utstéllning och infor-
mationsmaterial samt uppmuntra till
att bli manadsgivare. Malet for kvillen
ar tydligt ” En dag - en miljon”.

- Vi hoppas sjalvklart pa att Gver-
traffa foregaende ars insamlade medel
pé narmare 700 000 kronor. Malet &r
att vi pa en dag ska samla in en miljon
kronor till forskningen, séger Johnny

Ludvigsson, ordférande i Barndiabe-
tesfonden.

Forutom kunskap om diabetes ér
syftet ocksa att sitta Barndiabetesfon-
den pa kartan hos givmilda personer i
hela landet. Vi behover synas och ho-
ras dnnu mer for att fa ut budskapet
om diabetes hos barn.

- Glddjande &r ocksé att Kronprin-
sessan Victoria, som dr Barndiabetes-
fondens beskyddare, kommer att he-
dra oss med sin nérvaro och visa sitt
stod, sdger Johnny Ludvigsson, ordfo-
rande i Barndiabetesfonden.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




i Riksnytt

Traff i stadsparken i
Jonkoping

Lordagen den 2 juni var det dax for arets traff i stads-
parken i Jonkoping.Det var ett litet gdng som lekte i
den for dagen nyinvigda lekparken, och nagra spelade
minigolf.

Vi hade fixat med grillar och efter en stunds akti-
viteter smakade det gott med grillad korv! Sedan blev
det mer lek igen, medan vi fordldrar fick tillfille att
byta erfarenheter.

Efter ndgra timmar i parken brét vi upp, nojda med
vader och lek med forhoppning om en ny tréff nista var!

Vid pennan Pia

Marknad i Hestra

Den 11 augusti var vi i Jonkopings lans lokalférening
med pa marknaden i Hestra fora att visa oss, dela ut
tidningar, ha ett lotteri och sélja kassar.

Dagen bjod pa sol och skont vdder - det bésta pa
lange!

Efterat hoppas vi att vi lyckats vdcka ndgra att vara
med och hjélpa oss hjidlpa barn och ungdomar med
diabetes.

Nu ser vi fram emot Vérldsdiabetesdagen den 14
november; da aterkommer Pia och Karin med sina in-
samlingsbdssor!

Vid pennan Pia i Jonkopings lins lokalforening.

Nellie forsvarade sin titel

Nellie Ternblad forsvarade sin titel som Svensk Ungdoms-
madstarinna pa 200 m brostsim pd Sum Sim i Boras.

Barndiabetesfonden sager GRATTIS och lycka till i fort-
sattningen.



Sanna Nielsen Roda
Fjadern Ambassador

Konsert gav 105 000 till
Réda Fjadern insamlingen

LC Ahus har arrangerat en konsert med den kinda artisten San-
na Nielsen till forman for Roda Fjadern-insamlingen for barndi-
abetesforskningen. Under konsertkvillen utsags Sanna Nielsen
till ambassador i Sverige for Lions Roda Fjadernkampanj 2012.
- Det kénns jéttefint att fa vara delaktig i Roda fjadern
kampanjen. Att ldsa om att Sverige ar det land, nést efter Fin-
land som har flest diabetesfall i varlden kindes i hjértat. Barn
ar var framtid och alla ska fa chansen till ett langt och valma-

ende liv, sdger Sanna Nielsen.

Det kanns jattefint att
fa vara delaktig i R6da
fjadern kampanjen.

i Ahus.

- Sanna Nielsen ir otroligt populir hir i Ahus, bara 3 mil
frin hennes hemort, siger Bertil Akesson, medlem i LC Ahus
och tillika ansvarig for Roéda Fjadern kampanjen i Ahus.

— Manga Ahusbor har tackat Lions. Uttalanden frin kianda
och okédnda som "Tack Lions for en fantastisk kvill pa torget”
och ”Vad vore Ahus utan Lions” har framférts i mangder, si-
ger Manne Modig, som var ansvarig for jubileumskonserten

och davarande president for klubben.

Merparten av de 105 000 kronorna i intdkter kom frdn
forséljning av jubileumsknappar som klubben tagit fram och
resterande var bossinsamling. Alla kostnader for konserten
tickte klubben upp tack vare generdsa sponsorer.

Allsangskvallar
vid Bradtoms
Sluss

40.000 blev resultatet till Roda Fja-
dern insamlingen for kampen mot
barndiabetes vid allsangskvallarna
vid Bradtoms Sluss under ledning av
Hasse Cratz, Skérblacka Lions Club

redaktionen

Musikkvillen med
Sanna Nielsen och
hennes band var en
del av Lions Club
Ahus
och lockade en rekordpublik pa 3 000 ménniskor pa Torget

50-arsfirande

Sanna Nielsen tillsammans med Bertil Akesson (RF-ansvarig i
LC Ahus) som dverldmnat beviset pd att hon blivit utsedd till
Réda Fjdadern-ambassador 2012/13. Foto: Christian Molin

Drakbatspaddlare rodde in pengar

Lordagen den 18 augusti avgjordes
Drakbatspaddlingen p& Dalélven i
regi av Lions Club Krylbo.

Behallningen fran arets Drakbét-
spaddling uppgick till 30.000 kronor
irunda tal, pengar som gar till Lions
Roda Fjadern-kampanj i &r!

Arets upplaga av Drakbatspaddling-
en var den femte ordningen, och Yngve
Sundberg frén LC Krylbo séger att det
blir en fortsattning &ven nista ar.

Vid evenemanget nirvarade dven
Sofie Mattsson till stod fér Barndia-
betesfonden. Hon stéllde pa eget ini-
tiativ upp och informerade om Barn-
diabetesfonden och sélde souvenirer
till forman for forskningen. Ett varmt
tack till Sofie fran Barndiabetesfon-
den f6r detta!

DalaDemokraten/ Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Sla ett slag for Barndiabetesfonden

19 augusti hade Lions Enképing-Asunda sin arliga
golftavling pa Orresta GK.

Det var 65st spelsugna golfare som fick spela pa
en fin bana. Vi hade tur med védret, sol hela dagen.

Spelarna kom fran bland annat Visteras, Stock-
holm, Sala, Fagersta, Wisby och Enképing.

Hela startavgiften gick till BARNDIABETES-
FONDEN, Pa bilden far Inger Nejlestam, som vann
B-klassen, priset av Christer Johansson fran Lions.

Hilsningar
Christer Johansson
Lions Enkoping-Asunda

Foto: Gunilla Gabrielsson

” g" | @ ”
oner ger m&/ ener.

Torsdagen den 18 oktober 2012 kl. 19.00
ger
Lions Club Linképing/Valla
en

Roda Fjadernkonsert

1
Crusellhallen
Linkoping Konsert & Kongress

Medverkande:
Eddie Oliva
Koren Da Capo
Sanggruppen Men
Linkdpings Ungdomssymfoniker m.fl.

Hela behaliningen tillfaller
Barndiabetesfonden!

Mera information p4 www.lionslinkoping.se =~ www.lions.se/rodafjadern
. J




Passar pa att sla ett slag for det nyttiga, ométtade fettet. Fet
fisk, olja, notter, fréer och avokado innehaller fett av bra
sort. Det ér viktigt for oss alla att vilja rétt sorts fett om vara
blodkarl ska mé sa bra som mgjligt sa linge som mojligt.
Har ar nagra recept som gor det litt och gott att dta mer
omdttat och mindre mattat fett.

» 7
Levw % clarr 74/& 2 /pm/f
Har ér ett recept som endast kriver varmt vatten och lite tid.

Ingen disk och en underbart saftig lax!
Anvind inte tinad lax, utan ta den direkt fran frysen.

Du behéover:
2 frysta portionsbitar lax i vacuumpack
1 kraftig keramikskal som rymmer 3 liter

Lagg den frysta laxen i sin forpackning i skalen och fyll med
kallt vatten och lat den tina 20 minuter. SI4 ut det kalla vatt-
net, lat laxen ligga kvar. Spola i kranen tills vattnet r hett,
det ska halla runt 60 grader.

Fyll bunken med hett vatten. Lagg pa ett lock och lat laxen
std i ca 20 minuter. Fyll pd med mer hett vatten efter drygt
halva tiden om det svalnat.

Klipp upp laxpaketen, torka forsiktigt bort vitt koagulerat
protein och servera med god sés.

1 portion lax (125 g) innehaller inga kolhydrater, ca 20 g fett
varav 4,3 g ar mattat.

INireoriscis W ¥

0,5st  gullok

1,5dl wvatten

0,5st  gronsaksbuljongtarning
3dl grona arter

1dl majonnds

1dl  graddfil

2tsk  pepparrot

0,5 tsk salt

Gor sa har:

1. Ninonsas: Skala och klyfta 16ken. Koka upp vatten och
lagg ner buljongtdrning, 16k och arter. Lat det koka ca 5 mi-
nuter utan lock.

2. Hall bort buljongen och kor érter och 16k i en matbere-
dare eller mixer. Lat det kallna.

3. Blanda 16k och édrtpurén med majonnés och griaddfil.
Smaka av med pepparrot och salt.

1 portion sas innehaller 3,5 g kolhydrater och endast 2,6 g
mattat fett.

Tips fran
Kerstin Ramfelt

gc..é . é

1 plat, ca 30 sma rutor

1 dl solrosfrén

1 dl sesamfro

12 dl linfr6én

2 dl majsmjol (dinkelmjol funkar ocksé)
12 tsk salt

122 dl olja rapsolja

2 dl vatten

Gor sa hir:

Satt ugnen pa 150 grader

Blanda alla ingredienser.

Smeta ut péa en plat med bakplatspapper, se till att det blir
lika tjockt 6ver hela pliten sa graddas brodet jamnare.
Gradda i ca 20-25 minuter

Ta ut och skér eller sporra i lagom stora bitar. Har kan man
garna stro lite flingsalt 6ver hela pliten eller nagra orter eller
andra kryddor man gillar.

Gradda ytterligare 20-25 min.

Om man skér knackebrodet i 30 bitar innehaller 1 bit 3,5 g

kolhydrater och 3,8 g fett varav 0,4 g dr mattat.

Pimpa fredagstacosen med en enkel variant pd hemgjord
guacamole eller 4t som dip - hur gott som helst!

Wwy/mm

1 liten vitloksklyfta
0,5 lime

2 avokado

2 krm salt

GOr s har:
Pressa vitloksklyftan och blanda med saften fran en halv
lime. Mosa eller mixa tillsammans med avokado och smaka
av med salt.

1 portion innehaller 8 g fett varav endast 1 g mattat.

! Recept fran boken "Mat och molekyler”, Lisa Forare Winblad och
Malin Sandstrém, ICA bokforlag
? Recept fran Allt om Mat

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 15 &r. Jag gillar att segla, &ka skidor,
shoppa och spela instrument. | detta nummer ska jag beratta om nar jag
var i Goteborg och nar jag var med mina kompisar pa en av deras som-

marstille.

I sommar har jag gjort massor av sa-
ker. Jag har tagit korkort, seglat, traffat
kompisar och lite andra roliga saker.
Som till exempel var jag i Goteborg
med min mamma och min syster. Vi
akte taget till Goteborg dér vi mottes
av min mormors syster och bror som
bor dir. Vi skulle stanna dir i 4 dagar.
Eftersom vi kom dit pé eftermiddagen
s& ékte vi direkt hem till min mormors
syster (dar vi skulle sova) och &t. Efter
middagen sa tog vi fyra en liten pro-
menad i omradet. Det var mysigt att ga
runt pa kvillen och kolla pa alla fina
hus som 14g i nérheten.

Dagen ddrpa sa gick jag, min syster
och min mamma till stan for att shop-
pa (vilket jag dlskar hehe). Vi gick runt
och glodde hela dagen sa sjalvklart fick
jag manga kinningar eftersom jag inte
tankte pa att jag rorde mig sa mycket.
Mamma och jag var bada mycket for-
vanade over alla kidnningar, jag brukar
inte ha s& manga som jag hade (typ 4
kénningar den dagen!). Ingen av oss
forstod vad det berodde pa.

sjalvklart fick jag
manga kanningar
eftersom jag inte
tankte pa att jag
rorde mig sa
mycket.

Nista dag sa skulle jag och min sys-
ter ga pa Liseberg tillsammans med en
kompis som ocksa var i Géteborg. Vi
traffades mitt p& dagen och at lunch
innan vi gick in pa nodjesparken. Som
néstan forvintat sa fick jag en kdnning
néstan direkt efter maten. Jag kom pa
att jag tog nog lite f6r mycket insulin for
just den maten. Men som alltid har jag

ett paket druvsocker i viskan. Aven fast
det var mycket folk och langa koer pa
Liseberg s var det en jéttekul dag :D!

Nu var det den sista dagen och taget
skulle ga pa eftermiddagen. Vi gick till
stan idag igen for att
vi skulle képa nagra
saker som vi hade
sett ndgra dagar
innan. Jag fick ju
forstds 2 kdnningar
pa 4 timmar! Helt
chockerande tyckte
mamma! P3 taget
satt jag och funde-
rade pa varfor jag
hade fatt sa manga
kanningar just de
hér dagarna och da
kom jag pa det! Det
var ju sjalvklart att
jag inte hade tankt
pé att jag hade rort
pé mig! Jag hade inte ens kommit pa
tanken x). S nu vet jag hur mycket lite
motion péverkar mitt blodsockret.

Négra veckor innan jag akte till Go-
teborg akte jag till en av mina kompi-
sars sommarstélle. Det var mina tva
bésta killkompisar jag dkte med. Jag
har kint dem i halva mitt liv! Det har
blivit som en liten tradition att &ka till
en av deras sommarhus didr man kan
bada. Jag tanker beritta en rolig grej
som hénde.

Efter att vi hade sovit 6ver en natt
sd skulle vi ga och bada innan vi akte
hem. Vi badade en lang stund tills jag
sa att jag inte hade lust att bada mer.
Jag gick upp ur vattnet for att himta
min handduk och torka mig. Min ena
kompis holl med mig och gick ocksa
upp for att torka sig. Men min andra
kompis sa "Sandra! Du ska bada mer!”

Jag vinde mig om och sa: "Haha or-
kar inte. ”

”Jo! Kom igen! Ska jag béra i dig?”
ropade han.

”Haha kom da! Du kommer aldrig
orka béra mig!” sa jag med ett skratt.
Som en chock kom han springande

mot mig, tog armarna runt mig, si
bar han mig pa vdg ner mot vattnet
och nir han kom till slutet av bryggan
sd slangde han i mig i vattnet! Jag var
fortfarande forvanad over att han hade

slangt i mig i vattnet nir jag kom upp
pé bryggan. Men jag tinkte inte ge mig
utan hdmd :D! Min plan var att putta i
honom i vattnet nar han minst anade
det. Men gick det som jag hade tinkt
mig? NEJ! Jag smo6g fram till honom
och nér jag tog sats for att putta sd hal-
kade jag! Jag var jattendra pa att ramla
ner i vattnet! Jag satt ddr pa bryggan
och skrattade medans mina kompisar
sdg sd chockade ut over att jag bara
helt plotsligt ramlade. Haha det &r ett
minne jag aldrig kommer att glomma!

Hoppas det var kul att ldsa om vad jag
har gjort i sommar.

Hejda!

Ses i nésta nummer!
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RUM (Riksférbundet Unga Musikanter)

och Sveriges lions foreslar en gemensam

Roda Fjadernaktivitet

till forman for
forskning gallande barndiabetes

Over 500 orkestrar, ensembler, kérer, teater- och dansgrupper och 40.000 medlemmar
ar anslutna till RUM. | Sverige finns 483 lionsklubbar med ndrmare 13.000 medlemmar.

Roda Fjadernkommittén och ledningen for RUM foresldr ett samarbete mellan landets
lionsklubbar och grupper anslutna till RUM.

Tanken &r att lionsklubben pa lokalplan séker kontakt med orkestern/kéren for att
tillsammans genomféra ett arrangemang till forman fér Réda Fjaderninsamlingen. For
att fa sa stort uppmaérksamhet i media som méjligt kan mars 2013 kan vara ldmplig
manad, men RUM-medlemmen och lions beslutar givetvis sjdlva om lamplig tidpunkt.

Lions kan hitta orkestrar/grupper i klubbens narhet pa
www.rum.se/viewNavMenu.do?menulD=13

Nar det géller utformningen av konserterna &r det bara arrangérernas fantasi som
satter granserna.

Visste du att

« Sverige efter Finland har varldens hogsta frekvens av diabetes hos barn

« Diabetes &r den vanligaste allvarliga, obotliga sjukdomen som drabbar barn och
ungdomar och den blir allt vanligare

« Vilket barn som helst, ndar som helst, kan utveckla diabetes-

dven om diabetes inte finns i slakten.

Lat Rum och Lions Club samarbeta sa att “Toner ger miljoner!”

Mats Marell Jan Granlund
Generalsekreterare Rum Lions Réda Fjadernkommitté
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2012-05-01 till 2012-07-31

Hogtidsdagar,fodelsedag,
brollop

Insamlingar, béssor mm
Autogiro

Proxytel

Bidrag fran privatpersoner
Till minne av

Kyrkliga aktiviteter
Testamenten

Bidrag fran skolor

Bidrag fran LION-klubbar
Bidrag fran foreningar
Samarbetsavtal foretag
Bidrag fran foretag

Team tappra barn

Lokalforeningar barndiabetes 10068:-

SMS géva

Roda Fjadern

Mange Johanssons dag for
tappra barn

Thisbelongto, nyckelbrickor

Totalt under perioden
Totalt under aret
2012-01-01-07-31

1666 364:-

Ett utdrag av ovanstdende:

Foretag o foreningar
Ladies Circle 4 Uddevalla
Vist Lilla Syférening
Diaboom

Kjellquist Development AB
Fransta Rotaryklubb
Killstads syforening
Fargelanda Kyrkliga
Syfoérening

Viversunda Kyrkliga
Syforening

Gothes Jarn AB

Hoks Kyrkliga Samfillighet
Odeshogs férsamling
Vilgorenhetskonsert
Ornskéldsvik

Lirarna UF

Gunnarskogs Kyrkliga

Syforening

Blodgivare

Landstinget i Ostergotland
KSS Skovde

Landstinget Dalarna

929:-

3 000:-
500:-
10 000:-
5 500:-
1 600:-

20 000:-

1 500:-
2 600:-
312:-
540:-

2 826:-
3 000:-

5000:-

5930:-

2 475:-
160:-

Lokalféreningar

BDE:s lokalférening

Blekinge

10 068:-

Utdrag av bidrag fran Lionsklubbar
LC Hedemora Idun

LC Orsa

Hagfors Lions Club
LC Blaklinten/Motala

LC Ystad
LC Boden
LC Sundborn

Lions Club Distrikt 101
Lions Club Orust
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4 000:-
5000:-
10 000:-
16 100:-
2 070:-
5 000:-
4 000:-
30 000:-
11 500:-

SVEMSK
INSAMLINGS
KOMTROLL




Stod Barndiabetesfonden — kop julkort

1 forpackning = 8 motiv enligt ovan. Pris 40 kronor + porto.

An har inte julkortet spelat ut sin roll ~halsningen till. Dérfor tror vi pd Barn-  det ocksd ger ett vilkommet bidrag till
dven om manga vill pasti detta. Att fa diabetesfonden att vara julkort kommer  fondens arbete for forskningen ger det
en personlig hilsning med en personlig ~ Vél till pass i en alltmer datoriserad vérld.  hela ytterligare en dimension. Julkorten
signatur &r fortfarande det storsta bevi- Vackra bilder med varma hélsningar ger  bestiller du genom vért kansli.
set pd att man tinker pa den man skickar ~ julen och halsningen extra vdrme. Att  God jul fran oss pa kansliet.

Bestélles fran Barndiabetesfondens Kansli, kansli@barndiabetesfonden.se telefon 013-10 56 90
eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfonden

utlyser minst 6 miljoner kr till forskning, vars mal &r att férebygga, bota eller lindra diabetes hos
barn och ungdomar. Ansdkan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli eller fran hemsi-
dan www.barndiabetesfonden.se

Elektronisk ansdkan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2012 till Barndiabetesfonden.
Inkomna ansokningar remitteras till Barndiabetesfondens vetenskapliga rad for bedémning.
Beslut om utdelning sker i december &r 2012.

Barndiabetesfondens Kansli
Gransliden 10, Tallboda
582 74 Linkdping
Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se
Barndiabetesfondens styrelse

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skénk 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hjalp Sticke Ja, jag Vill hjalpa! Jag bestaller:
= BarndiabetesFondens ........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
Kramgoa maskot- st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
och hjalp samtidigt barn
och ungdomar med diabetes

till en battre framtid!

........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr

Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.
talongen till oss:

Barndiabetesfonden N A I ettt eeeeeeeeeeeeeeeseenenennnnnansssaseseesessesennnnnnnns
Grinsliden 10
N AdTESS ettt ettt ettt
582 74 Linkoping
POSTAAL: ettt eaean

Du kan naturligtvis ocksa bestilla
via telefon 013-10 56 90, TElefOn: ..o

e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i vir butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-post:........ccccccoruniieriininriisieniesssiessse s

TaCK .For din bes-ta 1 nin I Barndiabetesfondens Riksférenings plusgiro: 34 55 54-0

Visa att Du stoder
kampen mot barndiabetes!

Kop Barndiabetesfondens pin:
1 st 25:-
5 st 100:-

Handlar gor Du enklast via Barndiabetesfondens hemsida:
www.barndiabetesfonden.se/Butik/

eller genom att ringa eller maila vart kansli:
013-1056 90 + kansli@barndiabetesfonden.se




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden

Gransliden 10

582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

EkoxeN, LINKOPING

BY CHOICF HOTELS

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan 1989

Samarbetspartner
sedan 2006

Handelsbanken

Samarbetspartner sedan 2007.
Forvaltar och hanterar fondens

Samarbetspartner
sedan 2007.

Samarbetspartner och &r en av fondens storre kapital staller upp for fonden
sedan 2008 bidragsgivare. Innehar en i ménga publika
ordinarie styrelseplats i fonden sammanhang
@
Q Yhrd .
Swedbank @g € Larsson ofsetiryck EPISERVER
. ® R(Jbur c Haradskarsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkoping
novo nordisk Samarbetsoart
Samarbetspartner . o Samarbetspartner amarbetspartner
Samarbetspartner fran 2010 Ljungsbro Sportfiskeférening fran 2009 fran 2010
frdn 2009 Samarbetspartner fran 2010
sanofi aventis @ TEKNISKA VERKEN Rubi n('
i~ — - - Din vardag-VAr drivkraft | s L]
e medical
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2010 fran 2011 fran 2011 fran 2011

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

Fodelsedata

Pg 90 00 59-7

200 kr/ar Namn (vuxen):
350 kr/gr  Adress:
1000 kr/ar ' OSt"
Telefon:
Mobil:
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stod kampen mot barndiabetes!

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens riksférening

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING




