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Kallelse till Arsméte i
Barndiabetesfondens Riksférening

Lordagen den 25 mars

Arsmétet dger rum pa Hotel Ekoxen, Klostergatan 68, Linkdping.

KL.11.45 Samling
KL.12.00 Lunch
KL.13.00 Arsmote

KL.14.15 Senior Professor i Pediatrik Johnny Ludvigsson vid
Linképings Universitet och Universitetssjukhuset i Linkdping
haller féredraget "Kanske ndgra med typ 1 diabetes blir botade?"

KL.14.45 Kaffe med avslutande diskussioner mellan deltagarna.

Inbjudan géller endast medlemmar i Barndiabetesfondens Riksférening.
Anmalan om deltagande meddelas Barndiabetesfondens kansli pa
telefon 013 —10 56 90 eller via e-post kansli@barndiabetesfonden.se

senast den 20 mars.

Eventuella motioner till arsmoétet skall vara Barndiabetesfondens kansli tillhanda
senast 15 februari 2017 for att kunna behandlas pa drsmotet.

Med vénliga hélsningar

Styrelsen

Barndiabetesfondens Riksférening

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: Ann-Sofie Holm/John Svedlin
Tryck: Larsson Offsettryck, Link6ping

Eftertryck far garna ske med angivande av killa.

Material till Sticket sandes till:

Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum for 2017:

Nr Manusstopp Utgivningsdag
26 april Maj
23 augusti September
15 november Nov/Dec
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Tror du att man vanjer sig?

Ja, det klart man maste vénja sig!
Sitter man i rullstol s& méaste man vénja
sig, ar man blind sa vénjer man sig. Far
man cancer sa far man vénja sig vid
tuffa behandlingar. De flesta som ser
bilderna pa barnet, de som helst vill
slippa sin typ 1 diabetes, forstar att det
egentligen inte finns négot val. Hon
maste val vinja sig. Men de forstar
samtidigt att det inte dr rimligt att man
ska behova vénja sig. De borde inte be-
héva vénja sig, utan de borde kunna bli
botade, slippa sin sjukdom, bli fria att
leva livet som de flesta andra.

Men det ar nagot speciellt med just
diabetes! Skulle man visa en bild pa
ett barn utan hér (haravfall en ganska
vanlig komplikation under nagra ma-
nader av cancerbehandling av ett barn;
overgaende, for haret vixer ut igen) och
fraga “tror du man vanjer sig” sa skulle
ingen klaga. Alla skulle forsta att man
tyvarr maste vénja sig, men sen gar det
over. Det vdacker engagemang och vilja
att hjdlpa! Men visar man ett barn som
tar insulin, en komplikation av typ 1
diabetes, som dock aldrig gar ver, och
fragar “tror du man vanjer sig’, sa vick-
er det ocksa engagemang, ibland. Men
inte alltid forstaelse.

Manga av de som inte har eller le-
ver nira typ 1 diabetes tycker att man
far skylla sig sjalv om man har diabetes,
och manga av de som sjdlva har diabe-
tes, eller vars anhorig har diabetes, vill
inte att man ska berdtta nagot negativt.
Da blir det svartmalning. Har man dia-
betes ska man vara ndjd, tycka om sin
diabetes, tala vial om hur bra man mar
ndr man har diabetes, hur mycket gott
sjukdomen har gett, och att vl egentli-
gen alla skulle ma bra av att ha diabe-
tes, for det ger ju sd goda matvanor, sa
regelbundet liv, en san fin férmaga att
tala motgangar, std ut med smarta etc.
Att ha haft cancer tycks inte vara lika
ldrorikt, inte lika vérdefullt for person-
ligheten, utan cancer ska utrotas. Men
inte diabetes!

Forresten far man ju skylla sig sjalv
om man har diabetes. Ja, de som vet

skillnaden mellan typ 1 diabetes och
typ 2 diabetes VET att detta bara till viss
del giller typ 2 diabetes, men absolut
inte typ 1 diabetes. Likvil sa tycks dven
manga med typ 1 diabetes och deras an-
horiga i alla fall tro att det nog &r deras
fel. De skdms. Vill inte visa att de har
diabetes. Vill inte klaga. Cancer, trafiko-
lycksfall, hogt blodtryck, hjartinfarkt
osv beror liksom typ 2 diabetes i stor
utstrackning pa livsstil. Men ingen, var-
ken de som har drabbats eller de friska,
sager skyll dig sjdlv. Bara nir det giller
diabetes, och majligen fetma. Visst &r
det markligt!

Och darfor ar det daremot inte si
markligt att det ar sa svart att fa stod for
forskning som gér ut p4 att utrota typ 1
diabetes! Man vénjer sig nog... och far
skylla sig sjalv!

Nej, om vuxna vill och kan vénja sig,
och kdnner sig nojda, sa star det var och
en fritt. Men det ér inte rimligt att barn
ska behova vinja sig vid typ 1 diabetes.
Det budskapet borde vi alla kunna vara
6verens om. Vi borde alla kunna sprida
en Oppen édrlig information om denna
vedervirdiga sjukdom: Att det gar bra
for de flesta, ar ut och ar in, inte av sig
sjalvt, inte enkelt, men det gar och man
maste och kan vinja sig. Men for ménga
gér det inte lika bra, de vénjer sig inte,
de kdmpar forgaves och de drabbas av
svara, ibland fruktansvirda, komplika-
tioner och en del dor tidigt. De fick allt
annat dn ett normalt liv. Detta accepte-
rar vi inte! Det ér lika oacceptabelt att
en 24-aring dor av typ 1 diabetes som
att en 24-aring dor av cancer. Vi maste

)

nagon gang stoppa typ 1 diabetes, och
da maste ménniskor i vart land fa reda
pa sanningen, vad typ 1 diabetes dr. Jag
vagrar vanja mig!

Johnny Ludvigsson

Nej, om vuxna vill och kan vanja sig,
och kanner sig n6jda, sa star det var

och en fritt. Men det ar inte rimligt
att barn ska behdva vanja sig vid

typ 1 diabetes.
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Kvarvarande insulinproducerande celler vid
typ 1 diabetes. Oppnar ny vig till behandling?

Professor Per-Ola Carlsson vid
Akademiska Sjukhuset i Uppsala ar
en av Sveriges ledande diabetes-
forskare och mangarig mottagare
av anslag fran Barndiabetesfonden
for ett flertal olika forsknings-
projekt som han varit ansvarig for.
Han ar ocksa mottagare av Barn-
diabetesfondens Johnny Ludvigs-
son-pris till yngre forskare 2012,
och ar for narvarande en av med-
lemmarna i Barndiabetesfondens
Vetenskapliga Rad. Har berattar
han om nagra av de projekt som
han och hans forskargrupp arbetar
med idag.

Vid insjuknande i typ 1 diabetes finns
cirka 20-30 % av de insulinproduce-
rande beta-cellerna kvar. Genom det
pagaende immunangreppet forstors
successivt beta-cellerna och man har
tidigare trott att de resterande cellerna
helt férsvinner inom négra ar. Veten-
skapliga artiklar under de senaste aren
har dock visat att manga patienter har
kvar en lag insulinproduktion 4ven
flera decennier efter debut av typ 1
diabetes. Vi har i Uppsala studerat
vuxna patienter som fatt typ 1 diabe-
tes i barndomen (haft sjukdomen mer
an 10 ar) och finner att drygt 40 % har
kvar mitbar insulinproduktion, om 4n
i mycket liten méngd. Vi ser ocksa att
detta kopplar till en bild dér dessa pa-
tienter pa méanga satt mer liknar friska
individer i sitt immunsystem &n 6vriga
patienter med typ 1 diabetes. Fram-
forallt kan vi se normaliserade nivaer
av ett signaldmne i immunsystemet,
interleukin-35, som vi funnit kan an-
vandas for att bota typ 1 diabetes i
tva olika djurmodeller. Interleukin-35
produceras av immunceller som didm-
par immunangrepp och stérningar i
halten av signalamnet har pa basen av
experimentella studier framforts som
betydelsefull for uppkomst av en rad

autoimmuna sjukdomar.

For flertalet patienter dr den kvar-
varande insulinproduktionen sia lag
att den inte bidrar till férbéttrad blod-
sockerkontroll, men den skapar moj-
lighet att overvdga helt nya terapier,
sa kallad regenerativ medicin, vid typ
1 diabetes. Vi undersoker nu mojlig-
heten att kunna stimulera kvarvarande
insulinproducerande celler till att bli
fler, och pa sa sitt forbattra blodsock-
erkontrollen genom atervéxt . Tidigare
studier, exempelvis efter transplanta-
tion med insulinproducerande celler,
har visat att en insulinproduktion ca 10
% av den normala dr tillrdcklig for att
tydligt forbattra blodsockerkontrollen
hos diabetespatienter.

Vid graviditet okar insulinproduk-
tionen kraftigt hos friska individer, vil-
ket ocksa speglas i en ca 50 % Okning
av mangden beta-celler. En motsvaran-
de minskning sker sedan nir det 6kade
insulinbehovet avtar efter avslutad
graviditet. Hos gravida patienter med
typ 1 diabetes sker ofta en minskning
av  blodsockersvingningarna under
andra halvan av graviditeten, med for-
béttrad blodsockerkontroll som f6ljd.
Vi undersoker nu i en pagaende studie
gravida patienter med typ 1 diabetes
som har kvarvarande insulinproduk-
tion mer 4n 10 ar efter debut. Genom
upprepade métningar av deras egen
sockerstimulerade insulinproduktion
under och efter graviditet studeras om
tecken finns pé dtervéxt av insulinpro-
ducerande celler.

Vi gor ocksé en klinisk behandlings-
studie ddr vi provar ett likemedel god-
ként for typ 2 diabetes, Victoza®, i syfte
att se om vi kan stimulera den kvar-
varande populationen av beta-celler
vid typ 1 diabetes. Victoza® innehaller
substansen liraglutid som utvecklats
for att efterlikna ett kroppseget tarm-
hormon, glucagon-like peptide-1. Li-
raglutid stimulerar och forstarker den
sockerinducerade insulinfrisittningen

fran beta-celler, vilket ar skalet till att
substansen anvédnds vid typ 2 diabe-
tes. I djurexperimentella studier och
i studier av beta-celler frin ménniska
i odlingsskal kan emellertid ocksa li-
raglutid stimulera delning av insulin-
producerande celler, det vill sdga oka
deras antal. Vi gor en placebo-kontrol-
lerad studie ddr unga vuxna patienter
med typ 1 diabetes i 6ver 10 &r och
kvarvarande egen insulinproduktion
behandlas med Victoza® under ett ars
tid. I studien undersoker vi om den
kvarvarande insulinproduktionen
pa detta sitt kan okas, med forbitt-
rad blodsockerkontroll och minskade
insulindoser som f6ljd. Under tiden
varderas méngden kvarvarande egen
insulinproduktion genom upprepade
sockerbelastningar.

Att forsoka framkalla atervéxt avin-
sulinproducerande celler ar sillan eller
aldrig provat vid typ 1 diabetes. Sanno-
likt forutsatter konceptet att immun-
angreppet ar milt eller har upphort,
vilket gor att vi i vara studier selekterar
dessa patienter och ocksa kombinerar
med att f6lja forandringar i immunsys-
temet. I framtiden kan uppldgget med
fordel komma att kombineras med be-
handlingar syftande till att stoppa eller
mildra immunangreppet for att kunna
erbjudas fler.

Per-Ola Carlsson
dr overlikare i
endokrinologi och
diabetologi pa
Akademiska sjuk-
huset och professor
i medicinsk cell-
biologi vid Uppsala
universitet.
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Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening

HOPPa

Alla Hjartans Dag ar ndstan hir, och
Barndiabetesfonden skulle vilja passa
pé att paminna om var egen lilla tra-
dition sedan nagra ér, inte minst tack
vare floristen Ellinor Johansson. Elli-
nor noterade att de rosor som det siljs
sa mycket av till arets kanske storsta
dag for romantiken ligger pa runt en
50-lapp per styck i pris, och undrade
om man inte skulle kunna foresla folk
att avsta en endaste liten ros, till for-
mén for Barndiabetesfonden istéllet?
Sedan dess har vi gladeligen tagit

@7 ‘o

Nytt &r och nya mdjligheter, med ett
nytt ar kommer alla dessa nyarsloften.
Visst ska man borja trdna,dta nyttigare
minska sin vikt m.m.

Men detta nyar bestimde jag mig f6r
att 2017 dr aret da jag vill gora skillnad!

Men ensam dr inte stark, tillsam-
mans kan Du och jag lyckas!

Du vet vil att just DU kan starta en
insamling f6r Barndiabetesfonden pa
tex Betternow.org eller varfor inte sta
med en insamlingsbossa utanfér din

en ros!

upp devisen "HOPPa en ros!” och upp-
manar: hoppa dver EN ros i buketten
och SMSa istillet ordet HOPP till 729
29, sa skanker du 50 kr till Barndiabe-
tesfonden och forskningens kamp mot
diabetes hos barn och unga!

Att februari 4r en kdrleksfull manad
marker vi — det dr en av de basta ména-
derna pa hela aret vad det géller SMS
och Swish till Barndiabetesfonden! For
man maste ju inte SMSa sin ros, det gar
precis lika bra att exempelvis Swisha
valfri* summa pd 9000597, forstés.

SHEES

har ordet...

mataffir eller liknande.

Det foretag du jobbar pa kanske kan
bidra med en summa pé din inraddan.
Ja, listan kan goras lang.

Alla béackar sma...Alla insamlingar
ar véardefulla for forskningen.

Jag hoppas nu att just Du kidnner for
att hjdlpa till.

Barndiabetesfonden tackar pa for-
hand och jag 6nskar dig och alla som
hénger pa ett STORT lycka till!

Och den som vill dela med sig hela aret
kan ju alltid satsa pé ett runt dussin ro-
sor med en manadsgava om 50 kr via
autogiro...

Vi 6nskar er alla en varm och kar-
leksfull 14 februari!

Redaktionen
*Observera att summor under 10 kr via

Swish inte ger ndgot overskott till Barn-
diabetesfonden.

Bild fran pixabay.com
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Fraga Johnny .

I VIu du 0cks é
fraga Johnny?
joh Skriv ett maj| till
nny.ludyj .

Hej! e in?;g,@’)['”'se
Jag undrar om ni kan hjilpamigatt  att fa ihop det med négon form av
svara pa en fraga. Vi har en dotter  egentid och vard av relationen mel-
som dr tva ar och fick sin diabetes-  lan oss vuxna. Nar man nu har ett = man kan s6ka nagot stod for detta?
diagnos for fyra manader sedan. litet barn med diabetes som beho-  Nagon form av hemhjilp/assistent
Sé det har vart en turbulent tid for ~ ver stdndig uppsikt och vard. Vi har  eller liknande?
hela familjen, men nu borjar vi  inga sldktingar i narheten som vill el-
antligen komma i ordning. Dock  ler vagar ta pa sig uppdraget ocvara  “Mamima till nyinsjuknat
sa tycker vi att det ar valdigt svart ~ barnvakt at varan dotter. Vet ni om  diabetesbarn”

Hej!

Tack for din fraga! Naturlig och  ter, ibland, att fa hjalp med assistent,  information om vart du ska vinda
rimlig. Diabetes dr en tung sjuk-  men det véixlar beroende pd hemort  dig, ex att kontakta socialkontoret
dom som kréver stor insats frin  och kommun, familjesituation, var i den kommun dér du bor. Ibland
foraldrarnas sida. Inte sillan  barnet vistas dagtid (forskola/dag-  héinder det att kommunen stiller
kénns det alldeles extra tungt i  hem), hur svart det verkar vara att  upp med assistent viss tid i hem-
borjan nar man inte fatt in rutiner,  dstadkomma bra blodsockerbalans  met, pa samma sitt som man kan
mycket dr nytt, och man hela ti-  for barnet, etc. Nar det géiller en  gorai skolan. Har ni vardbidrag s&
den behover planera. En tva-aring  tvaaring sa kan det ibland anses att ~ kanske négot av detta kan anvén-
maste ju dessutom ha hjdlp med  ett sd litet barn dven utan diabetes  das till att ersdtta nagon som stil-
allt. Efterhand kommer forhopp-  kréver mer eller mindre stdndig till-  ler upp négra timmar emellanét?
ningsvis nagra véanner och/eller  syn, hjilp med mat etc, sa att diabe- Hoppas det 16ser sig. Det viktiga
slaktingar att kunna hjalpa till,  tes inte betyder valdigt stor skillnad.  é&r att er lilla dotter mar sa bra som
men oavsett detta sa dr och forblir ~ Da dr det inte sjdlvklart att man far ~ méjligt och att ni som familj orkar
diabetes hos ett litet barn en stor  igenom extra hjilp. Jag skulle till-  med!

borda for foraldrarna, sd man kan  rada att du talar med din kurator i

behova hjdlp fran utomstdende  diabetesteamet. Om hon/han inte  Vinliga hdlsningar,

ibland. Det kan finnas mojlighe-  kan hjalpa dig, sé kan dunog dndéd fa  Johnny

Boken for alla som fatt diagnosen typ 1
diabetes eller som lever tatt intill den

"Boken ir littlist, informativ och mycket vil anpassad till en stor mélgrupp. Dels de som fatt
sjukdomen, men dven anhériga, personal pa skolor och andra som i sitt arbete méter personer
med diabetes. I innehallet ges en oversikt om sjukdomens historia, insulinets uppticke, dagens
behandling, risk for komplikationer och mycket annat. Boken kan varmt rekommenderas till
en stor mélgrupp.” — Bibliotekstjénst

typl

™ ,;g}mﬂbyrﬂ Boken finns att kdpa hos bokhandeln, i butik och pé nétet. Pris i bokhandeln: 249:-

Fva Ligvigsen Specialpris for Barndiabetesfondens medlemmar direkt fran forlaget 179:- med rabattkod: STICKET

................................................................................................................ HEr

seroeiide
Kontakt: Ewa Akerlind, forldggare Mejl: info@ordberoende.com Tel: 0737-53 58 83 Hemsida: ordberoende.com (s
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Manadsgava
- gavan som ger mer!

Barndiabetesfonden noterar med glad-
je ett 6kande antal givare som viljer att
utnyttja mojligheten att skdnka regel-
bundet via manadsgava, eftersom det
kanske dr det allra mest effektiva sit-
tet att skdnka pengar till vilgérenhet!
Manadsgavan gor att man kan skidnka
lite at gdngen och pa det sittet ge mer
over en langre period. Dessutom ger
ménadsgavor oss i administrationen
bittre oversikt 6ver gévoinkomsterna
och underlittar for planering och bud-
getering. Och framfor allt 4&r ménads-
gavan en gava som innebdr minimalt
med administration - och ddrmed att
dnnu storre del av varje gavokrona kan
ga direkt till forskningen!

P4 sa sitt kan dven en mindre slant
fa stor betydelse — det blir en effektiva-
re gava. Och dérfor dr vi oerhort glada
over att se att antalet anmalningar om
medgivande av autogiro har 6kat sta-
digt sedan strax innan jul! Under hela
2016 gick autogiro-givandet upp med
over 20% jamfort med foregaende ar,
och det 4r en trend som gladjande nog

SMS:a HOPP for att skicka 50 kr
SMS:a MOTA for att skicka 100 kr
SMS:a BOTA for att skicka 200 kr
sMs:a HJALTE for att skicka 250 kr

SKICKA EN GAVA VIA SMS PA

SMS NR 729 29

verkar halla i sig. Barndiabetesfonden
vill dérfor passa pd att sinda ett varmt
tack till alla er manadsgivare — oavsett
metod! - som sa generdst och tdlmo-
digt hjalper forskningen pa detta sitt,
och tipsa den som &nnu inte dr ma-
nadsgivare men funderar pa hur man
kan bidra ekonomiskt pa basta sitt...
Manadsgéva ér svérslaget!

Sedan ldnge har man kunnat re-
gistrera manadsgava via autogiro till
Barndiabetesfonden. Det dr ett enkelt
och bekvamt sitt att skdnka valfri sum-
ma varje manad. Uppgifter for att ge
medgivande till dragning via autogiro
hittar man via var hemsida - http://
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/
Bli-manadsgivare/ — eller genom att
kontakta Barndiabetesfondens kansli
pé telefon 013-10 56 90 eller e-post
kansli@barndiabetesfonden.se .

SHEES

Sedan ett ar tillbaka kan man ocksa
skdnka 100 kr i manaden via SMS! Vi
har utokat vara SMS-tjanster och kan
ocksé erbjuda mojligheten att automa-
tiskt skicka 100 kr varje manad sa ldnge
du sjélv véljer! Genom att SMS:a texten
START UTROTA till 72929 aktiverar
du tjdnsten och bidrar med 100 kr/mé-
nad tills vidare. Du avslutar genom att
skicka STOPP UTROTA till 72929.

Sjalvklart har vi dven kvar vara
vanliga SMS-nummer for engangsga-
vor om man foredrar det — se annons
nedan!

Redaktionen

SKICKA VALFRITT* BELOPP PA
SWISH NR 9000597

*Summor under 10 kr via Swish ger inget 6verskott till Barndiabetesfonden.
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Fordelning av forskningsanslag
fran Barndiabetesfonden 2016

Huvudsdkande Projekttitel Anslag
Dan Holmberg, Lunds universitet Funktionella och systemiska effekter av riskgensvarianter foér T1D och AITD 267 855 kr
Martina Persson, Sachsska Barn och Type 1 diabetes in girls and females -overweight and obesity as risk factors for poor 321430 kr
Ungdomssjukhuset glycemic control and a new strategies for person-centered care
Stellan Sandler, Uppsala universitet Exploration go regulatory T-cells and IL-35 in prevention of type 1diabetes or childhood 107 145 kr
diabetes.
Virginia Stone, Karolinska Institutet Does a leaky gut increase susceptibility to virus infections and virus induced diabetes? 251 785 kr
Helena Elding Larsson, Prediktion (DiPiS) och Prevention (DIAPREV-IT och TEFA) av typ 1 diabetes hos barn 508 930 kr
Skanes Universitetssjukhus
Helena Elding Larsson, Skanes Study of cellular and immunological changes in relation to immune tolerance treatment 267 855 kr
Universitetssjukhus with Alum-GAD and during progression to type 1 diabetes in children
Simon Regnell, Lunds universitet Metaboliter i serum och genuttryck i levern som prognostiska markérer for insjuknandet 96 430 kr
i typ 1-diabetes
Joey Lau Borjesson, Uppsala Homing of stem cells to injured pancreatic islets in order to restore glucose homeostasis 107 145 kr
universitet in type 1 diabetes
Isabella Artner, Lunds universitet The role of Maf transcription factors in type 1 Diabetes 214 285 kr
Annika Lundstig, Lunds universitet Association between Enterovirus IgM and beta cell autoantibodies in mothers to child- 267 855 kr
ren who were diagnosed with type diabetes before 18 years of age
Malin Flodstrom Tullberg, Karolinska The Role of Enterovirus Proteases in Beta Cell Destruction and Type 1 Diabetes 508 930 kr
Univiversitetssjukhuset
Luis Sarmiento-Pérez, Cross-talk between virus-infected pancreatic beta-cells and the immune system: 107 145 kr
Lunds universitet implication for Type 1 diabetes.
Oskar Skog, Rudbecklaboratoriet Elucidating the etiology of type 1 diabetes 267 855 kr
Erik Ising, Lunds universitet Peripheral neuropathy from childhood to adulthood in type 1 diabetes - underlying 53 570 kr

structural changes and screening using vibrotactile sense

Rosaura Casas, Linkdpings universitet  Immunological changes in Type 1 diabetes women during pregnancy and the impactin 267 855 kr
the new born immune response

Rosaura Casas, Linkopings universitet  Identification of biomarkers of immunological and clinical efficacy in novel intervention 214 285 kr
trials for T1D

Olle Korsgren, Rudbecklaboratoriet Characterization of duodenal microbiota in children with recent onset Type 1 Diabetes 107 145 kr
Nils Welsh, Uppsala universitet Pharmaceutical protection of B-cells against oxidative stress in Type 1 diabetes using a 267 855 kr
NOX4-specific inhibitor

Berglind Jonsdottir, Lunds universitet ~ Thyroid autoimmunity in children at risk for type 1 diabetes 80 350 kr
Gunnel Viklund, Astrid Lindgrens Okad hilsorelaterad livskvalitet och férbattrad glykemisk kontroll hos insulinpumpbe- 214 285 kr
Barnsjukhus handlade ungdomar med typ 1 diabetes

Olov Andersson, Karolinska Institutet ~ For transdifferentiation to insulin-producing B-cells 107 145 kr
Kristina Lejon, Umea universitet The mechanism of early immunopathology in Type 1 diabetes 107 145 kr

Annelie Carlsson, Lunds universitet The BDD-study, dissecting the heterogeneity of T1D, a molecular approach to study the 508 930 kr
role of gene-environment interaction in T1D development

Annelie Carlsson, Lunds universitet Preservation of residual beta cell mass and prevention of Celiac Disease in children with 267 855 kr
newly onset Type 1 Diabetes

Claude Marcus, Karolinska Institutet Why do Swedish Children have high fasting glucose levels and what are the consequen- 321 430 kr
ces?

Corrado M Cilio, Lunds universitet Epi-DIAB, maternal factors influencing the risk of childhood diabetes: immune-epige- 214 285 kr
nomic approach

Johnny Ludvigsson, Halsouniversitetet  Alla Barn | Syddstra Sverige (ABIS) - ABIS-II. Studier av etiologi for Typ | och Typ 2 diabe- 616 070 kr
tes, inklusive studier av epigenetik och tarmflora.

Johnny Ludvigsson, Halsouniversitetet Innovative approaches to preserve residual insulin 401 785 kr
Linkoping

Johnny Ludvigsson, Halsouniversitetet  Pilot-DIABGAD. Forsok att med GADvaccin+Vitamin D+Ibuprofen radda kvarvarande 294 650 kr
Linképing insulinsekretion hos barn med Typ 1 diabetes

Bryndis Birnir, Uppsala universitet GABA regulation of normal immune cells and cells from type 1 diabetes patients 160 715 kr
Total 7 500 000 kr

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Tack vare dig!

I december 2016 kunde Barndiabetes-
fonden dela ut 7,5 miljoner kronor till
forskningen kring diabetes hos barn
och ungdomar i Sverige. Det ér tack
vare dig! Tack vare alla er som skianker
pengar till fonden, forstas, men det ar
inte hela historien.

For att pengar skall kunna samlas
in, och for att anslagen ska kunna ut-
lysas och ansokningarna tas om hand,
behévs det administration. Och for
att manniskor skall kunna férmas att
skidnka bidrag, och for att diabetes
hos barn och ungdom skall ses som
ett forskningsomrade virt att satsa pa,
behovs det information och opinion.
Utan dessa delar skulle Barndiabetes-
fonden inte ha négra pengar att dela
ut, och ingen som kunde skéta utdel-
ningen, och ingen som brydde sig om

att soka ... Och ingen vidare framtid for
alla de barn och ungdomar som drab-
bas av diabetes.

Sé ett stort tack till dig som dr med-
lem i Barndiabetesfondens Riksforen-
ing och hjalper oss att sakra en god och
effektiv administration som ser till att
pengarna kommer in och delas ut! Och
tack till dig som foljer, laser, gillar och
delar den information vi gar ut med,
och till dig som sjalv delar med dig av
dina erfarenheter och din situation,
och ser till att folk far upp 6gonen for
hur stort behovet dr av att 16sa gatan!
Och tack till dig som engagerar dig
i Lokalforeningsverksamheten, som
stiller upp vid event och insamlingar,
som tar ansvar for en insamlingsbdssa,
som slar ett slag for Barndiabetesfon-
den pa jobbet ndr det drar ihop sig till

Barndiabetesfonden

The Swedish Child Diabetes Foundation's
Johnny Ludvigsson-prize for excellent

research in childhood and adolescent diabetes

Sticket

julgavor, som pratar med din lokala
matvarubutik om den dér pantmaski-
nen ...
Vi hoppas och tror att forskningen
ska kunna l9sa gatan. Snart. Vi vet att
det Barndiabetesfonden gor och arbe-
tar for verkligen gor skillnad. En dag
nér vi hela vigen fram - och allt detta
ar tack vare dig!

Tack,
Redaktionen

Cammy Lo

Beskyddare:

. HKH
Kronprinsessan
Victoria

The prize winner should be a Nordic citizen (of Denmark, Finland,
Iceland, Norway, or Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association will
be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English) and
the most important (maximum 20) scientific publications. The
nomination must be available to the Prize committee by the 15 of
May the year of the prize at the latest.

The prize winner will be selected no later than the 15t of June
the year of the prize, by a Prize committee consisting of The Swedish

www.barndiabetesfonden.se

Child Diabetes Foundation’s Scientific council, supplemented by the
prize winners from the previous three years.

The award includes a sum of 250.000 SEK and a diploma.

The prize winner will be announced on Johnny Ludvigsson’s
birthday on the 16" of October, with the award to be presented at a
subsequent ceremonial meeting or a major medical conference in a
Nordic country. The prize will be presented primarily by the
protector of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal
Highness the Crown Princess Victoria, or by Johnny Ludvigsson, or by
the chairman of The Swedish Child Diabetes Foundation. The prize
winner will give a 40-minute presentation on her or his research.

The winner will then be required to attend the Prize committee
voluntarily and without extra payment for the following three years.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Sticket

Sanofi/Barndiabetesfonden
- nationellt mote for barndiabetesteam

I slutet av Januari inbjéd Sanofi i sam-
arbete med Barndiabetesfonden for
11:e gangen till nationellt mote for
barndiabetesteam. Det har blivit en
extremt populér tradition och denna
gang slogs aterigen rekord med ca 200
deltagare frdn hela landet. Amnet var
kliniskt av stort intresse: Neuropsykia-
triska tillstand och typ 1 diabetes. Typ
1 diabetes dr en sjukdom med tung, in-
tensiv, komplicerad behandling, och da
vet alla hur extra svart det ar att klara
av denna behandling for de som dess-
utom har drabbats av neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Har man svart
att koncentrera sig, svart med flexibili-
tet, dr latt uttréttbar, och samtidigt inte
s& motiverad sa blir det utomordentligt
svart att fa god blodsockerbalans. Och
dalig blodsockerbalans i sin tur tende-
rar att forsdmra hjirnans funktion.
Motet var givande. Gun Forsander,
barndiabetolog i Goteborg, hade satt

ihop ett fint program: Barndiabetolog
Anncharlotte Nylander holl ett par
foredomligt klara foreldsningar med
kloka tips och rad, och Bjorn Kadesjo,
specialist inom omréadet neuropsykia-
triska problem hos barn, gav en for-
namlig 6versikt, medan Svenny Kopp,
barnpsykiater, understrok betydelsen
av att inte missa flickors lite annor-
lunda symtombild. Men kanske tydli-
gast av allt: Katrin Kopp, mamma till
tva diabetesbarn varav en ocksd med
ADHD, gav en insiktsfull skildring
fran verkligheten.

Efter motet dkte alla hem med lite
nya tankar och kunskaper. Stort tack
till Sanofi, som dessutom fortsatte sin
mycket goda tradition och generost
skinkte en stor géva till Barndiabetes-
fonden. Vi ser redan fram emot nista
ars mote!

Johnny Ludvigsson

.

Katrin Kopp t h, mamma till tva barn
med diabetes, tar emot checken till
Barndiabetesfonden av Sanofi Sveriges
VD Anna-Kaija Grénblad.

Elin Cederbrant ny Ambassador
for Barndiabetesfonden

Elin Cederbrant, grundare av Together
Against Diabetes, Vaxjo, har nu ocksé
accepterat en utndmning till Ambas-
sador for Barndiabetesfonden och dess
verksamhet.

”Jag brinner for att sprida informa-
tion om typ 1-diabetes och sld hal pa
alla de férdomar som finns” sager Elin.
”Sa lange som néstan alla i det svenska
samhillet inte har en susning om vad
typ 1-diabetes dr och innebir sa kom-
mer bidraget till forskning fortsatt
vara oacceptabelt litet och fordomarna
ménga”

Som Ambassadér kommer Elin att
arbeta for att framfora Barndiabetes-
fondens budskap om diabetes hos barn
och ungdom, och behovet av stod till

forskningen via Barndiabetesfonden.
En Ambassador forvintas i majligaste
madn stélla upp vid aktiviteter som an-
ordnas eller kan vara till férman for
Barndiabetesfonden, och agerar "dorr-
Oppnare” och tillstyrker eller motiverar
stod till Barndiabetesfonden fran sévil
privatpersoner som organisationer och
foretag .

“Genom att bidra till att kunskapen
om och forstaelsen for typ 1-diabe-
tes Okar i samhillet sa kommer ocksa
stodet till Barndiabetesfonden att oka,”
fortsatter Elin. "Det ar darfor jag vill
arbeta som ambassador for Barndiabe-
tesfonden!”

Redaktionen
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Barndiabetesfondens Lokalféreningars AFsmOth 2017

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar kallas harmed till Arsméte!
Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information
se respektive Lokalférenings webbsida via www.barndiabetesfonden.se/Lokalforeningar/

Tid: S6ndag 5 februari kl. 10.00
Plats: Férsamlingshemmet i Brakne Hoby

Tid: S6ndag 5 februari kl. 14.00
| Plats: O’Learys i Borlange

Tid: S6ndag 5 februari kl.15.00
" Plats: S6dergatan 34 A (bredvid Medborgarhuset) i Eslév

. Tid: Torsdag 9 februari kl.18.00
" Plats: Quality Hotell Ekoxen i Linkdping

Tid: Torsdag 9 februari kl. 18.30
Plats: Skolgatan 9 i Gavle

Blekinge

Tid: Lérdag 25 februari kl.11.00
" Plats: Larsalen pa Ryhov, Jonkoping

Norrkoping Tid: Tisdag 28 februari kl. 18.00
" Plats: Café Vetekornet i Norrképing

y Swisha din gava till
. ) Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

swish’

Betala enklare Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
[ Pl andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besdk var
g hemsida for att komma igang.

Farbror Melins Torg 1, Linkdpin

— Handelsbanken

handelsbanken.se/linkoping_city

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Saga Abramsson &r nitton ar gam-
mal och lever med typ1 diabetes
sedan 3 ars alder. Under 2017 be-
finner hon sig i USA som Au Pair,
och skriver for Sticket om hur det
ar, och hur resa, jobb och livet i
USA fungerar ihop med hennes
diabetes.

Ingen individ dr den andra lik, alla har
vi vara egna levnadsvillkor som vi lar
oss att anpassa oss efter, dven om det
innebér att stindigt vara medveten
om vad du stoppar i dig, nir du gor
det, hur mycket du rér pa dig och vil-
ket blodsocker du har (cirka) fem ggr
per dygn.

Men du lar dig; till slut gar det pa
automatik. Diabetikern vet vilka var-
den hen kidnner av och inte, kdnner
sig sdker i sin sjukdom och sin situa-
tion. Det giller bara att inte bli alltfor
bekvam, att inte borja nonchalera sin
egen eller ndgon annans sjukdom bara
for att en dr van. Du behover alltid
vara medveten om vad du gor, vara
i nuet, om det ska fungera. Inte bara
for din egen skull, utan ocksa for din
omgivnings skull. Jag kan gora det
mer konkret: om du ska ta hand och
ansvara for barn — da giller det att du
ocksa har ett blodsocker som tillater
det.

Héromdagen stod jag och pratade
med stiderskan Erica i koket. Aven
hon visade sig ha diabetes - typ 2,
visserligen, men det ror sig énda om
samma brist pd dmne i kroppen. Hon
berdttade att hon hidromdagen stidat
en storre lokal som hon och hennes
kollegor brukade hjilpas 4t med att
stdda. Hon hade ként sig nere en lang
stund, kinde sig oerhort trott utan att
riktigt begrunda varfér. Hennes kol-
legor fragade henne hur hon madde
egentligen, hon verkade s& okontakt-
bar och mirklig, och varfér gick hon
runt och gispade hela tiden? Hon
hade inget svar i det ldget, men plots-
ligt utbrister en kollega “Men Erica,
jag vet varfor du mar daligt, DU HAR

LAGT BLODSOCKER!”. Erica pro-
testerade forst men insag sedan att sa
kanske var fallet. Hon himtade blod-
sockermitaren for att kolla virdet och
mycket riktigt visade det lagt - *for*
lagt.

Liksom livet i helhet ar laga virden
ndgot som diabetikern lér sig anpassa
sig efter, och som det underlittar om
hen ar medveten om. Var individs
sjukdom &r unik, och var individs
symtom pa laga respektive hoga viér-
den &r unika. Att en diabetiker sjilv
kan kénna och identifiera sina laga el-
ler héga vérden ér inte helt sjalvklart.
En del kanner det helt enkelt inte, oav-
sett hur mycket i nuet de ér.

Jag ar tacksam att jag latt marker
om mitt blodsocker stiger eller sjun-
ker for mycket. Om det sa “bara” ér
6ver 13 mmol upplever jag hur mun-
nen blir uttorkad och jag dricker allt
vatten som kommer i min vdg. Det
kdnns som att jag har gatt i Sahara-
oknen i tre dygn utan vétska. Om det
blir vildigt hogt (i mitt tycke over 20
mmol) sa kan jag dven ma illa, och
aptit samt sotsug? — det dr borta for
lange sedan!

Men kdnningarna, de laga virdena,
ar jag inte alltid lika medveten om. Da
jag i regel har ett bra hBAlc (kanske
for att jag tendenserar att pressa det
snappet for lagt) s& ar det en harfin
grans for mig mellan att ligga “bra”
och “lagt”, och darfor ar det latt hant
att jag kan gé langa stunder innan jag
forstar att jag har kdnning. Jag har
trott att jag har varit ensam om det
hér, men da vi stod dér i koket insdg
jag att jag dr inte ensam, det finns de
som forstar mig, som vet vad jag pra-
tar om. Och jag forstar Erica, s& oer-
hort val.

Tyvirr tror jag att problemet ligger
mycket i att vart sinne alltid ar fullt av
sd mycket annat. Jag vill pasta att det
finns tvd orsaker till detta fenomen;
Dels vart stressade samhille - vi “ska
bara”... och glommer bort, och dels
Jantelagen - vi tdnker “nej men inte

Sttlcket

Ta dig sjalv och din sjukdom pa allvar!

kan jag val stora andra bara for att jag
har ett problem” Vi tar inte oss sjilva,
var sjukdom, pa allvar. Andra tankar
gor att vi undermedvetet ignorerar
symtom pa kdnningen, och att vi for-
nekar det faktum att vi har diabetes.
Att vi faktiskt har en sjukdom som gor
att vi tappar hjarnceller for var gang vi
inte atgirdar en kdnning i tid. En sjuk-
dom som vi kan d6 av om vi inte dr
medvetna om vad vi gor.

Den hir drdsen av tankar flog ige-
nom mig nar jag stod dir i koket, med
Erica. Ensamhet dr en av de vérsta
av kianslor, och Ericas historia gjorde
mig motiverad att bry mig mer. Hen-
nes ansikte uttryckte sadan ldttnad
och glidje over att hennes kollegor
hade sett det, att jag insag hur mycket
det faktiskt betyder var gdng nigon
annan ser en. Som utomstaende blev
situationen av kdnningen sa mycket
tydligare - GOR nagot at den, annars
mar du daligt! Det ér ju sjélvklart, ar
du dum?!

Ericas historia motiverade mig att
ta ansvar for min diabetes om ingen
annan gor det. Om ingen annan i min
omgivning ar tillrackligt insatt, da
ar det bara jag sjdlv som kan atgdrda
blodsockret. Avbryt jobbintervjun!
Om handledaren inte kan respektera
att du tar ansvar for din diabetes dr det
hen som forlorar en véardefull anstalld.
Knappa pé insulinpumpen sa mycket
du behover pa den tysta lektionen! De
andra i klassrummet Gverlever pipan-
det, frdgan &r: 6verlever du det om du
inte knappar pa pumpen? Och snilla,
om du har mycket att géra och nagot
kénns fel - stanna upp, kolla blod-
sockret, om det dr for lagt eller for
hogt sa gor nagot at det NU!

Prioritera dig
sjalv, lat din dia-
betes ta plats,
nonchalera  den
inte. Den ér ditt
ansvar, ditt liv - ta
dig sjdlv pa allvar! =
Saga Abramsson *\3\

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Studier pa manniska skall 6ka forstaelsen

Rosaura Casas ar docent, verksam
vid den medicinska fakulteten pa
Linkopings universitet. Hon &r ex-
perimentell forskare och har fatt
medel fran Barndiabetesfonden
for att genomfora studier kring
sjukdomsmekanismer samt for att
studera hur innovativa behand-
lingar paverkar immunforsvaret.

Vid typ 1 diabetes kan betacellerna i
bukspottkorteln inte lingre producera
tillracklig méngd insulin. Detta hdnder
nér det egna immunforsvaret angriper
de insulinproducerande cellerna, vil-
ket leder till utveckling av symptom.
Idag ér injektioner med insulin den
enda behandling som finns, men in-
sulinet paverkar inte den autoimmuna
processen. Ett centralt mal i diabetes-
forskningen ér dérfor att skapa en be-
handling som kan stoppa eller forhin-
dra sjukdomsutvecklingen, men trots
att man under mer dn 30 ar har provat
olika behandlingar for att ingripa i den
autoimmuna processen har man dnnu
inte natt nagon storre framgang. Fak-
tum 4r att mycket av den kunskap som
for néarvarande finns om sjukdomen
kommer fran forsoksdjur, och flera
av de mekanismer som ligger bakom
sjukdomsutveckling hos dem har inte
kunnat bekréftas hos ménniska. Vi vet
fortfarande inte varfor immunforsva-
ret felaktigt gar till attack mot de egna
insulinproducerande cellerna hos indi-
vider med typ ldiabetes.

Att na framgang kring typ 1diabe-
tes behandlingsutveckling begréinsas
huvudsakligen av bristande kunskap
av resultat fran studier pd manniska.
Eftersom bukspottkorteln ligger djupt
inne i buken ér det inte mojligt att titta
direkt pa de insulinproducerande cel-
lerna. Vi analyserar darfor blodprover
fran individer med typ ldiabetes for
att lira oss vad som hénder pé cellniva.
I immunforsvaret ingér olika sorters
vita blodkroppar som kommunicerar
med varandra. Genom att studera de
vita blodkropparna kan vi ldra oss mer

om vilka delar avimmunf6rsvaret som
paverkas av sjukdomen eller av olika
behandlingar, till exempel hjdlparceller
eller reglerande celler som &r ansvariga
for att bromsa de immunceller som an-
griper kroppsegen vavnad.

Under utvecklingen av typ ldiabe-
tes kan man ofta pavisa antikroppar
riktade mot sd kallade autoantigen,
kroppsegna proteiner. Forekomst av
sadana diabetesantikroppar i blodet ér
ett tecken pa en pagaende autoimmun
process, och att ha flera olika indikerar
en Okad risk for att utveckla typ 1dia-
betes. I en av véra studier foljer vi en
grupp med barn fran ABIS (Alla Barn
i Sydostra Sverige), som alla har varit
positiva for flera diabetesantikroppar
vid flera provtagningstillfillen. Syftet
med att folja dessa barn ér att hitta
mojliga fordndringar i deras immun-
forsvar, som kan anvandas som marko-
rer for att forutsdga diabetesutveckling.

Vi studerar ocksé blodprover fran
nyinsjuknade diabetespatienter som
deltar i olika kliniska studier, dar inno-
vativa behandlingar utférs i syfte att
ridda kvarvarande insulinsekretion.
I flera av studierna ger man GAD-au-
toantigen (DIABGAD; DIAGNODE,
EDCR) i ett forsok att omskola im-
munsystemet. I en annan studie be-
handlas patienter med insulinpeptider
som bundits till nano- partiklar av
guld. Partiklarna administreras i hu-
den med hjalp av mikronalar, i syfte att
skapa tolerans mot autoantigenet. Vi
studerar ocksd patienter som genom-
gitt en behandling dédr man tagit fram
mesenkymala stamceller fran deras
egen benmirg, odlat upp cellerna till
det tiodubbla antalet och slutligen gett
dem tillbaka i blodbanan. Utéver att
leta efter biomarkorer som tidigt kan
visa om man svarar pa behandlingen sa
undersoker vi dven om olika immuno-
logiska profiler hos patienterna kan pa-
verka behandlingseffekten. Vi forsoker
ocksa ta reda pa vilka immunologiska
mekanismer som bidrar till att bevara
den kvarvarande insulinproduktionen
vid denna behandling. De negativa

resultat man sett i behandlingsstudier
tyder pa att det inte dr enkelt att appli-
cera resultat fran djurstudier pa man-
niska. Att inkludera immunmarkérer
i studierna ar ett satt att hjélpa till att
identifiera immunsignaturer som kan
ha samband med klinisk behandlings-
effekt. Genom att studera individuella
signaturer foére behandlingsstart kan
man 4ven fa mojlighet att inkludera de
patienter som har storst chans att svara
pa behandlingen. Detta kan vara till
stor hjélp i utformningen av framtida
studier. Vid andra sjukdomar, sdsom
allergi och cancer, har behandlingen
utvecklats steg-for-steg och anpassats
till olika patienter eller patientgrupper,
ofta som kombinationsterapier. Det
kan inte uteslutas att en liknande ut-
veckling behovs for att komma framét
inom typ ldiabetes.

I ytterligare en studie som fatt stod
av Barndiabetesfonden undersoker vi
hur immunférsvaret i blod och livmo-
der anpassar sig under graviditeten hos
kvinnor med typ 1-diabetes. Vi vill se
om det finns immunologiska faktorer
som paverkar formagan till att oka in-
sulinproduktionen under graviditeten,
samt om graviditetsrelaterade anpass-
ningar kvarstar efter forlossningen.
Under graviditeten fordndras kvinnans
tysiologiska system i kroppen for att
kunna skydda och stddja det vixande
fostret och hindra bortstotning. Som
resultat blir immunforsvaret mer in-
flammationshammande. I dagslaget
finns det ingen ndrmare kartliggning
av immunforsvaret hos gravida patien-
ter med diabetes och deras barn, och
hur moderns immunforsvar under
graviditeten paverkar den immunolo-
giska utvecklingen hos barnet.

Rosaura Casas dr docent och Forste
forskningsingenjor vid Hdalsouniversite-
tet i LinkOping.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Igelkottar soker nya hem!

Hjalp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjdlp samtidigt
forskningen bygga en béittre framtid for barn och ungdomar med diabetes!

Gosiga igelkotten Sticke passar perfekt som gava vid speciella tillfallen,

nar du vill ge nagot till den som fértjanar det lilla extra!

Sticke finns i tre olika storlekar:

Lill-Sticke &r 15 em och kostar 75 kr

Mellan-Sticke dr 30 cm och kostar 160 kr

Jatte-Sticke ar 101 cm och kostar 3.000 kr

Det gar ocksa att kopa lador

om 50 st Lill-Sticke fér 3.000 kr,

eller 30 st Mellan-Sticke for 3.870 kr.

Besok var nétbutik pa http:/www.barndiabetesfonden.se/Butik/
eller kontakta kansliet pa tel: 013-10 56 90

e-post: kansli@barndiabetesfonden.se

Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i
Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste Lokal-
forening — nagra av de viktigaste pusselbitarna i kampen
mot Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland barn
och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetes-
fonden! Da kan vi paverka mer, informera fler, och samla
in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ 1
diabetes for att bli medlem — alla bitar behdvs for att vi
ska kunna lagga hela pusslet.

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida, eller pa
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/Bli-medlem/

PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 ére om
dagen per ar, och du féretagare kan stédja den goda
saken med ett foretagsmedlemskap fér 1000 kr/aGr!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




SWEDIABNET, ett natverk for att
oka klinisk barndiabetesforskning

Det finns hundratals metoder att fore-
bygga autoimmun diabetes (typ 1 dia-
betes) hos experimentdjur, men inte
en enda bra metod hos ménniska. Vi
vet att vissa former av intervention har
ganska god formaga att bevara kvarva-
rande insulinsekretion men de flesta ér
6verens om att man lar behéva kombi-
nera olika lakemedel och metoder for
att fa goda resultat och samtidigt und-
vika biverkningar.

Nu gors det dock alldeles for fa kli-
niska studier pd médnniska. Och studier
maste goras pd dem det ber6r, dvs barn
och ungdomar, for det &r stor skillnad

'Y '
atverka!
Ibland traffar Barndiabetesfondens

administration avtal med foretag som
tillhandahaller insamlingstjdnster pa
Internet. Fordelen med dem ér att de
innebdr minimal administration for
kansliet och darfor blir ett kostnadsef-
fektivt alternativ. Nackdelen &r att en
del givare kinner sig lite tveksamma
till pélitligheten hos “grejer pa nitet’,
men om du vill starta en egen insam-
ling och dr noga med att gora det via en
sajt som Barndiabetesfonden uttryckli-
gen har ett samarbete med - for nérva-
rande dr det charitystorm.org och nu
ocksd betternow.org — sa kan du vara
siker pa att pengarna gar till avsett dn-
damal! D4 kan du ocksa alltid hanvisa
den som undrar till Barndiabetesfon-
dens kansli, sa kan vi bekrifta detta.
Nagra ifrdgasatter ocksa den avgift
som dras vid nétbaserad insamlings-
verksamhet, men den avgiften kan
jamforas med var egen kostnad om
insamlingen administreras via kansliet
istédllet. Bade CharityStorm och Better
Now har avgifter som motsvarar eller

mellan typ 1 diabetes i olika aldrar.

Det kanske viktigaste skalet till att sa
fa studier gors ér brist pa pengar! Finns
det inte forskningsanslag, sa géar det ty-
virr inte att genomfora sadana studier.
En relativt liten klinisk studie med
forslagsvis tva grupper om 40 barn
dér aktiv behandling jamfors med sa
k placebo (icke aktiv behandling) kan
berdknas kosta minst 10 miljoner per
ar under en trearsperiod, vilket 4r mer
an vad Barndiabetesfonden hittills har
kunnat dela ut per ar totalt! En enda
studie!

Men det finns ocksé andra skal till

ar lagre dn kansliets egna administra-
tionskostnader vid insamlingsarbete,
och dérfor samarbetar Barndiabetes-
fonden med dem.

Ett annat internetbaserat ’redskap’
som vi vill sla ett extra slag for ar God-
handling.se - nitgallerian dér dina
inkép ger pengar till Barndiabetes-
fonden! Det later nistan for bra for att
vara sant — att man kan donera utan att
det kostar négot extra alls - men kans-
liet kan intyga att det fungerar alldeles
utmarkt! Borja pa godhandling.se nér

Bild: Barndiabetesfonden

att kliniker inte sa gérna staller upp.
Det kravs speciell kunskap, personal,
tid, motivation etc. For att 6ka kunskap
och motivation till att genomfora kli-
niska studier har undertecknad erhallit
anslag fran VINNOVA, en statlig myn-
dighet, att skapa ett nétverk (Swedish
Pediatric Diabetes Trial Network), som
vi kallar SWEDIANBNET. Férhopp-
ningsvis ska det kunna bidra till kat
antal kliniska studier. Om forsknings-
anslagen sen finns!

Johnny Ludvigsson

du ska handla pa nitet, sa skdanker an-
slutna butiker en summa till det 4n-
damal du har valt nir du handlar hos
dem. Gor det till en vana!

Ar du foretagare? Kom ihag att lata
foretaget gora bokningar och inkop via
Godhandling.se - det kostar inte en
krona extra men ger Barndiabetesfon-
den desto mer! Resor och hotellvistel-
ser dr perfekta affirer som ofta bokas
via nétet. Du kan hjdlpa oerhort myck-
et bara genom att ga via Godhandling.
se ndr du bokar. Registrerar du dig
dessutom for deras nyhetsbrev si far
Barndiabetesfonden 5 kr for det, sam-
tidigt som du haller koll pa de basta er-
bjudandena just nu.

Sist men inte minst, glom inte att
nétverka! Ingen insamling, inget ini-
tiativ, inget event kommer generera
pengar av sig sjalvt bara for att det dras
igdng — man maste beritta det ocksé!
Vitt och brett! Och om och om igen...
Men det ér ju nétet som gjort for!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Cornelia har hittills i sitt
liv blivit medvetslos och
krampat 4 ganger.

Tror du att man vanjer sig
vid det?

Cornelia dr 4 ar gammal och har haft typ
1 diabetes sedan hon var 2 ar gammal.

Hittills i sitt liv har hon tagit
5 100 sprutor och 7 300 blodsockerprov.
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Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597 o0
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Vi hoppas pa storre Foraldrapanel!

Infor nésta utskick till Foraldrapanelen
under varen vill Barndiabetesfondens
Riksforening garna se dnnu fler forald-
rar i sin fragepanel!

Ett deltagande i Foréldrapanelen
innebdr att man vid upp till fyra gang-
er om aret far ett mail med en lank till
ett ndtbaserat undersokningsformu-
lar. Dér far man svara péa fem till tio
enkla fragor kring egna upplevelser av
det diabetes-relaterade damne enkiten
handlar om.

Efter varje omgang goérs en sam-

manstéllning av svaren, som vi sedan
redovisar i saval tidningen Sticket som
i Barndiabetesfondens digitala kanaler.
Pa detta sitt hoppas vi att Barndiabe-
tesfonden ska kunna vara med och in-
formera och skapa opinion i aktuella
fragor och ron kring typ 1 diabetes. Ti-
digare enkdter har handlat om hur man
upplever omgivningens kunskaper om
diabetes hos barn och ungdom, och
hur man ser pé forskningen, vad den
har astadkommit och vad man saknar.

Om du 4r foralder till ett eller flera

barn som drabbats av typ 1 diabetes
och vill vara med och ge ditt perspek-
tiv, och om du dnnu inte har anmélt dig
till Fordldrapanelen, sé skicka ett mail
med ordet "Fordldrapanel” i &mnesra-
den till kansli@barndiabetesfonden.
se for att anmadla dig. Vi lagger da din
adress till vart register, och du far vart
mail ndsta gang det blir dags!

Redaktionen

Radda varlden flera ganger om!

Att panta burkar och flaskor ar ju
alltid bra — det 4r miljévanligt och
resurseffektivt — och till var stora
gladje borjar det dyka upp tillfallen
da det dessutom kan vara till for-
mén for Barndiabetesfonden!

I Dalarna har ett flertal Hem-
kopsbutiker valt att sitta Barn-
diabetesfonden som mottagare pa
valgorenhetsknappen” pa sina

pantmaskiner, och i Goteborg har ICA
Maxi gjort samma val. Det &r en fan-
tastisk mojlighet for Barndiabetesfon-
den och vi hoppas givetvis att fler ska
folja efter!

Det forutsitter dock att handlarna
kommer pa ritt tanke... och du kan
forstas hjidlpa dem med det. Ibland
styrs enskilda butiker av centrala be-
slut, men det skadar aldrig att fraga! Ta

-

Together Against Diabetes'

garna upp det med din lokala butik
nésta gang du dr och handlar - kan
de tanka sig att hjilpa till i kam-
pen mot den vanligaste livshotande
sjukdom bland barn och ungdomar
i Sverige?

Redaktionen

T.A.D’ ska samla in minst 1 600 000 kr som ska ga till att finansiera
Barndiabetesfondens rikstackande informationskampanj under 2017.
Sedan starten i November 2016 har vi samlat in drygt 900 000 kr.

Pa www.tad1.se hittar ni vdra snygga produkter.

Hjalp mig att salja slut pa lagret sd att vi kan komma igéng

med informationskampanjen. 100% av det du betalar for produkten gar
oavkortat till kampanjen.

Folj utvecklingen pa Facebook;
https://www.facebook.com/TogetherAgainstDiabetes/

Hdlsningar ;
' Elin Cederbrant, grundare av T.A.D: och ambassadér fér Barndiabetesfonden

£ o
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Hej igen!
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Jag heter Sandra Astrand och jag ar 19 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
trana, shoppa och spela instrument. Denna gang ska jag ge tips pa hur
man lite lattare klarar sig genom den langa moérka vintern.

Sjalv paverkas jag vildigt mycket av
morkret som dr under vintern, speciellt
efter jul. Det dr svart att hitta ndgot som
motiverar och inspirerar en, men efter de
senaste aren har jag hittat lite knep som
hjalper mig lite extra fram till viren och
jag hoppas att dessa tips dven kan hjilpa
dig.

Mitt forsta tips dr ta tid och skdm bort
dig sjalv. Gor ndgot du gillar som &dven
far dig att slappna av. Det kan vara allt
fran att titta pa tv till att baka eller ut och
dka skidor. Gor nagot du kdnner dig be-
kvim med, eller om du kinner dig trott
pé det mesta, ta tillfdllet i akt och testa
négot nytt. Vem vet, kanske hittar du na-
got nytt intresse som lyser upp din var-
dag pé nytt?

Mitt nésta tips dr att umgas med perso-
ner i din nirhet som far dig att ma bra.
Aven fast det kan vara vildigt hirligt att
vara ensam finns det inget som piggar
upp s& bra som ens familj och vanner.
Man kan sla pa stort och ha kalas for alla
sina kompisar eller ha en mysig hemma-
kvill med sin familj. Aven det som kidnns
som vardag kan vara lyx ibland.

Tredje knepet jag har ér att planera in sa-
ker och aktiviteter sa du har négot att se
fram emot. Detta tips hor lite ihop med
det forsta, men har kan man planera in
en resa for att planera nagot lingre fram,
eller bara ga pé bio, dta en god middag
med slakten eller spela fotboll tillsam-
mans med kompisar for att ha négot att
se fram emot varje vecka.

Nista tips ér att fokusera och ta en sak i
taget. Jag vet sjdlv hur latt det r att bunta
ihop allt man maste goéra i en hog och
sen bli stressad 1 onddan nér det egent-
ligen bara dr massa sma saker. Mitt knep
hér ar att skriva listor s& du ser framfor
dig vad du faktiskt ska gora och gor allt
i ordning. Jag lovar, stressen forsvinner
nastan helt!

Mitt forsta tips ar ta tid och skam
bort dig sjalv. Goér nagot du gillar
som dven far dig att slappna av.

Femte knepet ér att be om hjilp. Av erfa-
renhet vet jag att nar jag kdnner mig lite
lag vill jag bara gomma mig och gora allt
sjalv. I borjan gar det bra, men till slut tar
man vatten 6ver huvudet. Det &r latt att
man glommer bort att man inte 4r en-
sam, och konstigt nog dr det séllan folk
sdger nej om man ber om hjilp. Det &r
bara att fraga, det blir lattare sa. Dock far
man inte glomma att stilla upp tillbaka.

Mitt sista tips &r att ta hand om kroppen
och ta tillvara pa somnen. Fa “kontroll”
pa blodsockret efter all julmat och jul-
godis, men framférallt, ge din kropp det
den behover. Om det dr trdna och réra pa

sig eller om det &r att vila s& maste man
lyssna och gora det som behovs. For att
orka klarar man sig inte langt om inte
kroppen hinger med. Ta som sagt till-
vara pa somnen, en hel natts somn gor
allt for ens humor och instéllning.

Detta var allt for denna gang och jag
hoppas att dessa tips och knep kommer
till anvindning for dig och far morkret
att forsvinna!

Hej da!
Syns i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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“PPLEVELSEKVA L ]_ E N

i per

Lordag den 19/8 2017

BARNFESTIVAL - ARTISTER
Hantverk - Matmarknad - Loppis

Frientré i

www.upplevelsekvallen.se * Facebook Upplevelsekvall

Lagerrensning! Kop fyra forpackningar for 100 kr + porto,
eller kop atta forpackningar for endast 160 kr + porto! (Ord. pris 40 kr/férp. + porto)
An har inte vykortet spelat ut sin roll! Att fa en Darfér kommer Barndiabetesfondens vykort dnnu val
handskriven hilsning med en personlig signatur ar till passien alltmer datoriserad varld.Att det dessutom
fortfarande det storsta beviset pa att man tianker ger ett valkommet bidrag till forskningen gor ju bara
pa den man skickar halsningen till! saken annu battre!
Bestall dina vykort fran Barndiabetesfondens kansli: telefon 013-10 56 90,
-\ e-post kansli@barndiabetesfonden.se eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se

f-
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KassOren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2016-01-01 till 2016-12-31

Hogtidsdagar, fodelsedag,

brollop 258 757:-
Insamlingar, bossor mm 242 202:-
Autogiro 1135079:-
Bidrag fran privatpersoner 1461 023:-
Till minne av 935 903:-
Kyrkliga aktiviteter 91 598:-
Testamenten 554 898:-
Bidrag fran skolor 18 280:-
Bidrag fran LION-klubbar 900 060:-
Bidrag fran foreningar 233 064:-
Samarbetsavtal foretag 309 805:-
Bidrag fran foretag 1298 884:-
Team tappra barn 8 920:-

Bidrag fran Barndiabetesfondens
Lokalforeningar

BDFs Lokalférening Skane
BDFs Lokalférening Link6ping 149 000:-
BDFs Lokalférening Dalarna
BDFs Lokalférening Blekinge
BDFs Lokalforening Gévleborg
BDFs Lokalférening Jonkoping
BDFs Lokalf6rening Norrkoping
BDFs Lokalforening Stockholm
BDFs Lokalf6rening Norrbotten
BDFs Lokalf6rening Varmland
BDFs Lokalforening Skaraborg
BDFs Lokalf6rening Uppsala

Lokalforeningar

Tappra Barn
Upplevelsekvillen
God handling

Charity Storm/Inspons
Ladies Circle

Totalt 2016-01-01—12-31
10 025 025:-

“\FRll

INSAMLINGS
oNTo  KONTROLL

Familjetraff i Norrbotten

Sondagen den 21 januari anordnade
Barndiabetesfondens  lokalférening
Norrbotten sin fjarde familjetraff.

Den hir géngen holl vi till pd Bow-
lingarenan i Pited dir vi at tacobuffé
och spelade Moonlight bowling.

34 personer deltog fran hela vart
stora ldn, de familjer som kom frédn
Kiruna korde 39 mil enkel vdg, vilken

bedrift!

Tack alla som deltog, vi ses pd nista
traff, prelimindrt i augusti.

Styrelsen

iﬁaum. If.‘

Foto: Lena Lindback

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




GreenFlo renewable
och MaxFlo

OCH INGEN SKA BEHOVA HA DIABETES!

Darfér stéder vi Barndiabetesfonden och deras stéd till forskningen,

med malet att ge barn och ungdomar som drabbas en béttre framtid.

Tel: 0143-125 80 D I n a I r
www.dinair.se

An AAF Company
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Sticket

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

/A .
W
/4

Trycksak 341298

Barndiabetesfonden -~

Kronprinsessan
Victoria

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare i Sverige

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha Pristagaren utses, senast 15 juni det ar priset ska delas ut, av

bedrivit diabetesforskning en priskommitté bestdende av Barndiabetesfondens

- kliniskt pa barn och ungdomar eller/och Vetenskapliga rad forstarkt med de tre féregaende arens

- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och  pristagare.

- experimentellt rérande typ 1 diabetes. Priset bestar av en penningsumma pa 50.000 svenska

Anvindning av biologiskt material frn barn och kronor samt ett diplom.

ungdomar,och klinisk koppling till barn- och Priset offentliggors arligen den 16 oktober pa Johnny Lud-

ungdomsdiabetes ska viga tungt i bedémningen. vigssons fodelsedag, och utdelas under de kommande mana-
Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 &r den 16 oktober det derna vid en prisceremoni, eventuellt i samband med en storre

aktuella &ret, far nomineras av annan diabetesforskare eller s3 medicinsk konferens. Priset dverracks av Barndiabetesfondens

far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som beskyddare HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson

skall motiveras genom att pa engelska beskriva vetenskaplig eller Barndiabetesfondens ordférande. Pristagaren ska halla en

insats (max 1000 ord) och bifoga de viktigaste (max 10) 20 minuters féreldsning om sin forskning.

vetenskapliga publikationerna. Nomineringen ska vara Pristagaren dtar sig att kommande tre ar delta i Priskom-

Priskommittén tillhanda senast den 15 maj det &r priset ska mitténs arbete utan extra erséattning.

delas ut.

Fér mer information, kontakta kansli@barndiabetesfonden.se

www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

r~ A ~ R
Handelsbanken
lINImPIN[i
.. Lions har varit fondens
Ekoxen, LINKOPING Samarbetspart Samarbetspartner
outievlv Bt samarbef(_spartner sedan Samarbetspartner ama(; N ;g;; ner sedan 2007.
1989 och ar en av fondens sedan 2006 sedan . . »
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital I manga Pll:b"ka
i fonden sammanhang
\_ y . 4\ y . A\ _/
- v <4 A 2 I
swedbank@ | | DInair | € :
e Larsson Offsettryck
SANOFI Y, Robur A AF Gompany O - ek | EPISERVER
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner Sam?robetzs&a(;tner
fran 2009 fran 2010 fran 2011 frdn 2009 ran
_/ 4\ _ A\ L\ /
a W/ =4 ('\
e BRUMMER & PARTNERS E SOGETI RUbI n
medical
Samar!)etspartner Samarobetspartner Samarbetspartner
fran 2016 fran 2010 fran 2015
y - /
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Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i ndrmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksforening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



