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Vad hjalper val en rakmacka?

SMS-gavorna har férdubblats fran 2013 till 2014, fran
dryga 40.000 kr pa ett ar till 6ver 80.000 kr, och det ar
ganska fantastiskt.

Det &ar fantastiskt ndr man reflekterar 6ver att hela den
summan bestér, inte av en rik persons beslut att dela med
sig av sitt overflod, utan av helt vanliga ménniskor som
valjer att gora skillnad genom att skicka en liten gava, fran
50 till 250 kr, nar de kdnner att de har rad.

En femtilapp hit eller dit. Hundra spann. Vad hjilper det?

Nej, en femtilapp dr inte ndgon svindlande summa. Men
varje gdng man har rad att avvara en femtilapp - eller en
hundring, kanske - s 4r man en del av ndgot mycket storre.
Nagot storre som en vilgérenhetsorganisation definitivt
hellre ser att det gar 'hit' 4n till ndgot annat...

En femtilapp. En rdkmacka. Tiotusen personer som koper
varsin rakmacka, ja, det ar tiotusen salda rakmackor - c:a
2% av vad bara Arlanda, Landvetter och Svenska Méssan
saljer varje ar (och dér tror vi i och for sig inte att en femti-
lapp racker).

Tiotusen personer som skédnker en femtilapp till Barndiabe-
tesfonden daremot, det dr en halv miljon kronor till forsk-
ningen. En halv miljon kronor till att bygga en ljusare fram-
tid for alla med typ 1 diabetes. En halv miljon - f6r en ynka
femtilapp!

S4 tank aldrig att det 4r meningslost att skidnka en femti-
lapp. Och nésta gang du funderar pa en rdckmacka - SMSa

girna en till Barndiabetesfonden ocksa...

Tack!
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Dag att sluta hymla!

I hostas vackte M Linds artikel i varldens
tyngsta medicinvetenskapliga tidskrift
NEJM (2014 Nov 20;371(21):1972-
82.) uppstandelse. Dubbel dodlighet,
i Sverige (!), vid typ 1 diabetes med
god blodsockerbalans! Och 8-10 ggr
okad dodlighet vid hogt HbAlc. Och
ndr Max Stenbeck nyligen dog vid 30
ars alder efter 10 ars diabetes, sa var
manga upprorda och hépna; hur gick
det till? Alla kan ju leva ett “normalt
liv’ med diabetes, det dr ju inget mark-
vardigt! S& varfér dog han?

Jo, visst kan man leva “normalt” —
fast man far behandla intensivt.

I sociala medier tdvlas det om vem
som tar flest blodsocker, korrigerar
blodsockret med flest insulindoser, ib-
land 10-15 ggr per dygn, hur ofta man
ar uppe om nitterna, parerar hypogly-
kemier, jagar, jagar, jagar... och 4r s
stolta 6ver att HbAlc nu dr 39 (med
risk for livsfarliga hypoglykemier). Pa-
hejade - eller atminstone inte motsag-
da - av attityden hos de diabetesteam
som vill representera “bésta” klinik.

Visst ser framtiden ljusare ut. Glu-
kossensorer bor kunna gora livet enk-
lare och tryggare, och pumpar blir allt
smartare. Men med strdvan efter “ett
normalt liv’ — att kunna 4ta vad man
vill och ndr man vill - sa har inte ens
modern teknik kunnat minska belast-
ningen ndmnvart. Studier visar att for-
aldrar till barn med diabetes i upp till
40% har symptom som uppfyller krite-
rierna for diagnosen “utbrandhet” Och
desto lagre HbAlc barnen har, desto
mer “utbranda” foraldrar.

Malsattingen borde inte vara nor-
malt liv’ med hjilp av intensiv be-
handling dygnet om, ar ut och ar in,
med 6kad dodlighet. Sjélvklart borde
vi kunna bota och girna foérebygga typ
1 diabetes, atminstone en del fall. Det
finns mer dn 500 sitt att forebygga au-
toimmun diabetes pa experimentdjur,
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men inte ett enda pad ménniska. Anda
gors fa studier pa manniskal!

Vid Immunology Diabetes Society
(IDS) i April 2015, en vérldskongress
inom omradet prevention, immuninter-
vention etc vid typ 1 diabetes, presente-
ras mer dn 160 postrar. Av dem handlar
tva stycken om intervention pa méannis-
ka. Det halls foredrag under fyra dagar.

)

med diabetes i
symptom som

for diagnosen "

Under den tiden ges tvd som handlar om
intervention pa manniska. Kanske att
nagon ytterligare berér &mnet.

Visst behovs mer kunskap om sjuk-
domsprocess och mekanismer, men
det behovs framforallt kliniska forsok,
studier pd manniska. Men hur ska det
gd till? Diabetesteamen har inte tid,
verksamhetscheferna vill inte ge resur-
ser, patienter och anhoriga fir ldra sig
att det inte behdvs, f6r man kan ju leva
ett “normalt liv” 4nd&, och det ar brist
péa forskningsmedel. Ett par exempel
fran FRIIs Statistik 2013: Barncancer-
fonden 226 miljoner, Sjoraddningssall-
skapet 149 miljoner, Barndiabetesfon-

den 8 miljoner. Visst dr det markligt?
Eller ar det kanske inte det?

De patienter for vilka det gar bra

g tycks vara nojda och bryr sig inte, och

2 de som det inte gar bra for ar kanske

2 fullt upptagna av att forsoka na bittre

2 resultat, hinner inte, orkar inte... Och

2 de anhériga tycker kanske att de dgnar

% s& mycket energi at diabetes att andra

& borde skédnka pengar till diabetesforsk-

© ning, och dessa andra tycker vil inte

< diabetes 4r nagot mirkvirdigt. Och de

[

5 som jobbar med diabetes vill inte dgna
sin fritid at ideellt arbete for diabetes,
och de som inte jobbar med diabetes
vet inte vad sjukdomen innebar. Och i
vilket fall har ju alla sa mycket att gora.
Nistan alla! S& man har helt enkelt inte
tid att engagera sig.

Men man kan ju forstds skdnka
pengar! Ja, och stort Tack till dem som
gor det! Och ni som dnnu inte gjort
det kanske gor det framéver! Toppen!

Studier visar att foraldrar till barn

upp till 40% har
uppfyller kriterierna
utbrandhet”.

Om alla som har diabetes i familjen
skianker 100 kr, dvs motsvarande ett
par veckotidningar, sa blir det 100 mil-
joner till Barndiabetesfonden! Och de
som inte har diabetes i familjen kanske
kan skidnka en guldpeng! Dé blir det
90 miljoner till! D4 finns det chans till
framsteg! For det behdvs.

Det ér dags att sluta hymla om dia-
betes som om det vore en banal liten
krampa. Det blir fler som bryr sig! Som
lyssnar ndr man beréttar 6ppet om vad
typ 1 diabetes innebar, och som forstéir
att forskning &r enda séttet till andring.

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Forbattrad overlevnad och
funktion vid 6-cellstransplantation

Panelen till vinster visar Gar transplanterade till muskel, och panelen till hoger visar samtransplantation av éar med PolyHb.
Den blaa firgen visar cellkdrnor, den grona firgen visar insulin (mdngd insulinproducerande betaceller) och den roda firgen

visar graden av syrebrist (mer rott = mer syrebrist nir PolyHb ej finns ndrvarande).

Joey Lau Borjesson leder en fors-
kargrupp som arbetar med ett av
de stora omradena inom diabetes-
forskningen; transplantation. | det
forskningsprojekt som Barndiabe-
tesfonden stodjer handlar det om
att hjalpa Langerhanska oar att
overleva transplantation till ske-
lettmuskulaturen, var vanligaste

muskeltyp.

Transplantation av Langerhanska 6ar
till levern via portalvenen dr idag en
mojlig behandling for en liten grupp
patienter med svéarkontrollerad typ 1
diabetes. Dessvarre sker det ett suc-
cessivt avklingande av funktionen hos
de transplanterade 6arna - de fung-
erar allt simre med tiden. Fem éar efter
transplantation 4r det véldigt fa patien-
ter som fortfarande ar "botade” - dvs.
ej beroende av insulinsprutor. Darfor
soker man nu efter andra organ som
man kan transplantera 6ar till.
Transplantation av Gar till skelett-
muskulatur dr lovande da en muskel
ar ett lattillgangligt implantationsstélle
och frimjar aterbildning av blodkarl
hos transplanterade 6ar. Vara tidigare
studier har visat att Gar transplante-
rade till muskeln snabbt aterfar ett
blodkérlsnatverk komplett med blod-
genomstromning och  syresittning.
Dessvarre har omfattande bindvévs-
bildning observerats i 6-transplantat
i muskeln, nagot som tyder pa Gver-
driven celldéd hos oar pa grund av
syrebrist. Detta i sin tur leder till 6kad

belastning och forsimrad effektivitet
bland de 6ar som 6verlever initialt.

Vér hypotes dr att syrebrist gor att
Oar har svart att overleva under den
forsta tiden omedelbart efter trans-
plantation till muskeln, men att detta
problem kan atgirdas genom att trans-
plantera Gar tillsammans med syrgas-
bérare sasom polymeriserat hemoglo-
bin. Hemoglobin och myoglobin ar de
naturliga syrgasbararna i kroppen, och
polymeriserat hemoglobin - PolyHb
- kan till skillnad frén andra framstall-
da/syntetiserade syrgasbarare brytas
ned och omsittas av kroppen. Vart mél
ar att begrinsa den massiva celldéden
med hjilp av dessa syrgasbérare, och
studera langsiktig funktion hos Oar
transplanterade till muskeln.

Vi har transplanterat muséar med
eller utan PolyHb till bukmuskulatu-
ren hos diabetiska moss. I de trans-
plantat som gjordes utan PolyHb
kunde man konstatera en omfattande
syrebrist hos de insulinproducerande
betacellerna under de fyra forsta da-
garna. Samtransplantation av 6ar med
PolyHb visade ddremot att antalet be-
taceller som drabbades av syrebrist
minskade allt mer ju hogre dos av Po-
lyHb som anviandes . Dock minskades
betacells-doden endast med den lagsta
dosen av PolyHb, da hoga doser av
PolyHb ger upphov till inflammation.
Samtransplantation av PolyHb och 6ar
resulterade i forbattrad funktion hos
de transplanterade Oarna en méanad
efter transplantation i jamforelse med
transplantat utan PolyHb. Méss som

hade transplantat med PolyHb hade
en formaga att sinka blodsockret vid
sockerbelastning som var jamforbar
med samma férmaga hos moss som
hade transplanterats med 50% fler oar.
Vara musstudier visar darmed att sam-
transplantation av 6ar med PolyHb
kan anvindas till att Gverbrygga den
kritiska syrefattiga fasen efter trans-
plantation, ge forbattrad funktion hos
de transplanterade 6arna, samt minska
det antal 6ar som behovs for en lyckad
transplantation.

Vart nasta steg dr att samtrans-
plantera humana 6ar med PolyHb till
bukmuskeln hos immunodeficienta
moss — moss som klarar av att ta emot
ménskliga celler utan att stéta bort
dem - och studera 6verlevnad och
funktion hos 6-transplantaten.

Eftersom vi har ett ndra samarbete
med Nordiska nétverket for kliniska
O-transplantationer ar det moijligt for
oss att snabbt fora over viktiga fynd till
kliniska provningar, vilket i sin tur gor
att resultaten av var forskning snabbt
kan fa en praktisk, verklig betydelse for
utvecklingen av diabetesvarden.

Med. Dr. Joey
Lau Borjesson
dr forskare vid
Institutionen
for medicinsk
cellbiologi och
Institutionen
for medicinska
vetenskaper vid
Uppsala universitet.
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Jag vill framféra mitt varma tack for
fortroendet jag fatt att leda Barndia-
betesfondens Riksforening under dom
kommande tvd aren. Som ny ordfo-
rande kdnner jag att ordet for 2015 &r
Framdt

Framat for att sprida kunskap om
typ 1 diabetes.

Framat for forskningen.

Framat for att samla in pengar till
forskningen.

Nér man har barn med typ 1 diabe-
tes vet man vad dessa barn och ungdo-
mar har att kimpa med. Det ska tas ca
6-8 blodprov och ca 6-8 insulinsprutor
varje dag.

Att alltid veta vad och nér de ska éta,
rikna kolhydratertinka pa att alltid
ha med sptutor,blodsockermitere och

har ordet...

druvsocker att ta vid 1agt blodsocker.

Du kan hjélpa oss Framat genom att
skidnka pengar till forskningen,sa att
dessa barn och ungdomar en dag kan
sdga att jag dntligen dr botad fran typ
1 diabetes.

Barndiabetesfonden gor det nu
annu lattare for dig att ge ett bidrag
till forskningen for att 16sa gatan typ 1
diabetes genom swish 9000597 ge ett
valfritt belopp.

Givetvis kan du ocksa SMSa eller
anvanda bankgiro 900-0597 eller post-
giro 90 00 59-7

Littare dn sa kan det int bli. Ge ditt
bidrag idag!

Tillsammans tar vi oss FRAMAT.

Pia Gustafsson, ordforande Barn-
diabetesfondens Riksforening

Tack till dom avgaende

Valkommen till de nya!

Foto: Britt-Marie Weidby.

Vid Barndiabetesfondens Riksforen-
ings arsmote blev det en del férand-
ringar i den nya styrelsen for 2015.

Vi siger ett stort och varmt tack till
avgdende ordforande Fredrik Johans-
son och suppleanten Lisa Hillerstrom.
Tack for ert arbete under manga ér i
Riksforeningens styrelse!

Sedan hilsar vi Pia Gustafsson, Hestra,
vilkommen till ordférande-posten, och
Eija-Maarit Karhu, Jo6nkoping, vil-
kommen som ny vice ordférande, samt
Anette Samuelsson, Vreta Kloster, som

Nyvalda ordféranden Pia Gustafsson
tackar avgdende ordforanden Fredrik
Johansson.

kassor, och Fredrik Bostrom, Stock-
holm, som valdes in som suppleant.
Det blev dven forandringar i Stiftelsen
Barndiabetesfondens styrelse, och ett
stort och varmt tack gar till avgaende
ledamoten Eva Ortqvist. Tack for ditt
arbete under flera ér i Stiftelsens styrel-
se! Samtidigt hélsar vi nya ledamoten
Randi Hellgren, Fornésa, vilkommen
till styrelsen.

Pa var hemsida www.barndiabetesfon-
den. se kan ni se dom kompletta styrel-
serna for Barndiabetesfondens Riksfor-
ening och Stiftelsen Barndiabetesfonden.

Redaktionen
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!

Fastin man ldser om att det dr sa
farligt med skador pa fotterna sa ar
det néstan aldrig nagon som pratar
om det. Giller det bara diabetes
typ 2 eller bara gamla méanniskor?
Eller ska man tinka pa négot sir-
skilt nar det giller fotterna?

Lisas Mamma
Hej!

Tack for din fraga! Den dr mycket be-
rattigad, for det &r alldeles riktigt att

skador pa fotterna ar en av de allvar-
ligaste komplikationerna. Amputatio-
ner dr tungt for de som drabbas och
en stor kostnad for sjukvarden och
samhillet. Anda talar vi nog inte s&

mycket om det pa barn- och ungdoms-
Klinikerna da vi kanske tycker att det
inte &r riktigt aktuellt. Kanske hanger det
ocksa ihop med att vi inte vill skrammas,
inte tala om otdcka saker, dé vi ju vill att
alla barn och ungdomar ska kénna sig
glada trots sin diabetes. (Fast egentli-
gen ér det nog allra bést att vara ppen
och arlig, men givetvis optimistisk infor
framtiden!) Dessutom marker vi ju nor-
malt sett inte av den hér typen av pro-
blem, som kommer forst efter lang tids
diabetes, i vuxen alder.

Huvudproblemet ar nedsatt nervfunk-
tion, vilket medfor nedsatt kinsel. Den
som har normal kinsel stannar direkt
och tar bort minsta sten ur skon, men
kédnner man inte s gar man vidare, och
tittar man inte pa sina fotter pa kvéllen

EDCR-studien ar i gang!

Egen kvarvarande insulinsekretion,
dven ganska obetydlig, 4&r mycket vérde-
fullt for att forhindra bade svara akuta
komplikationer (exempelvis insulin-
chock med medvetsloshet, kramper,
respektive keto-acidos, som i vérsta fall
kan leda till livsfarligt diabeteskoma)
och for att forhindra sena komplika-
tioner i 6gon, njurar, och nerver. GAD-
vaccin (Diamyd) har i tidigare studier
visat viss formaga att bevara kvarvaran-
de sekretion, men inte tillrackligt bra.
Dirfor provas olika sitt att forstarka
effekten. Senaste modellen ar att dels
lagga till Vitamin D i ganska hog dos,
vilket prévas i ett par tidigare studier,
men dessutom i EDCR-studien att ldgga
till Etanercept (Enbrel). Detta lakeme-
del blockerar eller tar helt enkelt bort ett
farligt amne som kallas TNF-alfa. In-
flammationen minskar! Lakemedlet har
i ett tiotal ar anvants med stor framgang
vid ett par andra auto-immuna sjukdo-
mar, som exeempelvis reumatoid artrit
och inflammatorisk tarmsjukdom, och
barn dnda ner till tre ars alder kan sta

péa detta likemedel med en injektion
1-2 ggr/vecka, ibland i aratal, och mar
da fantastiskt bra. Vi vet inte om det har
samma goda effekt vid typ 1 diabetes,
men kanske.

Finns det nagra nackdelar eller
risker? Liaser man om Etanercept sa
later det riktigt farligt, och patient-
informationen som den som vill vara
med i studien ldser, MASTE innehalla
information om alla tdnkbara risker.
Aven om det dr smé eller nistan inte
alls finns. Etanercept kan 6ka risken
for allvarliga infektioner men det &r
extremt sillsynt. De som behandlar
barn med reumatoid artrit siger sig
inte mérka av ndgra problem. Men
kan inte preparatet leda till 6kad risk
for cancer? Nej, fastin det maste sta i
patientinformationen att man inte kan
utesluta en minimal risk for en speci-
ell sorts cancersjukdom (lymfom), s&
bygger denna forestallning enligt ex-
perter pa felaktiga slutsatser. Man har
i framst amerikanska material tyckt sig
se en nagot okad forekomst av lymfom,

mérker man kanske inte ens att det
blivit ett sar. Blir det sen infekterat, och
cirkulationen kanske inte heller &r sa
god, s blir sdret svarlakt. I vérsta fall
slutar det hela med amputation.

Som allmén rekommendation géller
forutom god blodsockerbalans — helst
som alltid ett HbAlc mellan 45-55 -
att man skoter sina fotter. Ta for vana
att se over fotterna varje kvéll! Ge dem
girna lite hudvéard och lagom Kklippta
naglar. P4 morgonen tar man skona,
rena strumpor, och bra skor som sitter
fint utan tryck. Da klarar sig fotterna
sakert fint, och det blir med storsta
sannolikhet aldrig nagra problem!

Lycka till!
Johnny

men man har da bara jamfort med helt
friska barn. Jamf6r man med barn som
har reumatoid artirt eller inflammato-
risk tarmsjukdom (béda sjukdomarna
medfér en minimal, men dock, okad
risk for lymfom oavsett behandling)
men som inte har fatt Etanercept, s&
har de precis samma frekvens av can-
cer/lymfom. Saledes, det verkar som
att Etanercept INTE okar risken for
cancer/lymfom.

Sammantaget: Ingen kan lova att
EDCR-behandlingen kommer att rad-
da kvarvarande insulinsekretion, men
det finns betydande skal att vara hopp-
full. Och behandlingen &r enkel, myck-
et enkel i férhallande till diabetes, och
den forefaller innebira mycket sma
risker. Endast 20 barn och ungdomar i
aldern 8-18 ar far chansen i denna om-
gang, men om resultaten blir som vi
hoppas sa kommer sikert fler studier
framover. Det behovs! Vi MASTE lara
oss att bota typ 1 diabetes!

Johnny Ludvigsson
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Foraldrapanelen i startgroparna

Det drar ihop sig till den forsta rundan
for foraldrapanelen! Framat slutet av
maj kommer Barndiabetesfonden att
skicka ut de forsta fragorna till dem
som har anmilt sig via kansliet. For-
muldret kommer att omfatta upp till
fem fragor at gangen, och nya fragor
kommer att skickas ut cirka fyra gang-
er om éret.

Efter varje omgéng gors en samman-
stallning av svaren, som sedan redo-
visas i savil tidningen Sticket som i
Barndiabetesfondens digitala nyhets-
brev. Pa detta sitt hoppas vi att Barndi-
abetesfonden ska kunna vara med och

1 diabetes.

Redaktionen

ankens Swish- t]'
privatperson som har an
den egna bankens Swish
summa direkt till Barndiak
pa nagra sekunder, ndr so
kostar nagot extra.*

Vill du swisha en gava till
skickar du till Swish-nummer

j for minnesgavor
gslaget kan man dock inte kan ar
ten fOr att betala en minnes- eller
etta eftersom vi inte kan se nagra
amband med inbetalningen, och dérfor i

e referenser vi behover via Swish-tj ansten.

a mobiltrafikavgifter kan tillkomma. Vind dig till din |

everant6r for att ta reda pd vad som giller.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

informera och skapa opinion i
aktuella frégor och ron kring typ

Och vi har dnnu plats f6r nagra
panelmedlemmar till, om du ar
forilder till ett barn som drab-
bats av typ 1 diabetes och vill
vara med och paverka! Har du
inte redan gjort det, sa skicka ett
mail med ordet "Forildrapanel” i
amnesraden till
kansli@barndiabetesfonden.se
och anmal ditt intresse!

Ny lokalférening i

Norrbotten

Den 19 april bildades en ny lokal-
forening vid ett drsmoéte pa Clarion
Hotel i Lulea

- Barndiabetesfondens lokalforen-
ing Norrbotten. Styrelsen valdes en-
ligt foljande:

Ordférande - Peter Hedin
Sekreterare - Christina Gabrielsson
Kassor - Marianne Olsson
Ledaméter - Hanna Berlin och Ma-
lin Godmo

Suppleanter - Lena Lindback och
Fredrik Kallioniemi.

Barndiabetesfonden glads at att
fa en lokalforening i landets nordli-
gaste dnde. Vi ser fram emot ett fint
samarbete, och 6nskar dem natur-
ligtvis varmt lycka till!

Du som ér intresserad av att hjal-
pa till eller bara vill veta mer om
lokalforeningens arbete - kontakta
styrelsen! Du hittar deras uppgifter
via Norrbottens sidor pa webbadres-
sen nedan eller genom att kontakta
kansliet pa 013-10 56 90.
www.barndiabetesfonden.se

Redaktionen
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Kom pa Jénképings marknad den 29 maj

Den 29 maj dr det folkfest och mark-
nad i Jonkoping centrum. Kom och var
med vid vart bord dar vi informerar,
siljer lotter och firgar luggarna bla.
Hoppas att du har lust att hjélpa till en
stund, Hor av dej till Pia Gustafsson pa
070-5435989.
Hoppas vi ses!

Hilsningar Styrelsen Barndiabetesfon-
dens lokalforening Jonkopings lin

Sedan slutet av forra aret pagar en
vanskaplig medlemskamp mellan
lokalféreningarna, dir det giller
for varje lokalforening att vdrva sa
manga nya medlemmar som méj-
ligt!

Vi har nu gjort en andra samman-
stallning for aret och kan rappor-
tera stdllningen som foljer:

Lokalférening Okning
Senaste Totalt

2 man
Stockholm 13 51
Jonkopings lan 8 29
Linkoping 10 24
Uppsala 4 22
Skaraborg 4 21
Skéne 4 19
Blekinge 5 14
Dalarna 5 12
Gévleborg 1 8
Norrbotten 6 8
Viarmland 1 7
Norrkoping 2 5

Som synes hade Stockholm en
mycket stark start, men siffrorna
har blivit betydligt jamnare sedan
forra matningen i februari.

Redaktionen

Pia Gustafsson intervjuas pd
Jonkopings marknad  2014.
Bengt Olstedt har just fitt sin
lugg firgad bla for att han
skinkt pengar till Barndiabe-
tesfonden.

c
o
a
2
o
o
[}
=
[}
=
o
=
o
[

" \

skicka in
din ansokan
redanidag! <

\

w
o

ar). Sti i idrag till fort-
Du skavaramellan 12 och 20 ar (ejfyllda 20 dr). St|pend.|et delas ut som bidrag

eskrivning av varfor du soker 7 ~
studieresa etcetera och uppgifter omKontd pe

2 2 . . . . -~ S
b n ’ U

0 i 0 30juni2015,
j pehover din ansokan sena"st-
okni kommer €j att behandlas. Vi e =
aﬂzzk:illrﬁirrﬂ(ibpings Tidningar /Unga Begavningar, 601 83 Noirkoping
o stipendierna kommer att

erhallit stipendie eller j. S
ocﬂs:ts konsertiHedvigs kyrkalordag 17 oktober ki. 16.00.

Vivillhaen presentation avdigo
Bifoga program for respektive kurs,

pumeddelasvia post
delas utisamband me:

AVN\O N

BEGAVNINGAR
V4

ﬁ NorrkopingsTidningar

Unga Begavningar dir en forening som bildats av nderovain g

pings Tidningar, och Lions.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




De behover din hjalp

90 00 59-7

www.barndiabetesfonden.se

Varje dag insjuknar tvd barn i Sverige | typ 1 diabetes, Barndiabetesfonden stédjer forskning vars syfte ar att férebygea, bota eller lindra

diabetes hos barn och ungdomar. Ingen vet 3nnu varfar immunfarsvaret angriper och fgrstdr de egna insulinproducerande betacellerna

HEAR MG i den process som leder till typ 1 diabetes. Typ 1 diabetes kan trots intensiv behandling ge allvarliga komplikationer pa njurar,
TR hjdrta, nerver, blodkar och Ggon pa sikt, och diabetes hos barn leder offa till Sverdddiighet | unga r



Hjdalp Sticke Ja, Jag Vill h)dlpa! Jag bestaller:
- Barndiagbetesfondens st Lill-Sticke (15 cm) & 75 kr

Kramgoa maskot- st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr

och hjalp samtidigt barn . st Jitte-Sticke (101 cm) 4 3.000 kr
och gngdorpar med d'a'betes ........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
till en battre framtidt st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.
talongen till oss:
Barndiabetesfonden DA\ 50§ s R
Grénsliden 10 Adress
58274 Linkoping RS
Du kan naturligtvis ocksa bestalla POStadr: ..o
via telefon 013-10 56 90, TElefON: ..o
e-post kansli@barndiabetesfonden.se

eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-post:.......cc.cccouviriiericieiereseese e,

TaCK FOY d i N beSta 1 nl ngl Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

- 96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem
- .i Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste
| Lokalférening.
Genom ditt medlemskap blir vi fler, och ju fler vi &r
desto starkare blir vi! Da kan vi paverka mer, och samla
in mer pengar till forskningen.
Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ
1 diabetes for att bli medlem — alla kan vi ge vart st6d
andal
Lat hjartat tala — bli medlem!
Anmdlningstalong finns pa tidningens sista sida.
PS: ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen perar.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



Cityloppet

gor succe igen!

Den 29 april 2015 arrangerades
Cityloppet i Linképing av FRISK
Sport & Fitness, Linkopingspos-
ten och  Barndiabetesfondens
lokalférening Linkdping for an-
dra aret i rad. Pa vig till Gyllen-
torget regnade det, men fran det
att Barndiabetesfondens stind
pé torget kom upp kl 16 sa sken
solen. Manniskor strovade fram,
kopte lotter och lade pengar i
sparbdssor, och efterhand bor-
jade arbetet med att sitta upp den
enorma start- och malportalen
fran Intersport, med vidhidngande
tidtagningsutrustning, hogtalar-
anldggning och sa vidare.

Klockan 18 anldnde drygt 30
funktionérer; ett tiotal vuxna och
ett tjugotal ungdomar frén Folk-
ungaskolans hogstadium. Alla
stillde sig enligt instruktion runt
den vackert beldgna banan, fran
Gyllentorget i centrum, ner till
Stangén och sen ldngs Stingans
strand, over broarna vid Tanne-
fors slussar, och tillbaka lings
andra stranden med mal igen pé
Gyllentorget.

Allmin uppvédrmning. Fantas-
tisk stiamning. Speakern gor klart:
allt till formén for Barndiabetes-
fonden!

19.00 gér starten, och hundratals
entusiaster springer. Dryga kvarten
senare kommer de forsta i mal efter
5 km, varefter manga sen springer
annu ett varv. Vinnarna ér tillbaka
efter dryga halvtimmen, medan de
som tar tid pé sig kommer forst ef-
ter nagon timme.

Alla som deltog fick en guld-
medalj om halsen plus en vatten-
flaska, och priser delades ut till
bésta kvinna respektive man pa 5
km, och sen ocksa pa 10 km. Dess-
utom lottades ytterligare priser ut.
Speakern héll stimningen hog, och
tacktal gavs av undertecknad till
alla lopare, sponsorer, funktionérer
och frivilliga.

Folkfesten har nétt sitt slut for i
ar. Allt har plockats ner for denna
gang, men nu ar siktet stadigt in-
stillt pa ndsta &r. D4 ska varje 16-
pare ta med sig en kompis sa att
antalet dubblas - och sa ocksa 6ver-
skottet till Barndiabetesfonden!

Johnny Ludvigsson

Foto dir ej annat anges: Johan Kru-
sell/Krusse s Foto

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29



0 pa Vifolkavallen
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G4, jogga elle
5 kilomete

Y

-

. Bildaett Iég pa fyra personert
_ och dela pa en picknick-pase.

-

- For mer info se www.akele. |
se under rubriken Mjolby-
Femman.

Vi stodjer Barndiabetesfonden

Ett [att satt att hjdlpa

Skéank 250 kr: SMSa HJALTE till 729 29
Skank 200 kr: SMSa BOTA till 729 29

Skank 100 kr: SMSa MOTA till 729 29

Skank 50 kr: SMSa HOPP till 729 29

Qm,q Eﬁ%{fs http://www.barndiabetesfonden.se Pg: 90 00 59-7
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Stlcket

2P| Swisha din gava till
{ )' Barndiabetesfonden

| Swish-nummer 9000597

&
swish | . S |
Betarla eridae Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
o andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var
= hemsida fér att komma igéng.

Farbror Melins Torg 1, Linkdping

g;r?c_ii(lgsSSnign.se/linkoping_city H a ndeISba n ken

Kép vykort — stod Barndlabetesfonden

Lagerrensning!Kop fyra forpackningar.for. 100 kr.+ porto!
(Ord. pris 40 kr/forp. + porto)
An har inte vykortet spelat ut sin roll &ven om en del Darfor kommer Barndiabetesfondens vykort dnnu val
pastar detta. Att fa en handskriven hélsning med en till passien alltmer datoriserad vérld.Att det dessutom
personlig signatur &r fortfarande det stérsta beviset ~ger ett vialkommet bidrag till forskningen gor ju bara
pa att man ténker pa den man skickar hélsningen till!  saken dnnu béttre!

Bestéll dina vykort fran Barndiabetesfondens kansli: telefon 013-10 56 90,
% e-post kansli@barndiabetesfonden.se eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se f-




Att en dag kunna ta fram ett vac-
cin mot typ 1 diabetes &r natur-
ligtvis en drom for vetenskapen.
Malin Flodstrom Tullberg &r en
forskare som arbetar mot att
forverkliga den drommen. Med
stod fran Barndiabetesfonden job-
bar hon och hennes forskargrupp
med virus, deras roll i uppkomsten
av typ 1 diabetes, och hur man

i framtiden kanske skulle kunna
utveckla ett vaccin utifran deras
resultaten av deras forskning.

Typ 1 diabetes ér en sjukdom som upp-
star da kroppens insulinproducerande
celler, de s.k. betacellerna, har blivit
skadade eller forstorda. Sjukdomen &r
livslang och behandlas med dagliga in-
sulininjektioner. I dagslaget finns inget
botemedel och vi vet inte heller hur vi
ska gora for att forhindra hur sjukdo-
men uppstar.

Man kan drabbas av typ 1 diabetes
nir som helst i livet, men de flesta far
sin sjukdom under barn- eller ung-
domséren. I Sverige har nagot fler dn
en av 200 personer sjukdomen. Antalet
insjuknade har under senare decennier
okat kraftigt utan att vi kdnner till var-
for. Sjukdomen har en viss arftlighet
men Okningen av typ 1 diabetes kan
inte bara forklaras av genetiska orsaker,
utan tros ocksé bero pa forandringar i
var miljo.

Typ 1 diabetes tycks uppstd som
ett resultat av en sjukdomsprocess dér
kroppens immunforsvar attackerar de
insulinproducerande cellerna. Man vet
dnnu inte varfor immunforsvaret slar
fel och ger sig pa kroppens egna celler.
Flera observationer och forskningsre-
sultat talar for att infektioner med vissa
vanligt forekommande forkylningsvi-
rus (enterovirus) skulle kunna bidra

c w 2

Bild: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden, Pezibear/pixabay.com

(Flickan pa bilden har ingen koppling till artikeln).

till att de har cellerna skadas eller for-
stors. Hur detta gar till detta vet man
inte, och dirfor finns inte nagon be-
handling som motverkar att skadorna
uppstar.

I véar forskning stravar vi efter att
forsoka forsta om och i séfall hur in-
fektioner med enterovirus kan leda till
skada eller forstorelse av betaceller. I
det aktuella projekt som stodjs av Barn-
diabetesfonden samarbetar vi med kol-
legor vid universitetet i Tammerfors,
Finland. Tillsammans kommer vi att
prova experimentellt om ett vaccin kan
forhindra diabetesuppkomst efter in-
fektion med ett den typ av virus som
forknippats med typ 1 diabetes i man-
niska. Detta kan ge ytterligare ledtra-
dar kring hur virus skulle kunna orsa-
ka typ 1 diabetes samt svara pd om ett
vaccin kan forhindra sjukdomsutveck-
lingen pa experimentell basis.

Om vara resultat ar lovande; om de
visar att ett vaccin kan skydda mot in-
fektion och diabetes, hoppas vi att det
skall kunna leda till ett okat intresse
for utvecklandet av ett vaccin som
kan testas i manniska. Ett sdédant vac-
cin skulle kunna besvara fragan om
enterovirusinfektioner bidrar till sjuk-
domens utveckling, och om sa &r fallet
skulle en vaccination ge ett skydd mot
sjukdomen.

Professor Malin
Flodstrom
Tullberg dr
gruppledare och
stallforetrddande
enhetschef vid
Centrum for in-
fektionsmedicin,
Karolinska Insti-
tutet, Stockholm.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Medgivande till betalning via Autogiro - Avtalsvillkor

Undertecknad ("betalaren”), medger att betalning far géras genom uttag fran angivet konto eller av betalaren senare
angivet konto, pa begaran av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag (*forfallodagen”) via
Autogiro. Betalaren samtycker till att behandling av personuppgifter som lamnats i detta medgivande behandlas av
betalarens betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens betaltjanstleverantér och Bankgiro-
centralen BGC AB for administration av tjansten. Personuppgiftsansvariga féor denna personuppgiftsbehandling ar
betalarens, betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren samt betalningsmottagarens betaltjanstleverantér. Betalaren
kan nar som helst begéra att fa tillgang till eller rattelse av personuppgifterna genom att kontakta betalarens
betaltjanstleverantér. Ytterligare information om behandling av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas
i villkoren for kontot och i avtalet med betalningsmottagaren. Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke,
vilket medfér att tjansten i sin helhet avslutas.

Allméant

Autogiro &r en betaltjanst som innebar att betalningar utfors fran betalarens konto pa initiativ av betalningsmottaga-
ren. For att betalaren ska kunna betala via Autogiro, ska betalaren Idmna sitt medgivande till betalningsmottagaren
om att denne far initiera betalningar fran betalarens konto. Dessutom ska betalarens betaltjanstleverantor (t ex bank
eller betalningsinstitut) godkanna att kontot kan anvandas for Autogiro och betalningsmottagaren ska godkanna
betalaren som anvandare av Autogiro. Betalarens betaltjanstleverantor ar inte skyldig att prova behdrigheten av eller
meddela betalaren i férvdg om begérda uttag. Uttag belastas betalarens konto enligt de regler som géller hos
betalarens betaltjanstleverantér. Meddelande om uttag far betalaren fran sin betaltjanstleverantér. Medgivandet kan
pa betalarens begéaran 6verflyttas till annat konto hos betaltjénstleveranttren eller till konto hos annan betaltjanstleve-
rantor.

Definition av bankdag
Med bankdag avses alla dagar utom l6rdag, sdndag,midsommarafton, julafton eller nyarsafton eller annan allman
helgdag.

Information om betalning

Betalaren kommer av betalningsmottagaren att meddelas belopp, forfallodag och betalningsséatt senast atta
bankdagar fore forfallodagen. Detta kan meddelas infor varje enskild forfallodag eller vid ett tillfélle avseende flera
framtida forfallodagar. Om meddelandet avser flera framtida forfallodagar ska meddelandet Iamnas senast atta
bankdagar fore den forsta forfallodagen. Detta géller dock inte fall da betalaren godkéant uttaget i samband med kop
eller bestallning av vara eller tjanst. | sadant fall far betalaren meddelande av betalningsmottagaren om belopp,
forfallodag och betalningssatt i samband med kdpet och/eller bestéllningen. Genom undertecknandet av detta
medgivande lamnar betalaren sitt samtycke till att betalningar som omfattas av betalningsmottagarens meddelande
enligt denna punkt genomfors.

Tackning maste finnas pa kontot

Betalaren ska se till att tdckning finns pa kontot senast kl 00.01 pa forfallodagen. Har betalaren inte tackning pa
kontot pa forfallodagen kan det innebéra att betalningar inte blir utférda. Om tackning saknas for betalning pa
forfallodagen far betalningsmottagaren gora ytterligare uttagsforsok under de kommande bankdagarna. Betalaren
kan pa begaran fa information fran betalningsmottagaren om antalet uttagsforsok.

Stoppa betalning (aterkallelse av betalningsorder)

Betalaren far stoppa en betalning genom att kontakta antingen betalningsmottagaren senast tva bankdagar fore
forfallodagen eller sin betaltjanstleverantor senast bankdagen fore forfallodagen vid den tidpunkt som anges av
betaltjanstleverantéren. Om betalaren stoppar en betalning enligt ovan innebar det att den aktuella betalningen
stoppas vid ett enskilt tilifalle. Om betalaren vill att samtliga framtida betalningar som initieras av betalningsmottaga-
ren ska stoppas maste betalaren aterkalla medgivandet.

Medgivandets giltighetstid, aterkallelse

Medgivandet géller tills vidare. Betalaren har ratt att nar som helst aterkalla medgivandet genom att kontakta
betalningsmottagaren eller sin betaltjanstleverantér. Meddelandet om aterkallelse av medgivandet ska for att stoppa
annu inte genomfdérda betalningar vara betalningsmottagaren tillhanda senast fem bankdagar fére férfallodagen
alternativt vara betalarens betaltjanstleverantér tillhanda senast bankdagen fore forfallodagen vid den tidpunkt som
anges av betaltjanstleverantoren.

Ratten fér betalningsmottagaren och betalarens betaltjdnstleverantér att avsluta anslutningen till Autogiro
Betalningsmottagaren har ratt att avsluta betalarens anslutning till Autogiro trettio dagar efter det att betalningsmotta-
garen underrattat betalaren harom. Betalningsmottagaren har dock ratt att omedelbart avsluta betalarens anslutning
till Autogiro om betalaren vid upprepade tillfallen inte har haft tillracklig kontobehallning pa forfallodagen eller om det
konto som medgivandet avser avslutas eller om betalningsmottagaren bedémer att betalaren av annan anledning inte
bor delta i Autogiro. Betalarens betaltjanstleverantor har ratt att avsluta betalarens anslutning till Autogiro i enlighet
med de villkor som géller mellan betalarens betaltjanstleverantér och betalaren.

Autogiroanmadlan, medgivande

Betalningsdetaljer

Betalningsmottagare

Bankgironummer 900-0597
Org.nr. 822001-9072
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Manadsbelopp: *

() s0kr

Gransliden 10

(D200ke ()s500kr

kr

() 100 kr

582 74 Linkoping

Annat belopp:

Betalare

Kontohavarens bank/betaltjansteleverantor *

Namn *

-NNNN) *

2 o o

AAAAMMDD

o

Kontohavarens personnummer (

Adress

Kontonummer inkl. clearingnummer *

Telefon *

Genom att skriva under denna blankett intygar jag att jag har tagit del

av och godkanner de bifogade avtalsvillkoren for autogiro .
Anmalan maste skrivas under av kontoinnehavaren

E-post*

Onskar du information fran Barndiabetesfonden? *

Ort och datum

Q Nej, tack

O Ja, tack

Vill du ha var medlemstidning Sticket 4 ggr/ar? *

Kontoinnehavares/firmatecknares underskrift *

O Nej, tack

O Ja, tack (Endast om du EJ har tidningen sedan tidigare!)

Ar du medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

och har ett medlemsnummer, ange det har:

* = Obligatoriska uppgifter

Vid personkonto i Nordea ddr kontonumret édr samma som ditt personnummer, inled

Clearingnumret dr det fyrsiffriga nummer som betecknar ett kontor eller en avdelning

).

-AAMMDDXXXX,

med 3300 som clearingnummer (3300

hos betaltjinsteleverantéren, se kontoutdraget. Normalt dr clearingnumret de férsta
fyra siffrorna i kontonumret. Swedbank har ibland fem siffror; ex 8327- 9XXXXX.

Vid personkonto i Nordea ddr kontonumret inte ér ett personnummer Gr

clearingnumret de fyra férsta siffrorna i kontonumret.
For PlusGirokonto i Nordea dr clearingnumret 9960.

Uteldmna da femte siffran, i detta fall 9. Handelsbankens clearingnummer ska alltid

bérja med 6 (hittar du det inte, ange 6000).



Familjetraff sondagen den 24 maj

Nu ér det var och Barndiabetesfondens
lokalf6rening Jonkopings lan bjuder in
till en harlig dag pa Sjoviks Friskvard,
utanfor Forserum.

Barn, ungdomar, férildrar och an-
horiga dr vilkomna att grilla korv, bada
vedeldad badtunna, bada bastu, svalka
sig med ett dopp i sjon, eller bara sitta
och prata i den fina miljén. Barnen
kommer att ha fullt upp, vilket ger tid
till att prata av sig om “diabetes i var-
dagen”.

Kock med ratt att

Den 20juli 2012 4r en dag Petter Ljung-
berg aldrig glommer. Det var da dot-
tern Ellen som 3-aring fick diagnosen
diabetes typ 1. Familjens liv dr sedan
dess forandrat till en stindig strom av
blodsockerkontroll, rdkna kolhydrater,
oroa sig 6ver hoga och laga virden osv.
Utover att f4 det egna familjelivet att

Petter Ljiungberg

fungera kinde Petter att han ville hitta
négot sitt att stodja forskningen. En
idé borjade ta form och hosten 2014
gjorde han slag i saken.

- Jag hade sett hur populdra alla
armband med “fuck cancer” och lik-
nande var, men jag ville goéra det med
en twist, sa att det blev nagonting
unikt, berattar Petter.

Till vardags arbetar Petter som kock
pa restaurang Orangeriet i Skovde samt
driver bloggen pappakock.se. Det uni-
ka blev dérfor att géra armband med
matriétter och att dverskottet gick till
Barndiabetesfonden. Orangeriet tog

parla

alla kostnader, vilket gjorde att dver-
skottet blev storre. Fran borjan pérlade
Petter och hans kockkollegor ett antal
armband med olika matritter som sal-
des i restaurangen, men det hér blev en
sadan succé att det borjade sprida sig i
sociala medier. Efterhand kom allt fler
bestallningar pa armband, och da ville
alla ha sin egen alsklingsritt. Dé tog
Petter hem pérlorna och att ta hand om
bestallningarna blev ett riktigt familje-
foretag dar Petter forst fick ta hjélp i
pérlandet av dottern Ellen, sedan dven
av hennes storasyster Tea, och nér Pet-
ters sambo Ellinor ocksa borjade pérla
var hela familjen involverad.

- Det var rena tomteverkstaden
hemma, skrattar Petter.

Efter en ménads parlande hade fa-
miljen dragit in fantastiska 23.700 kr,
vilket forde upp Barndiabetesfondens
lokalférening Skaraborg till andra plats
i lokalforeningskampen. Intresset for
armbanden har dock inte avtagit:

- Jag far fortfarande minst en for-
fragan i veckan frédn folk som undrar
var man kan bestilla armbanden, sdger
Petter, men bade jag och familjen kin-
ner oss klara med pérlandet. Men om
néagon annan vill fortsatta att pérla for-
medlar jag girna kontakterna.

Petter har istillet borjat fundera
kring nésta projekt.

- Ja, det hir gav mersmak. Nu vill
jag gora ndgonting i r igen, och natur-
ligtvis maste jag sla beloppet fran forra

~ j 1573. Skriv namn och hur ménga som

i oo
fU

Jennie L

.._.1

Vi triffas klockan elva och borjar
med att grilla korv. Sedan blir det le-
kar och bad i badtunnorna och bastun
nere vid sjon. Las mer pd www.sjoviks-
friskvard for information om platsen.

Ta med er det ni vill 4ta under da-
gen, korv, fika mm

Anmilan 4r bindande och gors ge-
nom att betala in 100 kr per vuxen och
% 50 kr per barn pa bankgiro nr: 393-

kommer samt &lder pa barnen.

2 Hilsningar styrelsen Barndiabetesfon-

5 dens lokalforening, Jonkopings Lin

Armbanden med matmotiv blev en succé.

aret, skrattar Petter. Men den hér gang-
en vill jag utgd fran det jag kan, och
det &r att laga mat. Jag hoppas kunna
arrangera en valgorenhetsmiddag till-
sammans med restaurang Orangeriet
och dess dgare Mattias Hagg till hosten
och att overskottet gar till Barndiabe-
tesfonden, och att jag tar hjélp av lokal-
foreningen hir i Skaraborg.

Det ar harligt att det finns eldsjalar
som dr beredda att ligga ned sa myck-
et tid och engagemang i att samla in
pengar till Barndiabetesfonden for
att stodja forskningen i att forebygga,
bota eller lindra diabetes hos barn och
ungdomar. Om jag kidnner Petter ritt
kommer hostens planerade vélgoren-
hetsmiddag att bli en dundrande succé,
ddr inte bara maten kommer att vara
fantastiskt god, utan dven syftet 4r gott!

Barndiabetesfondens Lokalforening
Skaraborg



Familjedag med skidakning

i Isaberg

En sondag i borjan av mars var Barn-
diabetesfondens Lokalférening i Jon-
kopings Lan inbjudna till en skiddag
pé Isaberg. Flera familjer kom och det
blev en mycket trevlig dag i skidbacken
med mycket slalomakning, men vi
hade ocksa tid att grilla korv samt um-
gas och prata typ 1 diabetes i det fan-
tastiskt fina vadret.

Barndiabetesfondens Lokalforening

Jonkopings Lin

Philip Palsson Gurura - -

i

Foto: Marie Palsson

C)2.7=j“xtkr¢.ar !

Barndiabetesfonden har idag lokalféreningar
112 regioner: Blekinge, Dalarna, Jonkopings lan,
Linko6ping, Norrkoping, Skaraborg, Skane,
Stockholm, Uppsala, Varmland, Gavleborg

och Norrbotten.

Saknar du ndgon?

Da kan det vara din tur nu! Nu har vi ndmligen
flera intresserade och engagerade medlemmar pa
andra platser, som soker andra att starta nya
lokalféreningar med!

Ar du intresserad av att géra verklig skillnad?

Bor du i Halland, Goteborgsomradet, trakterna
kring Orebro, Visteras, eller Strangnis-
Eskilstuna? Hor av dig till kansliet, sa hjalper vi
dig att komma 1 kontakt med de personer som
redan har hort av sig med sitt intresse! *

Ring 013-10 56 90, eller e-posta
kansli@barndiabetesfonden.se for att fa hjélp!

* Naturligtvis dr du lika vdlkomna att héra av dig dven
om du bor ndgon annanstans utan lokalforening!
Nagon skall alltid sq ett forsta fro...

Insamling
fran Djuras-
skolans
fritidshem

Vi har tre fritidsavdelningar pa
skolan och pé Grona avdelning-
en gir barn fran &k 2 till 5. Vi vil-
le att barnen skulle fa jobba med
ett lite langre projekt. Eftersom vi
har en flicka i gruppen som har
diabetes kindes det bra att hjdlpa
till att samla in pengar till forsk-
ning kring barndiabetes.

Vi startade med att Elin och
hennes mamma kom och berit-
tade for oss om diabetes, visade
bilder och fick svara pa fragor.

Barnen och vi personal gav
forslag pé aktiviteter som skulle
ge pengar och det hér har vi gjort
for att samla in pengar under étta
veckor fram till pasklovet.

— Samlat in burkar och flaskor
som vi pantade.

— Varit pa besok till Helenas
vaxthus, Dalviks kvarn och Pap-
per & present som skinkt pengar.
— Tillverkat pyssel och saker till
forsaljning.

— Bakat brod till dropinfika for
foraldrar och syskon.

— Samlat in leksaker, bocker
mm till en loppis i 2 dagar.

Den 31/3 sattes 1 850 kr in pa
Barndiabetesfondens konto, och
som avslutning holl vi en fritids-
fest for att fira att det har gatt sa
bra och att vi har forenat nytta
med noje och gjort nagot bra till-
sammans for andra!

Barn och personal pa Grona fri-
tids i Djurds, Gagnefs kommun

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 18 ar. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag fortsatta beratta
om nar jag och storbandet som jag spelar i akte pa Europaturné.

Efter allt vandrande i Antwerpen var
det dags att fara vidare, den hir gangen
skulle vi mot Calais i Frankrike. Efter
dnnu en lang tid i buss (med film) var vi
framme vid hotellet. Eftersom klockan
inte var sa mycket gick jag och nagra
andra ut for att kolla runt i omradet,
dock var det inget som var Gppet sa det
tog inte lang tid innan vi var tillbaka
pa hotellet igen. Aven fast vi var vildigt
trotta hade ingen nagon speciell lust att
sova, utan det blev dnnu en kvill med
mycket prat och skratt!

Morgonen dérpé lyckades jag och
min rumskompis férsova oss, som tur
var skulle vi stanna pa hotellet en natt
till sa vi slapp i alla fall att packa. Vi
gjorde oss iordning sa fort vi kunde
och tog med oss frukosten pa bussen
(man kan ju inte leva utan frukost).
Jag passade pa att sova en extra timme
pé bussen (var fortfarande sjukt trétt)
pa viag mot Ikea i Lille. Det var den
sista konserten pa ett Ikeavaruhus. Vi
blev bjudna pa kaffe nér vi kom dit pa
morgonen, precis vad jag behovde for
att kunna hitta runt pa dnnu ett Ikea,
haha. Vi avslutade besoket har med en
konsert precis vid ingangen och det var
mycket folk som stannade och lyssna-
de, vilket 4r kul att se! Nar vi holl pa att
rodda ner allt kom det fram en person
utklddd till en jattestor kanin (valdigt
laskigt). Min kompis &r jatteradd for
folk som klér ut sig. Jag tror kaninen
kiande av att hon tyckte det var obehag-
ligt sa den borjade ga emot henne, hon
sprang, kaninen foljde efter och dir
satt jag och skratta.

Eftermiddagen spenderades i Lille,
dédr vi mest sprang runt och glodde.
Nir alla var som trottast var vi pa véig
till hotellet i Calais igen, den har kvil-
len var vi tvugna att ga och lidgga oss
tidigare, eftersom vi skulle upp tidigt
dagen dirpa for att &ka till Rotterdam.

I Rotterdam skulle vi spela i Sjo-

.A;_

‘_. o

denna dag skulle vi njuta av
Rotterdam och jazzfestivalen

manskyrkan (svenska kyrkan), vilket
ocksa var sista konserten for denna
resa. Det var bade skont och lite sorg-
ligt, om ca ett dygn skulle vi vara till-
baka i Sverige, men denna dag skulle vi
njuta av Rotterdam och jazzfestivalen
vi skulle pa senare pa kvillen. Innan
festivalen blev vi bjudna pa middag av
ledarna, vilket var en perfekt avslut-
ning pé resan, mysigt séllskap och god
mat.

Efter festivalen skulle vi bege oss
tillbaka till Sverige, med andra ord,
spendera en natt i bussen. Resan skulle
ta ca 16 timmar och jag hade planerat
att jag skulle sova ménga av de tim-
marna, lyckades dock inte med detta,
utan sov bara ca 5 timmar. Vaknade
ordentligt ndr vi skulle aka pa firjan
till Danmark, jag kunde kinna hur il-
laméendet kom tillbaka. Illaméaendet
blev vérre ju lingre vi akte, antagligen
var det en blandning av trotthet och
aksjuka.

Vid lunchtid var vi tillbaka i Sverige,
vi stannade for att ta. Jag bestdllde mat
och satte mig och tog min spruta men
nér jag val skulle ata gick det inte, jag
madde for illa for att 4ta. Jag drabba-
des av lite panik, jag hade ju tagit min
spruta, dd maste jag ju dta. “Lite frisk
luft borde hjélpa” tinkte jag och gick
ut och ringde en av mina basta kompi-
sar som lugnade ner mig. Aven fast jag
madde illa lyckades jag éta lite, resten
sparade jag sa jag kunde dta senare och
om jag fick kdnning hade jag ju fortfa-
rande dextro. Det l6ste sig, blodsockret
holl sig pa en bra niva och jag lyckades
dta upp nastan all min mat.

Aven fast denna resa har varit ndgot
av det roligaste jag har varit med om
var det skont att komma hem till sin
egna sang.

Det var allt for mig den hér gangen!

Hej da!
Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Serdislorsedloed

4 portioner
Omtyckt sallad som passar hela
familjen.

500 g kassler

3 sma morotter

1 selleristjalk

5 cm purjolok

1 r6tt dpple

1 dl majonnis

Y dl graddfil

saft av en apelsin

2 msk curry

salt och svartpeppar
Y5 dl pistagenotter

Tillbehor:
en kruka krussallad, skivad apelsin

1.

2,

Skir kasslern i langa strimlor och
lagg i en skal.

Skala morétterna. Strimla mor6t-
ter, selleri, purjolok och dpple.
Blanda allt med kasslern.

Tillsatt majonnds, graddfil, apel-
sinsaft, curry, salt och svartpeppar
och blanda om. Toppa med pista-
genotter.

Servera med krussallad och apel-
sinskivor.

1 dl turkisk yoghurt
1 msk olivolja
salt och svartpeppar

4 portioner

Notfars, blandférs eller viltfirs gar
ocksa bra.

700 g lammfars

2 vitloksklyftor

lagg

Y2 dl gradde

Y dl sweet chilisas

1 msk ortagardskrydda
salt och svartpeppar

2 msk smor

10-12 traspett
Tzatziki
Y5 gurka

och enkla

Kostradgivare Ulrika Davidsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

recept £

Tillbehor:
ajvar relish och sallad

1.

Blanda firsen med pressad vitlok,
dgg, gradde, chilisés, ortagards-
krydda, salt och peppar. Forma
avldnga jarpar.

. Hetta upp en stekpanna med smor

och stek jarparna pa medelvarme.
Stick in trdspett nér de 4r néstan
genomstekta.

. Riv halva gurkan grovt och den

andra halvan fint. Pressa ur saften
och lagg gurkan i en skal.

. Tillsatt yoghurt och olja. Smaka av

med salt och peppar.

. Servera spetten med tzatzikin, ajvar

relish och en god sallad.
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden  Virldsdiabetesdagen 34000  Bidrag fran Barndiabetesfon-
2015-01-01 till 2015-04-30  God Handling 317 dens Lokalféreningar
EGO 300:-

Svffis}} 1 L IC_lIl:lé{alzty o %% 23(2)_ BDFs Lokalférening Skane 63 745:-
Hogtidsdagar, fodelsedagar, L] dies Circl 139 026:- BDFs Lokalférening Linkoping 4 100:-
sl 60 320;-  LACIES AL " BDPs Lokalfdrening Virmland 4 020:-

: . s Lokalforening Varmlan :
Insa?mhngar, b.ossor . S BDFs Lokalférening Dalarna 2 810:-
Berit Malmkwst 2062:-  Totalt 2015-01-01—04-30 BDFs Lokalférening Blekinge 1 600:-
A}ltOglI‘Oo . 274 660:- 2 846 034:-
Bidrag fran privatpersoner 471 169:-
Till minne av 209 865:-
Kyrkliga aktiviteter 19 141:-
Bidrag fran skolor 6 000:-
Bidrag fran LION-klubbar 513 797:-
Bidrag fran foreningar 116 307:-
Samarbetsavtal foretag 121 875:- Q“GAN'S‘V/
Bidrag fran foretag 584 571:- SVENSK ,59 %
Team tappra barn 1 300:- m INSAMLINGS F Rl l
Lokalforeningar 76 275:- wonto KONTROLL 4@ Q}
SMS gava 88 455:- LNGS

'a‘_gerdax

Norrkopings Diabetesforening bjuder in barn
fran hela landet till ldger i sommar.

Nar: 22-29 juli 2015

Var: KFUM:s ligergard Brevik pa Vikbolandet vid Stegeborg
{www . kfumbrevik.se)

Hur: Bada, paddia kanot, dka linbana, kanske tvernatta i en
“kata" i skogen, m m.

Vem: B-12 ar (20 deltagare)

Sista anmalan: 6 juli till norrkping@diabetes.se

Sitt samtidigt in 800 kr | anm avg pa bg 413-T717 och reste-
rande summa senast 1 aug. Vid avbokning tillfaller anm avg
foreningen.

Avgift: Totalt 2.500 kr f6r mediemmar inom Ostergtitiands lan,
dvriga 2.975 kr.

Diabetessjukskdterska finns tillgénglig under hela lagrel.

Fragor? Kontakta Ove Nilson 070/6084098

Vilkomna!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

-~

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping
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Trycksak 341298

Barn/ungdom med typ 2-diabetes?
Vi s6ker deltagare till lGkemedelsstudie

Vi soker deltagare till en klinisk lakemedelsprévning dar patienter kommer att randomiseras till,
en for vuxna redan godkand, behandling med DPP-4 hammare eller placebo féljt av metformin.
Syftet med studien ar att studera och utvardera behandlingen med DPP-4 hammare hos
barn/ungdom med typ 2-diabetes.

Eftersom typ 2-diabetes ar ovanligt hos barn/ungdom i Sverige, soker vi deltagare fran hela Sverige till denna studie.

OM ni har en patient som skulle kunna vara av intresse eller om du tror att ditt barn &r en mgjlig deltagare, ar vi mycket
tacksamma om ni hor av er till oss. Studien kommer att paga under en langre period. Hor darfér gérna av er om nagon patient
diagnostiseras och uppfyller nedan kriterier inom de narmaste 2 aren.

Din patient/ditt barn/lungdom kan delta om han/hon...

1. Ar mellan 10-17 &r och har diagnos typ 2-diabetes mellitus (enligt ADA kriterier)

2. Ar tidigare obehandlad med lakemedel for sin diabetes (férutom max 10 dagar med oral behandling eller star pa en stabil dos
med Insulin under de senaste 12 veckorna)

3. Har ett aktuellt HbA1Cvarde mellan 48-86 mmol/mol

Har ni nagon patient som ni tror skulle passa in? Ta garna kontakt med oss sa berattar vi mer om studien.
Ersattning finns att fa for resekostnader samt vid behov for évernattning vid studiebesok.
Anmal intresse till oss.

Ldkemedelsstudien pagar vid féljande kliniker i Sverige:

Gun Forsander, Docent, 6verlakare Johnny Ludvigsson, Professor
Diabetesmottagningen Barn- och Ungdomskliniken

Drottning Silvias Barnsjukhus Universitetssjukhuset

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 581 85 Linkdping

416 85 Goteborg johnny.ludvigsson@regionostergotland.se

gun.forsander@vgregion.se

Genom att kontakta oss anmaler ni endast ett intresse och forbinder inte till deltagande i studien. Det &r frivilligt att delta och patienten och dess vardnadshavare
kan nar som helst avbryta deltagandet. De uppgifter som ni ldmnar behandlas i enlighet med Personuppgiftslagen. Studien &r godkéand av Etikprévningsnamnden
och Lakemedelsverket.




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden

Gransliden 10

582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

~

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOIEE HOTELS

Samarbetspartner
sedan 2008

\_ /
@ )

novo nordisk

Samarbetspartner
fran 2009 j

_

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

1000 kr/ar

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Handelsbanken
LINKopING
Lions har varit fondens
S betspart Samarbetspartner
1;gg1arl:left_spartnerfset:ian Samarbetspartner aT:;af\ ;gg; ner sedan 2007.
och ar en av rondens ) w "
stérre bidrags-givare. Innehar sedan 2006 Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
en ordinarie styrelseplats fondens kapital i mdnga publika
K i fonden j K J K j K sammanhang J
Criaren rlls = e Ly "@ :
cwedbank@ 1 Q DInAIr || ELassononsenyx | | EPISERVER
obur ey —— Héradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linképing
Samarbetspartner Samarbetspartner SamarPetspartner Sam?robetzs&a(;tner
K fran 2010 j fran 2011 K fran 2009 K ran J
Sam:rab etspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
ran 2009 frén 2010 frén 2011

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



