NR 2 2016 ARG. 23

Medlemstidning fran Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksférening

Stfcket &

HKH Kronprinsessan Victoria

Barndiabetesfonden

C\‘p

Tror du att man

vanjer sig?
Se sidan 9 O~
B
E
=
Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597
w fxEXlMSII_(INGS www.barndiabetesfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se
koNTo | KONTROLL




"Absolutely Fabulous

Ett langsiktigt, spainnande och mycket varmt uppskattat
initiativ har tagits av héstdgare och uppfédare Christer
Héggstrom tillsammans med Stall Sisyfos och travtranaren
Mattias Djuse: varmblodstravaren Fabulous Sisu.

Fabulous Sisu &r f6dd 2015 och har stllts till férfogan-
de av travhiststuteriet Stall Sisyfos pa initiativ av Christer
Haggstrom. Planen ér att Stall Sisyfos leasar ut 10 andelar
av tavlingsratten t o m fyradrssdasongen for Fabulous Sisu,
och avstar 10% av leasingavgiften till Barndiabetesfonden.

Darutover skanks 20% av allt Fabulous Sisu springer in,
och hilften av trinaren Mattias Djuses 10% provision pa
insprungna pengar, till Barndiabetesfonden. Ett koncept
som ifall det gar bra for hésten naturligtvis kan bli till oer-
hort stor gliddje for Barndiabetesfonden och forskningen,
och forutsittningarna finns absolut.

Fabulous Sisu ar "dotter till avelsgiganten S.J’s Caviar
och toppstoet Hey Gorgeous!” som det star pa tranaren
Mattias Djuses hemsidor, och initiativtagaren Christer
Haggstrom hoppas mycket pa den nuvarande ettaringens
framtida karridr.

“Det ér en fantastiskt fin hast och forhoppningen ér att
hon ska springa in en massa pengar till barndiabetesforsk-
ningen” sager han till Sportbladet. Christer har sjilv en son
som har typ 1 diabetes, och han vet hur viktig forskningen
ar — och hur mycket den lider av bristen pa resurser.

Det drojer forstas annu en liten tid innan Fabulous Sisu
kan borja trava in pengar till forskningen, men nér den da-
gen kommer far vi vl tro att hon har en trogen hejarklack
bland Barndiabetesfondens vanner!

Redaktionen

1 )
!

Nog ser hon vil lovande ut? Fabulous Sisu, hdsten som skall
trava till formdn for Barndiabetesfonden! Lds mer om henne
pa http://mattiasdjuse.se/andelshasten-fabulous-sisu/
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siloket

Vi maste gora nagot at okunskapen om
typ 1 diabetes, och starka Barndiabetesfonden!

I ettantal dagstidningar runtomilandet
har minartikel enligt nedan publicerats:
“Hon har tagit insulin 10 000 ganger,
blodsocker 10 000 génger, alltid fatt
tinka pa maten, forsokt undvika
mycket av det barn alskar, blivit skakis
och paverkad (kdnning) 1000 ganger,
krampat pa natten... men: "Hon har
val atit for mycket sotsaker, har vl inte
rort pé sig tillracklig. och barndiabetes
vaxer val bort! Stick vanjer man sig vid!
Och de kan ju ita vad som helst, leva
som alla andra! Man far “skéta sig” sa
gar det bra! Annars far man skylla sig
sjalv”

Manga forskolor/skolor tar diabetes
pa allvar, satsar pa personal som far lira
sig, ta ansvar, men alls inte alla. Barn
med diabetes dr olika. Man méste kidnna
igen det enskilda barnets symtom,
hur snabbt blodsockret svinger, hur
insulindoser ska justeras... Men nir
foraldrar foljer med till forskolan for
att varda (!) sitt nyinsjuknade barn
parallellt med att personalen ldr sig, s&
tolkar Forsdkringskassan det som att
foraldrarna inte (!) “vérdar sitt sjuka
barn’, utan endast undervisar personal,
med den befingda slutsatsen att VAB
inte géller. Foraldrarna far ta semester!
Samtidigt som VAB, oftast for latta
akommor, slar rekord!

Sambhillets oforstand bidrar till
bordan. Nyligen visade en doktors-
avhandling att ca 40% av diabetesbarns
mammor uppfyller kriterierna for
utbrindhet pga stindig oro, stord
somn, att alltid behova ta stallning till
mat, aktivitet, blodsocker, insulindoser.
Dygn efter dygn! Manniskor utanfor
familjen forstar inte. Och media
spader pa okunskapen: ” Jag kan ita
ett kg glass utan problem” var den feta
rubriken i Metro. En ung kille med
diabetes berittade visserligen om sin
oro, men ville vara som alla andra.
Och bidrar till okunskapen genom att
havda att man “lever normalt”, vilket
ar logn, eller kan leda till katastrof!
Okunskapen ér livsfarlig! Diagnos

))

stalls for sent, akuta livsfarliga
diabeteskomplikationer handhas fel,
familjer/patienter far inte stod.

I Sverige dar typ 1 diabetes den
vanligaste  kroniska  (bot  0%)
livshotande sjukdomen som drabbar
barn och ungdomar, tre ganger
vanligare dn ex alla cancersjukdomar
hos barn ( bot 75-80%). Orsak en gita.
Trots intensiv behandling varenda
dag drabbas manga av livsfarliga,
ibland invalidiserande rentav
dodande komplikationer. 2014 fick
Barncancerfonden in 275 miljoner
kronor. Bra! Barndiabetesfonden drog
in 10 miljoner kronor. Okunskapen
om diabetes &r stor!”

Men det rdcker inte med tid-

oto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

ningsartiklar, och att budskapet for-
hoppningsvis sprids i sociala me-
dier. Vi maste fa till en landsom-
fattande kampanj, med information i
TV och andra mediekanaler med
genomslagskraft. Men det kostar!
Barndiabetesfonden  behover stod
frin nagra stora sponsorer. De
kommer att fa reklam, goodwill, och
vi kanske antligen far ut information.
Visst dr det bra med glukossensorer,
insulinpumpar, och information via
smartphones, men &r detta slutmalet?
Ska vi vara noéjda med det? Tror ni
barnen, ungdomarna ar ndjda med
det? Maste vi inte lira oss att bota
sjukdomen!?

Om vi sen sdger att det finns 40
000 med typ 1 diabetes i Sverige och
sag att de har 60 000 foraldrar (fler
forstas!), och 50 000 mor/farforald-
rar (fler forstas!) sd borde val 150 000
vara villiga att betala ett medlemskap
i Barndiabetesfondens Riksforening,
eller motsvarande summa pengar till

42 Barndiabetesfonden, per &r? Bara det

Samhallets oforstand
bidrar till bordan.

skulle flerdubbla Barndiabetesfondens
inkomster och ge oss mojligheter att
driva omfattande informationskam-
panjer, sa att Forsakringskassan fattar,
sa att skolorna och kommunpolitiker-
na begriper, sa att allmédnheten lér sig,
och sa att typ 1 diabetes kanske pa sikt
kan botas! Om DU o6vertygar 10 an-
dra, som vardera Gvertygar 10 andra,
som vardera overtygar 10 andra...

Det rdcker inte med att klaga! Vi
maste GORA nagot, tillsammans! NU!
Och vill vi satsa pa just typ 1 diabetes sa
ar det Barndiabetesfonden som galler!

Johnny Ludvigsson
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Magnetkameraundersokning
av bukspottkorteln

| jakten pa losningen pa gatan
typ 1 diabetes ar forstaelsen

for hur sjukdomen uppstar en
viktig pusselbit. Med hjalp av
stod fran Barndiabetesfonden
kommer forskare nu att anvdanda
magnetkamera i en studie for
att underséka bukspottkérteln
och om den visar tecken pa
inflammation hos ungdomar som
just insjuknat i diabetes.

Typ 1 diabetes dr en foljd av att
betacellerna i bukspottkorteln inte
lingre kan producera tillrackligt
med insulin. Cellerna har skadats
av ett angrepp fran kroppens eget
immunsystem, vilket leder till
inflammation i bukspottkorteln. Trots
att typ 1 diabetes drabbar ménga
ménniskor i olika aldrar vet vi d4nnu
inte vad som sitter igdng angreppet
pé betacellerna, eller vad som slutligen
leder till att s& stor del av betacellerna
forstors att personen fir diabetes.
Genom att mita diabetesantikroppar
(s k autoantikroppar bildade av
immunforsvaret och riktade mot
de egna betacellerna) i blodprover
fran tiden fore en person far
diabetessymtom, vet vi dock att hela
den hir nedbrytningsprocessen kan ha
pagétt mdnga ar.

Bukspottkorteln ligger djupt inne i
buken och ir ett skort organ. Korteln
innehaller starkt bukspott som ska
smilta maten. Betacellerna ligger
utspridda i sma oar i hela korteln och
insulinet skickas direkt ut i blodet,
till skillnad frén bukspottet som
skickas i kortelgangar till tunntarmen.
Sammantaget gor detta att det mycket
svart att undersoka betacellerna i
bukspottkorteln nér en person far typ
1 diabetes.

Nyligen har det gjorts studier
pad nagra vuxna som just insjuknat
i typ 1 diabetes ddr man tagit sma
vavnadsbitar fran bukspottkérteln,
men resultaten var varierande

MR- bild av en bukspottkértel hos

en TIDM-patient. Bilden visar en
tvdrsnittsbild av bukspottkirteln

innan och efter insprutning av ett
kontrastmedel. Denna metod kan
anvdndas for att bestdmma blodflodet i
bukspottkirteln.

och kunde inte forklara hur den
skadande processen gar till. Andra
undersokningar med datortomografi
pad vuxna med diabetes har visat att
det &dr vanligt att bukspottkorteln
ar mindre 4n hos friska, och ménga
har tecken till en inflammation, s.k.
pankreatit. Blodprover har ocksa
kunnat visa att méanga med typ 1
diabetes har en forsimrad funktion i
bukspottkorteln, dven i den delen av
korteln som tillverkar bukspott.

Sa dven om typ 1 diabetes dr en
foljd av att insulinproduktionen é&r
kraftigt minskad funderar nu forskare
pa om diabetes kan vara en sjukdom
som drabbar flera funktioner hos
bukspottkorteln. Det kanske kan vara
sd att inflammationen inte borjar forst
i betacellerna utan runt omkring dem.

Vi kommer att friga ungdomar

som just insjuknat i diabetes om de
vill vara med i studien. Vi kommer
att undersoka hela bukspottkorteln
med magnetkamera (MRI) och spruta
kontrast i blodet for att titta pa bland
annat storlek och genomblodning.
Vi undersoker hur mycket -eget
insulin personerna gor med hjalp av
blodprover fore och 2 timmar efter
en standardiserad frukost. Blodprover
tas ocksid for att undersoka hur
bukspottkorteln fungerar och vi
letar efter inflammationstecken. For
att kunna jimfoéra med friska ber vi
personen med diabetes att fraga en
kompis eller ett syskon att ocksd gora
MRI och limna blodprover. MRI
innebdr ingen stralning, men kan vara
lite otdckt for det dr trangt i kameran
och liter mycket. Personalen som
ska gora undersokningarna ar vana
att undersoka barn och alla barn
ska forstas fa ordentlig information
innan. Vi kommer att borja med
20 ungdomar med diabetes och 20
friska kontrollpersoner och jimfora
resultaten. Eftersom &lder, storlek
och hur lidnge de varit sjuka varierar
hos dem som far diabetes, kommer
vi troligen att behdva undersoka fler
unga dérefter. Vi ar mycket tacksamma
att Barndiabetesfonden velat stodja
detta forskningsprojekt, ddr vi genom
att undersoka hela bukspottkorteln
och leta tecken pa inflammation och
hur den péverkar insulinproduktionen
hoppas kunna férsta mer om hur typ 1
diabetes uppkommer.

Professor Olle Korsgren, Uppsala

Eva Ortqvist och Martina Persson,
barndiabeteslikare vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus resp. Sodersjukhusets barn-
och ungdomsmedicinska klinik i Stockholm.
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Skoéna maj vilkommen...

Ténk ett forstamajtag for alla med
typ 1 diabetes, kanske ett sitt att
sprida information om diabetes och
Barndiabetesfonden!

Vid arsmotet fick vi lyssna till Lena
Hanberger som beréttade om pagaende
forskning. Hon berittade att svenska
barn far allt battre HbAlc, vilket far
mej att tinka pa vilket jobb dessa barn,
ungdomar och deras forédldrar ligger
ner varje dag. Fantastiskt. Samtidigt
kan man i en annan rapport lisa om
att foréldrar till barn med diabetes blir
utbrinda. Ja livet for en diabetesfamilj

har ordet...

ar inte ldtt, och visst kan man tycka att
det snart borde komma ett botemedel.

Men som vi alla vet kostar forskning
mycket, mycket pengar.

Min férhoppning ér att vi nu med
13 lokalféreningar skall kunna sprida
kunskap och pé sé sitt hoppas jag att
Barndiabetesfonden skall kunna samla
in och dela ut d&nnu mera pengar till
forskning.

Vill passa pd att hilsa de nyvalda
ledamoter och suppleanter vilkomna
till styrelsen.

Samtidigt 6nskar jag er alla en skon
var och en hirlig sommar!

Q\‘* 5;{

Pia Gustafsson, ordférande
Barndiabetesfondens Riksforening

dlkomnande och avtackning

Som vanligt har det skett vissa for-
andringar i styrelserna inom Barndia-
betesfonden infér 2016. Dérfor vill vi
nu hilsa den nya suppleanten Peter
Adolfsson vilkommen till Stiftelsen
Barndiabetesfondens styrelse, liksom
suppleanten Peter Arnell som intrider
i Barndiabetesfondens Riksforenings
styrelse, jamte Lena Hanberger som &r
ny sammankallande ledamot i Valbe-
redningen for dret.

Samtidigt ber vi naturligtvis att fa
rikta ett varmt tack till den avgéende
suppleanten Joachim von Stedingk i
Stiftelsens styrelse, suppleanten Jen-
ny Forsberg och ledamoten Cecilia
Bjorkman i Riksforeningens styrelse,
och ledaméterna Ove Klaar och Anna
Almborg fran Valberedningen. Tack
for er tid och ert engagemang, och vi
onskar er lycka till i era framtida ata-
ganden!

Pé var hemsida
www.barndiabetesfonden.se kan ni se
dom kompletta styrelserna for Barn-
diabetesfondens

Riksforening och Stiftelsen Barn-
diabetesfonden, samt kontaktuppgifter
till Valberedningen.

Redaktionen

Glom ej bort, det finns SMS!

Visste du, att du nu kan ge en regelbunden gava pa
100 kr/manad sa lange du sjalv 6nskar, via SMS?
Skicka texten START UTROTA till 729 29 sa
aktiverar du tjansten och bidrar med 100 kr/manad
tills vidare.
Du avslutar tjansten genom att skicka
STOPP UTROTA till 729 29.

Hjalp oss ocksa att sprida var SMS-kampanj HOPP!
Genom att skicka texten HOPP till 729 29 skanker du
50 kronor till Barndiabetesfonden. En mindre summa
for méanniskan, men den ger stort hopp for mansklig-
heten!

Tack!
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Fraga Johnny

Hej Johnny,

Hoppas allt 4r bra med dig och att du inte jobbar
alltfor mycket. Jag sag en debattartikel du hade skrivit
och méste bara fraga dig en sak. Varfor anser du
LCHF-kost vara livsfarligt for diabetiker? Jag har sett
det pé flera hall, men aldrig fatt en anledning. Jag

har atit enligt LCHF i ett &r nu och tycker det funkar
jattebra. Tar néstan bara basaldoser och far aldrig
négra riktiga toppar pa blodsockret pga att jag har
raknat fel pa insulinet. Mitt HBA1C senast var battre
an pa mycket lange. S4, vad anser du att problemet ar?
Vore vildigt tacksam for din respons.

Fd patient till dig, nu vuxen

Hej, kul att hora av dig!

Nej, jag anser inte att "LCHF ar livsfarligt for diabetiker”,
men LCHF kan vara livsfarligt for barn med typ 1
diabetes! Fett (och alkohol) horde till det viktigaste man
hade att erbjuda patienter med typ 1 diabetes innan
insulin fanns. Varfor? Jo, dérfor att blodsockret blir lagre,
och svinger mindre. Patienterna klarade sig kanske ldngre
tid innan de dog. For dog gjorde ju alla, oavsett kost, om
de inte fick insulin néar den egna produktionen upphort!
Under decennierna sedan 1922 har det sedan funnits
olika varianter av kostrekommendationer for patienter
med typ 1 diabetes. Under ldng tid drevs tesen om “fri
kost” bl.a. av en kdnd svensk radiodoktor, vars barn
tyvarr sen dog alldeles for tidigt av sin typ 1 diabetes. Det
var pa den tiden man trodde att nér nu insulin kommit
s kunde man &ta vad som helst och hur som helst.
Komplikationer visste man inte vad de berodde pé. Det
var forst senare som man forstod att for hogt blodsocker
var skadligt, och nir man inte kunde ra pa det enbart med
insulin 1-2 ggr per dag, sa féreskrev man kost som skulle
vara regelbunden, och dar man reducerade kolhydrater,
okade nagot pa protein, beholl proportionen fett, vagde
och riknade pa allt med viss méngd f6r varje maltid.
Det blev ganska bra blodsockernivaer och pa sina hall
borjade man se en minskning av komplikationer, men
kostforeskrifterna var jobbiga, och nér det sedan blev

allt Jattare att ge insulin med pennor och pumpar sa
borjade man ldtta pa kostreglerna och forsokte anpassa
insulindoserna till maten. Det var svért, och da borjade
man édterigen riakna pa innehallet men da framst pa
kolhydraterna. Det gar bra fér ménga, men inte for alla,
och under tiden har man aterupptéckt att med mer fett
och protein i kosten, och mindre kolhydrater, sa svanger
ju inte blodsockret sa mycket, och man kan ibland minska

insulindoserna. Det var val bra?
Jovisst, man kan gora blodsockret stabilare genom att inte
bara se till att kosten har mer fibrer, och att maltiderna &r
regelbundna, utan ocksa genom att inte variera mangden
kolhydrater helt fritt, utan hélla igen nagot pa kolhydrater,
sérskilt snabba, och ibland ex 6ka méngden fett och
protein nagot ex ta ett stekt 4gg till frukost, lite mer ost pa
brodet, och minska pé yoghurt och cornflakes.

Problemet ér att det har véxt fram en sektliknande rorelse
som driver idén med LCHF ( lite kolhydrater, mycket

fett) som om det vore en religion, dér alla som inte

tror pa religionen inte bara ar idioter, utan brottslingar,
betalda av likemedelsindustrin etc. Dessa fanatiker driver
tesen att om man har diabetes, dven typ 1 diabetes, sa

far man skylla sig sjély; for da har man étit fel kost, dvs
kolhydrater, roten till allt ont! De far t.o.m. i dvrigt kloka
manniskor att tro att man kan sluta ta insulin (varvid

en patient utan egen insulinsekretion, just de som fatt
diabetes som barn, skulle kunna do = livsfarligt!), och att
likare som foreskriver insulin bara gor det for att de ar
korrumperade , "lakemedelsindustrins betalda lakejer”
etc. (Nér jag kommenterat har jag utsatts for glapord, hat
och hotelser.) De végrar forsta att om barn med typ 1
diabetes inte far kolhydrater, sa forutom att deras tillvaxt
och utveckling kan storas, sa utvecklar en del sa mycket
syror att de mar illa, och kan utveckla keto-acidos , rentav
diabeteskoma (vilket ar livsfarligt!). Och bade barn och
vuxna patienter som star pd4 LCHF far ibland skyhoga
blodlipider, som p4 sikt ger allvarliga kirlskador, mycket
snabbare och vérre an om de haft lite hogre HbAlc.
Dessutom r ju kolhydrater del av god och vanlig mat,
frukt ar gott och innehaller nyttiga vitaminer etc som
aven de som har diabetes bor kunna fa dta, eller hur? Det
finns ju ocksé andra sjukdomar som &ven de med diabetes
kan fa. Ex 6kar risken for manga cancersjukdomar av fet
mat.

Det finns sikert manga vuxna manniskor som kan ma
bra pa LCHE ex friska ménniskor, 6verviktiga ménniskor,
en del med vissa allergier, en del med typ 2 diabetes, och
kanske t.0.m. en del vuxna som du med typ 1 diabetes
(men kolla dina blodfetter!). Och vi far tro att de tar

sitt miljoansvar pa annat satt for att kompensera for all
kottkonsumtion. Men det &r dags att fanatikerna slutar
kréva att barn och ungdomar med typ 1 diabetes, utan
egen insulinskretion, ska dta LCHE Och det ar INTE f6r
att ett barn inte 4t LCHF som det fick typ 1 diabetes vid 2
ars alder .

Vinliga hdlsningar,
Johnny

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Okunskap oroar

En skolgdng med lika forutsatt-
ningar, och att barn ska erbjudas
en trygg och sdker miljo i skolan
och pa fritiden, borde naturligtvis
vara sjilvklart fér alla barn. Anda
upplever manga foraldrar till barn
med typ 1 diabetes att okunskap
om sjukdomen och vad den kan
leda till &r stor, och gor att an-
svarsbérdan pa foraldrarna sjalva
blir orimligt omfattande.

Under forra aret lit Barndiabetes-fon-
dens Riksforening bygga upp en For-
aldrapanel for att kunna fa ett fordldra-
perspektiv pa aktuella frégor. I hostas
gick den forsta enkdten ut med fragor
som handlade om deltagarnas uppfatt-
ning kring kunskaperna om typ 1 dia-
betes i samhallet, och framfor allt de
individer som arbetar néra de berérda
barnen. Enkiaten besvarades av 70-ta-
let deltagare, foraldrar till barn mellan
2 och 18 ar med typ 1 diabetes - flest
i 4ldrarna 7-14 - jamnt spridda o6ver
landet.

Forildrapanelen fick i enkiten svara
pé sex fragor om hur de upplevde kun-
skap om diabetes hos barn och ung-
dom inom olika samhaillsinstanser; i
varden vid insjuknandet, hos resurs-
person och i skol- och fritidsverksam-
heten, samt hos Forsakringskassan och
forsakringsbolag.

Vi vill utoka Foraldrapanelen!

Infor nidsta enkdtundersokning till
hosten vill Barndiabetesfondens Riks-
forening gérna se dnnu fler foraldrar i
sin fragepanel!

Ett deltagande i Forildrapanelen
innebér att man vid upp till fyra gang-
er om aret far ett mail med en lank till
ett ndtbaserat unders6kningsformu-
lar. Dér fir man svara pé fem till tio
enkla fragor kring egna upplevelser av
det diabetes-relaterade dmne enkiten

Svaren visar glidjande nog huvud-
sakligen goda erfarenheter av vérden,
men ockséd att en Overvigande del av
de som svarat upplever att Forsak-
ringskassa och forsikringsbolag har
otillrackliga kunskaper om diabetes
hos barn och ungdom. Endast en av
tre fordldrar hade svarat att de upp-
levde att FK och forsakringsbolag har
tillfredsstéllande eller goda kunskaper.

Nira halften av foraldrarna upplev-
de dessutom att kunskaperna var otill-
riackliga i skolan och kanske framfor
allt hos fritidspersonal. Som en i For-
dldrapanelen kommenterade: “Kun-
skapen pa skola/fritids finns dér for
att vi foraldrar har varit och lart upp
personalen” Detta i miljoer dar barnen
tillbringar det mesta av sin tid utanfor
hemmet under hela sin uppvixt.

Barndiabetesfondens  ordférande,
senior professor Johnny Ludvigsson,
héller med om att situationen ar pro-
blematisk.

”I skolan och pa fritids gor man sa-
kert sitt allra bésta, men det tar tid att
ldra sig” kommenterar han, och varnar
for riskerna med att inte satsa tillrack-
liga resurser. "Det kan bade vara medi-
cinskt riskabelt och skolarbetet kan bli
lidande,” sager han.

Vidare papekar han att Forsakrings-
kassans nya sitt att bedoma vard av
barn dr befangt.

handlar om.

Efter varje omgang gors en sam-
manstillning av svaren, som vi sedan
redovisar i savdl tidningen Sticket
som i Barndiabetesfondens digitala
nyhetsbrev. P4 detta sitt hoppas vi att
Barndiabetesfonden ska kunna vara
med och informera och skapa opinion
i aktuella fragor och rén kring typ 1
diabetes.

Om du ér forélder till ett barn som

"Man pastar att fordldrar inte ska
kunna fa VAB for att ldra upp perso-
nal pa skolan eller fritids for att de da
inte dgnar sig at sitt sjuka barn utan at
brister i skolan, men det 4r ju sitt sjuka
barn man 4gnar sig at ndr man foljer
med och skéter barnets behandling till
dess att personalen har lért sig tillrack-
ligt!” séger Johnny Ludvigsson.

Den stora okunskapen blir ocksa
en stressfaktor som sliter hért pa for-
dldrarna sjdlva. Det syns i enkdten, dér
flera i Forildrapanelen kommenterar
problem med forlorad sémn, sjukdo-
mens krav pa kontroll, och vanmakt
infor en oférstaende omgivning.

“Det dr ju alltid otryggt att lamna sitt
barn i hdnderna pa personer som inte
vet eller forstar att det ar en allvarlig
sjukdom,” sdger Pia Gustafsson, ord-
forande i Barndiabetesfondens Riks-
forening, “och dnnu virre blir det ju
néir man da inte far det stéd man beho-
ver av samhillet, pa grund av samma
okunskap... Det har understryker hur
viktigt vara Lokalféreningars arbete
med att sprida information verkligen
arl”

Redaktionen

drabbats av typ 1 diabetes och vill vara
med och paverka, och dnnu inte har
anmalt dig, sa skicka ett mail med
ordet ”Foraldrapanel” i d&mnesraden
till kansli@barndiabetesfonden.se for
att anmala dig. Vi lagger da din adress
till vart register, och du far vart mail
nésta gdng det blir dags!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Cornelia har hittills i sitt
liv blivit medvetslos och
krampat 4 ganger.

Tror du att man vanjer sig
vid det?

el Cornelia dr 4 ér gammal och har haft typ
i 1 diobetes sedan hon var 2 &r gammal,

Ml Hittills § sitt liv har hon tagit
B 5 100 sprutor och 7 300 blodsockerprov.,

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597
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Nu startar en ny marknads-
foringskampanj for Barndiabetes-
fonden. Konceptet har presente-
rats av designern och egenféreta-
garen Sofia Bergqvist, och Jennie
Hantin, som arbetar som grupp-
chef pa ett IT foretag. Det lyder,

i sammandrag, "Tror du att man
vanjer sig vid det?”

En fyradrig flicka tittar pa dig fran en
affisch med mork bakgrund. Hon har
en ballerinakjol och tiara pa sig, men
hennes 6gon ér fulla av sorg - eller kan-
ske rddsla. Hennes vénstra hand har
ett vant tag om ett hudveck pa magen
och i den hogra haller hon en insulin-
penna. Det dr Cornelia du ser. Texten
intill bilden beréttar att hon hittills un-
der de tvé &r som hon har levt med typ
1 diabetes har drabbats av medvetslds-
het och kramper fyra ginger. Sedan
stélls fragan: Tror du att man vénjer sig
vid det?

Initiativtagarna bakom kampanjen
heter Sofia Bergqvist och Jennie Han-
tin. De har bada haft typ 1 diabetes se-
dan tondren, och de forenas i sin syn
pé forskningen kring typ 1 diabetes
som oacceptabelt underfinansierad.
Forutom Cornelia har de létit ta fram
ytterligare bilder av béde barn och
vuxna - fyradrige Douglas och hans
mamma Asa som bida har typ 1 dia-
betes, liksom 13-ariga Cassandra och
37-driga Sofia - och talande statistik
over vad sjukdomen har inneburit for
dem s& har langt. Tiotusentals sprutor,
nélar och blodsockerprov, radsla och
risk, och efter varje beskrivet fall stal-
ler man samma fraga: Tror du att man
vanjer sig vid det?

Sticket har frédgat Sofia och Jennie
varfor man har valt den har vinkeln.

“Ingen har visat diabetes pa detta
satt tidigare. Vi hade en 6nskan om
att fa bort myten fran allménheten om
att diabetes dr en littsam sjukdom. Sa
manga génger vi och andra fatt hora
"Det ér vil bara att ta sin spruta s ar
allt bra” Det tycker vi som diabetiker
ar ett slag i ansiktet att f4 hora,” svarar
Sofia, och fortsitter att de med kam-

Sofia Bergqvist och Jennie Hantin dr trétta pd okunskap och nonchalans kring typ
1 diabetes i Sverige. Ddrfor har de tagit fram ett nytt informationskoncept - “Tror
du att man vinjer sig vid det?” - som Barndiabetesfonden nu gdr ut med i en

kampanj.

panjen hoppas att allménheten ska fi
upp Ogonen och fi en helt ny uppfatt-
ning om hur jobbigt diabetes ar att leva
med.

Det finns de som blir vildigt obehag-
ligt berorda av vad de kallar skrimsel-
propaganda, och menar att man inte
ska gora saken virre for framfor allt
barn som redan har det jobbigt. Vad sd-
ger ni om detta?

”Jag kan inte se att det dr provoce-
rande att visa fram sanningen,” svarar
Jennie. ”Vi myglar inte, ljuger inte,
utan formedlar en sanning, en san-
ning som vi lever med varje dag. Det
ar dags att fa upp 6gonen pa allmanhe-
ten och uppenbarligen har inget annat
fungerat tidigare eftersom vi inte kom-
mit ndgonstans géllande férdomar och
folks okunskap. Det dr provocerande.”

Pa vidare fraga om hur det kom sig
att initiativtagarna vinde sig just till
Barndiabetesfonden med sin kampanj,
menar de att det var en sjilvklarhet,
eftersom det dr framst typ 1 diabetes,
den diabetes som drabbar barn och
unga i forsta hand, som de vill vicka
folks uppmérksamhet infor. Missupp-
fattningarna och den utbredda okun-
skapen om framfor allt typ 1 diabetes
behover bekdmpas med betydligt tuffa-
re tag. Med den hir kampanjen hoppas
de att gemene man ska kunna chockas
till insikt, och verkligen ta till sig hur
stor bristen pa forskningsmedel kring
diabetes hos barn och ungdom ér.

P4 Barndiabetesfonden kan man
inte annat dn hélla med.

"Det ar alltfor tydligt att bade okun-
skapen och oforstaelsen for barn med
diabetes dr stor i samhallet, ndgot som
savdl forskning som sambhéllspraxis
har understrukit pa senare tid,” si-
ger Barndiabetesfondens ordférande
senior professor Johnny Ludvigsson.
Barndiabetesfonden har ocksé tidigare
rapporterat om forskning som visar pa
hog utbrandhetsfrekvens hos foraldrar
till barn med typ 1 diabetes, och pro-
blemen som uppstir nir fordldrar till
barn med typ 1 diabetes nekas VAB for
att lira upp skol- och fritidspersonal
om barnets sjukdom och behandling.
Och problemet dr inte bara forskning-
ens — okunskapen kan vara direkt livs-
farlig for en diabetiker. Otillracklig el-
ler felaktig behandling kan snabbt leda
till en livshotande situation.

Det ar forstés for att motarbeta den-
na okunskap som man nu gar ut med
en kampanj som denna, eller som Ma-
ria Rappinger Davies sdger till VLT i
ett reportage om sonens typ 1 diabetes:
”Om vi forsoker vara klimkacka ger
det bilden av att diabetes ar enkelt nér
det i sjélva verket 4r motsatsen”

Det har blivit dags att vara allt annat
an klamkacka om typ 1 diabetes — Sve-
riges vanligaste kroniska, livshotande
sjukdom bland barn och unga idag.

Redaktionen
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Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barn
och ungdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden
Grinsliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksé bestdlla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se

eller i var butik pa www.barndiabetesfonden.se

Tack £Or din bestallning!

Ja., Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

E-POStiiiiiiiiicic

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per &r att vara medlem i Barndiabetesfondens
Riksforening och narmaste Lokalférening - ndgra av de viktigaste pusselbitarna
i kampen mot Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland barn och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetesfonden! D4 kan vi paverka

mer, informera fler, och samla in mer pengar till forskningen.

Du behdver naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ 1 diabetes for att bli
medlem — alla bitar behovs for att vi ska kunna lagga hela pusslet.

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida.

PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 ére om dagen per ér,
och du féretagare kan stédja den goda saken med ett féretagsmedlemskap
for 1000 kr/ar!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




..om vad som héander vid bdss-
insamlingar nu nar Sverige byter
sedlar.

Vi star infor avslutningen av den for-
sta av tvd omgangar av utbyte av sedlar
och mynt i Sverige, och nagra av dem
som stodjer Barndiabetesfonden har
hort av sig till kansliet och undrat hur
det péverkar insamlingen med bossor
for valgorenhetsorganisationer.

Sedelbytet innebar att de gamla
20- 50- och 1000-kronorssedlarna blir
ogiltiga i butik efter 30 juni 2016 men
kan sdttas in pa bank t o m 31 augusti.
Det innebdr naturligtvis ocksa att du,
dven om du inte lingre kan handla
for pengarna fran och med den 1 juli
2016, fortfarande kan ligga dem i en
av Barndiabetesfondens insamlings-
bossor, eftersom de pengarna dnda
skall sattas in pa Barndiabetesfondens
90-konto.

Vad som ocksd kan vara bra att
kidnna till ar att Barndiabetesfondens
kansli har mojlighet att samla in och
l6sa in gamla sedlar dven fran 1 sep-
tember 2016 och framat! Fran och med
den 1 september kan man ndmligen
fortfarande losa in gamla sedlar hos
Riksbanken mot en fast avgift. Detta
gor det mindre vért for den enskilda
personen att 19sa in nagon enstaka se-
del, men definitivt vart det for Barn-
diabetesfonden vars kansli kan samla
ihop utgédngna sedlar fran saval bossor
som direkt fran privatpersoner, och se-
dan 16sa in allt pd en géng.

Dirfor vill vi redan nu passa pa att
pdminna sivdl bossinnehavare som
privatpersoner om att inte forakta de
gamla sedlarna ens efter den 31 au-
gusti 2016 — skicka in dem till Barn-
diabetesfondens kansli, s& kan de gora
forskningen kring diabetes hos barn
och ungdom precis lika stor nytta som
tidigare!

Kom ihag, att en sedel till forskning-
en dr bittre dn tio i papperskorgen...

Redaktionen

Datum som ar bra att komma ihag:

I juli 2016: Nu kan du inte langre handla for gamla 20-50- och 1000-kro-
norssedlar - men det gir fortfarande alldeles utmirkt att ligga dem i
Barndiabetesfondens insamlingsbdssor.

Bossinnehavare: Kom ihag att tomma och redovisa era bossor senast 31
augusti for att kunna sétta in de gamla sedlarna direkt.

1 september 2016: Nu kan du inte heller 16sa in de gamla sedlarna i bank
utan avgift lingre — men det gar fortfarande alldeles utmarkt att ldgga dem
i Barndiabetesfondens insamlingsbossor! Om du rakar ha gamla sedlar
men inte tillgang till nigon insamlingsbossa gar det ocksa bra att skicka
sedlarna med post direkt till Barndiabetesfondens kansli.
Bossinnehavare: Var noggranna med att sortera ut gamla sedlar vid
bosstomning efter den 1 september — skicka dem separat med post till
Barndiabetesfondens kansli, sa tar vi hand om inlosen.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29

Bild: Riksbanken och Anna Jarpe/Barndiabetesfonden




Ny samarbetspartner

Barndiabetesfonden har fatt en ny
samarbetspartner i konstniren Kris-
tina Busch. Hon har tagit fram en spe-
cialtavla pa 30x40 cm, inramad, som
siljs helt till forman for
Barndiabetesfonden.

Redaktionen fragade
Kristina lite om hennes
bakgrund, och varfér hon
ville jobba for att bidra till
Barndiabetesfonden.

”Jag bor i Skédne med
min familj. Jag har ma-
lat hela mitt liv och min
drom har alltid varit att
fa jobba med konst och illustrationer.
For ett och ett halv ar sedan bérjade
jag ta tag i malandet pa nytt, och job-
bar idag f6r mina drémmar!”

Kristina fortsitter med att beratta
att hon kom i kontakt med Bardiabe-
tesfonden efter ett intressant samtal

med en kvinna som tidigare jobbat
pa Lasarettet i Lund. Efter det kénde
Kristina att hon ville kunna ge Barn-
diabetesfonden bidrag si att forsk-
ningen kan ga framat, sd
hon kontaktade kansliet
och ett samarbetsavtal
upprattades.

All konst som Kristina
sdljer genererar nu ett bi-
drag om 10% av vinsten
till Barndiabetesfonden,
och ddrutover har hon ta-
git fram en tavla speciellt
for Barndiabetesfonden.
Tavlan ar en underbar malning av en
igelkott, mater 30x40 cm inklusive
ram, och vid forséljning skinks 6ver-
skottet till Barndiabetesfonden. Tav-
lan sdljs till ett pris av 700 kr inkl frakt.

Redaktionen

(9|
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Swisha din gava till
Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto il
andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var
hemsida for att komma igang.

Handelsbanken

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Foto: Kristina Busch




"Diabetesvarden for barn far
inte stupa pa jakten pa lagt HbA1c"

= B
N

Barndiabetesfondens ordférande
Johnny Ludvigsson, senior profes-
sor i pediatrik vid Halsouniver-
sitetet i Link6ping, har nyligen
gjort ett debattinldgg i Lakar-
tidningen (Lakartidningen.se
2016-04-29) om de alltmer
uppmarksammade farorna fér

s k burn-out hos personer som
ansvarar foér varden av barn och
unga med typ 1 diabetes. | ar-
tikeln trycker han ocksa pa att
det inte bara ar férdldrar som ar
i riskzonen, utan att dven dia-
betesteamen i varden drabbas i
allt storre utstrackning — vilket
naturligtvis ocksa medfor ytter-
ligare negativa konsekvenser for
patienterna och deras anhériga.

Inom diabetesvarden talar man om
HbAlc-virden som en indikation pa
hur patienten mar. HbAlc ar ett matt
pa medelblodsockret de senaste 6-8
veckorna. Det anger inte i sig med-
elblodsockret, utan maste Oversattas
enligt en sdrskild tabell, men ger en
bild av medelblodsockret 6ver tid for
den som har diabetes. HbAlc kan
vara missvisande under vissa omstédn-
digheter, och behover relateras till det
blodsocker patienten uppvisar.

Medel-HbAlc har dock blivit ett
riktvarde savil patienter som kliniker
i Sverige — for att varden skall anses
vara bra skall man kunna visa upp
ett registrerat medel-HbAlc som lig-
ger inom ett visst rekommenderat in-
tervall. Lagre HbAlc-varden medfor
mindre risk fér mikrokardiovaskulara
komplikationer, d v s skador pa 6gon,
njurar och nervsystem. Alltfor liga
virden indikerar lagt blodsocker, s&
kallad hypoglykemi som kan leda till
insulinkoma, men med hjilp av mo-
dern teknik kan man undvika akuta
hypoglykemier i storre utstrickning
idag.

HbA1lc som riktvirde har dirmed

i

q’ ¥

hjalpt landets kliniker att forbattra sin
diabetesvard, dd man med hjéilp av
detta har kunnat “enats om adekvata

mal och ett gemensamt tydligt bud-
skap” - sdnkta HbAlc-virden - som
Johnny Ludvigsson skriver i sin de-
battartikel. Han fortsatter dock med
att papeka att allt har ett pris.

“Ambitionen att ha s& lagt HbAlc
som mojligt har drivit ménga diabe-
testeam och fordldrar till att striva ef-
ter riskabelt ldga varden” varnar han.
”Pa sociala medier pressas fordldrar
genom grupptryck till allt fler prov-
tagningar och insulindoser, ambi-
tiosare kolhydratrikning och snévare
blodsockerkorrektion.

Insulinpumpar har hjilpt manga,
men &dven Okat forvintningarna och
kraven. Glukossensorer betyder firre
blodsockerstick och storre trygghet,
men leder a andra sidan till stindig
uppkoppling och kontinuerlig uppsikt
over barnets blodsocker”

Han fortsatter med att konstatera
att upplevd okunskap och sociala
ordttvisor niar det kommer till f6rut-
siattningarna for krivande diabetes-

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

egenvard (se Ledare, sid 3, och artikel
pa sid 7 i denna tidning) bidrar till att
nara halften, 40%, av alla fordldrar
till barn med typ 1 diabetes uppfyller
kriterier f6r burn-out, och att frekven-
sen ar hogre ju ligre HbAlc man kan
uppvisa.

”Jag har inte funnit nagon studie
over andelen utbridnda i barnklini-
kernas diabetesteam,” skriver Johnny
Ludvigsson vidare, “men bilden é&r
skrammande. Klinik efter klinik drab-
bas av att diabetesskoterskor sjuk-
skrivs och teammedlemmar sager upp
sig. Personalen orkar inte. Endast ett
fatal diabetesteam deltar i kliniska
provningar. Situationen tycks vara
katastrofal. Extremt fa barnkliniker
anser sig orka!”

Johnny Ludvigsson férnekar inte
vardet av ett HbAlc under kontroll
- framfor allt inte for den enskilde
patienten — men han ifragasitter i na-
gon mén vilket intresse medel-HbAlc
egentligen har for kliniker. Han un-
derstryker att diabetesteamen inte far
krossas av ambitioner och underbe-
manning. Om sa sker kan vi snart inte
behalla kvaliteten i varden. Det maste
aven finnas utrymme for klinisk forsk-
ning,” fortsitter han avslutningsvis,
”sd att vi lar oss bota, och helst utrota,
sjukdomen. Det dr det enda som ra-
dikalt kan forbattra livet for barn och
ungdomar med diabetes”

Redaktionen

Denna artikel dr en sammanfattning.
For hela debattartikeln, fragor och syn-
punkter hanvisar vi till Likartidningen.
2016;113:DZ93 - http://www.lakartid-
ningen.se/Opinion/Debatt/2016/04/
Diabetesvarden-for-barn-far-inte-stupa-
pa-lagt-HbA1c/ - eller direkt till Johnny
Ludvigsson, johnny.ludvigsson@liu.se
Information om HbAIc och hypoklykemi
héimtad frin diabeteshandboken.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Bild fran unsplash.com

Skoldkortel-autoantikroppar hos
barn med okad risk for typ 1 diabetes

.......................

Patienter med typ 1 diabetes

har en 6kad risk for utveckling

av skoldkortelsjukdom dar
skoldkorteln inte producerar
tillrackligt med hormonet
thyroxin. Det &r viktigt att
upptacka skoéldkortelsjukdom i tid
hos barn med diabetes da brist pa
thyroxin dven har en betydelse
for diabetesbehandlingen och
blodsockerkontrollen. Med hjalp
av Barndiabetesfonden bedriver
barnldkaren Berglind Jonsdéttir
ett projekt kring detta.

Inflammation i sk6ldkorteln &r, liksom
typ 1 diabetes, en autoimmun sjukdom
dér immunforsvaret attackerar den
egna kroppen. Skoldkorteln styr am-
nesomsattningen i kroppen och ér vik-
tig for barns bdde mentala och fysiska
utveckling.

Som vid diabetes kan man folja det
autoimmuna forloppet innan sjuk-
domsdebut med mitning av autoanti-
kroppar mot thyroidperoxidas (TPO)
och thyroglobulin (TG) i skoldkérteln
— dessa dr prediktiva for sjukdomens
utveckling och anvinds bade vid scre-
ening samt diagnos.

Det finns en del studier pad bade
barn och vuxna som visar att 10-30
% av patienter med typ 1 diabetes
har skoldkortel-autoantikroppar. Ju
lingre patienten har haft diabetes,
och ju aldre patienten 4dr, desto
storre dr forekomsten. Vi har i den
svenska nationella BDD studien

(Better Diabetes Diagnosis) visat
att 12 % av barnen har skoldkortel-
autoantikroppar vid diagnosen av typ
1 diabetes. Nér vi undersokte samma
grupp 5-9 ar efter diabetesdebut fann
vi att 6 % hade fatt behandling med
Levaxin for sin skoldkortelsjukdom.

Niér ett barn insjuknar i diabetes
mits 0-cellsautoantikroppar i blodet
for att stélla diagnosen typ 1 diabetes.
I Sverige analyserar man idag 6 olika
sorters 0-cells autoantikroppar. I BDD
studien fann vi ett samband mellan vis-
sa O-cellsautoantikroppar och skold-
kortelautoantikroppar. D4 vi inte un-
dersokte barnen fore diabetesdiagnos
vet vi dock inte vilka autoantikroppar
som kom forst, diabetes- eller skold-
kortelautoantikropparna, och inte hel-
ler om det har betydelse for diabetes-
utvecklingen.

I det aktuella projektet som stodjs av
Barndiabetesfonden vill vi undersoka
skoldkortel-autoantikroppar hos barn
med 6kad risk for typ 1 diabetes vid 10
ars alder.

DiPiS (Diabetes Prediktion i Skane)
ar en prospektiv studie - en studie
som anvands for att studera samband
mellan olika riskfaktorer och en viss
sjukdom, i det hir fallet typ 1 diabetes.
Vi foljer barn fran fodelsen fram till
15 ars alder med malet att identifiera
faktorer i omgivningen som kan ha

en betydelse for utvecklingen av typ |
Under éren 2000-2004 |

1 diabetes.
togs det prov fran navelstringen pa
drygt 35.000 nyfodda barn i Skane

for att identifiera de som hade
riskgener for typ 1 diabetes. Totalt
foljs nu ungefir 2.000 barn. Barnen
kommer arligen for kontroller, dar
deras tillvaxt foljs och blodprov tas
for analys av 6-cellsautoantikroppar.
Foraldrar, och de dldre barnen, svarar
pa frigeformuldr angdende bland
annat nutrition, hilsa, mediciner och
valbefinnande.

I denna studie har vi en unik majlig-
het att analysera om det finns samband
mellan  skoldkortel-autoantikroppar,
0-cellsautoantikroppar och sa kallade
HLA genotyper - de genetiska
forsvarssystem som kdnner igen
kroppsgena antigen - hos barn som
inte utvecklat typ 1 diabetes.

Barn med diabetes har en storre risk
for att utveckla sjukdom i skoldkorteln
dn andra barn. Sjukdomen kan vara
svar att identifiera dia symptomen
kan vara svaga och diffusa i borjan.
Skoldkorteln har en stor betydelse for
barns normala tillvixt samt mentala
utveckling, det ar dérfor ytterst viktigt
att barn fir behandling i god tid om
sjukdom utvecklas.

Om sambandet mellan skold-
kortelautoimmunitet och diabetes-
autoimmunitet kan tydliggoras kan
man optimera screening for skold-
kortelsjukdom hos barn med diabetes.
Studien kan dven bidra till forstael-
sen av sambandet mellan 6-cellsauto-
immunitet, skoéldkortel-autoimmuni-
tet och HLA gener.

I Sverige undersoks barn med dia-
betes regelbundet for skoldkortelsjuk-
dom pé sin diabetesmottagning.

Berglind Jénsdottir
dr barnlikare vid
barnkliniken SUS,
Malmé och doktorand
vid medicinska
fakulteten, Lunds
universitet.
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Foto: Lena Lindback

Den 15 maj anordnade Barndiabetes-
fondens Lokalférening Norrbotten sin
andra familjetraff.

Triffen dgde rum pa Western Farm
i Boden och dagen bjod pa spannande
aventyr i westernstaden, tacobuffé och
ridning pa den mekaniska tjuren. Lo-
kalforeningen hade ett lotteri med fina
priser frdn manga sponsorer, salde
armband med texten “Bota diabetes”
och delade ut informationsmaterial.

55 personer fran hela linet deltog
och arrangemanget drog in néstan fy-
ratusen kronor till Barndiabetesfon-
den. Nasta familjetraff gar av stapeln i
Kiruna i augusti.

Barndiabetesfondens Lokalforening

Norrbotten
Lena Lindbdck

sl
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Varje dag far tva barn i Sverige en dadlig sjukdom.
Varje ar tar 8 000 barn och ungdomar

dver 2 000 sprutor var for att halla sig vid liv.

Varje ar gor éver 40 000 vuxna fortfarande samma sak.

Samtidigt har man hittills inte lyckats bota ett enda barn
med sjukdomen. Man har inte lyckats hitta orsaken till
den. Man har inte lyckats forebygga att den bryter ut.

Forskningen har inte pengar till det.

Det &r dags att dndra pa det nu.
Det dr dags att [6sa gatan!

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7

Swish 9000597 SEE

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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NU GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

FRIHETEN

ATT DROMMA
UTAN LANSETTER'

Valkommen till flash glukosmatning

Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn -
kontrollera glukosvardet utan rutinmassiga fingerstick.2

e
———
= F
———
e

Varfor sticka nar du kan skanna??

FreeStyle
Libre ) Abbott

FLASH GLUKOSMATNINGSSYSTEN Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

*Indikationen for barn (4-17 ar) ar begransad for de som Gvervakas av en anhorigvardare som &r 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet

att hantera FreeStyle Libre Flash glukosovervakningssystem och &ven for att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.
'Skanna sensorn kraver inga lansetter.

2Ett fingerstickstest med en blodglukosmatare kravs under tider med snabbt dndrande glukosnivaer da glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte riktigt terspeglar
blodglukosnivaerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller Gverhangande hypoglykemi, eller nér symtomen inte Gverensstammer med systemets avlasningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 1, SEFSLibre160034, Feb 2016




Bild fran pixbay.com
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Fortfarande kan vi inte bota typ 1 dia-
betes! Det dr mycket vi fortfarande
inte forstar nar det géller denna mycket
komplicerade sjukdom. Vi vet inte vad
som startar sjukdomsprocessen, or-
saken dr en géta. Inte heller har vi en
tillrackligt klar bild av hur det kommer
sig att de insulinproducerande cellerna
dor och dérfor kan vi heller inte for-
hindra detta pa nagot effektivt sétt. Det
pagér viktiga studier om hur man ska
kunna bota genom att transplantera,
men ménga problem &terstar att [6sa.

I Sverige pagar ocksé flera studier
med olika dir olika former av
intervention provas for att se om man
kan stoppa den autoimmuna processen
("inbordeskriget”) som i flertalet fall
dodar de insulinproducerande cellerna
vilket leder till typ 1 diabetes.

- EE-ASI: I Linkoping och Cardiff
startas nu ett nytt forsok , pd patienter
16 -30 drsdlder, att med mikrondlar
(0.6 mm langa) i huden injicera en
proinsulin-peptid (= en bit av den
molekyl som utgor forstadiet till insulin),

bundet till si kallade nanopartiklar
(extremt smd partiklar) av guld.
Tanken dr att skapa tolerans, dvs formad
immunforsvaret att inte ldngre attackera
de insulinproducerande cellerna. I
denna studie accepteras patienter som
haft diabetes linge, dven i flera dr, bara
de har ndgon sorts diabetesrelaterad
autoantikropp, och viss kvarvarande
egen insulinsekretion.

- DIAGNODE-studien ddr ett annat
sdkautoantigen, GAD, bundet till alum,
ges direkt i lymfkortel, + att patienterna
dter vitamin D. Hittills har 7 unga
vuxna gatt in i studien, som nu ocksd
ska inkludera yngre patienter (12-18 dr).
Det har varit enkelt och besvirsfritt att
spruta 4 mikrogram (miljondels gram)
i lymfkortel i ljumsken (upplevs littare
dn ett vanligt venprov i armvecket). Inga
biverkningar. Ser ut att ge onskvird
paverkan pa immunforsvaret.

- EDCR-studien innebdr behandling
med en  kombinationen GAD-alum
+ Vitamin D + Etanercept (vilkint
effektivt  likemedel vid reumatisk
sjukdom) . Har fungerat mycket bra,

T q

ket

Stfc

utan problem, men det dr for tidigt att
sdga hur effektiv behandlingen dr. Hittills
deltar 17 patienter, sa rekrytering av
patienter dr i slutfasen.

- DIABGAD-studien ddr 64 patienter
i dlder 12-18 dar behandlats med GAD-
alum kombinerat med vitamin D och
i ndgon grupp Ibuprofen har fungerat
utan problem. I slutet av dret startar
utvirderingen.

Forskningen star inte stilla utan
det pagar studier. Tyvarr gor bristen
pa forskningsanslag att studierna &r
sma, med fi patienter, och dessutom
ar det inte alltid mojligt att kunna
genomfora de analyser som helst borde
goras. Men vi hoppas resultaten likvil
ska ge indikationer pd hur vi ska ga
vidare. Om Barndiabetesfonden kan
vixa och anslagen blir storre sa gar
allt fortare. Forr eller senare kommer
genombrotten!

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Varannan dag maste mamma Asa
satta om nalarna gl 4-arige
Douglas insulinpump och blod-
sockermdtare ndr han sover for att
han inte ska borja grata.

Samtidigt maste hon gora
detsamma pa sig sjilv.

Tror du att man vidnjer sig vid det?

S5tod kampen mot
typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597

Pougiad & 4 Ar gamma odh har haft
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FﬁRENINGEN UNGA
BEGAVNINGAR DELAR
UT MINST 40 000 KR
| STIPENDIER 2016

Stipendiet delas ut som bidrag till fortbildning, bidrag till kurser och
studieresor for att forkovra sig inom sang, musik, akrobatik och kultur.
Stipendiet giller boende/skrivna inom Norrkopings Tidningars
spridningsomrade och du som anséker ska vara mellan 12 och 20 &r
(ej fyllda 20 4r).

Skicka in din ansokan idag!

Ansokan och mer information hittar du pa nt.se/ungabegavningar
Vi beh6ver ha din ans6kan senast 15 augusti 2016.

Bifoga program for respektive kurs, studieresa etcetera och uppgifter
om kontaktperson pa den plats man ska vara och/eller inbjudan fran
respektive institution. Aven kostnadsberikning pa resekostnader, logi,
kost och kursmaterial med mera. OBS! Ej fullstindiga ansékningar
kommer ej att behandlas.

Vi behover din ansokan senast 15 augusti 2016.
Sénd till Norrképings Tidningar/Unga Begavningar, 601 83 Norrképing

eller ansok direkt pa nt.se/ungabegavningar.

Stipendierna kommer delas ut i samband med arets konsert i Hedvigs
Kyrka 22 oktober kl 16.00.

Féreningen Unga Begavningar bestar av:

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29



Bild fran unsplash.com

Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag dr 19 ar. Jag gillar att segla, dka
skidor, shoppa och spela instrument. Denna gang ska jag beratta
om klassens gymnasiearbete.

Niar man gér sista dret pad gymnasiet
ar det obligatoriskt for alla att gora
ett stort arbete som ska innehalla det
som ens linje omfattar. Vilket betyder
att eftersom jag géir estet musik ska
arbetet visa hur man har utvecklats
musikaliskt, och detta gjorde att min
klass satte upp en musikal. Detta
var en ny upplevelse for oss alla,
eftersom vi "bara” hade hallt pa med
vanliga musikforestdllningar under
gymnasiedren. Vi alla visste redan fran
borjan att denna resa skulle bli stressig,
kravande, rolig, spinnande och helt
underbar!

Allt borjade med att vi skulle
bestimma vilken typ av arbete vi ville
kdmpa med resten av aret (det finns
ju s& manga olika sitt att visa inom
musik) men det slutade med att vi
gjorde en musikal, eftersom det anses
vara en tradition for oss esteter. Dock
eftersom vi 4r manga i klassen var det
svart att tillsammans bestimma vilken
musikal vi skulle gora. Slutligen, efter
ménga om och men visste vi vilken
forestdllning det skulle bli. “Into the
woods” av Stephen Sondheim och
James Lapine blev den musikalen vi
skulle sitta upp.

Till hjélp hade vi tva larare som var
handledare i projektet. Deras uppgift

Jag tror att jag aldrig
har varit sa nervos forut!

var att hjélpa till med rattigheter och
se till att allt gick som det skulle men
dven ocksd bestimma vilka i klassen
som skulle fa de olika rollerna. For oss
elever gillde det att soka till de olika
karaktdrerna eller soka till orkestern.
Jag s6ke bara till att spela trombon i
orkester, och si blev det. Nar rollerna
var satta var det bara att borja att
6va. Vi delade upp skadespelarna och
orkestern i olika grupper och 6vade
separat, tills vi mérkte att alla behovdes
pé samma stille for att pojektet skulle
ga framat. Egentligen boérjade repen
inte gé bra forrdn vi insdg hur lite tid
vi hade och vi satte strdnga scheman
for vara 6vningstillfallen. Det galler att
man sétter tydliga mal.

Sista veckan, nir vi skulle ha

premidr, fick vi repa pa den teatern vi
skulle ha forestillningarna pa. Veckan
skulle bestd utav langa dagar med rep
och tekniska genomgéangar, sa for oss
i orkestern som alltid skulle sitta pa
samma plats hela dagarna, betydde

det att vi fick bunkra upp med mat
och vatten (och for mig dven dextro).
Det hade blivit mycket problem om jag
hade fitt lagt blodsocker att ta mig till
min vaska som fanns en trappa ner och
pa andra sidan lokalen, sa jag fick se
till att jag alltid hade det som behovde
dar. Trakigt nog skulle jag fa feber
under denna vecka, i och for sig bara
i tva dagar, men det rickte for att man
skulle missa mycket av trdningarna.
Dock sa akte jag dit pa formiddagen
och stannade tills jag kdnde att min
kropp inte orkade mer, trots allt dr det
viktigaste att kroppen fir vila ndr man
ar sjuk. Som tur var var det i bérjan av
veckan s jag kunde ladda min kropp
tills jag kdnde mig négorlunda frisk
(tills febern forsvann i alla fall).

Pa fredagen skulle vi ha varat sista
genrep och sjéilva premidren. Jag tror
att jag aldrig har varit sa nervos forut!
Pa gransen till att vara sa nervos att jag
glomde fylla pa min dextroférvaring
(jag skulle behdva mycket eftersom
jag latt far kdnning nér jag dr nervos
eller spand). Tjugo minuter innan
premidren sprang jag runt och letade
efter min vdska. Som tur var hittade jag
den innan vi hade inslépp.

Musikalen blev en succé! Efter sa
mycket jobb med marknadsforing,
skadespeleri, rekvisita och inte minst
musiken kéndes det otroligt att
resultatet blev sa bra som det faktiskt
blev, och nagot roligare projekt far man
faktiskt leta efter!

Det var allt for denna gang.
Hej da!
Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Gor sahir:

4 portioner
Pesto och lax dr sa gott!
- mina barn dlskar den hdr rdtten.

1 kruka romansallad

4 plommontomater

2 avokador

1 rodlok

100 g farska champinjoner
Y2 dl gron pesto

400 g varmrokt lax

salt och svartpeppar

1 citron

1.
%

3.

Skir salladen och lagg i en skal.
Skiva tomater, avokado och rodlok
och lagg over salladen.

Skiva champinjonerna och blanda
med peston i en skal.

Fordela champinjonréran och
laxen 6ver salladen. Str6 pa lite salt
och peppar.

Dekorera med citronklyftor.

Sy Sliregapett e guirioasallad

GOr sahar:

4 portioner
Quinoasallad med smak av tomat dr
poppis bland barnen.

Ingredienser

8-12 traspett

700 g kycklingfilé

2 msk ketjap manis (sot soja)
1 msk mork soja

1 vitloksklyfta

1 msk kycklingkrydda,
Santa Maria
Quinoasallad

3 dl quinoa

10 soltorkade tomater i olja
Y2 dl ajvar relish

1 msk olivolja

1 gron squash

1 gul paprika

salt och svartpeppar

Y5 dl hackad farsk persilja
Yoghurt sweet chilisés

2 dl turkisk yoghurt

2 msk sweet chilisas

salt och svartpeppar

1.
P.
8.

Blotlagg spetten.

Skiva kycklingfiléerna tunt.
Blanda kycklingskivorna med
ketjap manis, soja, riven vitlok och
kycklingkryddan. Lat marinera

i 30 minuter och tra sedan upp
kycklingen pé spett.

Blanda ingredienserna till sasen
och stéll den kallt.

Skolj och koka quinoan enligt
paketets anvisning, cirka 13
minuter. Lagg quinoan i en skal.
Hacka tomaterna fint och blanda
med quinoan tillsammans med
lite olja fran tomaterna och ajvar
relish.

Skér squash och paprika i mindre
bitar.

Hetta upp en stekpanna med olja
och bryn grénsakerna i nagra
minuter. Stro pa salt, svartpeppar
och hackad persilja.

Blanda gronsakerna med quinoan.

. Grilla kycklingspetten runt om i

cirka 10 minuter.

. Servera spetten med salladen och

sasen.
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Tips, N
inspiration
och enkla
recept £

Kostradgivare Ulrika Davidsson
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2016-01-01 till 2016-04-30

Bidrag fran Barndiabetes-
fondens Lokalféreningar

Hogtidsdagar, fodelsedag, brollop 63 423:- Blodgivare 14 415:- BDFs Lokalférening Linkoping 54 000:-
Insamlingar, bossor mm 45 976:- Charity Storm/Inspons 195 288:- BDFs Lokalférening Stockholm 19 138:-
Autogiro 357 185:- Ladies Circle 156 516:- BDFs Lokalférening Skane 18 690:-
Bidrag fran privatpersoner 386 019:- BDFs Lokalférening Jonkopings lan 6 000:-
Till minne av 341 398:- Totalt 2016-01-01 - 04-30 BDFs Lokalférening Blekinge 5 400:-
Kyrkliga aktiviteter 26 768:- 3027 770:- BDFs Lokalférening Dalarna 1 360:-
Testamenten 461 720:- BDFs Lokalférening Skaraborg 850:-
Bidrag frén skolor 1 145:-
Bidrag fran LION-klubbar 416 782:-
Bidrag fran foreningar 7 818:-
Samarbetsavtal foretag 141 875:-
Bidrag fran foretag 154 904:-
Team tappra barn 820:-
Lokalforeningar 105 438:-
Swish 69 897:-
God handling 1333:- konTo KONTROLL

(e Oskarshamns SK — Friidrott

e oy och McDonald’s

Barndiabetesfonden har idag aktiva lokalféreningar

i 12 regioner - Blekinge, Dalarna, Jonképings lin,
Linképing, Norrképing, Skaraborg, Skine, Visteras,
Uppsala, Virmland, Givleborg och Norrbotten - och tvé
vilande Lokalféreningar i Stockholm och Géteborg, dir
man efterlyser fler personer som vill vara med och géra

w skillnad!
Saknar du nagon?

Da kan det vara din tur nu! Nu har vi nimligen
flera intresserade och engagerade medlemmar pa
andra platser, som soker andra att starta nya
lokalféreningar med!

Ar du intresserad av att gora verklig skillnad? Bor du i
Halland eller i trakterna kring Orebro, Uddevalla, Ume3,
Stringnis-Eskilstuna eller Sundsvall? Hor av dig till
kansliet, s& hjilper vi dig att komma i kontakt med de
personer som redan har hért av sig med sitt intresse! *
Ring 013-1056 90, eller e-posta
kansli@barndiabetesfonden.se for att fa hjalp!

* Naturligtvis dr du lika vilkomna att héra av dig

om du bor nigon annanstans utan lokalforening!
Nigon skall alltid si ett forsta fro...

0 il B Jheolb
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stodjer Barndiabetesfonden
genom att anordna
Happy Mil — en 16partiavling for
barn i aldrarna 0-14 ar
Strackor: 200m till 1500m

Plats: Arena Oskarshamn
Tid:1 september, forsta start 17.45
Foranmalan 50:- efteranméalan 100:-

Upplysningar se Oskarshamns SK:s hemsida

www4.idrottonline.se/OskarshamnsSK-Friidrott/

eller ring Rune Bladh tel 070-636 26 33

OSKARSHAMNS SK

FRIIDROTT

Friidratt

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsattning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med mdlsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva Iosningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

-~

\OMA,

-y

Trycksak 341298

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB ¢ Héradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Link&ping

Vid Bergs Slussap
Lordag den 13/8 kl. 15.2°-22.%, Loppis kl 13.%0-18.%

BARNFESTIVAL ¢ ALLSANG ¢ ARTISTER
P eansar o o

L}
F‘_ i

& &l -

Magnus Backlund

Ett av Ostergotlands storsta vilgérenhetsarrangemang

www.upplevelsekvallen.se « Facebook Upplevelsekvill | 7., Hjértebarns

(1)l fonden

Foto Mojje: Peter Knutsson
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POSTTIDNING

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

\._,,:' Handelsbanken
QUALITY
HCT EL LINkoPING
Lions har varit fondens
Eroxen, Lingiimne Samarbetspart Samarbetspartner
mE EHDIEF mBERID 1;;;13'?1‘3?‘_593”"325‘3%3“ Samarbetspartner aT:;az ;gg; ner sedan 2007.
ocn ar en av tonaens " w "

Samarbetspartner storre bidragsgivare. Innehar sedan 2006 Férvaltar och hanterar Staller upp for fonden

sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika

k J k i fonden J k J K J K sammanhang J
Swedbank @& (_ Larsson .
®| ODmnair  Ofisetiryck | | EPISERVER
. = Robur Tel: 0143-125 80. www.dinair.se
nowvo nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner SamarPetspartner Sam?robetzs&a(;tner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2011 frén 2009 ran
k fran 2009 J k J K J
Rubi \ 4
SANOFI Y ) m SOGETI = mleJdlc!(r;]l e BRUMMER & PARTNERS
Sam?rﬂbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
rdn 2009 fran 2010 fran 2011 fran 2015 fran 2016

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Stoéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



