NR 2 2017 ARG. 24

Medlemstidning fran Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksférening

Beskyddare:
HKH Kronprinsessan Victoria

Barndiabetesfonden

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597

INSAMLINGS
NTO | KONTROLL

w SVENSK www.barndiabetesfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se
KO



— ett nytt natverk for barndiabetesforskning

Det genomfars alldeles for fa barndiabetesstudier i Sverige! Vi har nést Finland varldens hogsta

incidens av typ 1 diabetes bland barn och ungdomar, vi har stark ekonomi, goda majligheter att félja

patienter, och bade foéraldrar och patienter som ar positiva till forskning. Det svaraste hindret ar brist

pa pengar, men ett annat hinder ar att Sveriges barnkliniker alltfor sallan vill eller kan delta i

forskning. Man anger sig ha brist pa ldkare, skoterskor, forskningskompetens, kunskap om studier

etc. For att forsoka underlatta for klinikerna, men ocksa underldtta dven foraldrar och patienter att

hitta pagaende barndiabetes-forskningsprojekt, sa har ett natverk skapats med stod av VINNOVA. Vi

utvecklar en hemsida, som givetvis ska lankas till Barndiabetesfonden, och har den 16 maj ett

endagsmote i Stockholm dit representanter for barnkliniker bjuds att lyssna pa foredrag, diskutera, fa

viss utbildning i forskningskompetens. Férhoppningsvis kommer SWEDIABNET att 6ka antalet

forskningsprojekt, vilket dock stéller annu storre krav pa Barndiabetesfonden!

Johnny Ludvigsson, initiativtagare och projektledare for SWEDIABNET

Foraldrapanelen

Vi har dnnu plats for fler deltagare i Fordldrapanelen!

Pé sidan 7 i detta nummer av Sticket hittar du en artikel uti-
fran var senaste fragestillning till Foéraldrapanelen, denna
gang med fokus pé kost och diabetes. Ibland ar det latt att
drunkna antingen i retorik och publika diskussioner a ena
sidan, eller i den avskalade anonymiteten i formella statis-
tiska matningar a andra sidan. Med Foraldrapanelen stravar
vi efter ngot av en medelvag.

Fordldrapanelen ér ett slags bollplank, en grupp méann-
iskor med néra och personlig erfarenhet av livet med typ
1 diabetes i familjen, vars svar pé fragor kring ett aktuellt
amne kan ge oss en liten inblick i hur den det praktiska ser
ut till vardags pa olika héll. Eftersom vi inte stravar efter att
uppna en statistisk giltighet har vi lite stérre utrymme att
lata enskilda idéer och avvikande trender ta lite storre plats
i redovisningen dn vad man skulle kunna gora annars. Pa
det sdttet hoppas vi att Fordldrapanelen skall hjdlpa oss att
dela erfarenheter och idéer, och kanske kunna bidra med en

utgangspunkt for vidare diskussioner i olika sammanhang.

Och ju fler roster som gor sig horda i véra enkdter, desto
intressantare tycker vi forstas att resultatet blir!

Den som anmiler sig till Fordldrapanelen kan rdkna med
ett mail upp till fyra ganger om éret, dér du far en lank till
nitbaserat undersokningsformulér. Dér far du svara pa fem
till tio enkla fragor kring egna upplevelser av det diabetes-
relaterade dmne enkdten handlar om.

Efter varje omgang gors en sammanstéllning av svaren,
som vi sedan redovisar i tidningen Sticket och i andra lamp-
liga kanaler, t ex digitalt nyhetsbrev eller pa hemsidan.

Om du ar fordlder till ett barn som drabbats av typ 1 dia-
betes och vill vara med och péverka, och dnnu inte har an-
malt dig, sa skicka ett mail med ordet "Foréldrapanel” i 4m-
nesraden till kansli@barndiabetesfonden.se for att anmala
dig. Vi ldgger da din adress till vart register, och du far vart
mail ndsta gang det blir dags!
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Optimistiska — och realistiska

Utan tvekan gar forskningen framit.
Det publiceras vetenskapliga artiklar
pa lopande band, och dven om vissa
bara bekriftar det andra redan visat, sa
kommer det nya pusselbitar hela tiden.
Ibland klyvs pusselbitarna i strévan att
forsta vad varje pusselbit bestér av, och
detaljerna blir allt fler, bitarna min-
dre, sa det blir inte automatiskt ldttare
att lagga pusslet. Tyvirr ser vi déarfor
fortfarande ingen klar bild utan manga
gator forblir olosta.

- Vi vet fortfarande inte vad som or-
sakar typ 1 diabetes. Virus, bakterier,
ndgot i kosten, hygienen, betacellstress,
tarmfloran, epigenetik. L2

- Vi kan inte forhindra att sjukdo-
men bryter ut, men invantar i sommar
svar pa ett par pagdende preventions-
studier, dels den stora TRIGR-projek-
tet dar man studerat betydelsen av att
undvika komjolksprotein forsta lev-
nadsménaderna, dels en preventions-
studie i Skane dir GAD-vaccin anvints
for att forebygga.

- Det finns ingen tillrdckligt bra och
siker metod att stoppa sjukdomspro-
cessen som gor att de insulinprodu-
cerande cellerna dor, och det ga heller
inte att bota typ 1 diabetes.

- Och trots modern behandling kan
vi inte férhindra komplikationer och
overdodligheten &r oacceptabel och
skrimmande.

Dé och da slar nagon pa stora trum-
man. En kvill i Skavlans populéra pro-
gram intervjuades en norsk forskare
och man kunde fa intrycket att hon
hade upptickt hur man skulle kunna
bota bade typ 1 diabetes och MS. Ty-
varr overdrivet optimistiskt uttryckt pa
basen av endast tre vetenskapliga publi-
kationer och EN studie som faktiskt inte
visade ndgon sdker effekt! Att Skavlan
inte kan behérska omradet ar mycket
forlatligt, men lite forvanande att en
forskare antyder s& dramatiska fram-
steg med sa svagt underlag. Pastaenden
i Skavlan far enormt genomslag, men
med kénsla for kallkritik inser snart de
flesta att man inte kan betrakta det som

sidgs i nojesprogram som vetenskapliga
sanningar.

Virre ér det nér det sdgs saker i vara
storsta nyhetsprogram som nar det som
exempel i Rapport, SVT 1, pastods av
kand professor pa Karolinska Institutet
att diabetes kan botas av 5:2 diet. Detta
skapar givetvis forvirring och ménga
ménniskor blir upprorda da det éteri-
gen later som att dven typ 1 diabetes
ar en sjalvforvallad sjukdom. Man har
bara itit fel! Absurt! Kanske kan 5:2
diet ha goda effekter for en del ménn-
iskor med typ 2 diabetes, men det botar
absolut inte typ 1 diabetes!

Och slutligen, allra vérst, ndr det
publiceras 6verdrivna resultat i mycket
ansedda tidskrifter. 2015 publicerades
i Nature, en tung tidskrift, hur man i
USA lyckats forvandla stamceller till
betaceller som enligt beskrivningen
fungerade som humana celler. Oerhort
svart att genomskada, men ndr expertis
granskat detaljerna smilte resultaten
ihop till ett ganska mattligt och svarbe-
domt framsteg. Och nagra nya bekréf-
tande resultat har inte kommit, sa tyvérr
var det kanske inget genombrott den
gangen heller.

rpe/Barndiabetesfonden
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Men vi ger inte upp! Det pdgar oer-
hort viktiga studier, flera med stod av
Barndiabetesfonden. Det ror studier
med stamceller, forsok att stoppa den
autoimmuna processen (“inbordeskri-
get”), att finna orsaken/erna till typ 1
diabetes, att forebygga typ 1 diabetes,
forsok att minska risken for kompli-
kationer, forsok att forbattra behand-
lingen, 6ka livskvalitén, gora livet med
diabetes lattare. Men det borde goras
annu fler och dnnu storre studier, och i
snabbare takt. Brist pa resurser gor det
alltfor trogt, ibland omojligt.

Snart hoppas vi att en stor Nationell
Informationskampanj om typ 1 diabe-
tes ska fa ménniskor i vért land att inse
allvaret, att latta pa sina planbocker re-
jalt! Sprid informationen i alla era ka-
naler, dela pa sociala media etc. Den
fantastiska namninsamlingen som An-
drea Reich startade i véras, dar 11.533
personer signerade en petition for att
Barndiabetesfonden ska accepteras som
formanstagare till Postkodlotteriet, vi-
sar vad man kan uppnd med hjilp av
digitala kanaler! Om alla dessa i sin tur
sprider till 100 andra sé blir det en mil-
jon! En guldpeng fran var och en blir 10
miljoner! Och beritta fér den miljonen
ocksdé om www.tadl.se — Elin Ceder-
brants och Micke Svenssons otroliga in-
samlingskampanj! Ga in och stdd den!
Lat oss alla hjdlpas at, vara givmilda,
du och jag! Om Barndiabetesfonden
kommer upp i en helt annan division,
s& kommer typ 1 diabetesforskningen i
Sverige fa okad kraft, och da ar det rea-
listiskt att vara optimist!

Johnny Ludvigsson

Y) -Vivet fortfarande inte vad
som orsakar typ 1 diabetes.
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Virusinfektion som misstankt
orsak till typ 1 diabetes

Analys av autoantikroppar vid Skanes Universitetssjukhus,

Malme...

"Det 6vergripande syftet med

var forskning ar att undersoka
om det finns ett samband mellan
mammans infektion av enterovi-
rus under tidig graviditet och det
framtida barnets typ 1 diabetes.”
skriver forskaren Annika Lundstig
om den forskning hon bedriver
med hjalp av st6éd fran Barndiabe-
tesfonden.

Enterovirus 4r ett samlingsnamn for ett
flertal virustyper som huvudsakligen
infekterar via svalget och forokar sig i
svalg och tarm. Majoriteten av entero-
virusinfektioner ger inga eller lindriga
symtom. Vissa enterovirus kan orsaka
ogoninflammation, smé blasor i mun,
handflator, fotsulor eller hjirnhinne-
inflammation. Enterovirus har ansetts
vara en bidragande miljofaktor till
uppkomsten autoantikroppar och ef-
terféljande typ 1 diabetes. Aven infek-
tion av enterovirus under graviditeten
har kopplats samman med en 6kad risk
for typ 1 diabetes hos barnet.

I "Diabetes Prediction in Skéne” -
DiPiS - studien testades 36 000 nyfod-
da barn (2000-2004) for att identifiera
barn med forhojd arftlig risk for typ
ldiabetes. I "The Environmental De-
terminants of Diabetes in the Young”
- TEDDY - studien testades 56 000 ny-
fodda barn (2004-2010). TEDDY stu-

dien foljer 2 525 Skéane-barn med for-
hojt arftlig risk for typ 1 diabetes fram
till 15 ars alder. Faktorer som kan ha
betydelse for sjukdomen sasom kost,
stress och infektioner i barnets omgiv-
ning kartlaggs.

Vi har pabdérjat en storskalig bio-
banksbaserad studie, dar vi anvdnder
serumprov fran gravida kvinnor som
fédde barn som dr med i DiPiS eller
TEDDY, dvs. de var gravida nigon
gang under 2000-2010. Vi vill faststilla
om de blivande mammornas enterovi-
rusinfektioner under graviditeten ger
en Okad risk for betacells-autoimmu-
nitet och typ 1 diabetes hos barnet.

Vi analyserar serumproverna for
IgM antikroppar (pigaende infektion
av Enteterovirus) och autoantikrop-
par mot O-cellsautoantigen fran gra-
vida kvinnor (index) dir barnet ut-
vecklat betacells-autoimmunitet och
diabetes, och jamfor med matchande
kontrollmddrar (kontroller), d v s gra-
vida kvinnor dér barnet inte utvecklat
betacells-autoimmunitet eller diabetes.

Serumproverna har hémtats fran
Skanes universitetssjukhus biobank dér
inskrivningsprovet som tas vid mam-
mornas forsta besok hos barnmorskan
(graviditetsvecka 10-16) finns forva-
rade. Totalt fanns 448 index mammor
tillgédngliga for analys. Tva kontroll-
mammor som fodde friska barn per
index matchades mot moderns alder,

...och Enterovirus IgM analys i Tampere, Finland.

barnets fodelsedatum, barnets kon,
och vilket sjukhus barnet foddes pa.

De forsta prelimindra resultaten av
serumanalyserna visade att ca 20 % av
serumproverna var IgM positiva, vilket
betyder att mamman hade eller nyligen
hade haft en enterovirusinfektion. Vi
sdg ingen signifikant skillnad mellan
antikroppsnivaerna av pagdende vi-
rusinfektion mellan indexgruppen och
kontrollgruppen.

Vi planerar dven att analysera vita
blodceller fran de gravida kvinnorna
som fodde barn med autoantikroppar
eller diabetes, for att eventuellt hitta
Enterovirus med PCR metod. Genom
de hir omfattande biobanksbaserade
studierna, dar vi anvinder unikt pa-
tientmaterial for bade serologi och
Enterovirus-detektion, kan vi fi kin-
nedom om ett mojligt samband mellan
virusinfektionerna under graviditet
och o6kad risk for att barnet far diabe-
tes.

Annika Lundstig dr
PhD och forskare
inom typ 1 diabe-
tes i professor Ake
Lernmarks forskar-
grupp vid Lunds
Universitet.
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Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening

Valkomna, samt Tack och adjo!

Vissa forandringar har skett i styrelserna
inom Barndiabetesfonden i ar. Vi hélsar
suppleanten Maria Faresjo, Jonkoping,
valkommen till Stiftelsen Barndiabetes-
fondens styrelse, samtidigt som vi tackar
avgdende suppleanten Hans Tranheden
for hans tid i styrelsen.

Aven i Barndiabetesfondens Riksfor-
ening har det skett forandringar i sty-
relsen. Vi hilsar nya ledamoten Marie
Fahlin, Bromma, samt suppleanterna
Gudrun Hallerfelt, Mjolby, och Elin
Cederbrant, Vixjo, vilkomna. Vi tackar
da ocksé avgdende ledamoterna Frida
Kullgren och Fredrik Bostrom, samt
suppleanten Peter Arnell for deras tid i
styrelsen!

Pa var hemsida www.barndiabetes-
fonden.se kan ni se de kompletta styrel-
serna for Barndiabetesfondens Riksfor-
ening och Stiftelsen Barndiabetesfonden,
samt kontaktuppgifter till Valberedning-
en.

Redaktionen

(A 4
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Jag vill borja med att tacka for fortsatt
fortroende att under de kommande tva
aren leda Barndiabetesfondens Riks-
forening. Jag vill dven tacka de avga-
ende styrelsemedlemmarna och hilsa
de nyvalda vilkomna!

Jag ser mycket fram emot vart kom-
mande arbete i styrelsen med att gora
Barndiabetesfonden mer synlig och att
samla in mer pengar till forskning till-
sammans med vara Lokalforeningar.
Men vi behover bli fler, s& darfor ber
jag dig som har lite tid och som vill
hjélpa alla barn och ungdomar med
typ 1 diabetes att se om det finns na-
gon Lokalférening ndra dig som du
kan hjédlpa? Finns det ingen kanske
du tillsammans med nagra andra kan

har ordet...

starta en ny Lokalforening? Det finns
manga vita prickar pa Sveriges karta i
det hdnseendet!

Jag tror att om man 4r manga som
hjdlps &t sa nar vi ett battre resultat pa
kortare tid. Sa tveka inte att hora av dig
till vart kansli om du vill vara med och
gora skillnad!

Idag kinns det att varen och som-
maren dr pa vig - den ér sa vilkom-
men! Da dr det ocksa dags att sitta
igdng med arbetet i den nya styrelsen;
det dr med styrelsearbete och med
Barndiabetesfonden som det dr med
typ 1 diabetes - de tar aldrig semester...

Passar pa att 6nska er alla en harlig
sommar!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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 Fraga Johnny

Hej!

Vir dotter, 4.5 ér, insjuknade i di-
abetes typ 1 nér hon var 2 ar. Jag
har en fraga till dig som du kanske
har fatt frin manga. Jag har last
lite om Anita Késs forskning dar
man framgéangsrikt har kunnat be-
handla reumatoid artrit genom att
blockera/undertrycka ett hormon
som verkar vara involverat i ut-

Hej!

Tack for din fraga som kom fran
flera ndr Anita Kass blivit intervju-
ad i Skavlans fredagsprogram, dar
hon ldt som att hon hade 16st gitan
nér det giller reumatoid artrit, och
kanske ocksa andra autoimmuna
sjukdomar som typ 1 diabetes och
MS. Budskapet var att detta var
ett fantastiskt genombrott. Man
vet att det finns hormoner, ex det
hon studerat GRH (Gonadotropin
Releasing Hormone) som paver-
kar immunf6rsvaret, och man har
dérfor studerat bide pd autoim-
mun diabetes (pa experimentdjur)
och vid reumatoid artrit om man

vecklingen av sjukdomen. Man tror
ju att medicinen &ven skulle kunna
vara relevant f6r behandling av an-
dra autoimmuna sjukdomar.

Vet du om det pagar nagon lik-
nande forskning kopplat till diabe-
tes? I mina 6ron later det som att det
skulle kunna vara relevant dven for
diabetes? Vad jag forstar utvecklas ju

kan ddmpa den autoimmuna reaktio-
nen genom att blockera GRH. Anita
Késs har gjort och publicerat en enda
studie dir man behandlat patienter
med reumatoid artrit, och en av de
behandlade patienterna visades upp
pa film i Skavlan, och verkade da
helt frisk. Antingen berodde det pa
behandlingen, eller s var det sjukdo-
mens normala forlopp, for den sjuk-
domen gar ju i skov, dvs ibland samre
och ibland bittre, spontant. Studien
som gjordes gav namligen INTE sig-
nifikant effekt. Budskapet som gavs i
Skavlan var saledes mycket 6verdri-
vet.

Vill dy ockss
fraga Johnny?
Skriv ett mail tj|

Johnny.ludvigsson@liu se
sd far dy hjalpt -

diabetes typ 1 for manga under till-
vaxtperioder i livet, ddr hormoner
bor ha en stor paverkan?

"Mamma till nyinsjuknat
diabetesbarn”

Nér det giller typ 1 diabetes vet
jag bara om de djurexperimentella
studier som gjorts men tror inte
att det finns nagra planerade in-
terventionsstudier pa ex barn med
typ 1 diabetes. Det finns flera an-
dra alternativ till behandling som
nog ar mer hoppingivande och in-
tressanta. Vi hoppas dessa studier
ska leda till att vi lir oss stoppa
sjukdomen och i bésta fall t.o.m.
bota. En gang ska Britta kunna bli
frisk!

Viinliga hélsningar,
Johnny

Kansliet informerar infor sommaren

Barndiabetesfondens kansli héller 6p-
pet hela sommaren, men under veck-
orna 27-33 arbetar vi med reducerad
bemanning pa grund av semestrar. Vi
hoppas pa er forstaelse for att en del
saker kan ta nagot langre tid dn vanligt

under denna period.

Barndiabetesfonden som vi sett pa sa
manga hall under varen! Tillsammans

ar vi starka!

Vi vill ocksa passa pa att tacka varmt

for allt det personliga engagemang
och de privata initiativ till forman for

Varma hdlsningar,
Kansliet

Och sé ber vi att fa passa pa att 6nska
en riktigt skon och avkopplande som-
mar, och sa ser vi fram emot en stark,
spannande, och givande host 2017!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Foraldrapanelen 3 — Kosthallning

Under varen skickade Barndiabe-
tesfonden ut sin tredje enkat till
Foraldrapanelen, denna gang med
fragor kring kost och diabetes.
Amnet ar bade viktigt och aktuellt,
och vi ville garna héra hur med-
lemmarna i Barndiabetesfondens
Foraldrapanel upplever sin situa-
tion med referens till saval diabe-
tesvarden som till hem och skola.

Foréldrarna i var panel fick svara pa atta
fragor i amnet, i syfte att ge oss en bild
av hur de upplever sin egen situation. Re-
sultaten var varken sarskilt extrema eller
uppseendevickande, men leder dnda till
en eller annan intressant tanke .

Till att borja med fragade vi hur n6jda
foraldrarna kdnde sig med den kostrad-

Fig.1: Svarsfordelning vid fragan “"Hur néjda &r ni med den

kostradgivning diabetesvarden tillhandahaller?”:

Ganska
missnéjda
29%

Ganska nojda
51%

Mycket
missnojda
5%

Mycket

nojda
15%

givning som diabetesvarden tillhanda-
haller. Hélften av fordldrarna sade sig
visserligen vara ganska ndjda, och den to-
tala siffran for ganska eller mycket néjda
foraldrar var 66%. Samtidigt var de som
kanner sig ganska missnéjda den ndst
storsta gruppen, och den totala andelen
ganska eller mycket missnojda fordldrar
blev en av tre (34% - se fig 1).

Av de saker som angavs som nagot
som skulle kunna gora fordldrarna mer
nojda med kostradgivningen fick “Kun-
nigare personal ” medhéll av drygt 30%.
“Tatare besok” och "Bittre bemétande/
forstaelse” ansadg 25% respektive 19% ,
och hilften av de 30% som ocksa valde
att ange nagot annat namnde antingen
grupptraffar eller en 6nskan om mer in-
dividuellt anpassad radgivning.

Pé en 6vergripande fraga om hur vik-
tigt det kinns att fa hjélp av dietist sa var
det en forvénansvirt stor andel , 40%,

som inte tycker att det ar sa viktigt da de
kan ta reda pa den information de soker
pé egen hand. Men 44% tyckte 4nda att
det ar viktigt , och 16% mycket viktigt .
Direfter foljde ett antal pastdenden
om den egna och barnens forhallning till
kost och insulin (se fig 2) dér svaranden
kunde vélja alla alternativ de holl med
om, och dér var det framfor allt tre saker
som stod ut. Pastaendet ”Vi gar mer pa
erfarenhet och kénsla an strikt pa regler
nér det géller att bedoma insulindoser i
samband med mat” var det vanligaste
svaret (59%), men samtidigt angav 52%
Vi dr mycket noggranna med kolhydrat-
rikning” , och ”Vi dr mycket noggranna
med mat-tider” fick 33% medhall. Av
resterande péstidenden sa var det bara tva
som fick medhéll av mer &n nagon ensta-
ka person, och det var de tva som rorde
problem med kosthéllningen,
som vardera fick medhall av 9%.
Slutligen fragade vi om hur
Foraldrapanelens  medlemmar
tycker att det funkar med maten
pé dagis/forskola/skola, och dven
dar fick vi ett resultat som vis-
serligen var Gvervigande positivt
med 73% som valde "Nojaktigt’,
”Bra” eller "Fantastiskt” men som
dndd ocksd visade att 26% — var fjarde for-
dlder - inte tyckte att det fungerade alls.
Och om man istéllet liser "nojaktigt” som
“knappt” sa blir den negativa upplevelsen
i majoritet, med bara 37% som tycker att
det funkar bra eller fantastiskt bra.
Sammanfattningsvis gav Foraldrapa-
nelen denna gang nagra viktiga omraden

att reflektera 6ver vad det géller kostrad-
givning och kosthallning inom diabetes-
varden for barn och unga. Det handlar
inte om vilken diet som bor foljas eller
ar battre dn andra, men det handlar om
ett behov av att fa mer hjilp och radgiv-
ning som dr bittre anpassad till, eller
kanske mer lyhérd for, det individuella
fallet. Dirtill kanske ocksa att kunna fa
mojlighet att till grupptraftar med fokus
pa kosthallning och 6msesidigt stod och
hjalp. Flera foraldrar ndmner i kommen-
tarer ocksd barn med andra sjukdomar
an diabetes, och hur det komplicerar
tillvaron 4n mer om de inte kan fa kost-
radgivning som tar med alla faktorer i
berdkningen.

En annan aterkommande kommen-
tar — som vi ju ocksa sett i andra sam-
manhang - ar forstas den upplevda bris-
ten pa kunskap. Tyvérr da inte bara hos
exempelvis skolmatsansvariga, utan att
manga upplever att dven dietisthjalpen
inte réacker till.

Kosthallning dr en stor och viktig
fraga for den som lever med diabetes,
och kanske allra mest fér barn och unga
vars kroppar standigt utvecklas och for-
andras mycket. Med tanke pa det kan det
vara virt att reflektera 6ver att en dryg
tredjedel av Fordldrapanelen dr ganska
eller mycket missndjda med diabetesvar-
dens kostradgivning, och att 6ver 60% av
samma grupp inte alls eller bara knappt
ar nojda med bemétandet pa dagis, for-
skola och/eller skola.

Redaktionen

Fig. 2: Svarsfordelning for "Kryssa for samtliga pastdenden som ni tycker
huvudsakligen stammer in pa er familj och situation”:

"Vi ar mycket noggranna med kolhydratrékning”

"Vi gar mer pa erfarenhet och kénsla an strikt pa regler nér det galler _
att bedéma insulindoser i samband med mat”

"Vi ar mycket noggranna med mat-tider”

"Vi upplever att det &r bast att undvika kolhydrater helt” I

"Sotsaker kan &tas helt fritt, da det gar bra att bara anpassa insulindosen darefter” I

"Vart/vara barn med diabetes har svart att acceptera
eller halla sig till den kosthallning vi har”

"Vifoljer en specifik diet” I

"Vi har mycket problem med kost och insulindosering”

“Inget av ovanstaende passar oss” l
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Tom bossan!

Nu ar det bara en dryg manad kvar
tills gamla mynt blir ogiltiga i han-
deln, och sista insdttningsdag for
dem pa bank ar 31 augusti 2017.
Glom inte tomma insamlingsbdssor
innan dess, du som har ansvaret for
en eller flera sadana!

Vad det giller invixling av mynt ar det
ménga som upplever att det dr krang-
ligt, att de har problem att fa banker
eller butiker att acceptera mynten, och
som hor av sig till kansliet med fragor
om hur de skall gora. Tyvdrr har inte
heller kansliet nagon “direktlina” for
att lo6sa in mynt, vi far g4 samma vé-
gar som alla bossansvariga. Vi har dock
forsokt ta fram lite relevant informa-

Viktiga datum:

tion hir, sa att ni i alla fall kan fi en
uppfattning om vad som giller och var
man kan borja.

Sista giltighetsdag for mynt i butik
ar 30 juni 2017, men da ménga buti-
ker nu infor begrinsningar pa antalet
mynt per kund och koptillfille 4r detta
kanske inte den bista vigen for bossin-
nehavare.

Sista dag for insdttning av mynt pa
bank dr den 31 augusti 2017 - och ob-
servera att mynt inte kan l9sas in av
Riksbanken i efterhand.

For den som har en insamlingsbossa
full med gamla mynt (och sedlar, men
for dem finns det fler mojligheter) vill
vi darfor papeka foljande:

- Se till att du témmer bossan och

30 juni 2017 - sista dag att handla fér gamla mynt i butiker
31 augusti 2017 - sista dagen for att sitta in gamla mynt pa banken

Bra webbadresser:
www.kollapengarna.se
www.myntkartan.se

Killor:

www.kollapengarna.se, www.myntkartan.se,
www.handelsbanken.se, www.forex.se, www.swedbank.se

raknar upp pengarna i god tid fore 31
augusti 2017.

- Riksbanken och Svensk Handel
rekommenderar myntkartan.se for att
se vem i ditt omrade som kan ta emot
mynt for inlgsen.

Observera dock att:

- Stillen som tar emot mynt for in-
16sen kan ta en avgift for det.

- Det kan finnas lokala avvikelser
fran centrala riktlinjer for banker, vix-
lingskontor eller butiker.

- Det kan vara klokt att kontakta
bank eller vaxlingskontor via telefon
eller e-post i forvag om du vill sétta in
storre mangder mynt.

Vi maste tyvarr understryka én en

gang att Barndiabetesfondens kansli
inte har bittre mojligheter att ta hand
om mynt dn privatpersoner eller Lo-
kalforeningar, och att du som bdossan-
svarig dérfor inte kan ldémna in mynt
till kansliet for inlosen. Om du har
fragor eller funderingar daremot, ar du
precis som vanligt givetvis vilkommen
att hora av dig sa hjélper vi dig sa gott
vi kan!
Utgangna sedlar kan du dock fortfa-
rande skicka in till kansliet. Sedlar
kan vi sedan 16sa in mot en fast avgift
vid Riksbanken - nagot som tyvirr
inte dr mojligt med mynt.

Redaktionen
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ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i
Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste Lokal-
forening — nagra av de viktigaste pusselbitarna i kampen
mot Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland barn
och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetes-
fonden! Da kan vi paverka mer, informera fler, och samla
in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjdlv vara drabbad av typ 1
diabetes for att bli medlem — alla bitar behovs for att vi
ska kunna lagga hela pusslet.

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida, eller pa
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/Bli-medlem/

PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 ére om
dagen per Gr, och du féretagare kan stédja den goda
saken med ett féretagsmedlemskap fér 1000 kr/aGr!
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Satsning pa information

Arbetet fortsatter for att skapa en

Det dr mer dn hog tid att sitta savil

Barndiabetesfonden som behovet av
mycket mer omfattande forskning
kring typ 1 diabetes och diabetes hos
barn och unga pa Sverigekartan! Dar-
for arbetas det fortfarande for fullt
med att skapa en rikstickande in-
formationskampan;j till formén for

rikstackande informationskampanj
till forman for Barndiabetesfonden
under 2017, det ar frivilliga valgo-
renhetsprojektet T.A.D." som drar
det storsta lasset.

Barndiabetesfonden under 2017.

Det huvudsakliga insamlingsarbetet
for andamalet bedrivs av vilgérenhets-
projektet T.A.D.! - Together Against Dia-
betes' — med Elin Cederbrant i spetsen.
Med hjélp av sponsorer, frivilligarbete
och produktférsiljning har Elin, som
ocksa dr ambassador for Barndiabetes-
fonden, och hennes medhjilpare hittills
samlat in 1,6 miljoner kronor som é&r
oronmarkta for informationskampanjen.
Det ar ett fantastiskt resultat, men arbetet
fortsatter — bade genom T.A.D.! och pa
andra hall.

Den planerade informationskam-
panjen dr dnnu under utformning, men
huvudsyftet 4r att hoja allménhetens in-
sikts- och kunskapsnivaer nar det galler
typ 1 diabetes. Den skall tydliggéra vad
det innebdr fér tusentals barn och ung-
domar - och tiotusentals vuxna - som
lever med sjukdomen i Sverige idag, och
understryka det enorma behovet av mer
resurser till forskningen pa omradet.

Nu hoppas vi forstas pa fortsatta fram-
gangar for Elin och T.A.D.", men ocksé pa
att det arbete om sponsring som dven pa-
gér med ett antal foretag och privatperso-
ner skall béra frukt snart. Informationen
behovs - forskningen behovs!

Redaktionen

Glom ej bort, det finns SMS!

Visste du, att du nu kan ge en regelbunden gava pa
100 kr/manad sa lange du sjélv 6nskar, via SMS?
Skicka texten START UTROTA till 729 29 sa
aktiverar du tjansten och bidrar med 100 kr/manad
tills vidare.
Du avslutar tjansten genom att skicka
STOPP UTROTA till 729 29.

Hjalp oss ocksa att sprida var SMS-kampanj HOPP!
Genom att skicka texten HOPP till 729 29 skanker du
50 kronor till Barndiabetesfonden. En mindre summa
for manniskan, men den ger stort hopp for mansklig-
heten!

Tack!
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Grattis Svenska Diabetesforbundet!
Bra med upplysning och mer stod

till diabetesforskningen!

Diabetesforum har genomforts i
Stockholm. Ca 900 deltagare, bade
sddana som arbetar med diabetes och
patienter. Sir Michael Hirst, fd Presi-
dent for IDF (International Diabetes
Federation) holl ett engagerat tal dér
han beritta om sin dotter med typ 1
diabetes, hur han sen kunde utnyttja
sin position som parlamentsledamot
etc. Mycket bra! Ett annat oerhdrt en-
gagerat foredrag holls av Peter Jihde,
som utomordentligt tydligt beskrev
hur omvilvande det var f6r honom
att fa typ 1 diabetes, han berittade om
sin stora okunskap innan, om hur livet
forandrades, men hur han lyckats an-
passa sitt liv sa att han nu kunde klara
av ett liv med resor, TV-program etc.
Hérutover var det givetvis flera fore-
drag av mer traditionellt slag, dér jag
sjilv ex lirde mig att numera haller
laserbehandling vid retinopati pa att
bli alltmer sallsynt och har ersatts av
annan medicinsk behandling.

Men den stora nyheten var att un-
derhallningskoncernen MTG  slutit

ett avtal med Svenska Diabetesfor-
bundet om att driva information om
diabetes i sina mediekanaler, till stod
for Diabetesfonden (Svenska Diabe-
tesforbundets forskningsfond). Man
tanker producera en film, och i host
genomfora en TV-galal Utomordent-
ligt! Vi far utga ifrén att detta kommer
att betyda att ménga fler ménniskor
far klart for sig vad diabetes ar, att dia-
betes bestar i huvudsak av tva mycket
olika varianter: typ 1 diabetes som &r
insulinberoende, akut livshotande,
obotligt, och har okdnd orsak etc, och
typ 2 diabetes, dér patienten kan bilda
eget insulin som dock inte récker,
utan leder till relativ insulinbrist om
inte vederborande lyckas minska sin
vikt, motionera mer etc. Typ 2 diabe-
tes, som jag sjélv har, gar ju gladjande
nog i rétt stor utstrickning att mildra
eller néstintill bota om man &ndrar
livsstil. Bada sjukdomarna kan leda till
allvarliga komplikationer, och medfor
okad dodlighet. Det dr oerhort viktigt
att allmédnheten lar sig mer om detta,

och forstar dels hur man ska leva for
att pa bdsta sitt kunna forebygga typ 2
diabetes, och att man forstar vad livet
med typ 1 diabetes innebér inte minst
for barn och unga, och att det krivs
en stor satsning pa forskning. Nar det
géller typ 1 diabetes vet vi ju inte alls
ens vad sjukdomen beror pa, vi kan
inte forebygga, vi kan inte bota, och vi
kan inte forhindra komplikationer el-
ler 6verdodlighet.

Sa vi glads tillsammans med Svens-
ka Diabetesforbundet, och hoppas pa
okad kunskap bland Sveriges befolk-
ning och mycket pengar till diabetes-
forskningen! Det kommer sékert vara
till gladje bade for typ 2 och for typ
1 diabetesforskningen och vill nagra
givare vara sikra pa att det blir till
typ 1 diabetesforskning sa lir det sa-
kert kunna medféra okat stod dven till
Barndiabetesfonden. Malet har vi ge-
mensamt: Att bekdmpa diabetes!

Johnny Ludvigsson

Farbror Melins Torg 1, Linkdping
013-23 35 00
handelsbanken.se/linkoping_city

Swisha din gava till
Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var

hemsida for att komma igéng.

Handelsbanken
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Valja pump eller néjen?

Jag kan inte forestalla mig ett liv
utan diabetes. Jag kan inte heller
forestalla mig ett liv med diabetes
om det ej vore for att landstinget
betalar mig (i princip) allt som

har med sjukdomen att géra. Hur
skulle mitt liv se ut om jag skulle
behova sta for alla kostnader helt
pa egen hand?

Forsta veckan i USA spenderade jag
med en méngd andra au pairer pa “the
training school” i New York. Ett av
mina klaraste minnen dérifran ar da
jag presenterade min Libre (sockerma-
tare) for mitt ddvarande séllskap. Thais,
i séllskapet, var fran Brasilien, jag har
knappt ord for att beskriva hennes re-
aktion, och hur jag dn forsoker sa kan
jag inte tanka mig in i hennes situation.
Hon har ocksé haft typ 1 diabetes se-
dan tidig &lder. Hon har sprutor och en
traditionell blodsockermitare. Nar jag
visade hur insulinpumpen fungerade
sag hon ut som att hon just beskadat
ett mirakel. Nér turen sedan kom till
Libren sag hon snarare ut som om hon
precis hade sett i syne, chockad. Hon
hade hort talas om insulinpump, men
aldrig sett eller hort om nagon som
verkligen anvédnde det. Libren dére-
mot, var ndgot hon aldrig forut varken
hade sett eller hort om, som en skdnk
fran ovan (av hennes ansiktsuttryck att
doéma).

Under den dir veckan pratade hon
och jag mycket om diabetes och om
hur var och ens kultur kunde paverka
ens situation som diabetiker. Hon be-
rittade att hon, hennes familj, far be-
tala alla sddana har produkter pa egen
hand, att hon visst skulle vilja ha en
pump men att hennes kapital inte till-
lat det.

Har, i USA, ér det inte mycket batt-
re. Till att borja med dr det cirka 40
miljoner amerikaner som saknar sjuk-
vardsforsdkring, och till skillnad fran
manga andra industrialiserade lander
finansieras inte gratis sjukvard for alla

skattebetalare. Om du vill skaffa dig
en sjukvardsforsikring far du det av
ett sa kallat HMO-bolag. Som en per-
son med en kronisk sjukdom, sasom
diabetes, kan det vara svarare att fa
sjukvardsforsikring, om det gér sa blir
oftast kostnaderna avsevért hogre dn
for andra, plus att du far betala en stor
del av pengarna ur egen ficka danda om
du nagot skulle intréffa. Tanken pa hur
manga diabetiker som far illa av detta,
varje dag hela tiden, kdnns laskig.

Om en svensk skulle bli sjuk hér far
hen ocksa (i de flesta fall) sjilv betala
sina sjukvardskostnader.

Vad skulle ske om jag blir sjuk? Vad
skulle hinda om jag omedvetet fir
kanning och att vardet faktiskt sjun-
ker lagre dn vad det tidigare gjort, om
kroppen sédger ifran pé skarpen och
later mig kollapsa? Hur ménga tusen
skulle jag behéva betala? De har fra-
gorna stéller jag mig hér i USA. Thais
stiller sig dessa fragor hela tiden, dven
sa om hon dr i hemlandet Brasilien.

Oavsett vad vet jag att jag alltid har
en backup nér det giller min diabetes.
Jag klarar mig dven om pumpen skulle
saga upp sig, eller om en hel kartong
kanyler skulle réka vara igentappta.
Thais har ocksa reservprodukter med
sig overallt. Skillnaden ar att i mitt fall
sd dr det landstinget hemma i Sverige
som star for kostnaderna. Thais har fatt

betala vartenda slant sjilv. Jag behover
inte 6vervdga mellan att aka pa char-
terresa till Spanien eller képa en ny in-
sulinpump. Det behover Thais. Jag far
pumpen gratis. Vilket jag formodar att
aven ni, som laser det har far.

Oavsett hur mycket i vigen du upp-
lever att pumpen ér, hur garna du vill
slainga mitaren/sprutorna i viggen for
att de inte far plats i vdskan - ta dig
samman. Var tacksam, nagon betalar
de dér dyra produkterna at dig. Varda
dem, ha respekt f6r din pump/sprutor,
matare och for instanserna som finns
dér for att hjilpa dig. Du far dessa
hjalpmedel serverade, en annan priori-
terar dem framfor n6jen. Du ér lyckligt
lottad.

Slutet pa denna kronika dr kommet
men jag kan fortfarande inte forestélla
mig ett liv dar jag star for alla diabetes-
kostnader sjalv. Kan ni?

Saga Abramsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Ar efter ar har Barndiabetesfonden

ansokt om att bli formanstagare i Post-

kodlotteriet. Vi har ldmnat in omfat-

tande beskrivning av varfér Barndia-

betesfonden skulle passa, och utforligt

besvarat alla de fragor och punkter som

Postkodlotteriet vill ha belysta. Utan

tvekan uppfyller Barndiabetesfonden

alla kriterier for att bli formanstagare

mycket vdl, da dessa kriterier ar att s6-

kande organisation skall:

o Vara en ideell forening eller
stiftelse

o Ha verksamhet och kontor i Sverige,
samt bidra till allmdnnyttan

« Inneha 90-konto

o Uppritta arsredovisning enligt god
redovisningssed for ideella organi-
sationer, reviderad av godkind ex-
tern revisor

« Ha sunda finanser och ekonomisk
kontroll

o Ha minst 5 miljoner kronor i totala
intakter. Vi ser gdrna att en del av in-
takterna dr insamlade medel

o Verka pa ett trovérdigt satt inom sitt
omréde

o Ha en demokratisk grundsyn och

verka inom négot eller nagra av fol-
jande omréden:
- Barns rattigheter
- Stod till ménniskor i utsatta
situationer eller katastrofer
- Utbildning, fortbildning
- Samarbete 6ver granser
- Miljé
- Forskning
- Annat sitt frimja allmannyttigt
intresse

Likval har vi fram till i &r inte blivit
utvalda, kanske for att vi inte har an-
setts ha tillrackligt bred forankring i
Sveriges befolkning. Postkodlotteriet
vill naturligtvis att deras formansta-
gare ska ha sa bred forankring att det
medf6r dnnu stérre kundkrets, dnnu
fler som 4r intresserade av att delta i
Postkodlotteriet. Det finns forvisso
40-50 000 individer med typ 1 diabe-
tes som med anhdriga borde betyda ett
par hundra tusen, men Postkodlotte-
riet maste ju fraga sig: hur engagerade
ar de for Barndiabetesfonden? NU har
vi sett exempel pa deras engagemang!

Andrea Reich, en engagerad mam-

fcket

Tung namninsamling inldmnad till Postkodlotteriet

ma till barn med diabetes, startade en
namninsamling, pahejad av manga
andra, ex Hillevi Gyllenswird, och till
slut fanns 11.533 namn! Tack vare Just
Nu Tryck pa Ostermalm, som spons-
rade utskrift, ledde detta till en 2-3
cm tjock lunta som kunde 6verlimnas
till Postkodlotteriet. 11.533 personer
som skrivit pa, var och en med 50-300
i sina vankrets pa sociala media, bety-
der minst 1.153.300 personer - dvs en
miljon potentiella postkodlotteriintres-
senter om Barndiabetesfonden accep-
teras! Visst, det finns manga viktiga
organisationer, men vad kan vil viga
tyngre dn den organisation, den enda,
vars klara entydiga syfte dr att satsa pa
att radikalt forbattra livet for alla de tu-
sental som har typ 1 diabetes, Sveriges
vanligast allvarliga, livshotande obotli-
ga sjukdom bland barn och ungdomar,
och tiotusentals vuxna!

Tack ni som tog initiativet och Tack
alla ni som signerade! Det blir win-
win for Barndiabetesfonden, typ 1 dia-
betes, och Postkodlotteriet!

Johnny Ludvigsson

Hur langt ska det behova ga?

Varje dag far tva barn i Sverige en dddlig sjukdom.
Varje ar tar 8 000 barn och ungdomar éver 2 000 sprutor var for att halla sig vid liv.
Varje ar gor 6ver 40 000 vuxna fortfarande samma sak.

Samtidigt har man hittills inte lyckats bota ett enda barn med sjukdomen.
Man har inte lyckats hitta orsaken till den. Man har inte lyckats férebygga
att den bryter ut.

Forskningen har inte pengar till det.
Det &r dags att dndra pa det nu.
Det dr dags att lbsa gdtan!

VENSK
MLINGS

S!
INSA
KONTO

KONTROLL
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GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

Valkommen till flash glukosmatning

| ——
D ——— 4
Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn I —
kontrollera glukosvardet utan rutinméssiga fingerstick.? E—
B ———

* | 5r sticka nér du kan skanna??

FreeStyle

Libre ) Abbott

FLASH GLUCOSE MONTORING SYSTEN Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

Images are for illustrative purposes only. Not real patient or Health Care Professional. Simulated data for illustrative purposes only.

*Indikationen for barn (4-17 &r) &r begrénsad for de som dvervakas av en anhorigvardare som &r 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet
att hantera FreeStyle Libre Flash glukostvervakningssystem och &ven fér att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.

'Skanna sensorn kréver inga lansetter.
2Ett fingerstickstest med en blodglukosmaétare kravs under tider med snabbt dndrande glukosnivaer da glukosnivéerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar
blodglukosnivéerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller dverhangande hypoglykemi, eller nar symtomen inte dverensstammer med systemets avldsningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 2, SEFSLibre160034(1), Apr 2017.

R, 020 190 11 11 - Abbott Scandinavia AB - Abbott Diabetes Care - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna




Spannande planer i Dalarna!

Pér Allansson (till vinster) tillsammans med del av styrelsen (Helena Lindmark, Annika Troive Hedman, Jan Johansson

och Miamaria Bjorkstrand).

En knapp halvmil utanfor Falun, vid
sjon Runns strand, ligger Framby Udde
Resort. Det ér ett familjeforetag som
drivs av familjen Allansson. I centrum
pé resorten star en gammal grosshand-
larvilla med tinnar och torn. En solig
eftermiddag i maj tog en leende Par Al-
lansson emot Barndiabetesfondens lo-
kalférening Dalarna pa villans terrass.
Han hade bjudit in oss for att beritta
om sina tankar kring att skapa ett event
till forméan fér Barndiabetesfonden.
Med stod av lokalféreningen har nu
Pér och hans familj bérjat smida pla-
ner pé en Triathlon i dalaskogarna och
vattnet kring Framby Udde.

Par Allansson har haft typ 1 diabe-
tes sedan barnsben. Han har alltid varit
engagerad i frdgor kring kost och frisk-
vard. Han berdttar for oss att han flyt-
tade upp till Falun for att arbeta som
kostchef pa Falu lasarett. Efter en tid
tog dock entreprendrsandan 6ver och

Hiir dr stranden vid Runn
ddr det ska simmas!

2005 borjade han tillsammans med sin
familj att skapa det som idag dr Framby
Udde Resort. Hir finns bland annat en
restaurang och hotellstugor vid strand-
brynet.

Pd omradet har det genomforts flera
event i hdlsans tecken, exempelvis gick
Skate 4 Air av stapeln pd isarna runt
Framby Udde i februari 2017. Skate 4
Air &r ett motionslopp dédr man aker

skridskor i kampen for ett friskare liv
med CF och PCD. Inspirerad av den
insamlingen kdnde Par att det var dags
_att gora ndgot liknande for diabetes-
@ forskningen. Han tog dérfor kontakt
5 med Barndiabetesfonden och Barndia-
2betesfondens lokalférening Dalarna.
% Tanken ir nu att genomfora en tri-
% athlontévling den 26 augusti 2017 till
S forman for Barndiabetesfonden. Det
ska finnas klasser fran nyborjare till
proffs; en heldag for alla i familjen med
andra ord. Planeringen pégar for fullt
och i borjan av juni kommer vi att kun-
na presentera mer konkret information
kring arrangemanget. Det ér alltsa lage
att halla lite extra koll pa hemsidan, for
det hir vill ni vl inte missa? Vi ses i
augusti!

erst

Barndiabetesfondens
Lokalférening Dalarna
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag &r 20 ar. Jag gillar att segla, aka skidor,
trana och spela instrument. Denna gang tankte jag dela mina tankar om
mat pa jobbet och pa skolan samt dela med mig av ett av mina favorit-

recept pa smoothies.

Det hinde ofta i skolan att jag kom in
i matsalen, hungrig och krivde energi,
och blev besviken pa vad skolan hade
att erbjuda. Aven fast jag ér en stor
matfantast hade jag ofta ingen stor lust
att tvinga i mig den smakldsa maten
som serverades. Det slutade manga
ganger med att jag gick ddrifran efter
en macka eller tva, fortfarande lika
hungrig. Sjdlvklart fanns det ocksa
mycket god mat som jag istéllet sling-
de i mig men nu skriver jag det har for
att forsoka losa dessa dagar man fak-
tiskt tror att man kan overleva en dag
pé tvd mackor.

Jag ska borja med att sdga att dta ar
valdigt viktigt, inte bara for diabetiker
men det mérks mer om vi inte dter.
Varje gang jag strulade med lunchen
insag jag att energin inte fanns dir och
blodsockret blev ju inte direkt battre.
Se till att &ta, din kropp kommer tacka
dig, dven fast det inte dr det godaste.

Jag fortsitter detta med att sdga att
det dr viktigt att ta tid till att dta. Sjalv
vet jag att bdde jobb och skola kan ha
korta lunchraster som kanske dven dér
slutar med att man inte dter som man
ska. Berdtta for din ldrare, mentor, chef
eller arbetsledare att det dr viktigt att
du far dta upp innan du borjar arbeta
igen, da det annars lir paverka ditt
blodsocker negativt.

Till min ndsta punkt har jag insett
hur mycket dyrare det ar att dta ute
jamfort med att ta med matldda. Det
gynnar inte bara planboken, du vet
ocksa exakt vad maten innehaller och
du vet garanterat att du kommer tycka
om maten nir du tar med mat hemi-
fran. Jag vet att det kan vara valdigt
svart att motivera sig till att ta med
matldda nér det dr sa mycket smidigare
att dta ute, men detta kan hjalpa till att

Dock gar alla "problem” att l6sa.

gora det lite lattare. Mitt forsta tips ar
att laga mycket mat pa en ging som
racker till minst tva lador (som sen dr
sd enkelt som att lagga i vdskan innan
man dker till jobbet). Det andra ar att
vanja sig vid det. Om du &r van vid att
ata ute lar det vara svart att bryta tren-
den. Forsok att byta ut en utelunch mot
matlada och sen kan man 6ka antal da-
gar.

Sjalvklart dr det lite krdngligare for
er elever att dndra pa maten i skolan.
Dock gar alla "problem” att l9sa. Ga
till skolsystern pa din skola, beritta att
du har svart for att dta vissa matrétter
och att du onskar att fa annan mat vid
dessa dagar da denna matritt serveras.
Om man mot formodan inte vill ta upp
detta med skolan kan man halla koll pa
matsedeln och dagar du vet att du inte
kommer gilla maten kan du ocksa ta
med matlada. Du kan alltid fraga din
ldrare om du kan lana kylen i personal-
rummet. Jag lovar, det dr virt allt slit

med mat hit och dit, du kommer mé s&
mycket béttre med mat i magen.

Tankte avsluta detta med mitt fa-
voritrecept pa smoothie som ar gott
att dricka ndr man kommer hem fran
jobb och skola. Hoppas ni gillar det
lika mycket som jag!

For 2 glas:

1 banan

3 msk turkisk yoghurt
1 dl mango

1 dl blabar

% dl hallon

Y3 dl apelsinjuice

Jag brukar anvinda frusna bar och
frukter. Om man vill ha det rinnigare
kan man tillsétta lite mjolk.

Det var allt f6r mig denna gang.
Hejda!
Ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Skydd mot betacellernas oxidativa stress
vid typ 1 diabetes genom att anvanda
nya hammare av enzymet NOX4

Den senaste medlemmen av
Barndiabetesfondens Vetenskap-
liga rad ar Nils Welsh, professor
och prefekt vid Institutionen for
Medicinsk Cellbiologi i Uppsala.
Som mottagare av forskningsme-
del fran Barndiabetesfonden 2016
skriver han har om det arbete han
och hans forskargrupp bedriver
for att hitta ett satt att bromsa
sjukdomsforloppet och férebygga
sekundara komplikationer.

Bakgrund

Typ 1 diabetes orsakas av ett immun-
angrepp pa de insulinproducerande
betacellerna som finns i de Langer-
hanska 6arna. Immunceller, som t.ex.
T-lymfocyter, B-lymfocyter, NK-celler,
och makrofager, invaderar och ansam-
las i de Langerhanska 6arna och ska-
dar da betacellerna pi flera olika sitt.
Bland annat frisétts av immuncellerna
s.k. cytokiner, en typ av signalproteiner
som i sin tur orsakar inflammation och
oxidativ stress. Detta immunangrepp
leder sa smaningom till att betacellerna
dor och en insulinbrist uppstar, vilket
ar ett allvarligt tillstind om inte insu-
linbehandling inleds.

Oxidativ stress kdnnetecknas av en
hogre halt av fria syre- och kvaveradi-
kaler, vilka 4r reaktiva molekyler som
kan skada celler pa flera olika sitt. Om
cellen inte kan skydda sig genom att
inaktivera och motarbeta de fria radi-
kalerna kan cellen g& under.

De fria radikalerna kan bildas en-
dera i cellens energifabriker (mitokon-
drierna), eller av enzymer som finns
utanfor mitokondrierna, s.k. NOX-
enzymer. Dessa enzymer har som
funktion att bilda en lagom méngd fria
radikaler for att cellen ska fungera bra,
men ibland bildar NOX-enzymerna
for manga fria radikaler, och da ska-

das cellen. Det édr dérfor mojligt att
om man kunde blockera ett NOX-en-
zym med ett ladkemedel, d& skulle man
kunna skydda betacellerna fran att ga
under.

Tidigare forsok med denna strategi
har varit mattligt framgangsrika; detta
eftersom det finns flera olika NOX-
enzymer och man har inte vetat vilket
som &r det mest skadliga. Ej heller har
man inte haft tillgdng till lakemedel
som hdmmar ett visst NOX-enzym
utan att paverka andra NOX-enzymer
eller processer i cellen/kroppen. Att
stoppa alla NOX-enzymer ér inte ett
bra alternativ eftersom viss produktion
av fria radikaler 4r bra och nodvandigt
for oss alla.

Nyligen har vi dock funnit att just
NOX4-enzymet dr en viktig orsak till
betacellens oxidativa stress. Dessutom
har vi dven nyligen fétt tillgang till en
unik och ny NOX4-hdmmare, i sam-
arbete med foretaget Glucox Biotech,
som har egenskapen att den himmar
bara NOX4, och inte de andra NOX-
enzymerna.

Mialsittning

Vivill utréna huruvida den nya NOX4-
hdmmaren GLX7013114 kan skydda
humana betaceller mot cytokin-indu-
cerad oxidativ stress i provroret. Vi av-
ser dven att studera huruvida den nya
NOX4-hdmmaren dven kan skydda
betaceller mot oxidativ stress i forsoks-
djur som har ett syndrom liknande typ
1 diabetes, s.k. NOD mdss.

Preliminira resultat

De resultat som vi hitintills erhéllit ty-
der pa att den nya NOX4-hdmmaren
har en gynnsam effekt pa betaceller
som utsitts for cytokin-inducerad oxi-
dativ stress. NOX4-hammaren skyddar
inte helt och hallet, men delvis mot den
cytokin-inducerade celldoden. Ham-

mare av NOX1 och NOX2 uppvisar
inte samma gynnsamma effekt. Detta
tyder pa att himning av NOX4 eventu-
ellt skulle kunna anvindas som strategi
vid behandling/férebyggande vid typ 1
diabetes.

Betydelse

Man riknar med att ca 30 miljoner
ménniskor kommer att ha typ 1 dia-
betes ar 2030. Dagens behandlings-
metoder ar otillrackliga for att stoppa
betacellens dod, vilket leder till att alla
diabetiker sd sméningom forlorar den
kvarvarande  C-peptidproduktionen
och diarmed alla sina betaceller. Att
skydda betacellerna atminstone delvis
genom att behandla med en NOX4-
hdmmare vore en stor framgang, efter-
som det mojligtvis skulle leda till fler
kvarvarande betaceller och ddrmed
mindre sekundira sjukdomskompli-
kationer, som t.ex. blindhet, njursvikt
och amputation.

Nils Welsh dgr pro-
fessor och prefekt
vid Institutionen
for Medicinsk
Cellbiologi vid
Uppsala Univer-
sitet.
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KassOren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2017-01-01 till 2017-04-30

Hogtidsdagar,

fodelsedag, brollop
Insamlingar, béssor mm
Autogiro

Bidrag fran privatpersoner
Till minne av

Kyrkliga aktiviteter
Testamenten

Bidrag fran skolor

Bidrag fran LION-klubbar
Bidrag fran foreningar
Samarbetsavtal foretag
Bidrag fran foretag
Lokalforeningar

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL

Barndiabetesfonden

utlyser minst 8 miljoner kr &r 2017 till forskning vars mal &r att férebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansékan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller frdn hemsidan - www.barndiabetesfonden.se - fr o m 1 juli 2017.

Elektronisk ansdkan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2017 till
Barndiabetesfondens kansli. Inkomna ansokningar remitteras till Barndiabetesfondens
vetenskapliga rad for bedémning. Beslut om utdelning sker i december &r 2017.

Barndiabetesfondens kansli
Gransliden 10

582 74 Linkdping

Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se

Bidrag fran Barndiabetesfondens

Lokalféreningar
Swish 320 084:- BDFs Lokalforening Blekinge 8 756:-
97 731:-  SMS gava 54 150:- BDFs Lokalférening Norrkoping 4 800:-
36 069:- Tappra Barn 20985:- BDFs Lokalférening Skane 1975:-
447 330:-  God handling 828:- BDFs Lokalforening Linkoping 1 930:-
435271:- Blodgivare 26 565:- BDFs Lokalférening Skaraborg 850:-
319 383:-  Charity Storm/Inspons 166 907:-
25020:- Ladies Circle 12 100:-
221 426:- Returpack 40 338:-
1 884:-
254 982:-
62481.. Totalt 2017-01-01—04-30
149 855:- 2929 037:-
217 337:-
18 311:- Mty
LFRII?
Pmnes®®

Barndiabetesfondens styrelse

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




GreenFlo renewable
och MaxFlo

OCH INGEN SKA BEHOVA HA DIABETES!

Dérfér stéder vi Barndiabetesfonden och deras stéd till forskningen,

med madlet att ge barn och ungdomar som drabbas en béttre framtid.

Tel: 0143-125 80 D I n a I r
www.dinair.se

An AAF Company



Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!

Snabba och kostnadseffektiva Iésningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 35 50 w

N4

Trycksak 341298

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping
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POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

a IR a hYd I
Handelsbanken
LINkopING
Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan Samarbetspartner Samarbetspartner Sar::‘;l:‘t;gg;tner
1989 och &r en av fondens sedan 2006 sedan 2007. N o
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital I’ manga Pll:bllka
i fonden sammanhang
\ NG NG y AN y AN /
a N a N N [ N\
e an Dinair | € i
Larsson Offsettryck
SANOFI J Robur An AAF Company ( Héradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linképing EPISE RVER
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner Sam?rob etzs&a(;tner
fran 2009 fran 2010 fran 2011 fran 2009 ran
AN NG A\ NG %
B BRUMMER & PARTNERS E SOGETI
Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2016 fran 2010

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Enskild person 200 kr/ar Namn (vuxen):
Familj 350 kr/gr  Adress:
Organisation/foretag 1000 kr/ar Postnr:
OBS! att medlemskap maste sta i Telefon:
myndig persons namn! Mobil:
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i ndarmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



