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Konserten

Leva Livet!

-Tillsammans gjorde de skillnad med
musik, gladje och ett budskap som beror

Rénneslovs kyrka, Laholms kommun sédra Halland, var
fullsatt pa sondagskvillen (29/4) da det var konserten Leva
Livet - till formén for Barndiabetsfonden. Monica Chris-
toffersson inledde kvillen med laten “Leva livet” och drog
igang en fantastisk konsert. Konserten fortlopte med vackra
sanger, jazzigt svang och harligt gospelgung. Det blev or-
dentligt tryck i kyrkan da Monica, Petronella, Maria, Stina,
Emelie och Kristina med hjélp av Joyvoice-korerna sjong
”Sa mycket bittre”, da sjong hela publiken med. Férutom att
man fick lyssna pa allt fran klassisk musik till modern pop
fick man édven veta hur det 4r att leva med typ 1 diabetes och
information om vad det &r.

Manga tror att det bara 4r att ta en spruta och rora pé
sig sa blir man frisk. Riktigt sa ar det inte. Typ 1 diabetes ar
en livsling sjukdom som man kan ldra sig att hantera. Ett
liv med diabetes stindigt ndrvarande péverkar inte bara den
direkt drabbade utan hela familjen, sldkt, vinner och skola.
Trots allvaret i sjukdomen och den stindiga kontrollen lever
de flesta diabetiker ett bra liv men det behovs stod till forsk-
ning bade for att 16sa gatan med diabetes och ge véra barn

och ungdomar en ljusare framtid.

-Nir Konserten avslutades med laten "Aint no mountain
high” trodde man att hela taket skulle lyftas. Vilken gladje
och energi bland artister, musiker, kor och publik! siger en
overvildigad Monica.

Tillsammans blev det ett ordentligt bidrag till Barndiabe-
tesfonden pa 45 297 kr!

-Vi ér overvildigade av all positiv respons och generosi-
tet vi fatt efter konserten och tror att médnga kommer min-
nas det hér for att det var nagot mer 4n bara en konsert i
méngden, sdger Petronella

Artisterna som medverkade och har anknytning till La-
holm: Monica Christoffersson, Petronella Magnusson, Ma-
ria Albjdr, Christin ”Stina” Martinsson, Emelie Mansson,
Haékan Nilsson, Marcus Eriksson, Micke Thelander, Kristina
Sahlberg, Arien Striim samt Joyvoicekérerna i Laholm och
Bastad.

Arrangorerna

Monica Christoffersson, Petronella Magnusson och Maria Albjdr var initiativtagarna till konserten Leva Livet!

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: John Svedlin
Tryck: Larsson Offsettryck, Link6ping

Eftertryck far girna ske med angivande av kalla.

Material till Sticket sdndes till:

Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum for 2018:

Nr Manusstopp Utgivningsdag
3 24 augusti September
4 21 november December

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

Foto: Privat




En sammanstillning (metaanalys) av
publicerade studier ddr man anvant
sa kallat closed loop system - dvs att
insulinpumpen styrs av glukossens-
orn via en dator som drar slutsatser av
sensorns blodsockervirden - visar att
closed loop-tekniken verkar vara nagot
skickligare &n manniskan, antingen det
nu varit patienten eller fordldrar. Tva
timmar mer per dygn inom malomra-
det for blodsocker, 20 minuter mindre
per dygn under 3,9 mmol/l , ca 3-4
mmol/mol ligre HbAlc. Men man ska
da forsta att detta giller korta studier
(ibland bara néagra dagar, ibland bara
nitter), och det giller studiepatienter
som ér speciellt motiverade och vars
livsstil nog inte dr precis samma som
for den omotiverade tonaringen eller
vuxne, si an aterstar att visa hur det
fungerar i verkligheten. Vi hoppas!

Forst och fraimst hoppas vi att ingen
katastrof intréaffar, dvs att systemen
misslyckas i nagot fall sa att patienten
dor av misstag. Det vore en katastrof
som skulle vdga tyngre én manga méan-
niskors extra besvir eller nagra mmol/
mol ligre HbAlc. (Bristande erfaren-
het och utprovning ar ett skal till att
sjukvarden for néravarande inte kan
tillstyrka att patienter/foraldrar sjilva
mixtrar fram closed loop). Och vi
hoppas att systemen fungerar for alla
och inte bara fér de som redan ér vélin-
stallda, motiverade. Och att resultaten
blir sa goda att sjukvérden vill betala,
for hadr talar vi om mycket dyrare be-
handling 4n nu.

Tyvirr tycks sjukvarden, som van-
ligt, dock inte prioritera diabetesvar-
den. Visserligen har glukossensorer
blivit accepterade, och pumpar til-
lats och bekostas, men daremot racker
pengarna inte till diabetesteam. Tekni-
ken har ju tyvarr inte, som man skulle
kunnat tro, enbart gjort behandlingen
smidigare, utan tvdrtom tycks den
medfora att allt fler, inte minst forald-
rar, blir slutkorda over att hela tiden

))

..daremot racker
pengarna inte till
diabetesteam.

folja sina barns blodsocker, ge korrek-
tionsdoser av insulin, anpassa doser till
maltider, aktiviteter, vakna av larm pa
nitter, vidta atgdrder. Och patienter-
nas /familjernas sjalvstindighet tycks
manga ganger snarast ha minskat, med
frekventa kontakter med sjukvérden,
bedomningar av blodsockerprofiler,
och krav pa tidsodande utbildning
bade av teknik, hur man bedomer
kosten (och da inte bara kolhydratrik-
ning). Ménga blir stressade, en del ut-
brinda, vissa 6vervakade, och behovet
av psykologiskt stod dr stort. Diabetes-
skoterskor gar pa knéna, en del sjuk-
skrivs eller slutar, och ldkarna racker
inte. Pa vissa hall tycks ldkarna ha del-
vis gett upp sin roll sé att barn med dia-
betes bara far triffa diabetesldkare 1-2
ggr/ar. Att kardiologskéterskor, som
givetvis kan lara sig lyssna pa hjarta
och tolka ultraljud, tagit ver kardiolo-
gernas uppgifter har vi inte hort, och
inte att onkologskoterskor tar Gver on-
kologernas uppgifter, men nar det gl-
ler diabetes, forvisso ibland dédande,
med viktiga medicinska bedomningar,
ibland behov av annat &n insulin, och
forknippat med manga andra sjukdo-
mar (celiaki, hypothyreos, tillvaxtpro-
blem, psykosomatiska problem etc) ,
en sjukdom med kraftig 6verdodlighet,
da behovs inte doktorer!?

Typ 1 diabetes, hos barn och vuxna
behover inte bara teknik, utan ocksa
diabetesteam, och dir fyller fortfaran-
de ldkaren en roll. Och vi ér inte nojda
med att det bara blir fler sjuka, att vi
inte vet orsaken, att vi inte kan forebyg-
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Prioritera battre!

ga, att vi inte kan bota, att vi inte kan
forhindra komplikationer! Vem har
tid for klinisk forskning om klinikled-
ningarna (eller diabetesldkarna sjalva?)
avskaffar lakarresurserna?

Nej, typ 1 diabetes dr en sjukdom
som kraver och ér vird resurser! Det
giller varden och det giller forsk-
ningen. Barndiabetesfonden vixer. Vi
hoppas pa att Postkodlotteriet ska ac-
ceptera Barndiabetesfonden som for-
manstagare (skriv pd namninsamling-
en som Andrea Reich startat!). Tack
alla ni som genomfor arrangemang,
insamlingar etc pa alla mojliga hall!
Kampanjen for typ 1 diabetes maste
fortsatta, vaxa! Mer pengar till forsk-
ning om typ 1 diabetes for barn och
vuxna! Barndiabetesfonden har kon-
taktat Svenska Diabetesférbundet om
samarbete i kampen mot typ 1 diabe-
tes, ev samverkan infor hostens TV-
gala, men dnnu inget svar. Vi hoppas
det kommer och blir positivt.

Men oavsett det, vi kan alla dra vart
strd till stacken, skdnka en slant, bli
manadsgivare, ta hand om en sparbos-
sa pa ICA, be férsamlingen ge kollekt,
eller samverka med Lions eller andra
organisationer till exempel. TACK for
din insats!

Johnny Ludvigsson
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Exosomer — immunsystemets "flaskpost”.Kan
de anvandas for behandling av barndiabetes?

Ett satt att bota barndiabetes
skulle kunna vara om man pa
nagot kunde omprogrammera
immunsystemet sa att det slutar
angripa de insulinproducerande
betacellerna. Med st6d fran Barn-
diabetsfonden underséker profes-
sor Olov Ekwall och hans forsk-
ningsgrupp om man skulle kunna
anvéanda sa kallade exosomer for
att gora detta.

Immunsystemet har som sin framsta
uppgift att forsvara oss mot infektioner
av olika slag. I sin iver att kunna kénna
igen sa manga olika sorters virus och
bakterier som méjligt bildar immun-
systemet dven B- och T-celler som kin-
ner igen kroppsegna strukturer. For att
undvika att detta leder till autoimmuna
sjukdomar, som till exempel typ 1 dia-
betes, dr det viktigt med en noggrann
reglering av vad immunsystemet skall
reagera mot. Darfor finns flera olika
mekanismer for att skapa immuno-
logisk tolerans, vilket innebdr att im-
munsystemet ldr sig att inte angripa
den egna kroppen utan endast reagerar
pé frimmande strukturer pa tex bakte-
rier och virus. Bristande immunregle-
ring ar en huvudorsak till autoimmuna
sjukdomar som till exempel typ 1 dia-
betes. Mekanismerna bakom den bris-
tande immunregleringen ér flera och
huvudsakligen okénda.

T-celler ér en typ av vita blodkrop-
par som dels har som uppgift att for-
svara oss mot infektioner, men aven
ar av stor betydelse for att reglera det
6vriga immunsystemets funktion. Ut-
bildningen av T-celler sker i thymus
(bréssen), ett organ som sitter i brost-
korgen ovanfor hjartat. En viktig funk-
tion i thymus &dr den sa kallade centrala
toleransutvecklingen i vilken T-celler
som reagerar kraftigt mot kroppsegna
strukturer sorteras bort. Vissa sjalvre-
aktiva T-celler kan ocksd omvandlas
till regulatoriska T-celler som har som
funktion att hejda immunsystemet
fran att angripa den egna kroppen. Det

ar kant att defekter i toleransutveck-
lingen i thymus kan leda till autoim-
muna sjukdomar som typ 1 diabetes,
till exempel vid de ovanliga medfédda
immunbristsjukdomarna ~ APECED
och IPEX dir bortsorteringen av sjalv-
reaktiva T-celler och bildandet av re-
gulatoriska T-celler inte fungerar. I
forskningsgruppen fokuserar vi pa att
studera den centrala toleransutveck-
lingen for att om mojligt utveckla nya
typer av behandlingar som genom att
péverka toleransutvecklingen i thymus
kan omprogrammera immunsystemet.

I den centrala toleransutvecklingen
spelar en liten grupp speciella epitel-
celler i thymus en mycket viktig roll.
Dessa celler har den unika formagan
att skapa en molekyldr spegelbild av
kroppen genom att tillverka i princip
alla de drygt 20.000 proteiner som
finns i kroppen. Bland de proteiner
de tillverkar finns bland annat insulin
och GAD vilka dr mélproteiner for im-
munsystemet vid typ 1 diabetes. Prote-
inerna visas upp for de blivande T-cel-
lerna, och T-celler som reagerar pa de
kroppsegna proteinerna sorteras bort
eller blir regulatoriska T-celler. For att
detta skall fungera kravs det en intensiv
kommunikation mellan olika celltyper
i thymus. I det projekt som nu fatt val-
kommet st6d fran Barndiabetesfonden
studerar vi si kallade exosomers be-
tydelse vid kommunikationen och ut-
bildningen av T-celler i thymus for att
i slutdnden eventuellt kunna behandla
autoimmuna sjukdomar genom att pa-
verka toleransutvecklingen i thymus
med hjdlp av exosomer.

Exosomer dr sma membranforsedda
cellbubblor, ungefir en hundradel sa
stora som en cell, som kan innehalla
t ex proteiner, RNA och DNA.
Exosomerna fungerar som budbérare
mellan celler och de brukar kallas
immunsystemets  “flaskpost”. Vi
har tidigare visat att epitelcellerna
i thymus producerar rikligt med
exosomer som innehaller kroppsegna
proteiner och att exosomerna édr av
betydelse for utmognaden av T-celler.

Nista steg i projektet dr att anvdnda
genmanipulerade mdoss for att se om
vi kan paverka diabetesutvecklingen
i en modell for autoimmun diabetes
genom att behandla mossen med
thymusexosomer. Var hypotes ar vi
med hjilp av exosomerna skall kunna
bota mossen frén diabetes genom att
eliminera T-celler som reagerar med
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Principskiss for var hypotes att exoso-
mer som bildas av epitelceller i thymus
paverkar utmognande T-celler an-
tingen direkt eller via dendritiska celler.
Exosomerna dr av betydelse for om de
utmognande T-cellerna sorteras bort,
blir till regulatoriska T-celler eller tilldts
lamna thymus som “vanliga” T-celler.

de insulinproducerande betacellerna
redan under T-cellernas utmognad i
thymus.

Hittills har vi lovande resultat dér de
T-celler som reagerar med betacellerna
minskar i antal efter exosombehand-
ling, men forsoken har hittills bara
gjorts i cellodlingar och djurmodeller.
Det ar viktigt att forsta att det dr lang
vag kvar innan vi kan se om vér be-
handlingsstrategi kan vara anvidndbar
hos patienter.

Olov Ekwall dr
overlikare och
professor i pe-
diatrisk immuno-
logi vid Drottning
Silvias barn- och
ungdomssjukhus
och Sahlgrenska
Akademin, Gote-
borgs universitet.
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Véren dr hir och sommaren har hélsat
pé nagon dag hidr nere i sddra Sverige,
sa harligt. Hogre upp i landet ar det
fortfarande snd, men regn och sol gor
sitt basta for att dven ni i norr ska fa
var!

Vips s& ar sommarlovet hdr och man
far lite ledigt, men ledigt” giller inte
riktigt om man har typ 1 diabetes.

Som ni vet tar typ 1 diabetes aldrig
semester, och tyvarr okar det hos barn
och unga i Sverige.

Varfor?

Ja, for att fa svar pa den fragan be-
hovs mer pengar till forskningen.

Som tur dr, 4r ni manga som hjélper

har ordet...

oss med olika insamlingar genom kon-
serter, galor, springlopp, insamlingar
pa sociala medier mm.

Lokalforeningarna ar ocksa ute och
samlar in och sprider information och
kunskap, och allt ssmmantaget gor att
forskningen gar framat, dven om jag
tror att flera med mig tycker att det gér
for langsamt.

Men jag tror ocksé att med gemen-
samma krafter och de duktiga forskar-
na s& kommer en dag ett svar!

Jag vill passa pa att onska er alla en
riktigt skon och solig sommar!

Bernt lamnar over till Birgitta

Efter ndra trettio ar som ledamot och
Lions representant i styrelsen for stif-
telsen Barndiabetesfonden har det bli-
vit dags for Bernt Fransén att lamna
over stafettpinnen till sin eftertradare
Birgitta Hydén!

Bernt var en av dem som tillsam-
mans med ordférande Johnny Lud-
vigsson var med vid sjilva bildandet
av stiftelsen Barndiabetesfonden 1989,
och han har suttit som Lions represen-
tant och vice ordférande i styrelsen
sedan dess. Barndiabetesfonden vill
nu rikta ett stort och varmt tack till
Bernt for hans langa och trogna tjanst!
Vi glads ocksa at att han inte heller nu
limnar verksamheten helt, da han fort-
sédtter att arbeta i Valberedningen.

Bernts ersattare som Lions repre-
sentant i stiftelsens styrelse dr Birgitta
Hydén, som kommer fran Lions Club
Uppsala Disa dir hon ocksa sitter som
styrelseledamot. Vi hélsar Birgitta
hjartligt vilkommen till Barndiabetes-
fonden, och hoppas forstés pa dnnu en
lang och givande gemenskap!

# F
Bernt i sin vilkdnda och uppskattade
paradroll som Mjélby Frasse.

Foto: Eva Fransén

Birgitta Hydén, ny ledamot i stiftelsen
Barndiabetesfondens styrelse.
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 Fraga Johnny

Hej!

Jag fick lara mig nar jag insjuknade
att det var lika bra att jag drack
vanlig lask som att jag drack light-
dryck, sa det har jag alltid gjort.
Det kan bli 1-2 flaskor ( pa 1.5 li-
ter) lask eller CocaCola pa en dag.
Har alltid haft hogt blodsocker och
daligt HbAlc, och nu verkar det
som att man tycker att jag borde ha
druckit light-dryck istéllet! Men &r
inte light-dryck farligt?

18-drig Diabetestjej

Hej!

Tack for din fraga! Aven om det
skulle kunna vara si att du har
informationen du

missuppfattat
fick en gang, sa kan det ocksa vara
sd att man faktiskt informerade om
att s6tningsmedel ar av ondo och

att det i s fall ar battre att anvinda
vanligt socker. Det finns en mangd
forestdllningar som inte dr veten-
skapligt underbyggda pa ménniska
ex att sotningsmedel skulle kunna
framkalla cancer, att s6tsuget okar,
att man lurar kroppen att dta né-
got annat s6tt om man anvéander
sotningsmedel, att man blir mer
hungrig , eller rentav att man gar
upp i vikt.

Tvartom &r det ju sa att flera
sotningsmedel och ex lightdryck-
er innehéller inga kalorier alls, vil-
ket dels forstas gor att blodsockret
inte stiger om man dricker light-
dryck, dels att man inte far i sig
lika ménga kalorier och darfor
inte blir lika latt overviktig. Jag
beklagar, men jag kan tro att dina
stora mingder ldsk/CocaCola
mycket vél kan ha bidragit kraftigt

Vill dy ocks§
fraga Johnny?
Skriv ett mail il

Johnny.!udvigsson@liu se
sa far dy hjlp! .

till dalig blodockerbalans, hogt
HbAlc , och du skulle mycket
vd] kunnat bli 6verviktig.

Visst, det ar litt att sdga
“drick vatten”, och undvik det
som dr sott. Men det &r latt att
sdga, svarare att gora. Mdnga
barn, ungdomar och dven vux-
na tycker vildigt mycket om
sott och kan inte forma sig att
undvika so6tt i dryck, mat etc
och da dr det oftast battre med
sotningsmedel dn socker om
man har diabetes.

Viinliga hdlsningar,

Johnny

Ett stort och varmt tack!

Kara vanner,

Det hander mycket trevligt som ni kan
ldsa om i detta nummer av Sticket! Vi
glids med alla som vill bidra pé olika
sitt och pa olika nivder. Tillsammans
gor vi SKILLNAD och Barndiabetes-
fonden star med tacksamhet som for-
ménstagare vid just din gala, konsert ,
eller insamling! Kontakta gdrna kans-
liet om du har fragor eller funderingar
kring att starta en insamling eller ett
event — kansli@barndiabetesfonden.se
eller telefon 013-10 56 90.

Vi vill dven tacka vara Lokalféren-
ingar for ett bra arbete och alla bidrag
som ni medverkat till fér forskningen!
Vi skulle vilja nimna nagra exempel
som sticker ut lite extra mycket:

Tack! Fredrik Sarnehed, ordférande
i Barndiabetesfondens Lokalférening
Linkoping, som berdttade om typ 1
diabetes vid en logekvill; ndgra dagar
senare kom en donation pa en halv
miljon kronor fran en av ahdrarana...

Tack! till Barndiabetesfondens Lo-
kalférening Skane, som varit behjalp-
liga med att fa en stiftelse att bidra med
150.000 kr till forskningen, samt bear-
betat foretag att bli samarbetspartner
till Barndiabetesfonden.

Och Tack! till Barndiabetesfondens
Lokalférening Stockholm som med
Nina von Zeipel i spetsen varit initia-
tivtagare till Barndiabetesfondens sam-
arbete med Hammarby Fotboll som vi
berdttar om ldngre fram i tidningen,

och an mer kommer att ske under aret,
det kan vi lova redan nu.

En fin var och sommar énskar vi!

Viinnerna pd
Barndiabetesfondens kansli
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I den senaste enkiiten till Barndiabe-
tesfondens Forildrapanel stillde vi
nagra fragor kring assistens. Far barn
som har diabetes hjilp vid tider da
fordldrarna inte kan nédrvara - exem-
pelvis i skolan och vid fritidsaktivite-
ter? Vill berérda familjer ha det? Och
vad hinder om den hjilp de forlitar
sig pa uteblir en dag?

Det finns manga diskussioner kring as-
sistens for barn med typ 1 diabetes -
vem skall ha rtt till det? Nér? Vad skall
den omfatta? Ar det verkligen nédvin-
digt?

Det ér naturligtvis diskussioner som
behover foras pa ett bade bredare och
djupare plan dn vad Barndiabetesfon-
dens enkiter till Fordldrapanelen kan
utgdra, men det kindes dnda intressant
att stalla nagra enklare fragor for att fa
en uppfattning om situationen runtom
i landet. Hur manga far assistans? Vad
bestar den av? Och hur nojda ar For-
ildrapanelens deltagare med sin situa-
tion i det avseendet?

Resultaten blev pa ett sdtt mycket
jamnt fordelat, da 50% uppgav att de
far assistens - sérskild resurs och/el-
ler utbildning av berdrd personal, ex
larare eller fritidsledare — och 50% som
inte far det. Av dem som inte far ndgon
assistens var det inte alla som sade sig
sakna det heller, men mer &n en tredje-
del av dem angav dnda att de inte tyck-
te att de fick den hjalp de skulle vilja ha.

Bland dem som uppgav att de har
assistans idag sade ocksé var femte att
de hade fatt kimpa hart for att fa det,
och att de i ménga fall hade fatt se till
att utbilda ber6rd personal sjilva. Nég-
ra uppger till och med att &ven ansvari-
ga och personal som har direkt kontakt
med barnen har haft svart att acceptera
barnens behov av hjilp och stod. Anda
var det vildigt tydligt bland dem som
fick assistens att det knappast bara var
en allmin Oversyn det handlar om,
utan att det allra flesta uppger ett brett
spektrum av hjéilp som ges — kontrol-
ler, berdkningar, injektioner, hantering
och skotsel av utrusning, eller som

flera sammanfattar det: “Allt diabetes-
relaterat”.

Lite orovédckande var det ocksd att se
att bland dem som faktiskt far assistens
var det d4ndé bara knappt en tredjedel
som uppgav att de far en ersittare med
likvardig kompetens om den ordinarie
resursen skulle utebli, ex vid sjukdom.
Lika manga uppger att dven om det
kommer en ersittare dr det inte si-
kert att denne har ritt kompetens, och
drygt en tredjedel uppger att det inte
kommer nagon ersittare alls. Detta ger
forstds en otrygg situation, och det var
ocksa ett flertal som ndmnde en ridsla
for hur det skulle bli om/nér en resurs
de har i dagsldget inte langre kan eller
far vara kvar.

Sammantaget var det dock en ma-
joritet som sade sig vara nojda med
sin situation vad det giller hur mycket
assistens de far — dven om 27% som
skulle vilja ha mer tid ar en ganska hog
siffra. Ingen som har assistens uppgav
heller att de tyckte att de fick mer tid
an de behover...

Bland dem som far assistens var
ocksa flertalet nojda med kvaliteten
pé den hjilp de far, tva av tre uppger
att de dr ndjda, medan en av tre dns-
kar att berdrda personer hade béttre
kunskap, och 12% ocksé onskade att
de lyssnade mer pa barnen och deras
foraldrar. Igen — det dr glddjande att s&
manga kdnner sig ndjda, men en tred-
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Assistens for barn med diabetes — Foéraldrapanelen 5

jedel som inte gor det kdnns 4ndd som
en hog siffra ndr det handlar om barn
med en sé pass allvarlig sjukdom.

Sammanfattningsvis kan vi kanske
sdga att det hér dr ett stort omrade med
valdigt varierad béade tillimpning och
respons runtom i landet. Nagra namner
stora skillnader pa tillgang till assistens
inte bara mellan olika landsdelar eller
kommuner, utan dven beroende pé vil-
ken skola de tillhér. Och samtidigt ar
det uppenbarligen ocksa stora skillna-
der pé vad familjerna sjdlva kinner att
det behover i form av hjilp.

En reflektion &r att detta kanske inte
dr sa forvanande egentligen, ndr vi tar
med i berdakningarna hur oerhért indi-
viduellt och varierande typ 1 diabetes
beter sig hos varje drabbad. Det som dr
orovickande ér att vi da dn en géng ser
ett exempel pa den bristande kunska-
pen hos relevanta aktorer i samhallet;
personer som har inverkan pd beslut
och resursfordelning som helt enkelt
inte forstar hur olika behoven kan vara.

Byrakratiska processer gar som be-
kant langsamt, men med informations-
kampanjer, diabetesgalor och okande
samhalleliga kunskaper typ 1 diabetes
och vad det kan innebéra for ett barn
hoppas och tror vi dnda att vi dr pa vig
at ratt hall!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Barndiabetesgalan i Malung gav 4

Den 28 april 2018 arrangerades
den forsta Barndiabetesgalan

i Malung av Hemkop Malung,
restaurang E.A.T — Eat And Teach,
och 8-ariga Wilma Albertssons
familj. Det blev en stralande dag,
en uppskattad kvall, och ett fan-
tastiskt fint resultat fér Barndia-
betesfonden!

Barndiabetesgalan i Malung inleddes
med Barndiabetesdagen dé& familjeak-
tiviteter ordnades i stralande solsken
over Folkets Park Orrskogen i Malung!
Det fanns ponnyridning med Malung-
Sélens ridklubbs ungdomssektion och
spannande aktiviteter med Malung-
Sélen Scoutkar. En hoppborg stilldes
upp av JoJo-Event och Jonna och Pat-
rik Fridholm stod for musikunderhall-
ning.

Det fanns lotterihjul, fiskdamm,
tipspromenad, speedshooting i inne-
bandy, kolbullar och kaffe & kanelbul-
lar... Besokare kunde triffa forfattaren
Eva Ludvigsen, och Ambulans, As-
sistanskdren och Réaddningstjansten
fanns pa plats for att visa sina fordon
och demonstrera hur det gar till vid en
olycka med en fastklimd person som
maste klippas loss. En fullpackad dag,
helt enkelt!

600-700 personer motte upp — det
kiandes lite som att Malung gick man
ur huse” - och det blev en fantastisk
dag med mycket lyckat resultat!

S&, klockan 18, rullade vi ut roda
mattan och startade Barndiabetesga-
lan 2018! Temat for kvillen gick i blatt
och guld och ballonger svivade runt i
lokalen vid Folkets Park i Orrskogen i
Malung.

Kvillens konferencier var Sofia Ra-
genklint, en riktig pérla som gjorde
jobbet med den dran! 8-ariga Wilma

Samtliga arrangorer av Barndiabetesgalan, fran vinster: Storasystrar Elin Mar-
tinsson och Ida Martinsson; mamma Maria Albertsson; Wilma Albertsson; pappa
Bjorn Albertsson; senior professor Johnny Ludvigsson, Barndiabetesfonden; Anders
Kullander, Hemkop Malung och E.A.T; morfar Sven-Erik Fredriksson; mormor
Aina Fredriksson; och Pernilla Eriksson, Hemkop Malung och E.A.T.

Under kvillen bjods det pé savil £6-
redrag av Johnny Ludvigsson som ar-
tistuptrddanden av Stiko Per Larsson,
imitatér Anders Martensson, Partypo-
larna, Johan ”Ted Gairdestad” Eriks-
son, och Vansbro Rockkor, och vilken
respons det blev fran gésterna for hel-
heten! For trerattersmiddagen, under-
héllningen och informationen kring
typ 1 diabetes — allt var enormt upp-
skattat. Det var en kvill som inneholl
alla kénslor. En succé som heter dugal!

Under kvillen drogs forstas ocksa
vinnaren i vért Billotteri! Wilma Al-
bertsson drog den vinnande lotten un-
der tillsyn av kontrollant Jan Frobom

Foto: Ida Melin
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Albertsson - typ 1 diabetiker sedan
2014 och kanske den forsta och storsta
anledningen till att idén om Barndia-
betesgalan i Malung foddes - agerade
sidekick pa scenen.

goch vinnare av bilen — en Volvo V40
i 5 T3 Business I, levererad fran Bilkom-

g paniet Malung - blev Sara Norstmo
b

2 frin Malung. Det innebir att lotten var
sidld av en diabetesmamma, vinnaren
blev dragen av en typ 1 diabetiker, och

Yngst bland arrangérerna
- 8-driga Wilma Albertsson.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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00.000 kr till Barndiabetesfonden!

Foto: Ida Melin

Mamma Maria Albertsson, Wilma, morfar Sven-Erik Fredriksson och konferen-
cier Sofia Ragenklint i en intervju kring livet med typ 1 diabetes ur dotter-mor-
morfar perspektiv.

Foto: Barndiabetesgalan i Malung

Sara Norstmo fran Malung blev den stora vinnaren i Billotteriet! Hon vann pris-
bilen — en Volvo V40 T3 Business I, levererad frin Bilkompaniet Malung. Med pa
bilden dr ocksa Wilma Albertsson, en av arrangérerna av Barndiabetesgalan

vinsten gick till en typ 1 diabetiker -
Sara Norstmo har namligen sjalv typ 1
diabetes sedan 14 ar tillbaka och hal-
sar gladjestralande: ”Kul att bli positivt
overraskad av nagot diabetesrelaterat!”

Maria Albertsson, mamma till
Wilma och en av arrangérerna av ar-
rangemanget berdttar att de har job-
bat pa bred front och pa djupet med
information kring typ 1 diabetes, och
att insikten och kunskapen kring sjuk-
domen har hojts avsevirt i Malung-Sa-
lens kommun. Ett syfte nog sa viktigt!
For att krossa fordomar och okunskap
kring typ 1 diabetes, for att Wilma och
alla andra typ 1 diabetiker ska ha en
négot ldttare vig att vandra i livet.

Hon tilligger att det andra syftet
sklart var att samla in grymt mycket
pengar till Barndiabetesfonden, och
med Billotteri, Barndiabetesdagen,
Auktioner och Barndiabetesgalan drog
Barndiabetesgalan in 400.000 kr!

“Otroligt men sant!,” siger Maria.
"Nyper mig i armen, men det har hant,
hér i Malung... Wow! Vi ér sa néjda,
lyckliga och stolta 6ver vad vi presterat
tillsammans med si ménga generdsa
foretag, foreningar och invénare i Ma-
lung-Sélens kommun. Vi har ocksa fatt
ett stort gensvar fran lottkopare runt
om i landet som &ven gett oss harlig
feedback och hejarop via mejl, tack for
det!”

Barndiabetesfonden kan inte annat
an stimma in helhjartat — tack alla!

Redaktionen

Anders Kullander, Hemkop Malung och
restaurang E.A.T en av arrangdrerna
och initiativtagare, 6verlimnar checken
pa 400.000 kr till med Johnny Ludvigs-
son, senior professor i pediatrik och
Barndiabetesfondens ordforande.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Igelkottar soker nya hem!

Hijilp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjilp samtidigt

forskningen bygga en bittre framtid f&r barn och ungdomar med diabetes!

CGosiga igelkotten Sticke passar perfekt som géva vid speciella tillfillen,

nir du vill ge nagot till den som fBrtjfinar det lilla extra!

Sticke finns i tre olika storlekar:

Lill-Sticke ir 15 em och kostar 75 kr ﬁvf{*'*‘

Mellan-Sticke &r 30 em och kostar 160 kr ﬁ -_iq:-- :

Jitte-Sticke dr 101 em och kostar 3.000 kr _M

Det gar ocksa att kiéipa lador = 3

om 50 st Lill-Sticke for 3.000 kr,

eller 30 st Mellan-Sticke for 3.870 kr.

Besok var nithutik pa http://www barndiabetesfonden se/Butik/
eller kontakta kansliet pa tel: 013-10 56 90

#ow  e-post: kansli@dbarndiabetesfonden.se

Frakt ach fultnreringsougi tillbemmer,

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i
Barndiabetesfondens Riksforening och narmaste Lokal-
forening; nagra av de viktigaste grundpelarna i kampen
mot typ 1 diabetes — Sveriges vanligaste livshotande
sjukdom bland barn och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetes-
fonden! Da kan vi paverka mer, informera fler, och
samla in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av
typ 1 diabetes for att bli medlem — alla kan vara med
och stodja forskningen!

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida, eller pa
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/Bli-medlem/

PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per dr, och du féretagare kan stédja den goda
saken med ett féretagsmedlemskap fér 1000 kr/Gr!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



Klinisk barndiabetesforskning
| Sverige behovs!

SWEDIABNET grundades for att
starka svensk klinisk forskning som
ror diabetes hos barn och ungdomar.
P4 hemsidan kommer det finnas in-
formation om pagaende studier och
forhoppningsvis kommer SWEDIA-
BNET medfora att fler foretag ser att
vi i Sverige ar villiga att delta i klinisk
forskning och fler barndiabetesteam
prioriterar att delta.

For aven om varden sjilvklart ar
JATTEviktig, si ska vi inom diabetes
inte néja oss med som det ser ut, eller
Overlata at andra att driva utvecklingen.
Det ryktas pa sina hall att likarna i
barndiabetesteamen nu prioriterat
ner sin roll s pass att man ndjer sig
med att se sina patienter 1-2 ggr/
ar. Klinikledningarna lir vil gnugga

hidnderna nir nu diabetesdoktorerna
kan dgna sin tid mer at att ta hand om
akutsjukvard och allménpediatrik, som
6versvdimmas av barn som i betydande
grad inte hade behovt traffa barnldkare
6verhuvudtaget. Diabetes hos barn och
ungdomar behover lakarkompetens
i varden, ocksa i forskning och
utveckling! Det &r fantastiskt att
prematura i v 22 klaras av allt battre,
kosta vad det kosta vill, och det &r
oerhort glddjande att ca 80% av barn

SWeE nek

med cancer botas. Alla borde kunna
botas! Men visst vill vi vl att alla barn
med typ 1 diabetes ocksa borde botas!?
An sa linge 0%, men vi i Sverige, om
négra, ska vil kunna delta i de studier
som krévs for att vi ska borja bota 5%,
sen 10% , sen 15%... D& ricker inte
studier pA NOD-m&ss, utan det kravs
Kkliniska studier pd manniska.

Om du har synpunkter pa hur SWE-
DIABNET ska jobba for att fa bést ef-
fekt s& hor av dig!

Johnny Ludvigsson
PS: SWEDIABNET st6ds av Barndia-

betesfonden! Du stédjer vil Barndia-
betesfonden?

Namninsamling till Postkodlotteriet

Just nu pagar en namninsamling i
hopp om att géra Barndiabetesfon-
den till forménstagare hos Svenska
Postkodlotteriets vilgorenhetsorga-
nisation! Du hittar namninsamling-
en pa http://namninsamling.curedia-
betes.se/

Det ir fantastiskt att sa manga redan
skrivit pa namnlistan under sa kort
tid! Ménniskor vill verkligen stétta
bara de vet om att listan finns! Namn-
insamlingen kommer vara ppen hela
sommaren sa det finns utrymmen for
valdigt manga namn till.

Inne pa namninsamlingen kan du
klicka pa "Act Now-knappen’, dér finns
det PDF-filer som kan anvéndas till-
sammans eller var for sig for att samla
in namn och informera. Skriv ut och
ta med till jobbet, idrottsféreningen,
slakttriffen, kalaset, studenten, grabb-
kvillen, eventet, sjukhusbesoket, tjej-
traffen och barnens aktiviteter. Kanske
lagg i grannens brevlada och ha nagra

utskrifter liggandes i bilen, du vet ald-
rig vem du moter! Mojligheterna &r
odndligal

Det vore fantastiskt om vi lyckas!
Det ror sig om vildigt stora summor
som skulle ga till forskning och infor-
mation om typ 1 diabetes om Barndia-
betesfonden blir utvalda som fé6rméns-
tagare till Postkodlotteriet.

De flesta onskar en ljusare framtid
for typ 1 diabetes! Det krévs lite arbe-
te av alla men 4r inte omgjligt. Dess-
utom finns det ménga nyckelpersoner
i diabetesvirlden med stora kontakt-
nat som forhoppningsvis hjélper till.
Vérdapparaten kring sjukdomen borde
ockséa forsta vikten av detta. Om var
och en delar namninsamlingen da och
dé pa sociala medier, ndmner listan for
omgivningen och ber om péskrifter;
dé informerar vi om sjukdomen, sam-
tidigt som allménheten blir mer och
mer medveten. Med ganska sma insat-
ser kan vi sétta rejdla spar och fordndra
mycket for vara sma och stora hjaltar.

Listan startade jag for att min dot-
ter ska ha storre chanser om en bittre
framtid. Men den har ingen effekt om
bara jag och mina néra skriver pa. Jag
har startat bollen men bara tillsam-
mans kan vi rulla den i mél och uppna
massor!

Du hittar namninsamlingen pa:
namninsamling.curediabetes.se

Andrea Reich, initiativtagare

Initiativtagaren Andrea Reich.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Foto: Hammarby Fotboll

Vi dr oerhort glada att kunna offent-
liggora att Barndiabetesfonden och
Hammarby Fotboll nu har tecknat ett
samarbetsavtal! Barndiabetesfonden
blir ddrmed en av tre sa kallade CSR-
partners som Hammarby Fotboll
samarbetar med som ett led i klub-
bens sociala ansvarstagande.

Det var inte minst genom kontakter
med och initiativ fran Barndiabetes-
fondens Lokalférening Stockholm som
idén om ett samarbete mellan Barndia-
betesfonden och Hammarby Fotboll
kom att diskuteras. Nér sa ett av de
tidigare CSR-avtal som klubben hade
var pa vag att 16pa ut och parterna var
Overens om att ga skilda végar 6ppna-
des mojligheter for en ny samarbets-
partner. D4 lag Barndiabetesfonden
néra till hands!

Med ett genomsnitt pa mer 4n tva
barn som drabbas av typ 1 diabetes i
Sverige varje dag, sa ar det forstas nés-
tan oundvikligt att det finns personliga
erfarenheter av att leva med sjukdo-
men inom néstan vilken organisation
som helst, och Hammarby Fotboll &r
inget undantag. Erik Sundin, Key ac-
count manager pd Hammarby Fotboll
och pappa till en dotter som har typ 1
diabetes, berittar for Sticket att samar-
betet med Barndiabetesfonden har en
stark férankring internt i klubben. De
ser fram emot att kunna vara med och
bidra till kampen mot typ 1 diabetes -
genom att stodja forskningen direkt,
forstas, men ocksa genom att kunna
bidra med information och att belysa
situationen.

N 1 Erik Sundin,
e ) Key account
J manager pd
-k Hammarby
Fotboll.
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i nytt samarbete med

Vi ser hur stort behovet dr av mer
forskning,” sager Erik Sundin, “och vi
ar 6dmjuka infor uppgiften och vad vi
kan gora for att hjélpa till. Men vi vet
ocksa att vi har ett starkt socialt nit-
verk, bra rickvidd, lojala fans, och stor
erfarenhet av den hér sortens arbete!”

Nu planerar man ett forsta &r med
héstkampanj och aktiviteter av olika
slag! Inte minst ndmner Erik publici-
tet, upplysning och information, med
spelarna i savdl dam- som herrlaget,
som for narvarande leder Allsvenskan
i bdda serierna, som ambassadorer i
kommunikationen. Det 4r ju nagot
som ocksa passar Barndiabetesfonden
bra dé det fortsitter i linje med det ar-
bete som redan bedrivits genom TYP-
1 kampanjen, som utformades for att
6ka medvetenheten om typ 1 diabetes
och situationen bade for dem som le-
ver med sjukdomen och for forskning-
en som saknar resurser att genomfora
projekt i onskvird omfattning.

Nu ér arbetsgruppen, med bl a Erik
Sundin frdn Hammarby Fotboll och
Nina von Zeipel frén Barndiabetesfon-
dens Lokalférening Stockholm, igang
och planerar en insamlingsperiod kon-
centrerad till hosten med héjdpunkter

Ett sammansvetsat lag med lojala fans!

F

HAMMARBY
FOTBOLL

vid avslutande allsvenska hemmamat-
cher, Hammarby Familjedag, och Ba-
jengalan. Det blir forstas i forsta hand
Barndiabetesfondens  Lokalférening
Stockholm som kommer att vara de
som nirvarar och representerar Barn-
diabetesfonden vid dessa tillfillen, och
de ser naturligtvis fram emot en givan-
de host!

”Vi dr otroligt glada 6ver detta
samarbete!” sdger Kicki Kjaergaard,
ordférande i Barndiabetesfondens Lo-
kalférening Stockholm. “Det kommer
verkligen bidra i var kamp att fore-
bygga, lindra eller bota typ 1 diabetes,
samt dven bidra till 6kad kunskap om
denna kroniska sjukdom. Att som ny-
startad lokalférening fa gora detta till-
sammans med en av Sveriges storsta
fotbollsklubbar 4r en fantastisk mojlig-
het!”

Vi kommer naturligtvis att aterkom-
ma med lopande information om vad
som 4r pa gang under dret! Tills vidare
tackar Barndiabetesfonden Hammarby
Fotboll varmt for deras stéd, och 6ns-
kar dem forstas en fin sdsong!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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2017 ars Johnny
Ludvigsson-priser utdelade

Nu har Barndiabetesfondens ordfo-
rande senior professor Johnny Lud-
vigsson formellt delat ut stiftelsens
tva forskarpriser fran 2017 i sam-
band med att respektive pristagare
holl sin prisforeldsning som traditio-
nen bjuder.

Forst att delas ut blev Barndiabetes-
fondens Johnny Ludvigsson-pris till
Yngre Barndiabetesforskare i Sverige.
Mottagaren, Oskar Skog vid Uppsala
universitet, tog emot utmairkelsen
vid Endodiabetes 2018, kongress for
Svenska Diabetologforeningen och En-
dokrinologforeningen i Géteborg den
9 mars i ar. Prisforeldsningen handlade
om hans forskning dér nya hypoteser
framfors om att bakteriella infektioner
i bukspottkorteln kan vara en orsak till
typ 1 diabetes.

Oskar Skog fick priset med motive-
ringen att hans “forskning kring typ 1
diabetes etiologi 4r en fantastiskt viktig
del av att forsoka forstd och sa sma-

ningom kunna férebygga denna sjuk-
dom som drabbar s& manga barn”

Oskar Skog tar emot utmdrkelsen av
Johnny Ludvigsson.

Nagot senare, i april, fick mottaga-
ren av Barndiabetesfondens Johnny
Ludvigsson-pris ~ for ~ Framstdende
Barndiabetesforskning i Norden 2017,
professor Pal Njolstad vid Universi-
tetet i Bergen, ta emot sin utmarkelse
vid 53rd Annual Meeting of Scandina-
vian Society for the Study of Diabetes
i Turkku/Abo. Hans mycket uppskat-
tade foredrag vid tillfillet redovisade
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bla. kunnat visa att vissa barn med
diabetes har genetiska forandringar
och inte typ 1 diabetes. Aven om detta
ar mycket ovanligt, dr det naturligtvis
mycket viktigt och har stor betydelse
for hur behandlingen skall utformas.

Priskommitténs motivering fastslog
sammanfattningsvis att Pal Njelstad ar
“erkdnd som en internationell kapaci-
tet och ledare inom sitt falt, dir han
framfor allt har lett utvecklingen av
personaliserad behandling av ovanliga
former av diabetes”.

Pal Njolstad tillsammans med Johnny

hans forskning om genetik, didr han Ludvigsson vid prisoverldmnandet.
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VISS 30-a
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Ett centralt problem i diabetesvarden ar
vilken betydelse blodsockerkontrollen
har for utvecklingen av allvarliga kom-
plikationer och langtidsprognos. Det
ar viktigt att veta hur strikt blodsocker-
kontrollen behover vara for att undvika
allvarliga langtidskomplikationer som
drabbar 6gon, njurar, perifera nerver
och hjart-kérlsystem. Samtidigt ar det
nodvandigt att undvika alltfor lagt
blodsocker, som kan péverka livskva-
liteten negativt och dessutom kan 6ka
risken for svara insulinkdnningar med
medvetandepaverkan, kramper och i
virsta fall dod.

I borjan pa 1980-talet utvecklades
ett langtidsprov for medelblodsocker,
HbAlc, som mater medelblodsocker
under senaste 6-8 veckorna. HbAlc
har revolutionerat diabetesvarden ge-
nom att man fatt ett objektivt matt pa
medelblodsocker. Flera studier har vi-
sat ett starkt samband mellan HbAlc
och risken att utveckla langtidskompli-
kationer. Men det ar fortfarande kon-
troversiellt och saknas exakta veten-
skapliga bevis for vilket malvirde vad
galler HbAlc, som bor efterstravas.

o,

VISS studien (Vascular Diabetic
Complications in Southeast Sweden)
startades pa 1990-talet. I studien har vi
foljt alla de 451 individer som insjuk-
nade i typ 1 diabetes fore 35 ars alder
under aren 1983-1987 och som da var
bosatta i Syddstra sjukvardsregionen.
Vi har tidigare foljt upp patienterna
via journaluppgifter efter 10 och 20 ars
diabetes. Efter 20 ars diabetes kunde
vi visa att patienter som hade HbAlc
langtidsmedelvirde under 60mmol/
mol inte hade utvecklat allvarliga
ogon- eller njurkomplikationer.

Eftersom forekomsten av langtids-
komplikationer 6kar med tiden och
ibland inte upptrader férrain man haft
diabetes i 25 — 30 ér &r det viktigt att
gora uppfoljningar under mycket lang
tid. Det dr dédrfor nu av stort intresse
att folja upp patienterna i VISS-studien
efter att de haft diabetes i 30 ar, vilket
ar avsikten med den planerade under-
sokningen. Uppf6ljningen kommer att
ske genom att inhdmta uppgifter fran
Nationella Diabetesregistret (NDR),
Patientregistret, Likemedelsregistret,
Njurregistret samt patientjournaler.
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Det som ar unikt med VISS studien

ar att vi har kunnat f6lja HbAlc dnda
fran debuten och darfor kunnat utvar-
dera HbAlc nivans betydelse under
lang tid for utvecklingen av langtids-
komplikationer. Det svenska person-
nummersystemet dr ocksd unikt och
gor att det gar att spara individerna,
aven om de flyttar runt i landet. Efter
20 ar kunde vi dérfor folja upp 96% av
alla, som insjuknade under de aktuella
aren. Genom att vi foljt bade barn och
vuxna kan vi ocksé studera betydelsen
av insjuknande i olika aldrar for ut-
vecklingen av langtidskomplikationer.

Undersokningen kommer att ge
besked om vilken betydelse HbAlc
nivén, foljd fran diabetesdebuten, har
for utvecklingen av allvarliga diabetes-
komplikationer och ge ett vetenskap-
ligt underlag for vilka malvarden for
HbAlc som bor efterstravas vid be-
handling av typ 1 diabetes.

Maria Nordwall dr MD och
Universitetsoverlikare pa
Vrinnevisjukhuset i Norrkoping.
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Hjalpredan for Typ 1-diabetes

Hjalpredan for typ 1-diabetes dr en bok skriven av Karolina
Janson och Lotta Skoglund, och den ar full av matgliddje, rad
och tips - allt for en enklare vardag med typ 1 diabetes! Det
ar en handbok och ovirderlig hjélp for fordldrar vid typ 1
diabetes, framtagen i samarbete med Karolinska Universitets-
sjukhuset.

Boken &r skriven ur ett foraldraperspektiv. Har far man
lira sig vad typ 1 diabetes ér, och hur det behandlas. Boken
innehéller cirka 90 recept pa mycket god, lttlagad och bra
mat, och alla recept dr kolhydratberidknade. Du lar dig ocksé
att sjalv rakna kolhydrater.

Hjalpredan &r ocksé fylld med rad och tips om vad du bor
veta ndr det giller idrott, aktiviteter, kalas och fest. Du far
aven tips for skolan, infér resor och vad du bor tinka pa nar
ett barn med typ 1 diabetes ska sova 6ver hos kompisar, vad
du ska gora vid akuta situationer, och mycket, mycket mer.
Allt med ett syfte — att gora vardagen enklare fér den som
lever med typ 1 diabetes i familjen. Du méter underbara barn
och unga, och fantastiska foraldrar som berdttar vad de lart

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

Typ 1 diabetes kraver en komplicerad
behandling. Utbildningen &r omfat-
tande. Det ar brist pa tid och personal
inom barndiabetesteamen och munt-
lig information behover kompletteras
med information pa nitet (ex www.di-
abit.se), broschyrer, filmer, och bocker
som fortfarande har sin plats. Ragnar
Hanas bibel ”Typ 1 diabetes hos barn,
ungdomar och unga vuxna : hur du blir
expert pd din egen diabetes” pa dryga
400 sidor kan for en del kdnnas tung
och lite for svér, och darfor har Hjalp-
redan for Typ 1 diabetes sin nisch, skri-
ven av fordldrar, med berittelser fran
patienter och inte minst vildigt mycket
recept och bilder for att underldtta det
som nu anses gilla angdende kosten.
Boken dr littlast, trevligt skriven, har
fina illustrationer och innehéller nyttig
kunskap. Ambitionerna dr hoga med

sig och hur de hjélper barnen.

Boken ér rikligt illustrerad med bilder av illustratér Stina
Wirsén och fotograf Ulrika Ekblom.

Hjilpredan for typ 1-diabetes finns att kopa via Bokus och

Adlibris och kostar 189 kr — 10 kronor fran varje sald bok gar
till Barndiabetesfonden.

rekommendation att ge korrektions-
dos av insulin pa ett blodsocker 6ver 8
mmol/], vilket lar betyda behov av kor-
rektonsdos for flertalet patienter en till
flera ganger dagligen nir de inte lingre
ar i remission med viss egen insulinse-
kretion. Visst kan man ha mélsittning
att ha HbAlc < 48, vilket ofta kan kra-
va dnnu ldgre genomsnittsblodsocker
an 7.8, men vi far hoppas ldsarna for-
star att malen méste individualiseras.
En del, 4n sa linge en minoritet, klarar
dessa mal, och 6vriga maste kanske
inte kdnna svara skuldkénslor for att
HbAlc éar 50-55 emellandt, med god
marginal fran vad som framkallar sena
komplikationer pé sikt. Komplikatio-
ner namns bara i forbigdende (varav
celiaki och skoldkortelsjukdom forstas
inte ar nagon komplikation till diabe-
tes, utan sjukdomar som ocksa ofta

drabbar de som har typ 1 diabetes).
Ketonemi nimns men inte vid vilka ni-
vaer man ska agera, och nar det géller
maginfluensa kanske man kunde varit
tydligare med att man INTE far sluta ta
insulin aven om barnet kriks upp det
mesta. Vid feber antyds att man kan
minska insulindos om barnet inte ater,
men nastan alltid behévs mer insulin,
inte mindre, da feber betyder 6kad en-
ergiforbrukning.

Sammanfattningsvis en fin och re-
kommendabel bok. Nar det galler ma-
ten kanske en daglig Hjilpreda. Kan
vara bra att borja med och blir tillsam-
mans med annan information en god

grund.

Johnny Ludvigsson
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L‘l' '-'.'.’.' projektledning

Behover du en projektledare?

Vi erbjuder vara kunder kvalitativa konsulttjanster inom bygg- & projektledning med utgangspunkt
ifran kundens ekonomiska, tidsmédssiga och kvalitativa ramar.

info@moreprojektledning.se

Let's do MORE!

FORENINGEN UNGA
BEGAVNINGAR DELAR
UT UPP TILL 60 000 KR
| STIPENDIER 2018.

Stipendiet delas ut som bidrag till fortbildning, bidrag till
kurser och studieresor for att forkovra sig inom sang, musik,
akrobatik och kultur.

Stipendiet galler dig som bor inom Norrképings Tidningars
spridningsomréade och du som anséker ska vara mellan

12 och 20 ar. (Ej fyllda 20 ér.)

Skicka in din ansokan idag!

Ansokan och mer information hittar du pa
nt.se/ungabegavningar

Vi behover ha din ans6kan senast 18 juni 2018.

Stipendierna kommer delas ut i samband med érets konsert
i Hedvigs Kyrka, 16rdag 6 oktober kl 16.00.

Féreningen Unga Begavningar bestar av:
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 21 &r. Jag gillar att segla, aka
skidor, trédna och spela instrument. Denna gang tankte jag beratta

om hur stress paverkar mig och min diabetes.

Alla vet hur det dr att bli stressad, hjar-
tat pumpar och man ér fokuserad till
hundra. Viss stress kan vara bra, men
inte for mycket och for ofta. Jag skulle
sjilv sdga att jag ar valdigt stresstalig
och jag gor bra ifran mig ndr jag kin-
ner mig lagom stressad, dock kan det
ibland sla 6ver.

Mitt jobb bestar utav stress, vilket
jag som sagt ofta trivs med men det
kan dock gora mig lite for koncentre-
rad pa vad jag gor och da slutar lyssna
pé kroppen. Stress gor det alltsd svarare
for mig att kinna nar mitt blodsocker
ar lagt.

En vanlig kdnning pa jobbet brukar
oftast vara véldigt litt, det ricker med
att dta dextro och sen kora pé igen. Pa
grund av stressen forandrar den kin-
ningarna till det virre. De dr som sagt
svarare att uppticka, tar mer energi
och dven ldngre tid att bli av med. Sam-
tidigt kan det vara extra svart da alla
kénningar kdnns olika. Nu har jag lart
mig kdnna igen fler 4n vad jag kunde
forut. Direkt nér jag borjar skaka, se
daligt eller far svart att sdga hela me-
ningar tar jag blodprov som néstan all-
tid visar pa att det var dags att dta nagot
och ta det lugnt.

Jag har tack vare jobbet dven lart
mig hur viktigt det kan vara att bara ta
ett steg tillbaka och ta ett andetag, inte
bara for diabetesen utan ocksa for min
egna skull, slippa kdnna stressen i tva
sekunder gor ritt mycket for psyket.
Detta tar jag med mig till min fritid,
dven ndr jag ar relativt lugn och sansad
kan det vara skont att bara ta nigra se-
kunders paus frén allt.

En sak som jag tycker dr extra vik-
tigt ar att forsoka varva ner sa fort man
kommer hem eller har mojlighet. Na-
got som brukar fungera for mig ar att
till exempel kolla pa serier eller umgas

Stress gor det alltsa svarare

for mig

att kdanna nar mitt

blodsocker ar lagt.

med familj och vanner. For er som har
husdjur brukar dessa vara ett under-
bart sitt att bli lugn. Andra bra tips kan
vara att trana, spela spel, lyssna pa mu-
sik eller bara ta en kort promenad.

Ett annat tips om man ofta kdnner
sig stressad dr att prata med nagon. I
skolan kan du prata med dina lérare
och kurator s kan de forsoka hjilpa
dig att lattare hantera stressen och pa
jobbet kan du prata med chef eller kol-
legor och se om du skulle kunna fi
hjalp. Sjalvklart kan du ju dven prata
med kompisar och slidktingar sa de kan
finns som ett stod om det skulle beho-
vas.

Sjalvklart reagerar vi olika nir det
kommer till stress. Aven diabetesen
fungerar annorlunda hos olika ménn-
iskor. Det giller bara att man ldr kdnna
sig sjalv och vara uppmarksam pa olika
symptom.

Detta var allt for mig och detta blir
dven det sista jag skriver for tidningen.
Vill tacka alla er som laser och som
bidrar till forskningen. Tack for de se-
naste 8 dren!

Ha det sd bra.
Hej da!
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FORSKNING INOM TYP 1-DIABETES

Typ 1-diabetes dr den vanligaste
livshotande sjukdomen som
drabbar barn och ungdomar i
Sverige. Sjukdomen 6kar
konstant och orsakar

stort lidande. An saknas
botemedel, men
forskning

- pagar.
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Professor Johnny Ludvigsson, koordinerande
prévare for diabetesstudien DIAGNODE-2.

Typ 1-diabetes ir en autoimmun
sjukdom. Produktionen av hormonet
insulin fungerar inte eftersom kroppen
gar till attack mot cellerna som gor
insulin.

Intensivbehandling dygnet runt krévs,
genom kontroll och justering

av blodsockernivier, med hjilp av
insulin med pump eller spruta.

And4 drabbas minga av livsfarliga,
akuta komplikationer och kan

hamna i koma. Aven lingsiktiga, svira
foljdsjukdomar ér vanliga och ger
skador pa synen, blodkirlen och
nervsystemet.

— Utmaningen ér att hitta ett sitt att
helst bota eller dtminstone mildra
symtomen av typ 1-diabetes, siger
Johnny Ludvigsson, professor

vid LinkSpings universitetssjukhus som
leder flera studier inom typ 1-diabetes.

Professor Johnny Ludvigsson har
forskat inom omridet under flera
decennier. Han ar koordinerande
provare for en storre europeisk klinisk
studie. Dir prévas en ny metod med
syfte att avbryta den autoimmuna
attacken pa de insulinproducerande
cellerna hos patienter som nyligen fatt
diagnosen typ 1-diabetes.

Lis mer pa www.diagnode-2.com

KLINISK STUDIE

SOKER DELTAGARE SOM

+ har fatt diagnosen typ 1-diabetes
de senaste 6 manaderna

vV oar12-24ar

EudraCT Number: 2017-001861-25

Barndiabetesfonden

utlyser minst 15 miljoner kr ar 2018 till forskning vars mal ar att férebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansékan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller fran hemsidan - www.barndiabetesfonden.se - fr o m 2 juli 2018.

Elektronisk ansokan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2018 till
Barndiabetesfondens kansli. Inkomna ansékningar remitteras till Barndiabetesfondens
vetenskapliga rad for bedémning. Beslut om utdelning sker i december ar 2018.

Barndiabetesfondens kansli
Gransliden 10
582 74 Linképing
Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se
Barndiabetesfondens styrelse

www.diagnode-2.com

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se
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Lions Club Boras-Ullsaxen och Lions
Club Boras har i samband med arets
péskhelg och dven tidigare ar salt tul-
paner till forméan for Barndiabetes-
fonden. Lions Club Boras-Ullsaxen &r
ocksa arrangor av Boras Lucia och har i
samband med luciainsamling fort fram
Barndiabetesfonden som ett primart
insamlingsdndamal. Lions Club Boras-
Ullsaxen kommer till hosten ocksé att
arrangera en golfturnering pa Boras
GK under namnet Barndiabetesgolfen
dar golfavgifter m.m. kommer att att
skdnkas vidare till fonden.

Lions Club Borés-Ullsaxen har fort-
l16pande stott Barndiabetesfonden och
forhoppningen ar att forskningen i
nartid kan fortsdtta att utveckla hjalp-
medel for att hantera sjukdomen och
naturligtvis snarast finna botemedel.

Foto: Paul Ericsson, Lions.

Ebbe Hogstrom, sekreterare :
Lions Club Bords-Ullsaxen Fran vinster: Britt-Inger Johnsson, Lena Lifstrom och Ingela Carslov.

Lager pa KFUM:s Lagergard
Brevik i Ostergétland

vid Slatbakens
Strand pa Vikbolandet
ca. 4 mil utanfér Norrkoping.

VALFRITT
BELOPP TILL

9000091

*Vanlgen notera dock an swishade summor under 10 kr
inte ger ndgol dvershotl lill Barndiabeleslonden

5 - 11 augusti

Du som far vara med ar mellan 8-12 ar.
Det kostar bara 3.675- for hela veckan med en massa
aktiviteter. Ring 070/6084098 fér information eller
anmal dig senast den 6 juli till camp.diabetes@gmail.com

Ostergétlands Léns Diabetesférening
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden Bidrag fran Barndiabetesfondens
2018-01-01 till 2018-04-30 Lokalforeningar
Hogtidsdagar, fodelsedag, Swish handel 5880:- BDFs Lokalférening Link6ping 70 295:-
brollop 283 881:-  Swish foretag 223 693:- BDFs Lokalforening Skane 37 307:-
Insamlingar, béssor mm 167 530:-  SMS gava 44 800:- BDFs Lokalférening Skaraborg 15 350:-
Autogiro 608 937:-  Engéangsbidrag kort kampanj 3 405:- BDFs Lokalférening Dalarna 13 000:-
Bidrag fran privatpersoner 1232 048:- Autogiro kampanj 156 509:- BDFs Lokalf6érening Norrkoping 12 945:-
Till minne av 612 488:- Manadsgivare kort kampanj 118 735:- BDFs Lokalférening Varmland 4 980:-
Kyrkliga aktiviteter 53 573:-  God handling 603:- BDFs Lokalforening Jonkopings lan 3 900:-
Testamenten 885761:- Blodgivarersattningar 42 300:- BDFs Lokalférening Blekinge
Bidrag fran skolor 10 897:-  Charity Storm/Inspons 90 577:- BDFs Lokalforening Gévleborg
Bidrag fran LION-klubbar 361 567:- Returpack 78 896:-
Bidrag fran foreningar 327 832:- Ladies Circle 5 947:-
Samarbetsavtal foretag 224 800:-
Bidrag fran foretag 1285 262:-
Toam tappra barn sco. Totalt 2018-01-01—04-30
Lokalféreningar 161722:- 6988 502:- $609‘GANIS,47/0¢
%,
SVENSK H E
m INSAMLINGS t\,.FR"E
konto KONTROLL = g
e

Eﬁérrensnfng! Kdp fyra farpackningar for 100 kr + porto,
eller kop atta forpackningar for endast 160 kr + porto! (Ord, pris 40kr/férp. + porto)
An har inte vykortet spelat ut sin roll! Att f4 en Dérfor kommer Barndiabetesfondens vykort linnu vil
handskriven hiilsning med en personlig signatur & till pass i en alltmer datoriserad viirid. Att det dessutom
fortfarande det stirsta beviset pd att man tinker ger ett vilkommet bidrag till forskningen gér ju bara
p4 den man skickar hilsningen till! saken Snnu bittre!
Bestdll dina vykort frin Barndiabetesfondens kansli: telefon 0713-10 56 90,
e-post kansli@barmdiabetesfonden.se eller via vir hemsida www bamdiabetesfondense

i

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Hur en simpel felkérning blir skrackfilm - ett
exempel pa hur en djup kanning kan upplevas

Situationer som annars dr problem-
fria kan med kédnning upplevas som
en mardrom utan dess like. Jag vill ej
skrimma upp er som inte har diabetes,
men jag vill ge er forstaelse. Jag vill att
ni ska kunna se det fran vart, oss dia-
betikers, perspektiv. Forsta vitsen med
att vi ibland méste pausa arbetet for att
atgirda blodsocker och aterfa fornuf-
tet, kontrollen av oss sjilva, medveten-
heten.

Kéanningar, det vill siga for laga
blodsockervérden, yttrar sig pa manga
olika sitt. Blek, skakig, somnig, hu-
morsvingningar, etc. Personligen kén-
ner jag av alla dessa symtom, men i
olika “faser” av kdnningen. Vid 3,5 =
vildigt lag energi, somnig. Kring 3,0 =
gatt over till en kénsla likt salongsbe-
rusad - jag gar runt och smaler utan att
egentligen veta varfor (eller oroar mig,
beroende pa vad mitt kdnslomissiga
tillstind dar frén borjan). Négonstans
runt 2,0 brukar jag bli pamind pé nytt
- och da ér kinslorna utanpa kroppen!
En situation d& kénslor skoljer 6ver
mig “AH(!) jag har ju kdnning, jag sa
ju det, tinkte ju det, VARFOR gjorde
jag ingenting at den?!?”, kroppen star
ej ut langre, borjar hulka okontrollerat,
oron tar 6ver, kinningen har mig fast.
Det ir alltid i samband med en kin-
ning som jag upplevt nagot liknande
panikattacker.

Det ér en helt vanlig dag. Fran kon-
toret springer jag ut till bilen, ignorerar

tanken “jag har nog kinning” - det ér
ju brattom! Inom kort dr jag ute pa de
sexfiliga vdgarna, innan backspeglar
eller annat ar ordentligt justerat. Ja - du
tappar omdomet ndr du har lagt blod-
socker.

En Miriam Bryant-lat hors pa ra-
dion, en lat som jag gillar, som far mig
att kidnna. Det &r just det som &r gre-
jen - nar mitt blodsocker blir lagt levs
alla kénslor ut till fullo, och oférmégan
att fokusera ér total. Jag hojer volymen,
vill f6rhoja kdnslorna, jag ar i kinning-
ens véald. Ratt som det dr missar jag av-
farten, den tidigare s& harliga kédnslan
av att vara inne i laten férvandlas till
stress — jag inser att jag héller pa att bli
forsenad. Var ér nista avfart? Nagon-
stans aterkommer tanken “jag har nog
kénning”, men personen jag ska himta
véntar ju... jag hittar nog. Jag narmar
mig, men rusningstrafiken 6kar forlus-
ten av kontroll. Jag kor fel, fel igen, och
igen. Till slut ringer chefen och fragar
vart jag blivit av? Personen maste pé
sin danslektion nu sa de ringer en taxi
istallet. Misslyckande...

Vart ska jag ta vdgen? Vart brukar
en ta vigen i sidana har ligen? Haller
andan, svanger in pa en sidogata, det
ar lugnare har, sladdar in vid vigkan-
ten och intalar mig sjilv att jag parke-
rat ordentligt. Forsoker lokalisera mig
men fér inte ihop det. Ar det mobilen
eller jag som inte fungerar?

Nir jag stannade lag jag pa LO (sa

lagt att mataren ej kan mata). Jag vill
siga att det ej dr lika dramatiskt som
det later men det &r just vad det dr - nér
jag ignorerar kdanningar visar de sig ge-
nom en upplevelse lik den hir. Nagot
omgivningen ej behover notera - bilen
rullade och trafiken fl6t troligtvis pa,
trots att jag korde runt dér och hyper-
ventilerade.

Omdoémet rubbas nir du har kin-
ning darfor att hjarnan far for lite
bransle. For varje djup kdnning forlorar
du hjdrnceller. Ja, hujedamig, sa manga
hjarnceller jag méste gatt miste om, for
att jag tar livet for givet — "Mig kan det
ju ej hidnda nagot?” - tink, sa mycket
tid och harmoni jag hade sparat om jag
gjort nagot at kidnningen fran borjan.
Men jag kan knappast vara ensam om
att ibland vara omedveten om en kin-
ning? Darfor ar det viktigt att du vet
hur just din diabetesvians symtom ger
sig uttryck, sé att du kan agera om din
van redan 4r i kinningens kalla famn!
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Saga Abramsson
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Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ® Box 1529 e 581 15 Linkdping

S48 N
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N/ 4

Trycksak 341298

Vinn boken!

Nu har du chansen att vinna ett exemplar av boken
Svenssons svindlande affirer - Snilleblixten som riddade
Kolmdrden (Fantasi & Fakta)!

Vi lottar ut tre exemplar bland dem som kan svara
pé fragan Vilket ar invigdes Kolmardens Djurpark?
Skriv ditt svar pa ett vykort eller i ett mail, tillsammans
med namn och kontaktuppgifter, och skicka in det till
Barndiabetesfondens kansli senast den 5 juni 2018 for
att delta. Barndiabetesfonden drar tre stycken vinnare
bland de rétta svaren, och ritt svar och vinnare publi-
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Ké6p boken pa :
o
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o ceras i Sticket nummer 3/2018 och p& hemsidan.
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Bokus &
Adlibris!

Ca-pris 215 kr Vykort skickas till Barndiabetesfondens kansli,
Grénsliden 10, 582 74 Linkdping, och e-post skickas
till kansli@barndiabetesfonden.se med “Bokutlott-

ning” i amnesraden.

Snilleblixten
eam raddade

Kolmarden

OBS! Glom ej att ocksa skriva
ditt namn och dina kontakt-
uppgifter tillsammans med ditt
svar, sa att vi kan na dig om du
vinner!

y” ;_;"'HH Hir 4r boken som berittar den fantastiska
j ‘:"  historien om hur Kolmaérdens djurpark

| - am blev till. Boken finns i bokhandeln.

':-‘IF"' 1" i

o 2 Overskottet gir till Barndiabetesfonden!
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POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners
~ )

Handelsbanken
QUALITY
HOT EI LINKoPING
Lions h. it fond
Exoxem, Lingirne |onsbatr Va:,lt on (Zns Samarbetspartner Samarbetspartner
e metiia samarbetspartner sedan Samarbetspartner dan 2007 sedan 2007.
1989 och ar en av fondens sedan 2006 sedan : . "
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Férvaltar och hanterar Staller upp for fonden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika
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Swedbank @

SANOFI J Robur Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner Sam?rP etzsg‘la (;tner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010 fran 2009 ran fran 2010
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BRUMMER & PARTNERS

BIFA Visby AB| ©O

Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2018 frdn 2016
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RUABETESFS

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Enskild person 200 kr/ar Namn (vuxen):
Familj 350 kr/gr  Adress:
Organisation/foretag 1000 kr/ar Postnr:
OBS! att medlemskap maste sta i ILEITE
myndig persons namn! Mobil:
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



