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Det kom ett mail...

... till kansliet, dér en dam skrev med f6ljande fraga:

“Hej, jag undrar om jag bland sldkt och vinner kan samla
in gamla sedlar, som de 20-, 50- och 1.000-kronorssedlar som
inte gér att handla for eller 16sa in pa banken lingre, och pa
négot vis lata dem komma Barndiabetesfonden till nytta? Om
jag kan gora det sé kan ju alla gora det, och sd kan vi hjélpas &t
att gora sd pengarna gor nytta for forskningen, sa kanske man
till slut kan utrota diabetes!”

Barndiabetesfonden tackar f6r fragan och appladerar initi-
ativet! Absolut! De gamla sedlar som du nu varken kan hand-
la for eller 16sa in i banken ldngre, kan fortfararande komma
forskningen till gladje. Sedlar som inte lingre &r giltiga kan
vi fortfarande 16sa in vid Riksbanken mot en fast kostnad.
Inte vért for den enskilde att skicka in enstaka sedlar kanske,
men om Barndiabetesfonden kan samla ihop dem och l6sa in
dem tillsammans ar de fortfarande virdefulla! Manga backar
sma...

Redaktionen

...och ett brev!

En kamratklubb horde av sig med en fraga om de kunde fa
nagon form av intyg om de gjorde en insamling och skinkte
pengarna till Barndiabetesfonden, sa att deras medlemmar
kan se att pengarna gétt fram, och naturligtvis kan de det!

Barndiabetesfonden skickar alltid ut ett tack eller en be-
kriftelse pa mottagen géva, om inte avsindaren uttryckligen
har avsagt sig detta. For lite storre insamlingar mailar vi givet-
vis ut ett lite finare tackbrev som man kan skriva ut som ett
mottagningsbevis att visa upp.

Redaktionen

Den hir typen av privata initiativ dr oerhort virdefulla for
Barndiabetesfonden! Egna insamlingar besparar verksam-
heten tid och administrationskostnader, och en storre del
av varje insamlad krona kan ga till forskningen!

Glom ej bort, det finns SMS!

Visste du, att du nu kan ge en regelbunden gava pa
100 kr/manad sa lange du sjalv 6nskar, via SMS?
Skicka texten START UTROTA till 729 29 sa
aktiverar du tjansten och bidrar med 100 kr/manad
tills vidare.
Du avslutar tjansten genom att skicka
STOPP UTROTA till 729 29.

Hjalp oss ocksa att sprida var SMS-kampanj HOPP!
Genom att skicka texten HOPP till 729 29 skanker du
50 kronor till Barndiabetesfonden. En mindre summa
fér manniskan, men den ger stort hopp fér mansklig-
heten!

Tack!
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Vart tar pengarna vagen?

Typ 1 diabetes dr den Gverldgset van-
ligaste allvarliga, livshotande, obotliga
sjukdomen som drabbar barn och ung-
domar i Sverige. Trots tung, intensiv
behandling varenda dag, vecka efter
vecka, manad efter ménad, ar efter ar,
drabbas manga av svara komplikatio-
ner, och alltfér méanga dor i ung alder.
ANDA har Barndiabetesfonden s svért
att fa stod! Det har tagits fram nya enga-
gerande annonser; bilden pa Cornelia
“gillades” av néstan 100 000 personer i
sociala media, men bara ett par hundra
tog till sig budskapet och skdnkte till
Barndiabetesfonden i Miljonkampen.

EN sak som ménniskor séger sig pa-
verkas av nar de viljer &ndamal for sina
donationer, ar att de vill veta sa exakt
som mojligt vart pengarna tar végen,
vad de gor for nytta. Manniskor tende-
rar att ge till ett tydligt, konkret dnda-
mal; ett visst fadderbarn, en viss skola,
eller dd man vet att en viss summa ger
ett barn en vaccination, en filt, eller en
operation for missbildningen i ansiktet.
Eller sa ger man till nagot ovanligt men
dramatiskt, och dven om det ar forsta-
eligt att jordbévningar, tsunami och
andra akuta katastrofer kan skapa en-
gagemang och folk skidnker hundratals
miljoner, sa kan det dnda kidnnas svart
att forsta att det forhéllande att det dor
15 000 méanniskor i virlden av diabetes
VARJE DAG tydligen inte beror.

Nyligen fick Barndiabetesfonden och
Hjartebarnfonden dela pa overskottet
vid ett valgorenhetsarrangemang och
representanter for fonderna fick kom-
ma upp pa scenen och beritta vad just
dessa pengar skulle ga till. Hjartebarn-
fonden kunde beskriva flera dndamal,
medan Barndiabetesfonden bara hade
ett: forskning. Barndiabetesfondens
pengar gér “bara” till forskning. Forsk-
ning som syftar till att forebygga, bota
eller lindra diabetes hos barn och ung-
domar. Inget annat! Andamélspara-
grafen &r kristallklar, till skillnad fran
flertalet andra organisationer som kan
anvanda insamlade medel ratt fritt, och
relativt ospecificerat jamfért med Barn-
diabetesfonden.

Men vad hiander med pengarna som
gar till Barndiabetesfonden, forutom att
de gér till forskning? Ar det ndgot barn
som botas om vi skdnker de hir peng-
arna? Far vi svaret pa gatan varfor barn
far diabetes? Kan ni forebygga diabetes
om ni fir de hir pengarna? Slipper man
ta insulin?

Kanske. Forhoppningsvis!

Men vi vet ju aldrig forrén efterdt om
ett visst forskningsprojekt har lett till ett
genombrott. Det visste man inte innan
insulinet upptacktes heller! Eller innan
poliovaccinet borjade utrotningen av
polio!

Vad vi vet dr att det idag finns langt
fler idéer och forskningsférslag dn vad
det finns finansiering till inom omra-
det diabetes hos barn och ungdom i
Sverige, och dérfor dr det ingen risk att
pengar som skénks till Barndiabetes-
fonden inte ska komma till direkt nytta
for forskningen. Pengarna Barndiabe-
tesfonden far fordelas av ett Vetenskap-
ligt Rad till den bésta forskningen. Det
kan vara projekt som rér varfor diabetes
leder till skador pé& néthinnan, eller hur
ofta hypoglykemi (alltfor lite socker i
blodet) leder till EEG-fordndringar, el-
ler hur en viss typ av stamceller kan fis
att 6verleva, eller om en viss typ av insu-
lin dr effektivare 4n en annan.

Behandlingen har blivit bittre! De
som har diabetes har ofta — om &n inte
alltid och inte alla - ett battre liv. Vi ar
béttre pa att forebygga sena komplika-
tioner i njurar och 6gon, nerver och
hjarta, dven om dodligheten fortfaran-
de dr chockerande hog. Nej, vi vet 4nnu
inte vad typ 1 diabetes beror pa, men vi
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kommer ndrmare gatans 16sning, och
om ett 4r, om 5 ar, om 10 ér... da kan vi
bota! Innan dess kan vi inte ge upp, el-
ler hur?

Kanske skulle vi pa sikt kunna orga-
nisera sa att vissa stora gavor gar till
ett visst projekt - “mitt projekt” - sa att
du kan folja "ditt projekt” och din gava,
men sadant kraver administration som
Barndiabetesfonden én sé ldnge inte har
resurser till. Vi kan dérfor inte NU sdga
att just din gava gar till ett visst barn, ty-
varr, men du kan vara alldeles forvissad
om att den gar till ett véldigt specifikt
dndamal: att hjalpa forskningen gora
nya framsteg!

I och med det hjilper din géva inte
bara ett barn, utan tusentals barn i Sve-
rige och indirekt i hela virlden, som alla
har ratt till ett battre liv!

Johnny Ludvigsson

Barndiabetesfondens pengar gar
"bara” till forskning. Forskning som

syftar till att forebygga, bota eller
lindra diabetes hos barn och
ungdomar. Inget annat!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Nyckeln till typ 1 diabetes gatan — satt
de insulinproducerande cellerna i fokus

De senaste 50 dren har forsk-
ningen kring typ 1 diabetes (T1D)
fokuserat pa de féréandringar i en
manniskas immunfoérsvar som goér
att de insulinproducerande beta-
cellerna attackeras och plétsligt
uppfattas som icke kroppsegna.
Resultatet av en sadan immuno-
logisk attack ar att insulinproduk-
tionen minskar drastiskt. Slutligen
forvinner i princip betacellerna
och T1D ér ett faktum. Dr. Malin
Fex har fatt medel fran Barndiabe-
tesfonden for att vidare studera
de insulinproducerande betacel-
lerna och hur de paverkas i sjuk-
domsprocessen. Studien ar ett
pagdende samarbete med profes-
sor Ulf Ahlgren i Umea och profes-

sor Per-Ola Carlsson i Uppsala.

Insulinterapi ar den dominerande be-
handlingsmetoden fér de barn och
unga vuxna som drabbas av T1D. Det
ar idag inte helt kint vad som gor att
betacellerna selektivt forstors, det ér
inte heller kdant om betacellerna sjilva
aktivt bidrar till att immunforsvaret at-
tackerar dem.

Betacellerna sitter i kluster tillsam-
mans med andra hormonproduceran-
de celler i nagot som kallas for Langer-
hanska oar i bukspottskorteln. Insulin
ar ett livsviktigt hormon som reglerar
stora delar av dmnesomsdttningen i
kroppen. Vi funderade pa om det finns
funktionella och genetiska defekter i
betacellerna redan fran bérjan som gor
dem mer mottagliga fér en immuno-
logisk attack. Man vet sedan tidigare
att det finns en genetisk risk for T1D
om man har speciella varianter av ge-
nen for insulin. Insulin uttrycks mer
eller mindre bara i de insulinprodu-
cerande betacellerna, sa det ar kanske
inte konstigt att tdnka sig att funktio-
nen hos dessa celler blir fordndrad om

risk for T1D foreligger. Man vet ocksa
att flera av de genetiska varianter som
anses ge en oOkad risk for att utveckla
sjukdomen ocksa finns i betacellerna. I
princip skulle sddana genetiska varian-
ter leda till 6kad risk for att immunfor-
svaret attackerar dessa celler.

Vi har undersokt de insulinproduce-
rande betacellernas roll i sjukdomsfor-
loppet genom att undersoka funktio-
nella forandringar hos dessa celler i en
rattmodell som spontat utvecklar T1D
vid ca 60 dagars alder. For att kunna
avgora huruvida funktionen ar nedsatt
innan de far diabetes har vi under-
sokt unga rattor (35-40 dagar gamla),
da de ér fullt friska. Detta har vi gjort
pa tva sitt; dels genom att gora en sa
kallad glukosbelastning, dir man inji-
cerar socker intravendst och sedan tar
kontinuerliga blodprov ddr man mater
béde socker och insulin. Vi har ocksa
plockat ut betacellerna fran unga rattor
och stimulerat dem i petriskalar for att
sedan undersoka hur mycket insulin
som utsondras. Resultaten pekar &t att
funktionen av betacellerna 4r nedsatt i
dessa till synes helt friska rattor.

For att vidare komplettera vara stu-
dier har vi undersokt férekomst av
immunologiska markoérer i de Langer-
hanska 6arna, och i hela bukspottskor-
teln. Vid 35-40 dagars alder kunde vi
inte se att det fanns nagra immunceller
i vdvnaden, vilket tyder pé att de funk-
tionella forandringar vi observerar i
betacellernas férméga att utsondra in-
sulin inte beror pé att immunforsvaret
har borjat angripa cellerna &n. Vi kan
dock i nuldget inte helt utesluta detta
och vi arbetar vidare med att underso-
ka skillnader i genuttryck i betaceller-
na och letar efter specifika varianter av
riskgener som kan paverka bade funk-
tionen av cellerna och som kan trigga
immunforvaret. Vidare har vi under-
sokt mangden betaceller och blodflo-
det genom de Langerhanska Oarna i

k

dessa djur. Bada dessa parametrar dr
viktiga for att insulinet skall produce-
ras, komma ut fran cellerna, och att
cellerna far den néring de behéver via
blodbanan. Hér kan vi observera att vi
bade har en mindre mingd betaceller
samt ett forsamrat blodflode genom
de Langerhanska Garna. Var forhopp-
ning ér att véara studier kan bidra till en
okad forstaelse for sjukdomsforloppet,
samt att vi ska kunna identifiera nya
genetiska, molekyldra och fysiologiska
forandringar i betacellerna som under-
lattar utvecklingen av nya och béttre
lakemedel.

Malin Fex dr
docent och
betacells-
forskare vid
Lunds Univer-
sitets Diabetes
Centrum.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Pia Gustafsson, ordforande Barn-
diabetesfondens Riksforening

Miljonjakten!

En miljon pa ett briade. Hjilp oss att
ge forskningen en extra skjuts!

I samband med att Barndiabetes-
fonden drog igang annonskampanjen
“Tror du att man vénjer sig?” startade
vi ocksa en insamling med hjalp av det
nitbaserade insamlingsverktyget Cha-
rity Storm. Insamlingen fick en fantas-
tisk start med 20.000 insamlade kronor

(A 4

Aven denna sommar finns det familjer
som fatt en foljeslagare for resten av livet;
typ 1 diabetes.

Kan vi gora nagot for att hjalpa dessa
familjer?

Ja, det tror jag att vi kan. Genom att
sprida kunskap och samla in pengar till
forskning.

Hoppas du sett var kampanj *Tror du
man vénjer sig vid det?”. Den har skapats
for att hjélpa folk att forstd hur viktigt det
ar med stod till forskningen. Och s& har

under de forsta 24 timmarna!

Nu har det varit sommar och se-
mestertider, och insamlingen har som
de flesta andra tagit det lite lugnt i var-
men... Den har dock fortsatt att vixa,
och vi vill framfora vart varmaste tack
till alla er som skdnkt sa har langt! Vi
tycker oss bland annat se ett fantas-
tiskt fint initiativ av ett brudpar - flera

Cornelia har hittills i sitt liv blivit
medvetslos och krampat 4 ganger.

Tror du att man vanjer sig vid det?

Cornetlo dr 4 dr pomeal och har i.:’.l_,"t tvp I diobetes sedorn
har war 2 dr gammal,

B Mt i sefr dacrrigor Giv har han togit 5 100 sprutor och

B 7 300 blodsockerproy

har ordet...

vi skapat Miljonjakten pa Charity Storm,
dér alla enkelt kan ge ett bidrag till forsk-
ningen och berétta om det pé sociala me-
dia for att sprida budskapet.

Du vet vil att just DU kan hjdlpa oss
genom egna insamlingar eller hjdlpa till i
nagon av véra lokalforeningar?

Hor av dig till Barndiabetesfondens
kansli, din hjalp ar viktig!

maénniskor har skankt med en halsning
till brudparet, och Barndiabetesfonden
kan bara tacka for den fina gesten!

Utan marknadsforing blir dock ing-
en kampanj sarskilt framgangsrik, och
nu nér det ar dags att varva upp infor
hosten vill vi fortsatta be om er hjilp!
Poingen med ett nitbaserat insam-
lingsverktyg &r att det 4r utformat for
att kunna spridas snabbt och effektivt i
sociala media, och ju battre spridning,
desto storre malgrupp! Sa hjilp oss att
sprida budskapet #trorduattmanvin-
jersig sa vitt och brett det bara gar.
Som stiftelsens ordférande ndmner
i sin ledare pa sidan 3 fick "Cornelia”
néra 100 000 gilla-markeringar nér vi
startade kampanjen. Ténk om varje
“gillare” hade skdnkt 10 kr var...

Hjalp oss att sprida Miljonjakten!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




 Fraga Johnny

Hej!

Min fraga galler:

Skulle jag som 77-arig farmor kun-
na donera min pancreas till mitt
10-ariga barnbarn, som fick diabe-
tes typ 1 ndr hon var 6 ar?
Naturligtvis forstar jag att jag inte

Hej!

Tack for ett mycket fint mail! Sa
vackert! Jag har ocksé barnbarn och
forstar hur man kan kdnna som du
gor. Men tyvérr si innebér trans-

plantation inte sakert ndgon bot for
barnbarnet. Ditt barnbarn skulle
behéva sta pa kontinuerligt tung
immunosuppressiv.  medicinering
(medicin som trycker ner immun-
forsvaret) for att hon inte skulle stota

Viu du 0cks é
fraga Johnny?
. Skrivett majy ¢
Johnny.!udvigsson@liu se
skulle kunna &verleva, men jag har safarduhjsipy
haft ett innehéllsrikt liv och onskar
henne detsamma.
Hoppas pa svar.

Vinliga halsningar
”Farmor som dlskar sitt barnbarn”

bort/doda sin nya pankreas, och risken  Tack for din goda vilja. Du far ge ditt
ar betydande att gladjen skulle vara be-  stod pa annat sétt sa gott du kan. Vi
gransad till ibland bara ménader, for vis-  hoppas forskningen gar framat sa att
sa lyckligt lottade forvisso ar. Men man  ditt barnbarn botas om ett antal ar!
skulle inte anse det beréttigat om flickan

inte har svéra komplikationer eller en di-

abetes som dr omojlig att balansera utan  Vinliga hdlsningar

ideliga svéra attacker av medvetesloshet  Johnny

etc. Sa dven om din tanke dr mycket god

och gener6s sa kan man inte gora sa.

£ & ‘
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swish’

Farbror Melins Torg 1, Linkdping
013-23 35 00
handelsbanken.se/linkoping_city

Swisha din gava till
Barndiabetestonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var
hemsida for att komma igang.

Handelsbanken

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Barnfestival och Upplevelsekvall vid

Gota Kanal 2016

Nir eventet som gér under samlings-
namnet “Upplevelsekvillen’ i ar holls
for nionde gangen, hade det vuxit ur
Malfors utanf6ér Linkoping som tidi-
gare huserat evenemanget, och flyttat
till Bergs slussar istéllet. Har fick man
dessutom mojligheten att utoka aktivi-
teterna med loppis, hantverksmarknad
och matmarknad, och 2016 ars uppla-
ga drog runt fem-sex ganger sa méanga
besokare som tidigare ar!
Upplevelsekvillen ar ett ideellt ar-
rangemang i Lions Vreta Klosters regi,
och finansieras av sponsorer och sam-
arbetspartners sa att hela overskottet
kan g till valgorenhet. I &r far Barndi-
abetesfonden och Hjartebarnsfonden
dela pa den rekordstora summan.
Projektledaren och tillika grunda-
ren av evenemanget, Goran Ingvald,
kan dnnu inte sitta ndgon exakt siffra
pa resultatet, men att det blir mer 4n
nagonsin tidigare hyser han inga tvivel

Sockerslaget

Sommaren 2015 kom Alexander pa idén att ha en golftév-
ling till forman for Barndiabetesfonden. Vi pratade med
Boda sands golfklubb och de tyckte det var en bra idé!

15 juli i 4r genomfordes dérfor tavlingen “Sockerslaget”,
och totalt drog evenemanget in drygt 9 000 kr till Barndia-

betesfonden!

Vi vill tacka de foretag som varit med och sponsrat med
vinster, och varmt tack forstas till Boda sands Gk som gjor-

de detta mojligt!

Cathrin Gustavsson

) ot R
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roligt att sa mdnga stillde upp!

Innan tavlingsstart. 32 lag dvs 64 personé;' spelade tavlingen -

om. ” I &r blir det nytt rekord” sdger
han i en intervju med Linképings-
Posten.

Négra av evenemangets hojdpunk-
ter var Mojje och gladiatorn Pansar
(Peter Blaha) for barnen, och Magnus
Backlund som béde ledde allsingen
och héll en egen show.

Redaktionen
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Frin vinster ordforande i Boda sands Gk Christer
Hermansson, vinnarna i Sockerslaget Mikael Larsson
och Philip Haka, Alexander Gustavsson (som kom pd
idén till Sockerslaget) och tivlingsledare Peter Rolander.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Lordagen den 3 september var det dags
for Diabetesgalan 2016 - en alldeles
ny gala till forman f6r Barndiabetes-
fonden och forskningen kring diabetes
hos barn och ungdom. 164 gister in-
tog Scandic Alvik for att triffa andra
med diabetes eller diabetesanknytning,
lyssna pa programmet och éta en tre-
rattersmiddag. Diabetic Designed var
arrangdr av galan och temat var Min
Diabeteshistoria. Hela dverskottet fran
galan skénktes till Barndiabetesfon-
den, det blev totalt 46 877 kr.

En glad o6verraskning var att pro-
gramledaren och sportjournalisten

Peter Jihde hjilpte till att inleda Diabe-
tesgalan. Peter fick diabetes 2012 och
Instagrammar numera for att ingen ska

skdimmas dver att ta sin spruta.

Min Diabeteshistoria berdttades av
Sofia Larsson-Stern, mer kiand som
bloggaren Diabetesia, Johnny Lud-
vigsson, grundare och ordférande i
Barndiabetesfonden, Fredrik Londahl
ordférande for Svenska Diabetesfor-
bundet, Thomas Magnusson, ordfo-
rande for Diabetesorganisationen i
Sverige, Niklas Krog, forfattare och fd
elitbasketspelare och Maria Kojhasarli,
16-dringen som driver egen insamling
till Barndiabetesfonden.

Kvillens hoéjdpunkt var intervjun
med sangerskan Molly Sandén, som
fick diabetes 2012. Molly berittade
mycket kidnslomissigt om hur hon
upplevde sin diabetes. Molly visade
senare upp Diabetessmycken hon de-
signat, i Diabetesutstillningen dar be-
sokarna dven kunde triffa Molly och fa
autografer och ta selfies.

Programmet avslutades med att un-
dertecknad, Marie Fahlin fran Diabetic
Designed, lamnade 6ver checken pa 46
877 kr till Johnny Ludvigsson.

Barndiabetesfondens ordforande
Johnny Ludvigsson tar emot donations-
checken frian Marie Fahlin.

Efter middagen var det mingel och
manga fortsatte att mingla i Scandics
bar efter galan stingt vid midnatt. De
allra flesta var nojda men skulle 6nskat
att galan sintsi TV.

Marie Fahlin, Diabetic Designed

Molly Sandén .
flankeras av ar- f‘?
rangorerna Erik |
Higgqvist och
Marie Fahlin
fran Diabetic
Designed.

'KONSERT UNGA
BEGAVNINGAR
2016

LORDAG 22/10 KL 16.00
| HEDVIGS KYRKA

Vilkommen till en konsert dir vi hyllar och
lyfter fram vér nya unga formégor!

Biljetter siljs hos:

Resecenter, Drottninggatan 66

och Gotthuset Domino, Drottninggatan 37.
Pris 110 kr (inkl forkopsavgift)

Mer information om konserten pa KOP DINA
nt.se/ungabegavningar BILJETTER
IDAG!

Féreningen Unga Begavningar bestér av:

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Stlcket

Cassandra har hittills
i sitt liv tagit
44 165 insulininjektioner.

Tror du att man vanjer sig
vid det?

Cassandra dr 13 dr gammal och har haft
2 typ 1 diabetes sedan hon var 2 ar
s gammal.

& Hittills i sitt liv har hon tagit 44 165
i insulininjektioner och 48 180 blodprov.

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597 s

INSAMLINGS
wonTo | KONTROLL
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Hjalp Sticke Ja, jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

- Barndiabetesfondens st Lill-Sticke (15 cm) 4 75 kr
Kramgoa maskot- st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
och hjalp samtidigt barn . st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr
och .ungdor.r.)ar med d'a.betes ........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
till en battre framtidt. st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.
talongen till oss:
Barndiabetesfonden DANE:5 05 s 3SR
Grinsliden 10
e ATESS ettt sttt
582 74 Linkoping

POStadr: ..o

Du kan naturligtvis ocksa bestélla
via telefon 013-10 56 90, TElefON: .. veoveeriereriereeeeeriseees e ssens s ssnenes
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se = E-pPOSti.......ccocrrenreenreeneienniineeieeieeseeeseeeseesseeeseeeseeeeees

TaCK .For din besta [ ni hg! Barndiabetesfondens Riksférenings plusgiro: 34 55 54-0

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem
- .i Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste

| Lokalférening.

Genom ditt medlemskap blir vi fler, och ju fler vi ar
desto starkare blir vi! Da kan vi paverka mer, och samla
in mer pengar till forskningen.

Du behéver naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ

1 diabetes for att bli medlem — alla kan vi ge vart stod
anda!

Lat hjartat tala — bli medlem!

Anmilningstalong finns pa tidningens sista sida.
PS: ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per ar.

(” .. -.. 96 06re om dagen
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Nytt forskningsprojekt i fors6ken att radda

-

Stfcket

kvarvarande férmaga att bilda insulin

Typ 1 diabetes karakteriseras bl.a. av
att de celler som bildar insulin (och
C-peptid) dor. Insulinbrist uppstar
och vi vet alla vad det leder till av tung
behandling varenda dag, hur svért det
kan vara att fi god blodsockerbalans,
och att vi tyviérr inte helt kan forhindra
allvarliga, ibland livsfarliga akuta kom-
plikationer och pa sikt svéra skador pé
kroppen. Har man tillrackligt ménga
insulinproducerande celler — betaceller
- som fungerar normalt i bukspottkor-
teln s& har man forstas inte diabetes,
men dven patienter som har diagnos-
ticerats med typ 1 diabetes kan ha ett
fatal fungerande celler kvar, och det
ar i s fall valdigt vardefullt. Det finns
flera stora studier som visar att dven
en ganska obetydlig restfunktion, med
lite egen insulinsekretion och maétbart
C-peptid, leder till battre blodsocker-
balans, lagre HbAlc, mindre risk for
bade akuta och sena komplikationer
och bittre overlevnad.

Det har gjorts, och gors, flera studier
med forsok att raidda kvarvarande be-

tacellfunktion, inte minst i Link6ping,
men déd néstan uteslutande pa patien-
ter som nyligen fatt sjukdomen. Nu ska
vi i Linkoping och i Cardiff (Storbri-
tannien) gora en studie dar vi vill ha
patienter som har haft typ 1 diabetes i
minst 3 manader, men som fir ha haft
diabetes i flera ar. Kraven for att kunna
inkluderas ar att man ar 16-30 ar, har
dels viss egen insulinsekretion kvar,
och dels en viss vdvnadstyp (DRBI
0401, som &r vanlig bland de som har
typ 1 diabetes). Vid tre tillfillen kom-
mer vi att spruta en minimal méingd
av en fraktion av proinsulin, forstadiet
till insulin, i huden. Detta proinsulin
kommer att vara bundet till nano-par-
tiklar av guld (guld har anvints under
decennier vid ex reumatisk sjukdom)
d4 de ddmpar immunf6rsvaret. Pro-
insulinfraktionen har givits till gan-
ska stort antal vuxna diabetespatien-
ter utan biverkningar, sd vi har goda
grunder for att tro att behandlingen
ar mycket siaker. Effekten kommer att
foljas dels med vanlig blodprovstag-

ning under ett halvars uppfoljning,
dels vill vi strax fore och ett par dagar
efter forsta och tredje behandlingen ta
ett prov fran en lymfkortel i armhalan
med nél - det gar smidigt med hjalp av
ultraljud; bedévning av huden ges for
de som 6nskar.

Pa samma sitt som vi i andra stu-
dier med GAD-vaccin vill forsoka fa
immunforsvaret att upphéra med an-
greppet pa egna betaceller s& anvander
vi nu proinsulin med samma malsatt-
ning och idé. Pa sikt kanske behand-
lingar kommer anvinda olika former
av kombinationer av bade autoantigen
(ex GAD, proinsulin) och andra medel.

Forr eller senare lir vi oss stoppa
sjukdomsprocessen, och att rentav
bota typ 1 diabetes!

Johnny Ludvigsson

Senior professor vid

Linkdpings universitet
Ordférande, Barndiabetesfonden

Barn sprang for Barndiabetesfonden

I Oskarshamn anordnar Oskarshamn
SK tillsammans med McDonalds 16-
partdvlingen Happy Mil f6r barn varje
ar. Iar gick halften av intdkterna frén
evenemanget till Barndiabetesfonden.
Runt 120 barn deltog, allt fran upp-till-
3-aringar som fick springa 200 meter
tillsammans med en forélder, upp till
12-&ringar som sprang hela 1500 me-
ter, och alla som deltog fick en prispase
vid malgang.

Barndiabetesfondens Riksforenings
ordforande var ddr och fick mot slutet
av aktiviteterna ta emot en check pa
22.000 kr till Barndiabetesfonden.

“Det var en fantastiskt fin dag,” si-
ger Pia. ”Det kidnns sa bra att fa sadana
hir tillféllen att fa synas och informera

- forutom att det drar in vilbehovliga
pengar till forskningen!”

Barndiabetesfonden tackar Oskars-
hamns SK med projektledaren Rune
Bladh i spetsen mycket varmt for att de
tankte pa Barndiabetesfonden!

Redaktionen
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Vart tar pengarna vagen?

Fragan stélls av Barndiabetesfon-
dens ordférande, senior professor
Johnny Ludvigsson, i Ledaren till
denna tidning, och det &r givetvis
alltid en relevant fragestallning
for den som vill skanka till valgo-
renhet. Pa Barndiabetesfondens
kansli far vi ibland fragor om
varfor vi inte gér som andra stif-
telser, eller varfér andra inte gor
som vi, och hur man ska veta vad

ens pengar gar till egentligen.

I Sverige har vi ett kontrollorgan
- Svensk insamlingskontroll - som
hjalper oss att sikerstilla att den or-
ganisation vi skdnker pengar till fak-
tiskt ocksa anvinder sina insamlade
medel till vad de siger i sina stadgar.
Tecknet pé att en vilgorenhetsorga-
nisation star under den kontrollen &r
det sa kallade 90-kontonumret. En-
dast granskade och godkéinda verk-
samheter har rdtt att ha ett Plus- eller
Bankgironummer som bérjar pa 90.
Notera dock att det dr vad som sigs
i organisationens stadgar som ligger
till grund f6r kontrollen.

Barndiabetesfonden &r en sadan
organisation, och det ar dven tva an-
dra storre organisationer i Sverige
som bedriver insamlingsverksam-
het till forman for dem som lider av
diabetes; Diabetes Wellness och Dia-
betesfonden. Detta betyder dock inte
att en gava till den ena organisationen
ar samma sak som en till den andra,
eftersom 90-kontot bara borgar for
att minst 75% av insamlade medel gér
till det dndamadl som fastslds i organi-
sationens stadgar. For att fa veta vad
pengarna man skidnker faktiskt gar till
far man alltsa titta i organisationens
stadgar och se vad for dandamal som
fastslas dar.

Hans Jonsson, som sjilv har typ
1 diabetes och driver webbsajten
Diabethics.com som bland annat in-
formerar om diabetes och granskar
forskningsron, teknik och foreteelser,

har tagit upp fragan. For en tid sedan
gjorde han en jimforelse mellan de
tre ovan nimnda organisationerna -
Barndiabetesfonden, Diabetesfonden,
och Diabetes Wellness — for att klar-
gora vad det ar som giller for var och
en av dem, och hans sammanstéllning
ger en tydlig 6verblick, framfor allt
vad det giller forskningsstodet.

Barndiabetesfonden vill understry-
ka att vi inte tar upp detta for att rikta
kritik mot nagon - alla tre organisa-
tionerna foljer reglerna fran Svensk
Insamlingskontroll. Dock far vi pa
kansliet ofta fragor om skillnaderna
mellan organisationerna, eller varfor
en kan gora en sak medan en annan
séger att de inte far det, och Hans sam-
manstillning ar ett bra fortydligande.

Sammanstéllningen visar att Barn-
diabetesfonden och Diabetesfonden
ar de stiftelser som ger storst anslag
till forskningen procentuellt sett.
Over perioden 2012-2014 som redo-
gors for i artikeln har stiftelserna de-
lat ut frén 71% till 123% av insamlade
medel till forskningen varje &r. Dia-
betes Wellness anslar en lagre del av
sina insamlade medel till forskningen
- mellan 36% och 39% under samma
tidsperiod. I faktiska summor ligger
dock Diabetes Wellness mellan Dia-
betesfonden, som delar ut mest, och
Barndiabetesfonden, eftersom Diabe-
tes Wellness ér de som samlar in mest
pengar totalt.

Om vi da tittar pa de &ndamal som
fastslas i stadgarna, sa ar Diabetesfon-
den och framf6r allt Barndiabetesfon-
den ocksa de stiftelser som samlar in
pengar till forskning i férsta hand. Det
ar Barndiabetesfondens enda 4nda-
mal enligt stadgarna — att understodja
forskning, vars mal ar att forebygga,
bota eller lindra diabetes hos barn
och ungdomar - och dessutom speci-
ficerat till just diabetes hos barn och
ungdom.

Diabetesfonden har en nigot breda-
re dandamalsbeskrivning, som hamtad
ur arsredovisningen 2014: att frimja

och stédja den vetenskapliga forsk-
ningen rérande diabetes; att verka for
utbildning av personal inom de olika
vardsektionerna avseende diabetes;
att frimja utarbetandet av nya under-
soknings- och behandlingsmetoder
avseende diabetes; samt att verka for
okad upplysningsverksamhet rérande
problemen kring diabetes - men som
utdelningssiffrorna bekréftar ligger
fokus pa forskning dven har.

Diabetes Wellness har den bredaste
andamalsbeskrivningen som hamtad
ur arsredovisningen 2014 - att oka
allmanhetens kunskaper om férekom-
sten av, orsaken till och behandlingen
av diabetes samt ddrmed liknande
samt besldktade sjukdomar - vilket de
vidare slar fast att de ska gora genom
att stédja forskning; informera all-
miénheten; verka for tidig sjukdoms-
upptackt genom testning; samt ge
olika typer av stod och hjdlpmedel till
dem som lever med diabetes.

Alla tre organisationerna foljer sa-
ledes befintliga regelverk och klarar
Svensk Insamlingskontrolls gransk-
ning. Vad som skiljer dem at dr vad de,
med utgangspunkt i stadgarna, véljer
att lagga sina insamlade medel pa.

Barndiabetesfondens  instéllning
har alltid varit kristallklar: det enda
som i langden verkligen kan gora na-
gon riktig skillnad till det battre for
personer som lever med diabetes ar
forskning, och det dr den forskning
som i forsta hand fokuserar pa diabe-
tes hos barn och ungdom som ér den
absolut viktigaste. Sedan far var och
en sjalv vilja vilgorenhetsaindamal ef-
ter eget hjérta.

Redaktionen

Hans Jonssons bloggartikel med
sammanstéllningen hittar man pé
http://www.diabethics.com/forsk-
ning-teknik/de-tre-storsta-fonderna-
som-stodjer-diabetesforskning/
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Golftavling for Tappra Barn

Tappra Barn har dn en ging gatt av
stapeln pd Landeryds Golfklubb i
Linképing, nu som ett av tre liknande
evenemang — de 6vriga tva halls i Go-
teborg och i Jonkoping - och i Linko-
ping ér forre LHC- och landslags-kap-
tenen Magnus Johansson fortfarande
vird for evenemanget.

Dagen bjod pa strilande sol,
manga kéndisar, och 6ver 100 foretag
som deltog for att spela och bidra till
vilgorenhet tillsammans med vilkén-
da profiler fran bade sport- som me-
dia- och artist-vérlden.

Det ar sjatte gangen golfen halls i
Linképing, och det ar ett framgangs-

rikt arrangemang! Totalt har evene-
manget genererat Over 2 miljoner
kronor till olika vélgérande dndamal,
som dock alla har gemensamt att det
hjélper barn som har det svért.

Barndiabetesfonden har varit for-
ménstagare sedan starten, och i ar
far man ta emot cirka 400.000 kr frdn
Tappra Barn-golfen. Barndiabetesfon-
den vill ddrmed framfora sitt allra var-
maste tack till alla som varit inblan-
dade och aktiva for arets Tappra Barn,
och hoppas pa och ser fram emot ett
fortsatt fint samarbete!

Redaktionen

Lokalféreningsnytt

Under sommaren har det hallits ett
antal aktiviteter av Lokalférening-
arna runtom i landet, och Barndia-
betesfonden tackar for de insatser
vara frivilligengagerade sa generost
bidrar med!

For vidare information, inte
minst om kommande aktiviteter,
héll ett 6ga pa Lokalféreningarnas
respektive hemsidor pa barndiabe-
tesfonden.se !

%%

Under sommaren har ocksa hal-
lits utbildning i foreningsteknik pé

kansliet i Linkoping, dér Lokalféren-
ingarna i Norrk6ping med nya ordfo-
randen Mia Larsson, och Varmland
med nya ordféranden Therese Kruse
Wikner har laddat upp for nystart av
verksamheterna!

%%

Ar du nyfiken p& Lokalforeningsar-
betet men inte beredd att ta pa dig ett
styrelseuppdrag?  Barndiabetesfon-
dens Lokalféreningar uppskattar alla
former av hjilp och engagemang, inte
minst punktinsatser vid evenemang
och sirskilda tillfillen! Lokalféren-

' Ll

Bild fran tapprabarn.se

Linkopings vird for Tappra Barn,
Magnus Johansson, tidigare lagkapten
i bade LHC och i landslaget.

Bild fran pixabay.com

ingen dr inte bara en styrelse — kon-
takta dem girna for att fa veta mer
om aktiviteter och kontakt med an-
dra engagerade.

%%

Stockholm dr pa gang! Efter en till-
fillig vila ar nu Barndiabetesfon-
dens Lokalf6rening Stockholm ater i
ett uppstartsskede infor varen 2017.

Ar du intresserad av att hjélpa till
eller bara viill veta mer, kontakta
Barndiabetesfondens kansli pa 013-
10 56 90 eller kansli@barndiabetes-
fonden.se
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Bildning av proteinaggregat som
forsamrar funktionen av transplantera-
de insulinproducerande celler

Transplantation av langerhanska
Oar ar ett satt att forsoka bota typ
1 diabetes, men det &r dn sa lange
inte en helt oproblematisk metod.
Dr. Camilla Krizhanovski vid Upp-
sala universitet har erhallit medel
fran Barndiabetesfonden for att
unders6ka nagra av de svarigheter
man stoter pa vid behandling med
celltransplantation.

Typ 1 diabetes (T1D) innebar att det
egna immunforsvaret har forstort de
insulinproducerande betacellerna i
bukspottkorteln, och debuterar oftast
redan tidigt i barndomen. Att ersitta
de insulinproducerande betaceller som
forstors vid T1D genom transplanta-
tion av langerhanska oar, smé 6-lika
ansamlingar av celler som producerar
bl.a. insulin i bukspottkérteln, ér for-
modligen den mest lovande behand-
lingsstrategin for patienter med T1D.
Dé de insulinproducerande cell6arna
som transplanteras in kommer fran en
annan individ via organdonation, akti-
verar de immunforsvaret hos den som
far cellerna, varfor patienter i samband
med transplantation behandlas med
immunosuppressiva likemedel som
forhindrar att kroppen stéter bort de
transplanterade cellerna.

Transplantation kan gora patienten
oberoende insulin av insulin under en
langre tid, men insulinproduktionen
fran de transplanterade cellerna for-
samras gradvis med tiden, trots battre
immunosuppressiva ldkemedel. Denna
forsamring av beta cellernas funktion
paminner pd ménga sitt om den for-
samrade funktion som ses vid typ 2
diabetes, vilket gor det troligt att lik-
nande mekanismer bidrar till den for-
samrade funktionen som kan observe-
ras i bada fallen.

Resultat frén pagaende B
forskning visar att olosliga

aggregat av ett protein -

IAPP, som utsondras fran

betacellen tillsammans

med insulin - bidrar till

att de transplanterade cel-

lerna forstors. IAPP &r ett

hormon som bidrar till

bl.a. minskat fodointag,

men det klumpar latt ihop

sig — aggregerar - till olos-

liga fiberlika strukturer

som kallas amyloid, och

amyloid kan skada de celler det ut-
sondras ifran. Denna aggregering av
IAPP har visat sig ske efter transplan-
tation av betaceller och anses vara en
starkt bidragande orsak till att dessa
celler med tiden upphor att fungera
som de ska. Denna formation av IAPP-
aggregat ser man ocksa hos patienter
med typ 2 diabetes, och bidrar troligen
till en forsamrad betacellsfunktion och
insulinutsdndring ocksa hos dessa pa-
tienter.

Aggregering av IAPP sker snabbt i
ett provror, men i kroppen forhindras
den normalt sett av olika faktorer i den
fysiska miljén. Man tror att samtidig
utséndring av insulin dr en sadan fak-
tor som forhindrar att IAPP aggregerar
och bildar amyloid, da forskning har
visat att insulin kan forhindra aggre-
gering av IAPP utanfor kroppen.

De mekanismer som reglerar amy-
loidbildning i kroppen ar inte klargjor-
da, men normalt sett utsondras sma
mangder IAPP i forhallande till insu-
lin, och man kan darfor tinka sig att
en 0kning av méngden IAPP i relation
till méngden insulin som utsdndras
bidrar till att forsimra insulinets for-
maga att forhindra amyloidbildning. Ju
mer IAPP som utsondras i forhallande
till médngden insulin, desto storre skul-

!

le alltsa dé risken for amyloidbildning
vara. Vi kan konstatera att studier har
visat att ett hogt intag av fetter bidrar
till 6kad amyloidbildning, och vara
prelimindra studier visar pa en direkt
péverkan av fettsyror pa IAPP/insulin-
kvoten och amyloidformation.

Vart mal med dessa studier &r att
forstd hur IAPP/insulin-kvoten regle-
ras, och hur den paverkar amyloidbild-
ning. Forhoppningen éar att generera
kunskap som kan forbéttra behand-
lingen av patienter med T1D efter
transplantation, samt att identifiera
nya mal for att pd farmakologisk vig
reglera IAPP/insulin-kvoten och pa
sa sitt forhindra amyloidbildning och
ddrmed forstorelsen av transplante-
rade celler. Denna kunskap kan ocksé
komma till nytta vid behandling av typ
2 diabetes for att motverka den grad-
visa forsimringen av den egna insulin
produktionen.

Camilla Krizhanovskii dr postdoktor
vid Uppsala Biomedicinska centrum,
Institutionen for medicinsk cellbiologi,
vid Uppsala universitet.
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Varldsdiabetesdagen

Virldsdiabetesdagen infaller den 14
november, en mandag i ar, och 4r en
dag avsedd att sprida information och
oka medvetenheten om diabetes i alla
dess former. Barndiabetesfonden och
dess Riks- och Lokalféreningar har un-
der de senaste aren tagit vél vara pa till-
fallet att sprida information och samla
in pengar till Barndiabetesfonden och
forskningen kring diabetes hos barn
och ungdom. Det gér man naturligtvis
dven i ar, d&ven om det kanske ar helgen
12-13 november som kommer att se de
flesta evenemangen.

Lordag 12 november 2016 anordnar
Barndiabetesfondens  lokalférening
Skane tillsammans med Diabetesfor-
eningen Skane ldn ‘Virldsdiabetesda-
gen’ i Medborgarhuset i Eslév. Eventet
bjuder pa inspirerande foreldsningar,
utstéllare fran olika foretag samt akti-
viteter fér bade barn och vuxna.

World Diabetes Day startades av
International Diabetes Federation
(IDF) och Virldshdlsoorganisationen
(WHO) 1991 for att uppmdrksamma
att diabetes okar stort i vdrlden.

I Linkoping blir det ett evenemang pa
Huvudbiblioteket under eftermidda-
gen Sondag 13 november. Dér blir det
flera foredrag och utstillare, Diabetes-
foreningen kommer liksom Barndia-
betesfondens Lokalférening Linkdping
att ha ett informationsstind, och det
blir en historisk utstillning om hur di-
abeteshjalpmedel har utvecklats under
gangna decennier. I pausen upptrider
Juni Rugland, ung sangerska fran Kal-
mar.

Aven Barndiabetesfondens Lokal-
forening Blekinge har forlagt sina ak-
tiviteter till Sondag eftermiddag, den
13 november, d& man haller till i Kal-
linge Folkets Hus dédr dagen uppmark-
sammas med olika aktiviteter, och i
Skaraborg planerar man en Vilgoren-
hetsmiddag, tid och plats ej fastslaget i
skrivande stund.

Virldsdiabetesdagen firas den 14 no-
vember till minne av ldkaren Frederick
Banting som foddes denna dag. Ar 1921
upptickte han insulinet tillsammans
med Charles Best.

Hall ett 6ga pé lokalféreningarnas si-
dor pd www.barndiabetesfonden.se for
att fa veta mer!

Det ar énnu en stund kvar till den 14
november, men glom inte att ju storre
medvetenhet som kan skapas infor
Virldsdiabetesdagen, desto mer effek-
tiva blir de aktioner - stora som sma -
som gar av stapeln ndr det val blir dags!

Virldsdiabetesdagen ir den absolut
storsta dagen for Barndiabetesfon-
den vad det giller gavor via SMS och
Swish! Inte for att folk skinker storre
summor den dagen, utan for att det
ir sa manga som passar pa att skicka
en liten slant.

Redaktionen

1923 fick Frederick Banting Nobel-
priset i medicin tillsammans med John
Macleod.
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Torsdagen den 25 augusti gick 15:e uppla-
gan av MjolbyFemman av stapeln. Det ar
ett motionslopp pa 5 km dar man kan ga,
jogga eller springa efter eget behag. Lop-
pet arrangeras av IK Akele och har start
och mal pa Vifolkavallen i Mjolby.

Cirka 500 personer deltog, och liksom for-
ra dret skidnktes dverskottet till Barndiabe-
tesfonden, en fin gest som i dr gav 20.000
kr till forskningen kring diabetes hos
barn och ungdom. Gudrun Hallerfelt och
Mathilda Enell frain Barndiabetesfondens
Lokalforening Linkdping var pa plats och
mottog checken. De deltog 4ven i loppet!
Barndiabetesfonden tackar IK Akele
och MjolbyFemman varmt for stodet!

Redaktionen
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Teater for forskningen!

Den sjunde augusti anordnade Sov-
des byalag, som tidigare ér, en barn-
teater pa Sovdes amfiteater. I ar visades
”Djungelboken” av Ystads Sommartea-
ter. Sovdes byalag valde aven detta aret
att skdnka 5000 kr till Barndiabetes-
fonden, samt att bjuda in oss i Barndia-
betesfondens Lokalforening Skane for
att vara pa plats for att skramla ihop
mer bidrag. Och det gav verkligen ut-
delning! Totalt skramlade vi ihop 10
961 kr. Ystads sommarteater skiankte
dessutom intakterna fran sitt lotteri,

National-
dagsfirande
i Karlsborg

Karlsborg har som tradition att som
Sveriges reservhuvudstad fira natio-
naldagen ordentligt, och 2016 var inget
undantag! Med s& mycket folk i rérelse
tyckte 11-arige Ludwig Berg att det
vore en bra chans att samla in pengar
till Barndiabetesfonden. Sagt och gjort,
med insamlingsbossor samt forsélj-
ning av armband och Sticke fick man
in hela 6.924 kr!

Bra jobbat Ludwig med flera fran
Barndiabetsfondens Lokalforening Ska-
raborg!

Thomas Andersson, ordférande

detta gav 2026 kr. Totalt gav dagen 17
987 kr!

Detta dr vi MYCKET tacksamma och
glada over!

Stort TACK till Sévdes byalag och
Ystads sommarteater for att ni tinkte
pé oss, och valde att gora skillnad och
bidra till forskningen kring typ 1 dia-
betes hos barn. Det betyder mycket!

Barndiabetesfondens Lokalforening
Skane

Flitiga forsiljare sag
till att igelkottar och
armband sdlde fint till
formdn for Barndiabetes-
fonden!

Ingen tvekan om beslutsamheten hos
Lokalforeningens insamlare - men sd
gav det dver 10 000 kr ocksd!

Det samlades mycket folk till Sovde
amfiteater!”

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Foto: Angela Berg




Den 1 augusti 2016 fanns representanter
fran Barndiabetesfondens Lokalférening
Dalarna, samt foraldrar och barn som
lever med diagnosen, pé plats pa Ritt-
vikstravet. Sammanlagt var det cirka 25
familjer som sl6t upp for att informera,
virva nya medlemmar och samla in
pengar till Barndiabetesfonden.

Vi borjade kvillen med ett gemen-
samt knytis och satte sedan iging med
att arrangera insamling och forsiljning.
Forra arets travkvall i Rattvik bjod pa en
hog publiksiffra och inbringade drygt 40
000 kronor till Barndiabetesfonden. Det-
ta skulle nu upprepas! Dalatravet Réttvik
skulle skdnka 20 procent av entréintak-
terna till Barndiabetesfonden och ICA
Fiolen hade arrangerat ett lotteri till for-
man foér Barndiabetesfonden med fina
priser i potten. Forutsattningarna for att
matcha forra drets resultat kindes dérfor
goda. Det enda smolket i bagaren var
att Classic Car Week i Rattvik medfort
att trafiken pé riksvégen till travbanan i
princip stod stilla. ..

Till f6ljd av de konkurrerande hist-
krafterna stannade tyvérr publiksiffran
denna kvall kring 1 700 personer, vilket

Den 8 augusti var vi fran Barndiabe-
tesfondens Lokalforening Varmland
pé Firjestadtravet, dar ett lopp doptes
efter Barndiabetesfonden. Det var bra
uppslutning med folk och det kom fler
for att titta och spela pa trav 4n man
hade rdknat med.

Vi fran lokalféreningen fick sta med ett
bord med informationsblad, medlems-
tidning och bossor. Vi passade dven pé
att sélja Sticke och Barndiabetesfon-
dens pins.

Styrelsens barn gick runt med boss-
sor och kimpade pa med att samla in
pengar till forskningen. Barnen tyckte
detta var otroligt kul s& dom sprang
runt flera timmar. Barnen fick &ven
mojligheten att dka med i startbilen
och dven gé upp i tornet dar domaren
sitter.

var betydligt ldgre dn vid forra
arets arrangemang. Dartill var
vadergudarna pa simre humor
an sist.

Generositeten hos de inblan-
dade foretagen och de besokare
som tagit sig till Rattvikstravet
var det dock inget fel pa. Till ICA
Fiolens lotteri salde vi lotter for
fantastiska 14 000 kronor, och
hela den summan skanktes till Barndia-
betesfonden. Ddrutéver samlade vi in
néstan 4 500 kronor i bossorna och tja-
nade cirka 2 500 kronor pa forsiljning
av material. Tillsammans med procent
pé entréintikterna kunde vi efter kvl-
lens slut konstatera att slutsumman till
Barndiabetesfonden var nastan 25 000
kronor, vilket kinns fantastiskt.

Under kvillen genomférdes tva trav-
lopp i Barndiabetes-
fondens namn. Vid
dessa lopp fick véra
barn dela ut pris. Vi
som var med hade en
riktigt harlig helkvall
med manga skratt och
inspirerande kontak-

Det var en lyckad dag med bra vider,
mycket folk och manga trevliga méten!
Véra barn var superduktiga, for det
maste jag sdga att det var endast barnen
som gick runt med insamlingsbossor.
Vi vuxna turades om att sta vid bor-
det for att informera och skapa kontak-
ter.
Summan som vara barn kimpade in
var 3826 kronor.

Linnéa Jansson, sekreterare
Barndiabetesfondens
Lokalforening Virmland

Lokalforeningen tackar Férjestadstravet
for majligheten att ndrvara med bord och
forsdljning! Hdr dr det kassoren David
Jansson till vinster och suppleanten
Johan Wikner till hoger som overvakar
insamlandet.

.#'f-'- m’
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ter. Vi dr alla &verens om att det var ett
gyllene tillfille att horas, synas och spri-
da information om var vardag med typ 1
diabetes i familjen. Férhoppningen ér att
detta ska bli ett staende inslag i dalasom-
maren!

Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna

Kusken Thomas Dalborg som kérde Ne
Me Quitte Pas till seger i Barndiabetesfon-
dens lopp, tar emot pris av representanter
for Lokalféreningen.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Foto: Helena Liﬁdmark
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NU GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

FRIHETEN

ATT DROMMA
UTAN LANSETTER'

Valkommen till flash glukosmatning

Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn =
kontrollera glukosvardet utan rutinmassiga fingerstick.2

Varfor sticka nar du kan skanna??

FreeStyle
Libre ) Abbott

FLASH GLUKOSMATNINGSSYSTEM Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

*Indikationen for barn (4-17 ar) ar begrénsad for de som Gvervakas av en anhérigvardare som ar 6ver 18 &r. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet
att hantera FreeStyle Libre Flash glukosovervakningssystem och &ven for att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.
'Skanna sensorn kraver inga lansetter.

2Ett fingerstickstest med en blodglukosmétare krévs under tider med snabbt &ndrande glukosnivaer dé glukosnivéerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar
blodglukosnivéerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller 6verhangande hypoglykemi, eller nér symtomen inte verensstdammer med systemets avldsningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 1, SEFSLibre160034, Feb 2016
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag &r 19 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. Denna gang ska jag berdtta om min abitu-
rientbal och allt som hér den till.

Som ni kan ldsa hér 6ver deltog jag i Lin-
kopings abiturientbal nu i véras. Denna
bal ér frivillig for alla som ska ta studen-
ten i Linkdping och att dansa bal hér an-
ses dven som en tradition. Jag ska forkla-
ra hur denna spdnnande och unika resa
var for mig. Allt borjar med att man ska
hitta en balpartner och har giller det att
vara ute i god tid for att man ska fa dansa
med den man vill, eftersom alla som vill
dansa blir véldigt snabbt upptagna. For
mig var detta val vildigt enkelt, jag fra-
gade en av mina bésta kompisar om han
ville vara min balpartner, vilket han blev
vildigt glad 6ver! Jag fragde honom ca 1
ar innan sjdlva balen, och da var jag sent
ute, sd ni kan ju tdnka er hur tidiga vissa
var med att fraga runt. Dér var den forsta
delen av forberedelsern klar.

Nista del var att hitta den perfekta
klanningen. Detta steg var det som inne-
holl mest beslutsangest och bestod av
ménga timmar med att hoppa frén olika
klanningar i olika modeller och farger.
Inte visste jag att utbudet skulle vara s&
stort! Det kdndes omojligt att hitta na-
got man ville ha, ingen klénning kdndes
helt hundra, tills jag hittade den. Jag har
aldrig kant mig sa vacker i en kldnning
och den kindes verkligen perfekt! Nar
det dntligen var fixat skulle man bara
sy in den, hitta skor, vaska och boka tid
hos frisoren for att fa en fin uppsattning.
Kanske ska nimna att dansa bal inte ar
gratis.

Den tredje och storsta delen var alla
traningarna. Till skillnad frén andra ba-
ler star abiturientbalen ut lite. Hir ska
man ldra sig att dansa fem olika typer av
vals plus en 6verraskningsdans, som se-
dan ska visas upp for all sldkt och vénner.
Med tanke pa att vi dven var 200 par pa
balen blir det ratt mycket folk som kom-
mer och tittar, sa 6va behovdes. Traning-
arna borjade redan 5 manader innan
baldagen och skulle ske 2 timmar varje
sondag (plus tva genrep) fram till den

allt borjar med att man
ska hitta en balpartner

stora dagen. Det var vid dessa tillfillen
jag insdg vad fysiskt krdvande det &r att
dansa, man behovde inte trina mer de
sondagarna jallafall.

Nu ér vi framme vid den stora bal-
dagen, den dagen man har lingtat efter
hela gymnasietiden, nu var det dags! Da-
gen borjade stressigt med att forst hinna
sminka sig innan jag skulle till friséren
dir jag spenderade 2 timmar for att se-
dan dka hem igen, dra pé sig underkjol,
klanning och allt annat som skulle pa.
Efter denna stressiga morgon skulle man
som par dka och fotograferas och vi hann
precis i tid. Lattad som man var efter fo-
tograferingen hade man tid pé sig att dta
lite lunch, som skulle vara valdigt viktig
denna dag, eftersom vi skulle dansa i 1
timme och dven ha genrep innan sjélva
upptridandet. Nu uppstod ett litet pro-
blem, hur skulle man lite smidigt komma
at sin mage, som var inbaddad i tyll och

underkjol, fér att kunna ta sin spruta?
Kort svar: det gick inte att vara smidig.
Jag fick dra in en annan kompis pé toa-
letten for att hon skulle hélla upp alla
kjolar sa jag kunde ta min spruta (hon
hade det som jobb resten av dagen haha).
Efter en otrolig bal, var det dags for
att dka kortege (har fick man fixa vilken
typ av skjuts man ville ha, aka vanlig bil,
sportbil, limosine eller varfor inte cykla?)
till en park i stan dér alla par hade pick-
nick. Direk dérpa var det rdnnstensgang
genom stan for att sedan ga pa treritter-
smiddag och efterfest. Efter mycket god
mat, trevliga tal och musik och dans var
det vildigt skont att komma hem efter ett
langt dygn, medveten om att detta var en
dag man alltid kommer minnas.
Detta var allt for mig denna gang!

Hej da!
Syns i ndsta nummer!

Foto: Katarina Astrand

Jag och min kavaljer
Jonathan Edoff

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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1 STOR

PIZZADEG

34gg

1-2 msk fiberhusk

1 tsk bakpulver

200 g riven vasterbottenost

FYLLNING

% dl ajvar relish

150 g mozzarella

200 g salami

100 g cocktailtomater

1 tsk pizzakrydda

négra farska basilikablad

2. Blanda ingredienserna till degen och

3. Lagg ett bakplatspapper pa en plat

4. Forgradda bottnen i mitten av ugnen i
5. Bred pa ett jamnt lager ajvar relish

6. Skar mozzarellan i skivor och férdela
7. Halvera tomaterna och lagg ovanpa.
8. Gradda pizzan i cirka 10 minuter tills

9. Toppa med férska basilikablad.

_@M%/W el /Ad%”% | Gott c glutenfitt!

1. Séatt ugnen pa 200 °C.

lat den sta en stund tills degen blivit
fast.

och tryck ut degen till en avlang stor
pizza.

cirka 15 minuter.

med hjalp av en sked.

osten och salamin ver pizzan.
Str6 over pizzakrydda.

osten blivit gyllenbrun.

8724 sy osioothcc medlissgon

4 GLAS

2 dl fryst mango

1 grapefrukt eller 1 apelsin
1 dl naturell yoghurt, 3 %
1 dl frysta lingon

1. Lagg mangobitarna i en blender.

2. Skala grapefrukten med en vass kniv
och lagg fruktkottet i blendern.

3. Tillsatt yoghurt och lingon och mixa
till en jamn smoothie.

4. Hall upp pa glas och servera.

5. Dekorera med négra lingon.

Kostradgivare Ulrika Davidsson

’Jag anviinder
gidrna fryst mango
i smoothies
— bade praktiskt
och gott!”

Tips,
inspiration
och enkla

recept
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden Bidrag fran Barndiabetes-
2016-05-01 till 2016-08-31 fondens Lokalféreningar
Hogtidsdagar, fodelsedag, Lokalforeningar 148 494:-  BDFs Lokalforening Dalarna 50 414:-
brollop 128 673:-  Swish 97 307:- BDFs Lokalforening Skane 44 275:-
Insamlingar, béssor mm 72 549:-  SMS géva 22800:- BDFs Lokalforening Blekinge 36 022:-
Autogiro 379 629:-  God handling 423:-  BDFs Lokalforening Norrbotten 11 633:-
Bidrag fran privatpersoner 419 912:- Blodgivare 21 380:-  BDFs Lokalforening Norrképing 5 300:-
Till minne av 211 836:-  Charity Storm/Inspons 66 731:- BDFs Lokalforening Jonkoping  850:-
Kyrkliga aktiviteter 21 690:- Ladies Circle 226 652:-

Bidrag fran skolor 2000:- Returpack 19 659:-

Bidrag fran LION-klubbar 221 638:-
Bidrag fran foreningar 120 259:- Totalt 2016-05-01—08-31

Samarbetsavtal foretag 30 385:-
Bidrag fran foretag 73353~ 2287 470:-
Team tappra barn 2 100:- SQQ“GAN'S"/‘/%
N
SVENSK E &
m INSAMLINGS \’\!,FRII,QI'!
konto KONTROLL %’WLIN(‘:SQ}?

Barndiabetesfonden

utlyser minst 7 miljoner kr & 2016 till forskning vars mal &r att férebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansékan kan rekvireras frdn Barndiabetesfondens kansli
eller frdn hemsidan www.barndiabetesfonden.se

Elektronisk ansdkan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2016 till
Barndiabetesfondens kansli. Inkomna ansokningar remitteras till Barndiabetesfondens
vetenskapliga rad for bedémning. Beslut om utdelning sker i december ar 2016.

Barndiabetesfondens kansli
Gransliden 10
582 74 Linkdping
Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se
Barndiabetesfondens styrelse

Q(Q INSAMLINGS Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

KONTROLL
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FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsattning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med mdlsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.

O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

/

N 4

Trycksak 341298

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

szmﬂxﬁ/ﬁa///

Barndiabetesfondens julkort
kommer i forpackningar om 8 st
kort med olika motiv och kostar
40 kr/forp.

Nu ska vitémma lagret och ger
maéngdrabatt!

Vid kép av 3 forpackningar betalar
du endast 100 kr for alla tre.

Vid kép av 6 forpackningar betalar
du bara 150 kr for alla sex!

Porto tillkommer,

Bestall julkorten fran kansliet pa
telefon 013-10 56 90, per e-post
till kansli®@barndiabetesfonden.se
eller via var hemsida
www.barndiabetesfonden.se/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Exkoxen, LINKOPING

~

BY CHOIEE HOTELS

Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats
k J k i fonden J
Swedbank @
SANOFI Y Robur -
Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 k fran 2010 j
e BRUMMER & PARTNERS
Samarbetspartner
fran 2016

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

Lions har varit fondens

samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens

4 )
Handelsbanken
LINkopING
Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner sedan 2007. sedan 2007.
sedan 2006 Forvaltar och hanterar Staller upp for fonden
fondens kapital i manga publika
K J K j K sammanhang J
e N N )
O DiInair | | Easmonsenyx | | EPISERVER
Tel: 0143-125 80. www.dinair.se
S b Samarbetspartner
Sam::’éb:t;g:;tner am?r; :tzsg):;t"er fran 2010
\_ \_ _/
4 N 2
. @
Rubin
medical
Sam:rbetspartner Samarbetspartner
ran 2010 fran 2015
\_ _/

200 kr/ar

350 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!

Fodelsedata

1000 kr/ar

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



