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Vi fortsatter att ta emot gamla sedlar!

Vi fortsitter att tacksamt ta emot alla gamla sedlar som kan
tankas dyka upp i gomslen och vrar! Som vilgérenhetsorga-
nisation kan Barndiabetesfonden samla ihop gamla utgiang-
na sedlar - faktiskt hur gamla som helst! - och l6sa in dem
vid Riksbanken. P4 det viset kommer alla dessa gamla sedlar
ater till anvandning som bidrag till ny forskning.

Diérfor vill vi naturligtvis ockséd rikta ett stort tack alla er
som redan har skickat in gamla sedlar till Barndiabetes-
fondens kansli! Till alla er som pa eget initiativ har samlat
ihop gamla sedlar hos slidkt och vinner for att sedan vida-
rebefordra dem till oss, samt till alla er som bidragit genom
att stoppa era gamla sedlar i nagon av Barndiabetesfondens
insamlingsbossor, eller ldimnat dem till representanter for
nagon av vara Lokalforeningar.

Vi sdnder ett sdrskilt tack till tva av vara lokalforeningar som
samlat véldigt manga gamla sedlar:

Barndiabetesfondens Lokalférening Skédne och Barndiabe-
tesfondens Lokalférening Varmland - ett strdlande initiativ
av er!

Vi dr naturligtvis lika tacksamma for varje sedel som skickas
in, oavsett om den kommer fran Lokalférening eller privat-
person, gammal eller ung.

Kom gdrna ihag Barndiabetesfonden ndsta gang du hittar en
gammal sedel nagonstans, och paminn gérna slidkt och véin-
ner om att de kan gora detsamma!
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Lat hosten 2017
bli en vandpunkt!

Diabetes hos barn och ungdomar
blir bara vanligare och vanligare i
Sverige!

Tvértemot envisa rykten, och rentav
vissa vetenskapliga publikationer, sa
vet vi nu att antalet nyinsjuknade barn
i typ 1 diabetes inte har stagnerat, inte
natt en plata eller rentav minskat, utan
incidensen (antalet barn per 100 000
barnochar) har 6kat kontinuerligt under
senare ar, och vi narmar oss faktiskt
alltmer Finlands virldsrekordinnehav!
Inte nog med det, utan frekvensen
med syrabildning (keto-acidos) vid
diagnosen okar, dvs sjukdomen
uppticks allt senare! Och fortfarande
vet vi inte alls vad i var miljo eller
livsstil som forklarar denna Okning!
Fruktansvirt, da vi ddrigenom inte kan
forebygga sjukdomen! Nar det giller
manga former av cancer, trafikolycksfall,
missbruk, HIV, fetma mm och éven typ
2 diabetes, sa vet vi vad i livsstilen som
ar orsak, faktorer som skulle kunnat
forhindras, men likvél vill vi forstas inte
saga “skyll dig sjalv”. Nar det galler typ
1 diabetes dr orsaken en gata, och dndé
ar en av de vanligaste fordomarna kring
typ 1 diabetes att den som drabbas har
dragit pa sig sjukdomen sjilv genom
ett osunt leverne. Hur tydlig den
medicinska expertisen dn kan vara med
att det INTE ar négons fel nér ett barn,
eller vuxen, far typ 1 diabetes!

”Skyll dig sjalv”-attityden, och manga
andra férdomar - att typ 1 diabetes eller
barndiabetes gir 6ver med tiden, att
det bara dr att &ta viss kost, eller skulle
racka med lite mer motion, eller att typ
1 diabetes vil inte ar sa farligt d& det
bara ar att behandla med lite insulin osv
- hoppas vi kunna andra pa med var
stora nationella informationskampanj

som nu pagar. Hinder kan dvervinnas.
Okunskapen ér stor. Sen finns det de
som argumenterar for att typ 1 och
typ 2 diabetes ska betraktas som en
gemensam sjukdom, vilket férvirrar da
skillnaderna ju ér stora! Dessutom é&r
manga med typ 1 diabetes, bade barn
och vuxna, sd glada Over att just de
Kklarar sig sa bra, att de gérna sprider till
omgivningen, en del dven i media, hur
nojda de ér, hur bra de mar, hur latt det
ar att ha typ 1 diabetes. Tyvarr bidrar de
till fordomarna, utan att sjilva veta eller
kanske forstd, att for valdigt manga gar
det inte alls lika litt eller bra. Fér manga
ar behandlingen oerhort tung, och
alltfor méanga far svara komplikationer
och dor i vérsta fall redan i unga ar.
Fran dem kommer inga intervjuer eller
gldttiga skildringar.

Lat Informationskampanjen
bli en vindpunkt, en ny milstolpe,
i Barndiabetesfondens och i typ 1
diabetes-sjukdomens historia i Sverige!
Om vi fér tillracklig spridning (vi maste
ALLA hjilpas at) sa okar kunskapen,
fordomarna minskar, det blir lattare
att leva med typ 1 diabetes. Diagnosen
stills tidigare och firre hinner bli
livsfarligt sjuka (Jo, tyvérr: jag kdnner
till flera barn som dott i anslutning till
debuten, i Sverige! Det far aldrig mer
ske!). Och om VI ALLA som nas av
kampanjen ocksa skinker en gava till
Barndiabetesfonden, nu och girna i

fortsittningen (exsom manadsgivare),
sa kommer forskningen att fa helt
annan kraft! Vi med var hoga frekvens
av typ 1 diabetes har storre mojligheter
dn i manga andra ldnder att verkligen
hitta vad som orsakar sjukdomen, och
vi har ocksa forutsattningarna att gora
studier sa vi ldr oss att mildra, och helst
snart bota denna farsot!

TACK for att du stiller upp i
kampen mot barndiabetes/typ 1
diabetes! Tillsammans gar vi nu in pa
upploppet mot seger!

Johnny Ludvigsson

PS Sirskilt tack till Elin Cederbrant,
hennes familj, och till alla som gett sitt
stod till TA.D." - bade privatpersoner
och foretagssponsorer - och dirmed
majliggjort Informationskampanjen!

-~ .“--'L_
\

b))

B

)) Tillsammans gar vi nu in
pa upploppet mot seger!
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Vad ar det egentligen som
hander nar kroppen attackerar
sig sjdlv? Da typ 1 diabetes &r
en autoimmun sjukdom, det vill
saga en sjukdom som beror pa
att kroppen har attackerats av
det egna immunforsvaret, sa ar
immunsystemets funktioner
naturligtvis av stort intresse for
forskningen kring sjukdomens
uppkomst. Med hjalp av bland
andra Barndiabetesfonden
bedriver Kristina Lejon, PhD och
docent vid Umea universitet,
forskning som undersoker hur
immunforsvaret agerar vid
utvecklandet av typ 1 diabetes.

Vart immunsystem &r helt avgérande
for var overlevnad. Faktum dr att man
kan éterfinna liknande funktioner
som vi manniskor har hos till exempel
bananflugor och maneter. Till och med
vaxter fOrsvarar sig mot inkraktare
som bakterier och virus. Saledes har
immunsystemet funnits hos levande
organismer under miljontals ar och
hunnit finslipas for att beframja vér
formaga att skydda oss mot infektioner
(yttre hot) och cancerceller (inre hot).

Immunsystemet dr egentligen en
samling celler och molekyler som
aterfinns i hela kroppen, i vissa fall
helt utspridda i blodet och lymfan
och i andra fall ansamlade i s& kallade
lymfoida organ sasom mjilten och
lymfkortlarna. Immunsystemet kan
ocksa reagera pé olika sdtt i samband
med ett angrepp. En av de mer
sofistikerade funktionerna ar den sa

kallade adaptiva immuniteten. Denna
funktion krdver medverkan av flera

typer av vita blodkroppar, inklusive de
sa kallade B lymfocyterna.

Varje nybildad B lymfocyt kan ses
som unik i sitt slag — de bar individuellt
olika forsvarsmolekyler (antikroppar)
pd sin yta och dessa kan efter
stimulering borja utsondras. I och med
att dessa enskilda B lymfocyter nybildas
forutsittningslost sa finns alltid en
risk att antikropparna skulle kunna
reagera mot den egna kroppen, dvs att
de idr sa kallade autoreaktiva. Darfor
finns en relativt strikt urvalsprocess
for vilka av B lymfocyterna som fir
leva vidare och vilka som ska tas bort
efter det att de bildats och kommit
igang. Denna urvalsprocess baseras
pé ett stort antal olika samverkande
celler och molekyler som sakerstiller
att de autoreaktiva B lymfocyterna
hélls i schack. Denna process r en
delikat balansgéng, ddr a ena sidan det
ar viktigt att det 6verhuvudtaget finns
B lymfocyter tillgdngliga som kan
reagera pé i princip vad som helst som
kommer in i kroppen, 4 andra sidan sa
far de som sagt inte reagera mot den
egna kroppen.

I min forskning fokuserar vi pa
just denna balansging vad giller B
lymfocyterna och deras paverkan pa
typ 1 diabetes utveckling. Vi har valt att
arbeta med denna forskningsfraga med
hjalp av laboratoriemdss som utvecklar
typ 1 diabetes spontant. Valet att i
forsta hand arbeta med moss ér baserat
pa att det ar ytterst svért, faktiskt i
princip omojligt, att gora motsvarande
undersokningar i minniska, i alla fall i

ett forsta skede. I var forskning har vi
funnit att B lymfocyterna i dessa moss
inte agerar normalt med avseende
efter stimulans av immunsystemet
(som under en infektion eller efter
vaccination). I mossen, redan innan de
fatt typ 1 diabetes, sa dr balansgangen
vad giller immunsvaret ur satt ur
spel och B lymfocyterna fortsatter de
vara aktiva, langt efter att de borde
ha slagits av. Vidare har vi fokuserat
pé ett visst dggvitedmne som finns
pé ytan av dessa B lymfocyter och
observerat att detta finns i hogre halt
hos méss som utvecklar typ 1 diabetes.
Detta sitter ocksa balansgangen ur
spel vad giller vilka B lymfocyter som
far overleva och vilka antikroppar
som kommer att tillatas komma fram
under ett immunsvar. Detta betyder
att autoreaktiva antikroppar kommer
att slinka igenom i storre utstriackning,
och detta kunde pa sa sitt vara en av
forklaringarna till typ 1 diabetes i dessa
moss. Vi hoppas naturligtvis att vara
fynd ocksa ska fora kunskapen framat
vad giller de bakomliggande orsakerna
till uppkomsten av typ 1 diabetes i
ménniska.

Dr. Kristina

Lejon dr docent
och verksam som
forskare och lirare
samt vicedekan
for utbildning vid
den Medicinska
fakulteten, Umed
universitet.
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Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening
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Ar det bara jag som tycker att
sommaren tog slut alldeles for fort,
vart tog alla soliga lediga dagar vagen?
Det jag tycker mig mairkt denna
sommar dr alla med CGM och Libre
sensorer som man ser ndr man vill
nas av solens strilar. Ett fantastiskt
hjalpmedel! Vi foraldrar som ser andra
barn med en sadan matare nickar lite it
varandra eller sa byter man néagra ord,
kanns som man har en hemlig klubb.
Tyvarr finns det fortfarande sa
mycket okunskap om typ 1 diabetes
och det kan nog jag och alla foéraldrar
kénna som en jobbig del av sjukdomen.
Hur manga gianger har man inte fatt

har ordet...

hora -Det vixer vil bort? -Du far
INTE 4tatérta! ... Jag skulle kunna gora
listan lang. Sa visst behovs det mycket
mer information till allmdnheten och
glidjande nog sa kommer det nu att bli
verklighet.

Tusen Tack till Elin och hennes
pappa Micke for ert initiativ och
insamling s& att en informationsfilm
nu kommer hjilpa till med detta!

Jag ser fram emot en spdnnande
host for Barndiabetesfonden! Min
forhoppning ér att alla ska fa lara sig
mer om typ 1 diabetes och att vi alla
ger ett bidrag, sa att vi kan ge annu mer
till forskningen.

Ar det verkligen sant?

Nér Barndiabetesfonden startade
informationskampanjen =~ TYP-1
blev det ett uppvaknande for vil-
digt manga méinniskor. Personer
som hade forutfattade meningar
och fordomar om typ 1 diabetes;
manga som inte visste att det var
en skillnad mellan typ 1 och typ 2
diabetes - manga som faktiskt ver
huvud taget inte visste att det finns
mer 4n ett slags diabetes ...

Det som nu hént &r att manga,
manga har pé olika satt hort av sig
till Barndiabetesfondens kansli och
undrat:

Ar det verkligen sant ...?

Ar det sant att ingen blir botad
fran typ 1 diabetes?

Ar det sant att om man far typ 1
diabetes som barn sa forsvinner
det INTE nir man blir vuxen?

Ar det sant att man maste ta spru-
tor varje dag ?

Ar det sant att man kan faktiskt
do av typ 1 diabetes ?

Ja, listan skulle kunna goras hur
lang som helst med alla fragor, el-
ler som en dam sade: “Jag befinner
mig i chocktillstand! Jag trodde att
mitt barnbarn skulle bli av med
sjukdomen nér hon blev vuxen...”

Nu fér vi hjélpas at ALLA, att bi-
dra med en slant till forskningen, sa
vi utrotar typ 1 diabetes! Ge ett 16fte
till alla barn, ungdomar och vuxna
som drabbats: 16ftet om att bidra,
litet som stort. Och hjalp oss sedan
genom att be om samma l6fte fran
alla ni kdnner!

Med den frekvens vi har i Sveri-
ge av sjukdomen idag, tvivlar vi pa
att det finns manga i vart land som

inte pa nagot vis berdrs av sjukdo-
men, vare sig man inser det eller ej.
Dérfor borde ALLA ha en anled-
ning att stodja forskningen. No6j er
inte med att det ar ok, att man kla-
rar sig. Krav bot!

Det ar tillsammans vi gor skill-
nad, och forst di kan vi till slut
lyckas 16sa gatan typ 1 diabetes -
for bade barn och vuxna.

Gain pa
http://typl.barndiabetesfonden.
se for att ge ditt bidrag!

Och som svar pa alla frégor vi fatt:
Ja, tyvirr dr det sant ...

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




 Fraga Johnny

Hej!

Jag dr mamma till Axel, 14 ar, som
fick sitt diabetesbesked i oktober
2016. Jag har noterat ett i mitt tycke
markligt sammantriffande. Tre
barn i vart kvarter, inom en radie
av hogst 200 m, fick diabetes inom
en ménads tid. Alla typ 1. Jag anser
att det verkar virt att fundera 6ver
och viljer darfor att skriva till dig.

Hor gérna av dig om vad du har
for tankar kring detta, och om det
mojligen bara gar att avfirda som
slump.

Vinligen,
Axels mamma

Hej!

Tack for din fraga! Tyvirr, som jag
skrivit i Ledaren av detta nummer
av Sticket, sa vet vi fortfarande
inte orsaken/orsakerna till typ 1
diabetes. Men det du beskriver
ar nog inte en slump! Vi beskrev
redan for ett par decennier
sedan (Space-time clustering
in insulin-dependent diabetes
mellitus (IDDM) in south-east

Sweden. Samuelsson U, Johansson
C, Carstensen J, Ludvigsson J. Int J
Epidemiol. 1994 Feb;23(1):138-42)
att det dr statistiskt sakerstallt att om
ett barn insjuknar sa finns en 6kad
risk att fler barn insjuknar inom en
tid av ett halvar och inom en radie
av ca en halvmil, d4ven i omraden
ex en by pa landet, ddr det inte
forekommit att nagot barn insjuknat
pa manga &r! Markligt! Och det
finns flera beskrivningar av att barn
insjuknat med kort mellanrum, inte
bara i samma familj, utan i samma
skolklass (ej sldkt). Men det finns
ocksa andra konstiga exempel pa hur
flera barn insjuknat, vars foraldrar
en gang som barn bodde pa samma
gata !

Nej, smittsamhet har inte kunnat
pavisas. Vi havdar att typ 1 diabetes
inte dr smittsamt. Men naturligtvis
undrar man om det ror sig om nagon
infektion. Man har funnit att vissa vi-
rus under mammans graviditet okar
risken for att barnet senare ska fi
typ 1 diabetes. Det finns studier som
visar hur virussjukdom féregar bild-
ningen av s& k autoantikroppar som
foregér sjukdomen. Det finns studier

Viu du 0cksé
fraga Johnny?
Skriv ett maijl ¢y

Johnny.ludvigsson@liu se
sd far dy hjalpt -

som visar pa samband med vissa
infektioner och att sjukdomen sen
bryter ut. Men &ven om det finns
maéngder av studier som talar for
att virus, sarskilt vissa virus, spelar
roll sa har man aldrig kunnat iden-
tifiera nagot visst virus. Och inte
heller nigon bakterie (vilket ju
inte heller kan uteslutas). Och inte
heller nagot i dricksvattnet, i jord-
manen, i berggrunden, i husen, i
maten....Vi VET inte. Orsaken till
typ 1 diabetes forblir en gata. Den
MASTE vi 16sa om vi ska kunna
fa stopp pé epidemin ! For det ar
en sjukdom som Okar i frekvens,
ar efter &r, som en epidemi! Om vi
alla bidrar med vart stod till forsk-
ningen sa ska vi lyckas se Ledaren
om péagaende Informationskam-
panj om typ 1 diabetes och stod
till Barndiabetesfonden).

Vinliga halsningar,
Johnny

(.
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swish’
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Farbror Melins Torg 1, Link&ping
013-23 35 00
handelsbanken.se/linkoping_city

Swisha din gava till
Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besdk var

hemsida for att komma igang.

Handelsbanken
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En Livshotande Epidemi!

Nédr Svininfluensan spred sig sa
formligen exploderade media! Ingen
kunde missa vad som holl pa att hinda.
Sambhillet satsade enorma resurser!
Massvaccinering.

Nir Fagelinfluensa hotar sprida sig
med nédgra dussin dodsfall i Asien sa
darrar vérlden.

HIV, en annan virussjukdom, har
tack och lov stoppats upp tack vare att
enorma resurser satts in.

Men det finns EN sjukdom, som
av manga forskare misstinks vara
orsakad av virus, och som sprider sig
som en epidemi. Sjukdomen drabbar
framst barn och ungdomar, men ocksa
tusentals vuxna. ”Vir tids polio” har
den kallats, och Sverige har vérldens
nést hogsta frekvens bland barn. Och
den hir sjukdomen blir allt vanligare!
Trots detta dr den sa okdnd, att de som
insjuknar allt oftare hinner bli allvarligt
sjuka innan de fér sin diagnos.

Vem som helst kan drabbas och det
kommer som en blixt fran klar himmel.
Inte en enda botas! Behandlingen &r
intensiv, pégar varenda dag resten
av livet och dr for ménga plagsam.

Ibland fungerar inte behandlingen
utan patienten blir medvetslos och
far kramper - 6verlever nastan alltid,
men manga drabbas redan i unga

ar av invalidiserande skador och
dodligheten ér kraftigt okad.

Men denna sjukdom vicker ingen
uppmairksamhet.  Media  skriver
eller talar sillan om den trots att
tiotusentals behover livsuppehallande
behandling dygnet runt, 365 dagar om
aret. Allménheten har hittills inte tyckt
den vara viard ndmnvérda resurser for
forskning. Mirkligt nog faktiskt inte
heller de som har sjukdomen i sin
narhet?!

Beror det pa att den livshotande
epidemin har det skdndliga namnet
diabetes, typ 1 diabetes? Direkt
reagerar flertalet med “skyll dig
sjalv” Livsstil forklarar till stor del
cancer, trafikolyckor, fetma, missbruk,
typ 2 diabetes, men INTE typ 1
diabetes. Orsaken till typ 1 diabetes &r
fortfarande en géta!

Ar det inte dags att gora nagot? Jo,
men da behovs resurser! Forskning
kostar tyvirr pengar. Den pagaende

nationella kampanjen http://typl.
barndiabetesfonden.se behover stod
fran oss alla, sjalvklart fran alla som
har typ 1 diabetes, deras familjer,
slaktingar, vidnner, fran oss som vet vad
typ 1 diabetes innebdr, och darefter
kan vi hoppas ocksa pa stod fran den
breda allminheten.

Johnny Ludvigsson

PS Ska vi inte vinta med att skdnka
pengar till TV-galan for diabetes i No-
vember? Givetvis kan man gérna stodja
den ocksd, ga pa den etc, da det dr bra
med all korrekt uppméirksamhet om
diabetes, och bra med all insamling till
diabetesforskning. Men Diabetesgalan
har inget med Barndiabetesfonden
att gora, utan ar ett stod for Diabe-
tesfonden (Svenska Diabetesforbun-
dets forskningsfond) vars merpart av
forskningsanslag gér till typ 2 diabetes,
en annan om dn behjirtansvird sjuk-
dom. Vill man ge sitt helhjdrtade stod
ska man stidja den nationella kampan-
jen TYP-1! Ga in pa http://typl.barn-
diabetesfonden.se NU! och donera!
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Bild: Barndiabetesfonden

Forhoppningsvis ar det bara
nagra fa av er som inte har
noterat att Barndiabetesfondens
informations- och insamlings-
kampanj TYP-1 nu &r i full gang!
En kampanj som gjorts moijlig i
forsta hand genom det arbete
som Barndiabetesfondens
ambassador Elin Cederbrant

och hennes medarbetare inom
valgorenhetsprojektet T A.D." har
lagt ner.

Infér kampanjen tog man fram en film
med syftet att visa allvaret i att leva
med typ 1 diabetes, och att belysa de
missuppfattningar och férdomar som i
sé stor utstrackning omger sjukdomen

Kampanifilmen ger en tydlig bild av hur typ 1 diabetes blir en del av livet. Hela livet.

i Sverige idag. Missuppfattningar som
inte bara kan skapa obehag, problem,
och rentav livsfara fér den som lever
med sjukdomen, utan som ocksa
effektivt hindrar forskningen fran att
fa de resurser den behover.

All forskning kostar pengar, och
i princip alla forskare ar i nagon
grad beroende av anslag fran olika
finansidrer. I Sverige fyller manga
forskningsfonder baserade pé
vilgorenhetsarbete ~ och  privata

insamlingar en oerhort stor och
viktig funktion, inte minst for den
medicinska forskningen i landet, men
sddana fonder ar ofta omradesspecifika
- ex Hjért-lungfonden, Cancerfonden,
Hjéarnfonden, och Barndiabetesfonden.
Dirfor beror de tillgangliga resurserna

En kampanj for at

for olika forskningsomrdden i hog
grad pa vilka medel just "deras” fond
har lyckats samla in, och det i sin tur
beror ju - krasst sett — pa hur viktigt
det omradet kidnns for den som ska
formas att skidnka pengar till det.

Darfor ar det sa oerhort viktigt
att vi nar ut med information om
vad typ 1 diabetes faktiskt &r, och
att de fordomar som star i vigen for
utvecklingen krossas! Diabetes dr inte
bara diabetes. Typ 1 r inte typ 2. Den
hér kampanjen handlar om att vi maste
hitta en l6sning pa gitan typ 1 diabetes
- oavsett hur gammal den 4r som har
drabbats!

I filmen fir vi traffa 11-ariga Anna
och hennes foraldrar. Anna lever
sedan nagra ar tillbaka med typ 1
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Filmen ger en stark inblick i vilka risker den som har typ 1 diabetes lever med - varje dag.

diabetes, och i filmen fér vi en inblick
i hur vardagen kan te sig, inte bara
for henne sjilv utan ocksa for hennes
foraldrar och andra i hennes nirhet.
Vi moter ocksd nagra av de allra
vanligaste missuppfattningarna kring
typ 1 diabetes, och far en insikt i hur
allvarliga konsekvenser de kan fa...
Till var stora glidje har filmen
fatt ett fantastiskt fint mottagande,
och kampanjen har tagit fart med
besked! Den har skapat engagemang
och reaktioner - pé sidan 5 kunde
ni ldsa om alla de som hor av sig
till Barndiabetesfondens kansli och
undrar om det verkligen &r sant? - och
den sprider sig snabbt. Bara detta ar
viktigt! Ju storre rdckvidd, desto fler
fordomar &r det som far sig en torn.
Det édr ocksd viktigt att budskapet
upprepas mycket och ofta!
Missuppfattningar, forutfattade

meningar och férdomar har ofta haft
lang tid pé sig att sla rot, och da kan
det behdvas manga tornar innan de
kollapsar helt.

Pi4  kampanjsidan  http://typl.
barndiabetesfonden.se ~ kan  man
bade se filmen och ldmna ett bidrag.
Det finns mojlighet att ge valfri
engingssumma eller att sitta upp sig
som manadsgivare - givetvis ocksa
av valfritt belopp - och foretag har
mojlighet att begira en foretagsfaktura
for donation. Den har fétt en stralande
start med effektivitet for bade givare
och administration - nagot som é&r
mycket virdefullt for alla inblandade!

Nu laddar vi for nésta steg i
kampanjen, med o6kad spridning och
effekt. Ett stort och varmt tack till alla
som har hjélpt och fortsatter att hjalpa
oss i denna arets viktigaste kampanj -
TYP-1!

Fortsitt att gilla, dela och
kommentera! Fortsitt att sprida filmen
— den finns inte bara p&d kampanjsidan
utan dven pd YouTube (http://www.
youtube.com/watch?v=CJbskpcs_XA)
- och piminna dem som glémmer
det att det dr skillnad pa diabetes och
diabetes! Fortsitt att gora skillnad
med en géva, och paminna andra om
hur lite det krdvs om vi ar tillrackligt
manga!

Fortsitt att hjdlpa oss att vianda
trenden, sa att forskningen kring en
av Sveriges vanligaste livshotande,
obotliga sjukdomar - forskningen
kring typ 1 diabetes — far de resurser
den fortjanar!

Redaktionen
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Igelkottar soker nya hem!

Hijilp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjidlp samtidigt
forskningen bygga en bittre framtid f&- barn och ungdomar med diabetes!

Gosiga igelkotten Sticke passar perfekt som géva vid speciella tillfzillen,

nir du vill ge nagot till den som fBrtjéinar det lilla extra!

Sticke finns i tre olika storlekar:

Lill-Sticke dr 15 ¢m och kostar 75 kr {"!."- F W
Mellan-Sticke é#r 30 cm och kostar 160 kr I’ ‘ih 3
Jitte-Sticke dr 101 em och kostar 3.000 kr ’ '
Det gar ocksa att kiéipa lador -
om 50 st Lill-Sticke for 3.000 kr - ateri lager oktober 2017
eller 30 st Mellan-Sticke for 3.870 kr.

Besok var natbutik pa http/iwww barndiabetesfonden se/Butik/
eller kontakta kansliet pa tel: 013-10 56 90 :
s e-post: kansli@barndiabetesfonden.se

Frakit ach fulinreringsoegit tillbemmer,

Varannan dag maste mamma Asa
sdtta om nadlarna till 4-3rige
Douglas insulimpump och blod-
sackermatare nar han sover for att

han inte ska birja grita.

samtidigt maste hon gira
detsamma pa sig sjahy.

Tror du att man vanjer sig vid det?

5tod kampen mot
typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597

[Dougles Gr 4 dv gommiod ach har kot

fwp 1 chadetes sedon haa var 2 dr goremal
HihTE ¢ Siit i Rar b dogit 3 650 Bdoajproy ool
SOIE 53 stycken mdéor HY 5in Arsdinoum.

Fdarin Adg dr 37 B gomumal soh hae R
et 1 ehodeted drckan bav var T Ar el
T ¢ A M Bar Bava bagdt 34 7S

; inpulninprbiendr ogh 40 150 blogvow
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Lions ar fantastiska...

Lion®s Club Ahus skinker 150 000 kr till Barndiabetesfonden

Det dr tradition att lionklubben i
Ahus en tisdagskvill i juli bjuder
in till sommarkonsert pa Ahus
medeltida torg. Den gangna
sommaren var inget undantag. Arets
konsert genomfordes - som vanligt
— i stralande solsken, och den stora
publiken, drygt 1 000 personer, njot
under tva timmar av hérlig sing och
musik. Riktigt trevligt var ocksa att
insamlingen till Barndiabetesfonden
gav 150 000 kr!

I annonser och tidningsartiklar
infor arrangemanget hade framforts
att insamlingen fran Lions Club
Ahus sommarkonsert skulle till-
falla Barndiabetesfonden. Publiken
betalade ingen entré, men erbjods
att kopa en knapp “Jag stodjer Lions
Club Ahus hjilpverksamhet” for 50 kr.
Flitiga lionmedlemmar gav dessutom
publiken mojlighet att skidnka pengar i
Lions insamlingsbdssor.

Det dr i 4r 100 ar sedan Lions
grundadesiUSA. Ettled i&husklubbens

firande av jubileet var att under
sommarkonserten dela ut 100 000 kr
till foreningar i Ahus. Tio foreningar
med barn- och ungdomsverksamhet
fick vardera 10 000 kr! Lions Club Ahus
stora “jubileumsgava” uppskattades av
sédval mottagare som publik!

Ett annat mycket uppskattat inslag
var att insamlade medel tillfoll Barndi-
abetesfonden. Malet med insamlingen
- ocksa med tanke pa Lions 100-arsju-
bileum - var satt till 100 000 kr. Om
“knappforsiljningen” och pengarna i
insamlingsbossorna inte nadde upp till
detta belopp, skulle lionklubben till-
skjuta mellanskillnaden fran klubbens
huvudsakliga inkomstskilla, den po-
puldra loppmarknaden, som ér ppen
varje helgfri I6rdagsférmiddag.

Under pagaende konsert fick
publiken veta att en givare hort
av sig och, mot bakgrund av att
just Barndiabetesfonden stod som
mottagare av insamlade medel, skdnkt
50 000 kr till Lions insamling. Snabbt

Lokalforeningsnytt

Barndiabetesfondens ~ Riksférening
med ordférande Pia Gustafsson vid
rodret dr nu igang med ett nytt forsok
att bilda en Lokalférening Stockholm!

Ett uppstartmoéte dr bokat i Stock-
holm i slutet av september. Da ska det
bildas en interimsstyrelse som arbetar
och planerar f6r ett kommande arsmo-
te i slutet pé februari 2018, och du som
har intresse av styrelsearbete eller vill
ingé i nagon arbetsgrupp dr vilkom-
men att kontakta Barndiabetesfondens
kansli! Bor du p& nagon annan plats i
landet dér vi idag saknas, s kanske du
vill vara med och starta en lokalféren-
ing pa din ort? Hor av dig till kansliet i
s fall s& hjélper vi till.

Vi far ibland fragan om det &r svéra-
re att vara med i Barndiabetesfondens
Lokalforeningar &n i andra organisa-
tioners lokala eller regionala forening-
ar. Det dr omajligt att svara pa for oss

eftersom det ér subjektivt vad en per-
son upplever som ’svart, men vi forstér
fragan. Nu har Barndiabetesfonden
bara ett &ndamal enligt stadgarna - att
stodja forskning - vilket innebér att vi
inte kan ge bidrag till resor eller hjélp-
medel, och vi kan inte ge bidrag till 14-
gerverksamhet, konserter, galor m.m.
darfor att medel fran givarna far inte
anvindas till annat dn vad som anges i
andamalet. Man kan naturligtvis 4nda
ordna med aktiviteter i viss omfattning
med sponsorhjalp, och dér dverskottet
anda blir ett bidrag till forskningen.
Barndiabetesfonden har fantas-
tiska, engagerade styrelseledamoter
och suppleanter runtom i Lokalféren-
ingarna. Ni gor ett fantastiskt arbete i
smatt som stort — strack pa Er, Ni ar
vardefulla och behévda! For den som
kédnner sig “ldst” av stadgar och regel-
verk och inte vill arbeta i en styrelse

hojdes insamlingsmalet till 150 000 kr,
publiken reagerade positivt och med
visst stod fran klubbens loppisintékter,
har nu Lions Club Ahus skinkt detta
belopp till Barndiabetesfonden.

Vi lions i Ahus ir bade glada och
stolta for att - givetvis tack vare
allmédnhetens stora generositet — med
gavan pa 150 000 kr kunna bidra till
den viktiga forskningen kring typ 1
diabetes.

Leif Dahlquist

finns ju dnda mojligheter att gora en
stor och betydande insats genom egna
insamlingar och aktiviteter, dar Barn-
diabetesfonden endast &r mottagare av
overskottet/bidraget fran aktiviteten.
Det har vi manga lysande exempel pa
som vi dr oerhort tacksamma for!

Det absolut viktigaste ar dock att
vi som arbetar under organisationen
Barndiabetesfondens namn och va-
rumirke ocksa foljer de stadgar och
regelverk som organisationen lyder
under, oavsett vad vi tycker pa ett pri-
vat plan. Det finns regler och stadgar
for organisationen, i organisationens
namn foljer vi dem, och vi arbetar till-
sammans for samma mal: att utrota
typ 1 diabetes!

Redaktionen
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Framgangsrikt folkrace mot barndiabetes

Under parollen “folkrace mot barn-
diabetes” skapade Broderna Holmudd
- Johan och Christian - tillsammans
med arrangdrsklubben Finnskoga MK,
en insamling till Barndiabetesfonden
under folkrace-tivlingen ”Finnskoga-
festivalen” i augusti i r.

For att 6ka uppmarksamheten hade
broderna ldnat ut en ytterst potent VW
1600, som fortfarande &r registrerad
som rallycrossbil, till Emma Karlsson
- Lima MS.

Med ett fantastiskt stod fran béde
stora och sma lyckades man inte bara
nd det uppsatta malet pa 60,000 kr,
utan man néstan tredubblade den
summan! 156,000 kr visar insamlingen

_'_.' Ted i O

nér allt har summerats.

Johan siger: ” Vi var osékra pa vil-
ket gensvar vi skulle f& med en insam-
ling f6r barndiabetes, men jag tror att
de informationsfilmer, intervjuer och
klipp vi publicerat pa insamlingens fa-
cebooksida har gjort att folk far en helt
annan forstaelse for vilken tuff sjuk-
dom typ 1 diabetes faktiskt ar”

Det mest gripande 6gonblicket var
nog nér den deltagande foraren — och
diabetikern - Andreas Johansson in-
tervjuades om sin och hans systers
insats for insamlingen - de tillverkade
egna armband som saldes pé plats och
bara dessa inbringade 6ver 12,000kr!

Andreas sjalv hade svart att till slut

R O MOTOR

No magie, just real power
IJ-u wu'ru-'l-

halla trarna tillbaka, och det var inte
utan 4n att broderna ocksa fillde en tar.
Med detta vill vi, tillsammans med
Finnskoga MK, tacka ALLA som hjalpt
till att gora detta mojligt!
Ingen kan gora allt - men alla kan
gora nat!

Christian och Johan Holmudd

ll'h Y
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ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i Barndiabetesfondens
Riksférening och narmaste Lokalférening — nagra av de viktigaste
pusselbitarna i kampen mot Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland

barn och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetesfonden! Da kan vi paverka
mer, informera fler, och samla in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjdlv vara drabbad av typ 1 diabetes for att bli
medlem — alla bitar behdvs for att vi ska kunna lagga hela pusslet.

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida, eller pa
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/Bli-medlem/

PS: Enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om dagen per dr, och féretag
kan stédja den goda saken med ett medlemskap fér 1000 kr/dr!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

Foto: Fredrik Lager

Foto: Christian Gustavsson




Valgorenhetsdag
pa Farjestadstravet

Den 1 maj i &r anordnade Firjestadstravet en vélgoren-
hetsdag for att hjilpa olika lokala organisationer att samla
in pengar till deras
verksamheter.  De
skidnkte &ven ett
travlopp till varje
organisation.

Barndiabetesfon-
dens Lokalférening
Véarmland, Majblomman, Funkisliv och Barn- och ung-
domsmedicin var pa plats for att sprida information och
kunskap till besokarna. I var lokalférening samlade vi till-
sammans in 3595 kr, varav travbanan skiankte 2000 kr.

Det fanns dven mojlighet att testa pé olika sporter — golf,
discgolf, rullstolsbasket och ponnykérning samt en skott-
ramp dir man kunde skjuta méal pa ungdomspelare fran
FBK Hockey. Det var en hirlig familjedag pa travet!

Stort TACK till Farjestadstravet som anordnade denna
dag och mojliggjorde for oss att sprida kunskap om typ 1
diabetes och samla in pengar till forskningen! Ett stort tack
aven till Kils slakteri som sponsrade oss med hederspris.

Barndiabetesfondens Lokaforening Virmland

Foto: Inger Vallin
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Sttfcket

Kvarndagen
i Stopafors

Lordagen den 5 augusti, nir Stopafors Kvarn firade 100 ar,
fick Barndiabetesfondens Lokalférening Varmland vara
med och sprida information om typ 1 diabetes. Vid vart
bord kunde man aven kdpa Sticke och pins samt ldmna ett
bidrag i vara bossor. Alla barn kunde dven fiska i var fisk-
damm med god fiskelycka.

Ett stort tack till Jakob Walfridsson, Toria, som sponsrat
oss med godispasar till fiskdammen samt till Stopafors Bya-
gille och Stopafors Kvarn som gav oss en plats.

Dagen inbringade 2120 kr samt en okénd swishsumma.

Barndiabetesfondens Lokaforening Virmland

IDUS
Fraktfritt. Vid bestallning av boken
Som ett myggbett flera ganger om dagen
bjuder vi pa frakten (varde 39 kronor) nar
du anger rabattkoden: diabetes.

Bestallningen gors pa:

www.idusforlag.se/som_ett_myggbett.
Fakturan skickar vi med din
bestallningen.

For varje sald bok,
med rabattkoden diabetes,
gar 5 kronor till Barndiabetesfonden.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Forbattrat omhandertagande av flickor
och unga kvinnor med typ 1 diabetes

Tonaren &r ofta en tid i livet

med manga omstallningar och
mycket som hander, och for en
person med typ 1 diabetes kan det
innebédra extra mycket svarigheter.
Statistiskt sett ar det flickor och
unga kvinnor som upplever tiden
som svarast, och det paverkar
bade den egna tillvaron och
vardpersonalens arbete. Detta

ar utgangspunkten for en studie
som Martina Persson genomfor
med st6d av bland annat
Barndiabetesfonden.

En god diabeteskontroll 4r av stor
betydelse for att minska risken
for komplikationer. Att uppna en
stabil blodsockerkontroll dr dock
svart och innebdr en utmaning for
savdl patienter som vardpersonal.
Avgorande for att nd malen ar en vil
fungerande egenvard. Den ér krivande
och upplevs ofta sdrskilt tung under
tonaren. Endast hilften av barn och
ungdomar med typ 1 diabetes i Sverige
nir de rekommenderade mélen for
Hbalc. Tonarsflickor med typ 1
diabetes dr en speciellt utsatt grupp
och har simst blodsockerkontroll av
alla aldersgrupper. De upplever ocksa
en storre sjukdomsborda och skattar
sin hidlsa och livskvalitet ligre &n
jamndriga pojkar. Det bidrar till att
kvinnor med typ 1 diabetes ocksa har
en klart hogre risk an méan att drabbas
av hjartkarlsjukdom och njurskador.
Dirfor 4r det mycket angeldget att
hitta nya metoder for att stodja flickor
och unga kvinnor med typ 1 diabetes.

En forutsattning for att nd god
diabetesbalans ar en vilfungerande
egenvard. Personcentrerad vard syftar
till att 6ka patientens motivation och
aktiva engagemang i sin egen vard. Ett
exempel dr GSD-metoden (Guided
Self Determination) som syftar till att
oka patientens forméga att identifiera
och hantera problem i sitt liv med
diabetes. Metoden som utvecklats i
Danmark bygger pé strukturerade
samtal mellan patient och vardgivare.
I studier av unga kvinnor (18-35 ar)
med typ 1 diabetes har metoden lett
till  forbattrade  blodsockervirden
och livskvalitet. Om metoden &ven
ar effektiv hos ungdomar ér tidigare

inte undersokt. Vi  undersoker
dirfor GSD- metodens effekt pa
blodsockerkontroll, kroppsvikt,

behandlingstillfredsstillelse och
upplevd hidlsa och livskvalitet hos
flickor i &ldern 15-20 ar.

For att kunna erbjuda basta tinkbara
diabetesvard till varje patient ar det
viktigt att ta reda pa vilka onskemal
individen har och att kunna mata hur
nojd patienten dr med sin behandling.
Det har hittills inte funnits nagot
svenskt formular for att méta detta hos
barn och ungdomar med typ 1 diabetes.
Vi har darfor 6versatt och validerat
ett sadant formulédr frén engelska och
testat det pa 116 ungdomar (13-20 ar)
med typ 1 diabetes. Studien visar att
diabeteskontrollen &r battre hos de
som dr mer n6jda med sin behandling.

Overvikt och fetma blir allt
vanligare i befolkningen, &ven hos
barn och ungdomar. Graden av
overvikt definieras utifran body

S e —

mass index (BMI) som ar ett matt pa
relationen mellan individens vikt och
lingd. Overvikt och fetma okar risken
for en rad sjukdomar och leder till
minskad insulinkéinslighet, vilket kan
forsvara mojligheterna att uppna bra
blodsockernivaer. Studier har visat att
flickor med typ 1 diabetes och hogt
Hbalc har hogre BMI édn pojkar. Vi
har tidigare visat att Overvikt/fetma
under graviditet hos kvinnor med
typ 1 diabetes medfor okad risk for
komplikationer hos béde mamma
och barn. Diremot vet vi inte om
overvikt/fetma ocksa okar risken for
diabetesrelaterade komplikationer
som Ogonbottenférandringar, hoéga
blodfetter, njurpaverkan och hogt
blodtryck hos tonarsflickor.

Sveriges nationella diabetesregister
(SWEDIABKIDS och  Nationella
Diabetesregistret) erbjuder en unik
mojlighet att undersoka utvecklingen
av BMI o6ver tid hos flickor med typ
1 diabetes. Med hjilp av information
i dessa register undersoker vi ocksa
hur 6vervikt och fetma paverkar risken
for diabetesrelaterade komplikationer
hos flickor/unga kvinnor med typ 1
diabetes.

Sammantaget dr var forhoppning
att resultaten fran dessa projekt skall
bidra till ett béttre omhdndertagande
av flickor och unga kvinnor med typ 1
diabetes.

Dr. Martina Persson dr bitrddande
overldikare och forskare vid Karolinska
Institutet i Stockholm.
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Varje ar anordnas olika event till
formén for Barndiabetesfonden i
samband med Virldsdiabetesdagen
den 14 november. Runtom i landet star
Barndiabetesfondens Lokalforeningar
for olika insatser, ddr man samlar in
pengar och informerar om diabetes hos

ol /’///) /// ((/ cle

traffa andra som har liknande situation
och erfarenheter — och att fa mojlighet
att sprida kunskap till dem som inte
har det. Vdrldsdiabetesdagen startades
for att 6ka medvetenheten om diabetes,
och i &r har vi battre forutsttningar dn
négonsin att gora just det!

Virldsdiabetesdagen

eller World Diabetes Day, startades
1991 av International Diabetes
Federation (IDF) och WHO for
att uppmirksamma den kraftiga
okningen av diabetes i varlden.
Virldsdiabetesdagen firas den 14
november till minne av likaren
Frederick Banting som foddes
denna dag 1891.

1921 upptdckte Banting insulinet
tillsammans med Charles Best.
Tva ar senare, 1923, kunde insulin
tillverkas i storre skala och for

barn och ungdom, om forskningens
skriande behov av resurser, och om
Barndiabetesfondens arbete for att
stodja forskningen.
Virldsdiabetesdagen dr ett fan-
tastiskt tillfalle att nd ut! Att samlas och

Vad héander nara dig?

allmant bruk, och samma ar fick
Frederick Banting Nobelpriset i
medicin tillsammans med John
Macleod.

Virldsdiabetesdagen

Alla planer ar inte fastslagna nar detta nummer av Sticket gar i tryck, men du kan hitta l6pande information
via respektive Lokalférenings hemsida pa www.barndiabetesfonden.se

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING BLEKINGE
Aktivitet ej klar vid presslaggning, vanligen se aktuell
hemsida for mer information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING DALARNA

- Medverkan vid Damernas Afton i Gagnef den 25
oktober

- Event vid matchen mellan Leksands IF och Modo
Hockey den 11 november i Leksand

- Spinning f6r Barndiabetesfonden

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING GAVLEBORG
Vilgorenhetskonsert i Sandvikens kyrka 14 november.
Vi kommer finnas pa plats for att sprida information
samt sédlja armband, Sticke mm.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING JONKOPINGS LAN
Information, lottforséljning och insamling pa A6 i
Jonkoping, 11 november

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING LINKOPING

- Foredrag, valgérenhetspromenaden ”Ga for livet”, och
utstallning i Stadsbiblioteket, Horsalen, 12 november ki
12-16

- Barndiabetesloppet, ett motionslopp for barn (13.00)
och vuxna (13.30) den 11 november

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING NORRBOTTEN
Aktivitet ej klar vid presslaggning, vanligen se aktuell
hemsida for mer information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING NORRKOPING
Aktivitet ej klar vid pressliggning, vinligen se aktuell
hemsida for mer information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING SKARABORG
Vilgorenhetsmiddag - aktivitet ej klar vid
pressldggning, vinligen se aktuell hemsida for mer
information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING SKANE
Forelasare, utstillare, lotteri samt aktiviteter for stora
och sm4, Eslovs medborgarhus, 11 november kl 11-16

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING UPPSALA
Vi dr med pa diabeteskvill med féreldsning i
Gronwallsalen den 15 november.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING VARMLAND
Aktivitet ej klar vid presslaggning, vinligen se aktuell
hemsida for mer information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING VASTERAS
Information pa sjukhuset, Huvudentrén, 14 nov kl 12

LOKALFORENINGARNAS HEMSIDOR FINNS PA WWW.BARNDIABETESFONDEN.SE
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Tolv timmar i bil och snart &r vi
framme i Phoenix, Arizona. Under
tiden har vi passerat ett antal gamla
glinsande amerikanska bilar, mel-
lanlandat vid olika snabbmatskedjor
och mitt blodsocker har dkt berg- och
dalbana. Att dka pa semester med sin
virdfamilj dr littare sagt dn gjort -
sirskilt som diabetiker.

Ordet “kulturkrock” &r intressant
tycker jag. Vad innebér det egentligen?
Foér mig, som skandinav och diabetiker,
ar kost och matrutiner det forsta
jag kommer att tdnka pa vad giller
kulturkrocken mellan Sverige och
USA.

Skandinaver generellt vill ha frukost,
middag, kvillsmat, och helst ocksa ha
bestimt vad dessa mal ska besta av
redan innan de intas. Sjdlvklart har inte
alla dessa behov, men till er blir fragan;
vad skulle hinda om diabetes plotsligt
tagade in i era liv? Hur skulle ni stélla
er till matrutiner d&?

Under min forsta tid har upplevde
jag alla (forutom au pairer och
“utlindska”) amerikaner som allmant
korkade, oansvariga och dramatiska,
men ju lingre tiden gir, ju ldttare
syns konturerna mellan vad som é&r
personlighet och vad som faktiskt ar
kultur. Manga situationer dér det kénts
svart att forsta folk har i sjilva verket
rort sig om kulturkrock.

Ett bra exempel pa niar amerikansk
och min diabetes-kultur krockar
ar nir vi aker pd semester med
virdfamiljen. Inte nog med att deras
dagar ar tillrackligt ostrukturerade
innan - under semester si mattas
de fi rutinerna dnnu mer. Da blir
det krockar bade mellan allménna
livsstilar, och mellan en diabetiker och

en familj som varken har haft allergier
eller sjukdomar i sitt liv.

Jag och sjukdomen D wvill ha
scheman. Problemet? Min virdfamilj
har inte scheman, allting sker nu. Vi ar
péa vag till Tesss mormor och morfar
i Phoenix och kor bil(!) istillet for
att flyga, vilket dr vad virdmamman
Raquel vanligtvis foredrar. Raquel
pratar for fullt, Tess avbryter henne
ideligen. Sjalv kénner jag enbart hur
rop efter mat ekar inom mig, samtidigt
som dethogablodsockervirdet antyder
att jag bor gora allt utom att ta just nu.

P4 hemmaplan innan vi reste sa Tess
(barn i vardfamiljen) "Nej, jag vill inte
ha frukost’, och la trotsigt armarna
i kors. Eftersom jag redan forsokt
argumentera ett antal ganger varfor
hon ska dta innan vi &ker, vinde jag
mig fragande mot Raquel, som kvickt
och raskt sa “ndhd, d& stannar vi pa
Taco n’ Bell nidr du blir hungrig. Nu
aker vi!”. Jag hann varken ita, checka
blodsocker eller borsta tinder - men
begav oss gjorde vi. Hos familjen Buser
gér det undan!

Tre timmar och 13 stycken “Taco
n’ Bells” senare har vi fortfarande inte
stannat for att dta och mitt blodsocker
ar 25. Jag fick ndmligen med mig en av
Raquel's hemmagjorda halso-coffees
vilka bara bestod av “hélsosamma
grejer”. “Inget socker, inget som du
behover ta nagot insulin till minsann”
sa Raquel stolt da vi hastade ut till bilen
tre timmar tidigare. Dessvirre; av det
hoga blodsockret av déma sa tycktes
det trots allt vara nagot i kaffet som var
vart lite insulin.

Under farden forsokte jag beritta for
Raquel hur viktigt det ar att jag vet vad
jag stoppar i mig, samt att jag pa grund

e_tydlg kutturkrock

Bild: Fran unsplash.com

av diabetesen behdver ett visst matt av
rutiner dven under semestern. Vi var
tvungna att pressa in en hel véska till
i bilen, "bara for 13 dagars semester i
Arizona!?”, Raquel kimpade med att
forsta det, hon som dessutom ér lakare!
Visst, for deras del fungerar det, de har
inte samma konkreta behov av struktur
och ordning som en diabetiker har.

Men det kanske var meningen med
att aka hit? Ja, att jag lattare uppskattar
den svenska kulturen och hur mycket
jag inser att for att ma bra med
diabetes sd behovs det ordning och
reda. Det behovs besdk hos likare och
diabetesskoterska som ger mig en spark
i ratt riktning ibland. Jag tinker pa alla
amerikaner med kroniska sjukdomar
och hur de ska fa rad till sddana besok,
om nu ObamaCare rivs upp.

I vilket fall som helst s& kom vi fram
till Phoenix trotta men helskinnade,
slutet gott allting gott. Jag fick borsta
mina tdnder och blodsockret atergick
till det normala. Som diabetiker ma
jag behova en viss kontroll 6ver vad
som dagligen sker i livet, vare sig det ar
vardag eller semester, men vad jag lart
mig dr att inte ddma familjer som inte
lever likadant som min egen alltid har
gjort. En del behdver det helt enkelt
inte.

N 5

Saga Abramsson, Augusti 2017.
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Traditionsenlig Travdag
med Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna

Den 31 juli 2017 fanns representanter
frin  Barndiabetesfondens  Lokal-
forening i Dalarna for tredje éret i rad
péplats pa Dalatravet Rattvik. Vivar déir
for att informera och samla in pengar
till Barndiabetesfonden.
Viborjade kvillen med
ett gemensamt knytis och
satte sedan igang med
att arrangera insamling
och forsiljning. Forra
arets travdag inbringade
ndstan 25 000 kronor

till Barndiabetesfonden
och detta skulle nu
toppas! Dalatravet
Rattvik hade utlovat att skidnka
hilften av  entréintikterna  till

Barndiabetesfonden och ICA Fiolen
i Rattvik hade péa forhand aviserat en

i rl'|'I.I' ﬂn]‘. P .

géva. Dessutom var vidergudarna med
oss. Forutsittningarna for att matcha
forra arets resultat kindes darfor goda.

Generositeten hos de inblandade
aktorerna och besokarna var fantastisk!

Utover gavan fran ICA

Fiolen var det bade en

héstagare och en kusk

i Barndiabetesfondens

lopp som valde att skidnka
¢ pengar. Vi samlade ocksa
in dryga 7 000 kronor i
bossorna.  Tillsammans
med var forséiljning
och hilften av pa
entréintdkterna  kunde
vi efter kvillens slut konstatera att
slutsumman som kommer att komma
Barndiabetesfonden tillgodo &r dryga
40 000 kronor, vilket kanns fantastiskt

Foto: Annika Tro

och matchar vér rekordinsamling fran
travdagen ar 2015! Det hade vi inte
vagat dromma om.

Under kvillen genomfordes tva
travlopp i Barndiabetesfondens namn.
Vid dessa lopp fick vara barn dela ut
pris. Vi som var med hade en riktigt
harlig helkvdll med ménga skratt
och inspirerande kontakter. Vi ar alla
Overens om att travdagen ar ett gyllene
tillfalle att horas, synas och sprida
information om var vardag med typ 1
diabetes i familjen, och férhoppningen
ar att traditionen ska leva vidare i
ménga ar framéover!

Barndiabetesfondens
Lokalférening Dalarna

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

FRIHETEN

ATT DROMMA
UTAN LANSETTER'

Valkommen till flash glukosmatning

Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn "
kontrollera glukosvardet utan rutinméssiga fingerstick.2

4
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e |

Varfor sticka nar du kan skanna??

FreeStyle
Libre ) Abbott

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

Images are for illustrative purposes only. Not real patient or Health Care Professional. Simulated data for illustrative purposes only.

*Indikationen for barn (4-12 ar) &r begrénsad for de som Overvakas av en anhorigvardare som ar 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet att
hantera FreeStyle Libre Flash glukosdvervakningssystem och &ven for att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.

"Skanna sensorn kréaver inga lansetter.
2Ett fingerstickstest med en blodglukosmatare kravs under tider med snabbt dndrande glukosnivaer da glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar
blodglukosnivaerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller Gverhédngande hypoglykemi, eller nar symtomen inte Gverensstammer med systemets avlasningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 3, SEFSLibre160034(2), Aug 2017

@ www.freestylediabetes.se - &, 020 190 11 11 - Abbott Scandinavia AB - Abbott Diabetes Care - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 20 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
trana och spela instrument. Denna gang tankte jag beratta om min resa

till Rom.

Lange har jag och min familj lingtat
efter att dka till Rom och i véras gick
den drommen i uppfyllelse. Jag,
mamma, min syster och hennes sambo
packade vara vaskor och drog pa en
underbar semester.

Semestern borjade med att flyget
landade utanfér Rom pé kvillen och
fortsatte med en rolig taxiresa till
hotellet. Jag skulle aldrig vaga kora
bil dér, det var ju bilar och mopeder
overallt! (Tillbaka till resan.) Nar taxin
stannar visade det sig att hotellet vi
hade bokat var sa litet att det 1ag pd en
vaning i ett hus med vanliga lagenheter
i och det fanns ingen skylt till hotellet
sd& det var en utmaning att hitta
ingangen. Vil inne p4 hotellet liamnade
vi alla vdskor och sen drog vi ut igen
for att ta en sen middag och planera

morgondagen.
Vi stillde klockan tidigt pa
morgonen, gjorde i ordning oss

och forberedde oss for en lang dag.
Morgonen fortsatte med en promenad
genom staden till Colosseum och
Forum Romanum. Det var s& maktigt
att ga in pa Colosseum, det var sa
otroligt stort! Efter att ha trdngts med
massor av folk kom vi fram till att vi
skulle spara lunchen till efter att vi
hade varit pd Forum Romanum, men
det skulle vi inte ha gjort. Vi tankte att
det skulle vara sjdlvklart att det fanns
ndgot att dta ddr inne men upplevelsen
blev en lang och varm (men fortfarande
fantastisk) upplevelse att se. Det var sa
mycket storre dn vad jag hade forestallt
mig och hade vildigt f4 utgangar. Vi
letade efter en utgang i 20 minuter,
men sa dr det nir alla &r trétta och
hungriga. Allt blev mycket bittre efter
lite vatten, skugga och mat i magen.
Efter att ha gatt en hel dag hade
jag ett antal kdnningar och insig att
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dextrot jag hade med mig inte skulle
ricka om jag skulle fortsatta g& sihér
mycket, sa redan forsta dagen borjade
vi leta lite i affdrer efter nagot liknande
men hittade inget.

Niésta dag planerade vi att ga till
Vatikanstaten och ga in i Peterskyrkan.
Vi kom ungefar halvvags innan himlen
Oppnade sig och dréinkte hela staden.
Det var dock lite tur fér da kunde vi
uppleva de fantastiska malningarna i
Sant’Ignazio och dven gé in i Pantheon,
vilket jag nu inte skulle velat missa.
Som tur var slutade det regna och vi
kunde fortsitta mot Vatikanstaten.
Jag trodde inte att ndgot kunde sla
Colosseum, men Peterskyrkan var
néagot extra, man kunde g runt dér i
timmar och upptdcka nya saker hela
tiden. Dit vill jag tillbaka!

Aven denna dag fortsatte sokandet
efter dextro, men vi hittade inget. Dock
fragade vi om det i en mataffir, men
expediten sag ut som ett fragetecken
och sa att vi borde fraga pa ett apotek
istallet. Sokandet fortsatter.

Nast sista dagen skulle vi sjdlvklart
fortsitta var vandring genom Rom till
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Trastevere, pa andra sidan Tibern. Hér
mottes man av mysiga gator och caféer
och vi passade pa att fortsitta utforska
denna del av staden. Vi fick bland
annat se en vacker utsikt 6ver Rom dar
man kunde se bédde Peterskyrkan och
Colosseum. Har insag man ocksa hur
stor huvudstaden ar och hur lingt vi
har gatt under dessa dagar.

Antligen skulle vi fa tag pa dextro.
Vi hittade ett apotek pd vigen till
Trastevere dar vi fraigade om de hade
dextro men de sag lika fragande ut som
expediten i affiren. Vi fick forklara att
jag hade diabetes och behdvde fa upp
mitt blodsocker, da hittade apotekaren
ett (ETT) paket sockertabletter i en
gammal lada. Ténka sig att det ska ta sa
lang tid att hitta ett substitut for dextro.
Nista gang ska jag ta med fler paket!

Sista dagen njot vi av gelato och
det hirliga vadret pa stan innan det
var dags att flyga hem till kalla Sverige
igen. Maste sédga att jag langtar tillbaka.

Det var allt for mig denna gang.
Hejdal!
Ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Forsoken att stoppa typ 1 diabetes
med injektioner i lymfkortel utvidgas!

Aven om orsaken till typ 1 diabetes dr
okdnd, och vi inte ens helt sikert kan
siga hur sjukdomen uppkommer, sa
finns det 6vervildigande vetenskapligt
stod for att diagnosen foregas av en
oftast mangarig sjukdomsprocess
under vilken det bildas ex sa k
antikroppar riktade mot de celler i
bukspottkorteln som bildar insulin.
Sjukdomen uppfattas darfor som
autoimmun (som betyder att det egna
immunforsvaret gar till attack mot
den egna kroppen; ett "inbérdeskrig”).
Man har férvisso ocksa kunnat visa att
med hardhént blockering av det egna
immunforsvaret, ex med Cyclosporin,
s& har man kunnat fa sa kallad
remission, d v s sjukdomen verkar ha
stoppat upp eller tillfalligt gatt tillbaka,
men dé sddan behandling &r farlig sa

forsoker man att hitta ofarligare sitt
att stoppa eller mildra "inbordeskriget.
Ett sadant sitt dr att i extremt sma
mangder spruta in sidana dmnen, s&
k autoantigen, som immunforsvaret
verkar reagera emot.

Nyligen  publicerades  intressanta
resultatndr mananvantenbitavsakallat
proinsulin, den molekyl som foregér
bildningen av insulin, och vi deltar i
en studie dar den peptiden testas, men
framforallt s& genomfor vi studier dér
ett annat autoantigen, GAD, sprutas
in. I tidigare studier fick vi resultat
som talade for viss, men otillracklig,
effekt pa sjukdomsprocessen genom att
injicera GAD under huden. Senare har
vi fitt uppmuntrande resultat genom
att spruta GAD direkt in i lymfkortel,
3 ganger med en médnads mellanrum.

Mer information om konserten pa
nt.se/ungabegavningar

Prelimindra resultat har publicerats
i New England Journal of Medicine,
och resultaten gor att vi i host raknar
med att komma igang med en ny storre
studie dar kliniker i Sverige, Spanien
och Tjeckien ska delta. Halften av
deltagarna i studien kommer att fa
aktiv behandling, och alltsa chansen att
bevara egen insulinsekretion, medan
den andra hilften slumpas till placebo.
Vi kommer att inkludera patienter
i alder 12.0-24,9 ar, som haft typ 1
diabetes i hogst 6 manader, och i 6vrigt
uppfyller vissa kriteria, som t ex att man
har viss kvarvarande férmaga att bilda
insulin och att man har antikroppar mot
GAD. (Intresserade kan anmdla sig till
mig: Johnny Ludvigsson@liu.se ).

Johnny Ludvigsson

' KONSERT UNGA
BEGAVNINGAR
2017

LORDAG 14/10 KL 16.00
| HEDVIGS KYRKA

Vilkommen till en konsert dér vi hyllar och
lyfter fram var nya unga féormagor!

Biljetter siljs hos:

Resecenter, Drottninggatan 66

och Gotthuset Lindens képcentrum.
Pris 110 kr (inkl forkopsavgift)

Féreningen Unga Begavningar bestar av:

KoP DINA
BILJETTER
IDAG!



KassOren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2017-05-01 till 2017-08-31

Hogtidsdagar, Lokalféreningar 236 365:-
fodelsedag, brollop 128 085:-  Swish handel 111 016:-
Insamlingar, béssor mm 140 459:-  Swish foretag 352 393:-
Autogiro 501 505:- SMS géva 42 500:-
Bidrag frén privatpersoner 2 388 039:- Insittning Stripe 34 093:-
Till minne av 503 911:- Bidrag fran foretag, kampanj 80 000:-
Kyrkliga aktiviteter 78 862:- God handling 987:-
Testamenten 814 725:- Blodgivare 24 120:-
Bidrag fran skolor 21 643:-  Charity Storm/Inspons 19 859:-
Bidrag fran LION-klubbar 544 564:- Ladies Circle 63 179:-
Bidrag fran foreningar 172 334:-  Returpack 14 297:-
Samarbetsavtal foretag 78 750:-

o % ose” Totalt 2017-05-01—08-31

; KONTO

6 403 038:-

SWEMSHK
INSAMLINGS
ponTo KONTROLL

Barndiabetesfonden

utlyser minst 9 miljoner kr ar 2017 till forskning vars mal ar att férebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansékan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller fran hemsidan - www.barndiabetesfonden.se - fr o m 1 juli 2017.

Elektronisk ansékan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2017 till
Barndiabetesfondens kansli. Inkomna ansokningar remitteras till Barndiabetesfondens
vetenskapliga rad for bedémning. Beslut om utdelning sker i december &r 2017.

Barndiabetesfondens kansli
Gransliden 10

582 74 Linkoping

Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Barndiabetesfondens styrelse

Bidrag fran Barndiabetesfondens
Lokalforeningar

BDFs Lokalf6rening Linkoping 120 699:-
BDFs Lokalférening Skane 45 202:-
BDFs Lokalférening Blekinge 43 998:-
BDFs Lokalf6rening Norrkoping 14 051:-

BDFs Lokalf6rening Dalarna 7 003:-
BDFs Lokalférening Gavleborg 4 353:-
BDFs Lokalf6rening Varmland 809:-
BDFs Lokalférening Skaraborg 250:-

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




GreenFlo renewable
och MaxFlo

OCH INGEN SKA BEHOVA HA DIABETES!

Darfér stéder vi Barndiabetesfonden och deras stéd till forskningen,

med malet att ge barn och ungdomar som drabbas en béttre framtid.

Tel: 0143-125 80 D I n a I r
www.dinair.se

An AAF Company



Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjélp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva Iosningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB ¢ Haradskérsgatan 7 e Box 1529 e 581 15 Linkdping

O, N
/4

Trycksak 341298

Barndiabetesfondens julkort
kommer i férpackningar om 8 st
kort med clika motiv och kostar
40 kr/forpackning.

Pga olyckliga omstandigheter
hinner viinte far leverans av vara
nya julkort fore jul, och har darfor
bara en liten rest av vart gamla
lager kvar att sdlja ut.

Forst till kvarn galler!

Vid kop av 3 forpackningar betalar
du endast 100 kr for alla tre,

Vid kop av 6 forpackningar betalar
du bara 150 kr for alla sex!

Porto tillkemmer.

Bestall julkorten fran kansliet pa
telefon 013-10 56 90, per e-post
till kansli@barndiabetesfonden.se
eller via var hemsida
www.barndiabetesfonden.se /Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

_

Eroxen, Lingiimne

Samarbetspartner

QUALITY

HLN kL

sedan 2008

y .

samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

Lions har varit fondens

i fonden

W

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

\_

a

H

_

~

andelsbanken

Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar
fondens kapital

_

_

Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang
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EPISERVER
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Samarbetspartner
fran 2010
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Enskild person

Familj

Organisation/foretag

Aihanle o
Swedbank @g (—LarssonOffsettryck
SANOFI J Robur An AAF Company ( Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner SamarPetspartner
fran 2009 L fran 2010 ) frén 2011 frén 2009
e BRUMMER & PARTNERS E SOGETI
Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2016 fran 2010

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



