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Vi fortsatter att ta emot gamla sedlar!

I vissa ssmmanhang blir sedlar aldrig for gamla! Vi fortsatter
att tacksamt ta emot alla gamla sedlar som kan tédnkas dyka
upp i gébmslen och vrar. Som vilgorenhetsorganisation kan
Barndiabetesfonden fortfarande samla ihop gamla utgdngna
sedlar — hur gamla som helst faktiskt, bara de dr svenska -
och 16sa in dem vid Riksbanken. Pa det viset kommer alla
dessa gamla sedlar éter till anvindning som bidrag till ny
forskning.

Med detta vill vi naturligtvis ocksd rikta ett stort
tack alla er som redan har skickat in gamla sedlar till
Barndiabetesfondens kansli! Till alla er som pa eget
initiativ har samlat ihop gamla sedlar hos slikt och
vanner for att sedan vidarebefordra dem till oss. Till
alla er som bidragit genom att stoppa era gamla sedlar i

nigon av Barndiabetesfondens insamlingsbdssor, och till
er som liamnat dem till representanter for nagon av véra
Lokalforeningar. For forskningen ér de sedlarna fortfarande
varda precis lika mycket som de var under sin giltighetstid.

Ingen sedel &r heller for liten! Eftersom vi samlar ihop
och skickar in en stérre mangd at gangen till Riksbanken
med jimna mellanrum, ar varje sedel lika viktig. Precis som
s& ofta annars ndr det giller insamlingsarbete blir det en
fraga om manga backar sma...

Sa vi hoppas att du tanker pa Barndiabetesfonden nista
gang du hittar en gammal sedel nagonstans, och paminn
garna sldkt och vanner om att de kan géra detsamma!

Redaktionen

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksforening.
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Sanningen varar langst!

Under 1970-talet
den undanhéllna
barncancerviarden. Det ansdgs inom
varden att man ska inte beritta.
Fordldrar spelade med. Trosterikt
budskap: Det ordnar sig, inget farligt,
allt kommer att ga bra. Foréaldrar kunde
inte se sina barn i 6gonen med risk att
avsloja en hemlighet. Ordet doden var
tabu och det gick darfor varken att tala
om sin oro, siga de viktiga orden -
Tack! Forlat! Du dr det bésta som finns!
— eller komma vidare, forbi oron och se
framat med optimism. Men man larde
sig inom barncancervérden, och snart
insag alla, att 4ven om det gor ont och
ar svart sa maste man vara oppen, arlig,
for att sen kunna vara optimistisk och
se framat.

Som det var inom barnonkologin
forr ar det fortfarande pé sina hall
inom barndiabetes. Nér en stor svensk
studie (Lind M et al New Engl ] Med
2014) visade att dodligheten vid
typ 1 diabetes var 6-8 génger hogre
an normalt vid otillfredsstallande
blodsockerkontroll, och fortafarande
dubblerad for patienter med mycket
bra HbAlc, sa vickte det ramaskri.
Svartmalning! Detta skulle man halla
tyst om, for att inte skrimma dem
med typ 1 diabetes. Nu, i augusti
2018, kom en annan jattestudie (Araz
Rawshani et al, The Lancet) som visar
att livslangden &r mycket forkortad for
den som fatt typ 1 diabetes i unga ar.
For flickor som fatt diagnosen for 10
ars alder 18 érs forkortad livsldngd, for
pojkar 14 ars forkortad livslingd dvs
for bdda konen en forvintad livsldngd
i genomsnitt kring 70 ar i férhallande
till 86 ar for dem utan typ 1 diabetes.
(Att forkortningen blir storre for
flickor beror inte minst pa att kvinnor
utan diabetes lever ndgra ar langre dn
man utan diabetes).

De allra flesta med typ 1 diabetes
som fatt sjukdomen i barndomen
eller som ung, kommer att leva vildigt

hirskade 16gnen,
sanningen, inom
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linge, men en del dor alldeles for
tidigt, exempelvis pga akuta eller
sena komplikationer, inte minst hjért-
karlsjukdom. Obehaglig sanning, men
den borde vara bra att kdnna till bade
for de med typ 1 diabetes sjdlva eller
i familjen, de som arbetar med typ 1
diabetes, och for allmanheten . Vi méaste
nd langre ndr det giller forskningen, fa
annu bittre behandling och helst lira
oss att bade forebygga och bota denna
livsfarliga sjukdom.

Men di dyker aterigen hyssjandet
upp. Ssschh! Sdg inget for da blir
patienterna, sdrskilt barnen, sa oroliga.

Sma barn varken forstar eller bryr
sig om Lancetartikelns budskap. De
avldser pa sina fordldrar om DE verkar
glada, forhoppningsfulla. Skolbarn
med stigande alder tolkar ocksa sina
foraldrars budskap, men de skaffar sig
dértill kunskap pa annat hall (skola,
internet etc). Om de uppticker att en
del som de laser om har forildrar och/
eller barndiabetesteam undanhallit (i
praktiken ljugit om), dd om inte forr
riskerar de tappa fotfistet. De har
ingen att tala med som de kan lita pa.
Kanske forsoker de ocksa blunda for
sanningen, tar inte diabetes pa allvar
och blir just en patient med okad
risk for framtida komplikationer och
forkortad livslangd.

Optimism och drlighet 4r ingen
motsats. Barn tal sanningen. Typ 1
diabetes ar en farlig sjukdom! Det
finns de som dor av sjukdomen redan
som unga vuxna (for barn = oédndligt
langt in i framtiden!) men om man

gor sd gott man kan sd kommer det ga
bra, riktigt bra for de allra flesta, och
sikert for dig! DU har alla chanser att
fa ett langt, harligt, spannande, lyckligt
liv. Vi undanhéller inget, vi dr arliga,
oss kan du lita pa! For att det ska ga
riktigt bra for ALLA sa gors forskning.
Forr eller senare sé klarar man av typ 1
diabetes. Vi hoppas du blir botad!

Johnny Ludvigsson
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Proteinaggregat med férmaga att skada betacellen

Amyloid bestar av aggregerat pro-
tein och inlagring av IAPP-amyloid
i Langerhans 6ar leder till forlust
av insulinproducerande betaceller.
Med st6d fran Barndiabetesfon-
den undersoker professor Gunilla
T Westermark vilka hdndelser i
betacellen som orsakar IAPP-amy-
loidbildning.

Proteiner ar viktiga molekyler som i
princip deltar i alla kroppens proces-
ser sdsom reglering av metabolismen.
For att ett protein ska vara biologiskt
verksamt krévs att det veckats till en for
proteinet forutbestimd tredimensio-
nell struktur. For att forhindra att icke-
fungerande proteiner ansamlas har cel-
len utvecklat system som assisterar vid
veckningen, och om veckningen skulle
misslyckas finns ytterligare system
som avlagsnar och bryter ner de fel-
aktiga molekylerna. Trots forekomsten
av dessa hjdlpsystem finns det tillstand
dar felveckat protein undgar nedbryt-
ning och istallet packas till langa fib-
riller. De tradlika fibrillerna bendmns
amyloid och nér amyloidmassan vaxer
orsakar den skada pa det drabbade or-
ganet. Hos mdnniskan har man iden-
tifierat fler &n 30 olika proteiner som
kan bilda amyloid och en viktig och
unik egenskap hos amyloid ar att fib-
rillen kan paverka det korrekt veckade
proteinet sa att det forlorar sin struktur
och istéllet binder till amyloidfibrillen
(Se Figur 1).
Bukspottkorteln innehéller celloar -
Langerhanska 6ar - som bestar av

Figur 1: Korrekt veckat protein overgdr i felveckad form. Denna process dr reversibel.

minst fem olika typer av hormon-pro-
ducerande celler. Betacellen, den vanli-
gast forekommande cellen, producerar
det livsviktiga hormonet insulin. Min-
dre ként ar att betacellen dven produce-
rar hormonet IAPP. Insulin och IAPP
samarbetar i regleringen av blodsock-
ernivan. IAPP ér ett av de protein som
hos ménniskan kan felveckas och bilda
amyloid. IAPP-amyloidbildningen
sker forst inne i betacellen vilket leder
till att cellen dor. Den IAPP-amyloid
som fanns i cellen kommer nu att is-
tallet vara utanfér densamma och pa-
verka IAPP som frisitts fran omkring-
liggande betaceller. Korrekt veckat
IAPP forlorar ddrigenom sin form och
faster istéllet till amyloidfibrillerna.
Detta leder till att amyloidmassan 6kar
och omkringliggande celler skadas (Se
Figur 2).

IAPP amyloid har lange varit kopp-
lat till betacellsskada vid typ 2 diabe-
tes och vid detta tillstind 4r amyloid-
mangden massiv och aterfinns framst
utanfor cellerna.

I ett samarbete med professorerna
Johnny  Ludvigsson,  Linkdping,
och Knut Dahl-Jorgensen och Lars
Krogvold, Oslo, visade vi att IAPP
aven bildar amyloid i Langerhans
Oar vid typ 1 diabetes och att IAPP
amyloiden frimst forekommer i och
invid betacellerna.

Vi hade tidigare funnit en stord
IAPP-produktion vid typ 1 diabetes
men fyndet av amyloid vid detta till-
stand var helt ovintat da man tidigare
ansett att forekomsten ér typisk for typ

Felveckat protein kan g over i amyloidform. Denna process dr irreversibel.

2-formen. Eftersom IAPP-aggregation
leder till forlust av betaceller ar detta
en helt ny mojlig mekanism till mins-
kad insulinproduktion ocksa vid typ
1 diabetes. Det ar okdnt varfor detta

Figur 2: En cello med flera betaceller.
IAPP amyloid dr illustrerad i rott. Rod
amyloid vixer in i omkringliggande
celler och den svarta cellkdrnan dr
tecken pa att cellerna hdller pa att do.

hormon felveckas och bildar amyloid,
men genom att bestimma vilka geners
aktivitet som forandras i samband med
att IAPP-amyloiden bildas ska vi iden-
tifiera vilka cellprocesser som da dr pa-
verkade. Den kunskapen ska vi sedan
anvinda oss av for att utveckla meto-
der att forhindra amyloiduppkomst.

Gunilla T
Westermark

dr professor

i medicinsk
cellbiologi vid
Uppsala universitet.
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Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening
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Vilken sommar! Man bara méste prata
vider. Fér mig som élskar sol och
varme har det varit fantastiskt, men ser
man till brinder och alla bénder och
andra med djur sa dr det ju inte fullt
lika fantastiskt:

Sedan forstar jag att det varma vad-
ret varit problem for manga av er med
typ 1 diabetes, vilket gor det extra job-
bigt for er som ju i vanliga fall jobbar
for att ligga bra i blodsocker nu dven
far virmen att jobba emot.

Tank om alla kunde forsta vilket
jobb ni dagligen gor med er sjukdom.

Ni ar stora och sma hjaltar!

har ordet...

Jag vet att vi som &r anhdriga inget
annat vill 4n att forskarna ska hitta ett
botemedel, sa ni alla en dag kan séiga
att ni haft typ 1 diabetes.

Du som ldser det hér ér troligen re-
dan medlem eller manadsgivare, prata
om vilken fin sak DU gor for Barndia-
betesfonden sa kanske din vén, granne,
arbetskamrat mm.ocksa vill bidra till
att forskarna ska kunna 16sa gatan med
typ 1 diabetes.

Det édr alltid l4tt att ga in pd hemsidan
och bli medlem eller ménadsgivare
idag, for att gora skillnad!

AHHHIIII////000000000000000000 000444444077 777770 0470 1000000000 000044444779 77744970 4444 700000000000/

Att uppna nya mal tillsammans
— visst kan vi det?

Om 2017 var ett fantastiskt ar med
rekordintdkter pa over 17 miljoner
kronor, och rekordutdelning av forsk-
ningsanslag pa 13 miljoner kronor, s&
har det inte varit mindre att gora - el-
ler minskade intdkter — under 2018! Vi
har haft och har ett gediget arbete med
exempelvis allt som f6ljde med den nya
dataskyddsférordningen GDPR, nya
hemsidor som kommer under hosten,
och effekt- och kvalitetsrapporteringar
till FRII och de organ som granskar
vilgorenhetsorganisationer pd olika
satt, samtidigt som vi med glddje note-
rar att vi kommer att fa ett nytt rekord-
ar 2018! Hur stor 6kningen blir vill jag
inte spekulera i &nnu, men jag kan lova
att det blir en rejil 6kning. Det innebér
visserligen mer arbete f6r mina fantas-
tiska medarbetare Anna, Anna-Lena
och Katarina hér pa kansliet, men de
fortsatter att i det tysta gora ett mycket

bra och uppskattat arbete — TACK!
Utan er skulle inte administrationen
fungera.

Vi har dven nya spannande saker pa
gang! En ny kampanj drar igdng senare
i host, och den tror vi ska ge ett rejélt
tillskott av medel till forskningen.

Styrelseledamoten i Barndiabetes-
fondens Riksforening, Elin Cederbrant
ar nu projektanstalld under ett &r i
T.A.D.! till formén for Barndiabetes-
fonden, som bade pa kort och lang sikt
skall ge 6kade intdkter till forskning.
Vi 6nskar Elin varmt lycka till med sitt
arbete!

Icke att forglomma ar naturligtvis
att var ordférande Johnny Ludvigsson
fyller 75 ar och vi hoppas naturligtvis
att du vill vara med och bidra till nagon
av véra insamlingar med anledning av
detta! Du kan ldsa mer om detta pa an-
dra platser i tidningen.

Glom inte heller bort Vérldsdiabe-
tesdagen och Bla November till forméan
for typ 1 diabetes-forskningen!

Till sist vill jag ocksa passa pa att
tacka er alla som kidmpar och sliter ute i
lokalféreningarna landet runt. Ett stort
och varmt TACK! fér ert fina arbete —
ni dr guld varda for allt ni gor, var och
en efter basta formaga. Tillsammans dr
vi starkal!

Lat oss nu ha som mal att ta ytterli-
gare ett rejalt kliv i ar! De sma stegen
har vi lagt bakom oss. Nu kor vi!

Bertil, kanslichef och verksamhets-
ansvarig, tillsammans med Anna,
Anna-Lena och Katarina pd kansliet.
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 Fraga Johnny

Hej!

Det har skrivits om att over-
levnaden forkortas for barn som
fatt diabetes, sarskilt om de far det
tidigt i livet, och att detta drabbar
flickor alldeles sarskilt. Varfor
drabbas flickor mer &n pojkar? Det
kénns verkligen orattvist!

Orolig Mamma till
dotter med diabetes

Hej!

Tack for din fraga! Ja, den studie
du last om visade att livslingden
forkortas for den som far typ 1
diabetes. Sa har det i alla fall varit
fram tills vara dagar, men hur det
blir i framtiden vet vi forstas inte.
Vi hoppas ju att forbittring av
behandlingen (och helst bot i en
framtid) ska gora att den som fatt
typ 1 diabetes ska leva lika ldnge
som andra.

Nir det giller skillnaden
mellan pojkar och flickor sa dr den
viktigaste forklaringen att man
jamfor i studien med individer

som INTE har diabetes. Och da ar
det sa att kvinnor som INTE har
diabetes har mycket lagre (!) risk
att drabbas av hjart-kérlsjukdom
an man som inte har diabetes,
och kvinnor utan diabetes lever
betydligt léngre d4n médn utan
diabetes. (Som du kanske vet si
innebér orattvisan att pojkar/méan
oftare far typ 1 diabetes, och oftare
drabbas av cancer, hjértfel, astma,
trafikolyckor, vald, och oftare
begér sjalvmord etc, och darfor
statistiskt sett dor betydligt tidigare
an flickor/kvinnor). Nar flickor/
kvinnor fir typ 1 diabetes sa
suddas skillnaden mellan kvinnor
och mén ut ndr det géller hjart-
karlsjukdom och livsldngd, vilket
statistiskt betyder att risken for
flickor/kvinnor i forhallande till
friska flickor/kvinnor blir mycket
hogre én vad riskokningen blir for
pojkar/mén.

Sen dr det i och for sig sa att
det finns skillnader vad géller
typ 1 diabetes mellan pojkar och
flickor. Sjukdomen 4r lite vanligare
bland pojkar i barnadren, och

Vill dy ocks§
fraga Johnny?

. Skl"iVettm il ti
Johnny.ludy; o

... VIgsson@liy.s
sa far dy hjélp! €

efter 15-arsaldern dr risken
nastan dubbelt si stor for
pojkar/mén. Flickor verkar ha
béttre kvarvarande formaga
att producera insulin nir de
insjuknar, men forlorar sedan
denna funktion nagot snabbare.
HbAlc ar enligt flera studier i
allméanhet lite hogre for flickor
an pojkar sarskilt i tonaren.
Flickor har lagre fysisk aktivitet
an pojkar i flera studier, etc.
Sammanfattningsvis: Det
finns  biologiska  skillnader
mellan flickor och pojkar. De
flesta som far typ 1 diabetes som
barn, béde flickor och pojkar,
kommer fa ett mycket langt liv,
minst 70-80 ar, (och vi hoppas
de blir botade under tiden), men
for nagra gar det simre och de
dor alltfor tidigt. Hoppas okad
forskning ska dndra pa det!

Vinliga hdlsningar,
Johnny

) |
i
swish
Farbror Melins Torg 1, Link&ping

013-23 35 00
handelsbanken.se/linkoping_city

Swisha din gava till
Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var

hemsida for att komma igang.

Handelsbanken
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GCP-utbildningar och
Diabetes Samverkan Sverige

I Januari 2018 genomférde SWEDIAB-
NET en endags GCP-utbildning Steg
1 i Stockholm for barndiabetesteam.
Detta var mycket uppskattat. Dessa del-
tagare vidareutbildas den 23 okt 2018 i
Linképing i en Steg-2-utbildning.
Dagen innan den planerade och
mycket populdra dagen fér barndia-
betesteam som arrangeras av Sanofi i
samverkan med Barndiabetesfonden
(programansvarig Gun Forsander,

Goteborg), dvs den 24 jan 2019, ar-
rangeras GCP-utbildning Steg 1 igen,
for team/delar av team som inte hade
mojlighet att delta jan 2018. Se vidare
information pad www.swediabnet.se!
SWEDIABNET kommer &ven denna
gang std for bidrag till hotellkostnad.

Diabetes Samverkan Sverige an-
ordnar regelbundet méte dar repre-
sentanter for diabetesvarden, patient-
foreningar, och foretag inom omradet
traffas. Programmet utgdrs av nagon
presentation, littare maltid + kaffe,
och diskussion/samtal. Mélséttningen
ar att skapa kontakt, lara kidnna varan-
dra, 6ka kunskapen, da férhoppningen
ar att dessa moten skall leda till idéer
och fortsatt fruktbart samarbete.

For forsta gangen &r temat for det
Nationella métet i ar diabetes hos
barn och ungdomar, frimst typ 1
diabetes, och arrangeras i samarbete
med SWEDIABNET i Linkoping (pa
universitetssjukhuset; se vidare in-
formation pa www.swediabnet.se)

den 13 nov 2018 kl 11.30- 13.30. Litt
lunch + kaffe ingar.

Avsikten med SWEDIABNET ir att
Sverige ska f& mer klinisk forskning, bli
en aktivare del i kliniska studier med
avsikten att bade forbattra behandling
och livskvalité for vara barn och ung-
domar, och i bésta fall pa sikt lara oss
att bevara kvarvarande insulinsekre-
tion och borja kunna bota typ 1 diabe-
tes. SWEDIABNET stods av Barndia-
betesfonden.

Vi ses!
Johnny Ludvigsson,
koordinator for SWEDIABNET
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Fredag 24 och lordag 25 augusti holl ~ Via Li?ns. o )
Lions Club Vreta Kloster traditionell Intdkterna dr inte sammanraknade

marknad i Ljungsbro, och i ar hade ar- vid pressliggning, men férhoppningen
rangdrerna beslutat att satsa pa Barn- r att Barndiabetesfonden skall kunna

diabetesfonden. fa dtminstone en bit 6ver 50.000 kr
Det innebar att knallarnas avgift for hélsar Hans-Erik Johansson fran Lions
Club Vreta Kloster.

Foto: Goran Svennar

marknadsplatsen gar till forskningen
kring typ 1 diabetes, och att savil ar-
rangorer som deltagare ocksa arbetade
med att sprida information om typ 1
diabetes, forskningen, och Barndiabe-
tesfonden under marknadsdagarna.
Lions Club Vreta Kloster samar-
betade under marknaden ocksd med
Smaskolan-Eraskolan. Det ar en pri-
vatskola som med stor entusiasm ville
hjalpa till att samla in pengar, och net-
tot fran deras insamling och brodfor-
siljning gar till Barndiabetesfonden

Foto: Hans-Erik Johansson

Med anledning av

_——--.._l_b_‘_ . _o
— Johnny Ludvigssons 75-arsdag

: i startar Barndiabetesfonden en

Den 16 oktober fyller Barndiabetesfondens
grundare och ordférande Johnny Ludvigsson 75 ar!

W™

-, -

;- P Vill Du vara med och hylla en av vérldens framsta
/! f'|| \\ inom forskningen kring typ 1 diabetes? Du goér det enkelt
med ett bidrag till forskningen!

Antingen genom att ga in pa Barndiabetesfondens Facebook-sida
— facebook.com/barndiabetesfonden — och lamna Ditt bidrag via var insamling dar, eller
genom satta in Ditt bidrag pa Barndiabetesfondens Bg 900-0597 eller Pg 90 00 59-7.

ﬁé/w%, %Mmé'aée/eyﬁym{wa MM/ /m?%{m Zdﬁ/éw}//jtﬂ in stid!

-
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Vérldsdiabetesdagen 2018 - vad hander nara dig?

Alla planer &r inte fastslagna nar detta nummer av Sticket gar i tryck, men du hittar detaljer och l6pande
information via respektive Lokalférenings hemsida pa www.barndiabetesfonden.se

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING BLEKINGE
Onsdag 14 november information och forséljning péa
City Gross Karlshamn och pa Ica MAXI Karlshamn,
kl 10-17.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING DALARNA
Fredag 16 november arrangemang pé Tegera Arena i
samband med Leksands IF-Bjorkloven.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING GAVLEBORG
Aktivitet ej klar vid presslaggning, vanligen se aktuell
hemsida for mer information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING JONKOPINGS LAN
Aktivitet pa Asecs (tidigare A6), vinligen se aktuell
hemsida for mer information.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING LINKOPING
Lordag 10 november halls ett arrangemang med fore-
lasningar, utstéllare och underhallning pa Linkopings
stadsbibliotek, Horsalen, kl 12-16.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING NORRBOTTEN
Aktivitet ej klar vid pressliggning, vanligen se aktuell
hemsida for mer information.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING NORRKOPING
12-18 nov pagér ett spinningevent och flera yoga-pass pa
fyra av stadens gym, se hemsida for mer information.
BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING SKARABORG

Aktivitet ej klar vid presslaggning, vanligen se aktuell
hemsida fo6r mer information.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING SKANE

Lordag 10 november medverkan vid VDD evenemanng
pé Clarion Hotel & Congress Malmo Live, kl 9.30-15.
Evenemang pa Vila kopcentrum i Helsingborg, se
hemsida f6r mer information

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING STOCKHOLM
Torsdag 15 november medverkan vid Bajengalan,
Hammarby Fotboll, med auktion till forman for Barn-
diabetesfonden.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING UPPSALA
Sondag 11 november halls ett evenemang med infor-
mation och pizza med Rubin Medical pa PizzaHut i
Uppsala, kl 12-14.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING VARMLAND
Onsdag 14 november finns vi pa Fight fit athletics i
Kristinehamn kl. 17.00-20.30 dér vi informerar samt
samlar in pengar.

Lordag 17 november &r det valgorenhetskonsert till
forman for Barndiabetesfonden kl.17-20 pa Seniorer-
nas Hus i Karlstad.

BARNDIABETESFONDENS LOKALFORENING VASTERAS
Aktivitet ej klar vid presslaggning, vanligen se aktuell
hemsida for mer information.

LOKALFORENINGARNAS HEMSIDOR FINNS PA WWW.BARNDIABETESFONDEN.SE

Virldsdiabetesdagen ar
ett fantastiskt tillfalle att
né ut! Att samlas och triffa
andra som har liknande
situation och erfarenheter
- och att fa mojlighet att
sprida kunskap till dem

) i/ f/)f/f"f/é( /¢ -

Varje ar anordnas olika event till for-

Virldsdiabetesdagen

eller World Diabetes Day, starta-
des 1991 av International Diabetes
Federation (IDF) och WHO {£6r att
uppmiérksamma den kraftiga 6k-
ningen av diabetes i véarlden.

Virldsdiabetesdagen firas den 14

mén for Barndiabetesfonden i sam-
band med Virldsdiabetesdagen den
14 november. Runtom i landet star
Barndiabetesfondens Lokalforeningar
for olika insatser, ddr man samlar in
pengar och informerar om diabetes
hos barn och ungdom, om forskning-
ens skriande behov av resurser, och
om Barndiabetesfondens arbete for att
stodja forskningen.

som inte har det. Varldsdiabetesdagen
startades for att 6ka medvetenheten
om diabetes, och i ar har vi béttre for-
utsittningar dn ndgonsin att gora just
det!

Varldsdiabetesdagen

november till minne av lakaren
Frederick Banting som foddes den-
na dag 1891.

1921 upptdckte Banting insulinet
tillsammans med Charles Best. Tva
ar senare, 1923, kunde insulin till-
verkas i storre skala och for allmant
bruk, och samma ar fick Frederick
Banting Nobelpriset i medicin till-
sammans med John Macleod.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Igelkottar soker nya hem!

Hijilp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjilp samtidigt

forskningen bygga en bittre framtid f&- barn och ungdomar med diabetes!

Gosiga igelkotten Sticke passar perfekt som géva vid speciella tillfzillen,

ndr du vill ge nagot till den som fBrtjfinar det lilla extra!

Sticke finns i tre olika storlekar:

Lill-Sticke ir 15 em och kostar 75 kr ﬁ"*{’-ﬁ

Mellan-Sticke ér 30 em och kostar 160 kr ﬁ -_iq:-- :

Jitte-Sticke dr 101 em och kostar 3.000 kr _W

Det gar ocksa att kiéipa lador = = 3

om 50 st Lill-Sticke for 3.000 kr,

eller 30 st Mellan-Sticke for 3.870 kr.

Besdk var nitbutik pa http://www barndiabetesfonden se/Butik/
eller kontakta kansliet pa tel: 013-10 56 90

@ow  e-post: kansli@dbarndiabetesfonden.se

Frakt ach fulinreringsougi tillbemmer,

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i
Barndiabetesfondens Riksforening och narmaste Lokal-
forening; nagra av de viktigaste grundpelarna i kampen
mot typ 1 diabetes — Sveriges vanligaste livshotande
sjukdom bland barn och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetes-
fonden! Da kan vi paverka mer, informera fler, och
samla in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av
typ 1 diabetes for att bli medlem — alla kan vara med
och stodja forskningen!

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida, eller pa
www.barndiabetesfonden.se/Stod-oss/Bli-medlem/

PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per dr, och du féretagare kan stédja den goda
saken med ett féretagsmedlemskap fér 1000 kr/Gr!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



Ett livsviktigt beslut

Efter att ha last Johnny Ludvigssons debattartikel den 10 augusti i sin
lokal-tidning skickade diabetesmamman Yvonne Malmberg ett mail till
Johnny och tackade honom fér att han och Barndiabetesfonden inte
blundar fér sanningen. Sedan berdttade hon en del av sin egen historia,

som vi fatt tillstand att dela hér.

Efter en langre process var produkten
godkind och klar for leverans. Ett
omtaligt gods som skulle hanteras
varsamt av skickliga hinder. Ett nytt
hopp tandes och en tro pé framtiden.
Allt borjade med ett telefonsamtal.
"Mitt ansikte dr uppsvullet. Far
knappt upp mina 6gonlock. Kanner
mig illamdende och anstringd i
andningen. Tar en bild och skickar”
Det plingade till i mobilen och fick
se nagot jag inte kdnde igen. Ringde
upp

»

u maste till sjukhuset! Packa det
nodvandigaste ”, sa jag forcerat.

”Vad tror du har hant?”

”Jag har ingen aning. Kommer och
hamtar dig”

Bilresan pa fyra mil kdndes odndlig.
Tankarna for fram och tillbaka.
Onskade en nédbroms for att stoppa
handelseforloppet. Framfor allt nu nir
hon pluggade pa halvfart, var nygift
och full av livslust.

Drog tvi djupa andetag och
bestimde att fortsitta std upp for
styrka, mod och villkorslos kirlek.

Hon behovde inte ringa i forvig
till akuten; hon var stamgist sedan
barndomen. Under resan pratade
hon pa som vanligt alltid lika glad
och social, men pausade ibland for
att fa ordning pa andningen. Plotsligt
utbrast hon:

“Du ér tyst, dr du orolig for mig?”

”Jag dr fokuserad pa korningen. ”

“Fan! Jag glomde packa insulinet
och sprutorna. Vi maste vinda!”

”Nej! Vi ér strax framme. De har alla
mediciner du behover. ”

”Tack, for att du dr min livskompass”,
sa hon och lade sin hand pa min kind.

Vi fick ett snabbt och varmt mot-
tagande av sjukhuspersonalen. De
gjorde unders6kningar, tog prover och
konstaterade blodbrist, hogt blodtryck
och vitskeansamling i kroppen. En

akut inldggning och om en timme
skulle specialistlikaren komma.

Ett snabbt besok till kiosken for
en Coca-Cola light, sedan tillbaka till
avdelningen med andan i halsen, fick
inte missa lakarbesoket.

Hon hade fitt enskilt rum och
halvsatt i sdngen. Intill stod ett stélstativ
med en upphingd morkrod plastpése.
Blodet droppade sakta in i den smala
armen.

”Jag har brist pa blod, behéver lite
extra for att orka jogga i morgon”, sa
hon och skrattade.

“Tattebra, hir ar Coca-Colan. Drick,
sd fixar du det litt’, sa jag skdmtsamt.

Efter en latt knackning Oppnades
dorren och en medelalders man som
presenterade sig som njurdocent kom
in. Diagnosenvar njursvikt, ettallvarligt
tillstand. En njurtransplantation var
noédvindig inom en snar framtid. Det
var ett battre alternativ dn dialys. Han
avslutade besoket och sa:

“Det bidsta ar en njure fran en
levande givare” Nér han limnade
rummet radde en stunds tystnad. Hon
tittade upp pa pasen med blodet och
sen pa mig med ledsen blick.

”An hidnger njurarna med, ett litet
tag till”, sa hon ddmpat. “Jag ar trott, du
ser sliten ut. Nu behéver du éka hem.”

”Jag vet, kommer i morgon vid tva-
tiden. Behover jobba pé formiddagen.”
Gav henne en bamsekram och ville
inte sldppa taget.

Jag passerade cafeterian pa viagen ut
och kopte en kopp kaffe. Satte mig ner
och funderade pa ett stort VARFOR?
fragan som jag hade stillt s& manga
ganger, men som aldrig hade gett nagra
svar. Torkade tdrarna med en servett.
Samlade mig och gick ut till bilen nér
en inre rost sa: Jag dr frisk. Jag klarar
mig bra med en njure. Den andra njuren
inger framtidstro.

En tid senare stod jag och
min man utanfor ett av de storre

-
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Stlcket

Universitetssjukhusen i Sverige. Min
dotter fanns redan péa plats sedan
en vecka tillbaka. Jag fick ett varmt
bemotande av sjukhuspersonal och
inskrivningssamtal ~ med  ldkare,
sjukskoterska och kurator.

“Hur kénns det’, sa sjukskéterskan
samtidigt som hon tog blodtrycket. Jag
tankte, det har skenat ivdg i hojden.
Hela kroppen pulserade.

“Nervost och stort, ” sa jag.

Men allt var bra. Resten av dagen
gick at till noggranna forberedelser for
nésta dag. D4 opererades jag och min
dotter med négra timmars mellanrum.
Jag vaknade nedbdddad i en sing av en
rost som sa:

“Allt har gatt jattebra och din dotter
ar pd operationsbordet” En littnad
spred genom hela kroppen. Fick vénta.
Slumrade till och vaknade med ett ryck
av att dorren 6ppnades. In rullades en
sdng och dér lag hon som ett litet knyte.

“Tjenare morsan, gick det bra for
dig”’, sa hon med sluddrig rost. Jag
kravlade upp ur sdngen och gick fram
och gav henne en innerlig kram.

Dagen efter kom transplantations-
lakaren, som dagen innan med
varsamma hdnder opererat in min
njure i min dotters kropp. Han rullade
in en ultraljudsapparat pa rummet och
visade hur njuren redan hade borjat
jobba. Helt ofattbart och fingslande.

Vid mitt utskrivningssamtal holl
verksamhetschefen tal:

“Bdsta njurdonator, det finns fa
saker som kan mita sig med detta
nir det giller att visa oegennyttig
medmaénsklighet”

Reste mig upp, rord, och kramade
om verksamhetschefen vid kliniken
och var sa tacksam over livet.

Yvonne Malmgren

Mamma Yvonne till hoger, tillsammans
med dottern Denice.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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"Egna insamlingar” vaxer!

Antalet personer som startar egna
insamlingar till férman for Barn-
diabetesfonden via natet 6kar, och
ger ett fantastiskt fint tillskott

till forskningen! Férdelen med
dem ér att de innebadr minimal
administration for kansliet, och

de ar darfor ett kostnadseffektivt
alternativ fér egna insamlingar.

Nackdelen kan vara att en del givare
kénner sig lite tveksamma till pélitlig-
heten hos “grejer pa nitet”. Darfor vill
vi gdrna paminna om att Facebook och
sajterna Charity Storm (charitystorm.
org) samt BetterNow (betternow.org)
ar sadana som vi har avtal med, sa nar
du anviander dem kan du vara siker pa
att pengarna gér till avsett &ndamal!
Om du vill starta en egen insam-
ling och 4r noga med att gora det via

Barndiabetesfonden uttryckligen har
ett samarbete med - som Facebook,
charitystorm.org och betternow.org -
sd vet du inte bara att pengarna gér till
avsett andamal, utan du kan ocksa all-
tid hdnvisa den som undrar till Barndi-
abetesfondens kansli, sa kan vi bekrafta
detta.

Nagra ifragasitter ocksa den avgift
som dras vid ndtbaserad insamlings-
verksamhet, men den avgiften kan
jamforas med de kostnader vi sjdlva
har for insamlingar som administre-
ras via kansliet istdllet. Bade Charity-
Storm och Better Now har avgifter som
motsvarar eller dr ligre dn kansliets
egna administrationskostnader vid
insamlingsarbete, och darfor samar-
betar Barndiabetesfonden med dem.
Facebook tar i dagsldget inte ut nagra
avgifter fér insamlingar till vlgérande
andamal (se https://www.facebook.
com/help/356680401435429/%helpref
=hc_fnav - under avsnittet Finns det
avgifter for gavor pa Facebook?”).

Nir det giller Facebook far vi ocksa
ibland frégan varfér géavor som Swis-
hats eller SMS:ats direkt till Barndia-
betesfonen inte syns i rakneverket

for insamlingen. Detta beror pa att
gavor som skanks direkt till Barn-

cebooks betalningsrutin,

som m-

samlingens rikneverk dr kopplat till.
Pengar som skidnks direkt till Barn-
diabetesfonden gér naturligtvis fortfa-
rande till samma dndamal, men gavan
syns inte i den enskilda insamlingen.

Ett annat internetbaserat ’redskap’
som vi vill sla ett extra slag for ar God-
handling.se - natgallerian déar dina
inkdp ger pengar till Barndiabetes-
fonden! Det later ndstan for bra for att
vara sant — att man kan donera utan att
det kostar nagot extra alls — men det &r
faktiskt helt sant! Borja pa godhand-
ling.se ndr du ska handla pa nitet, sa
skanker anslutna butiker en summa till
det andamal du har valt nar du handlar
hos dem.

Ar du foretagare? D4 ir det en stra-
lande idé att lata foretaget gora bok-
ningar och inkdp via Godhandling.se -
det kostar inte en krona extra men ger
Barndiabetesfonden desto mer! Resor
och hotellvistelser dr perfekta affirer
som ofta bokas via ndtet, och du kan
hjalpa oerh6rt mycket bara genom att
gd via Godhandling.se nir du bokar.
Gor det gérna till en vanal!

Registrerar du dig dessutom for
God Handlings nyhetsbrev sa far Barn-
diabetesfonden 5 kr for det, samtidigt
som du héller koll pa de basta erbju-
dandena just nu.

Sist men inte minst, glom inte att
nétverka! Ingen insamling, inget ini-
tiativ, inget event kommer generera
pengar av sig sjalvt bara for att det dras
igdng — man maste beréatta det ocksa!
Vitt och brett! Och om och om igen...
Men det ér ju ndtet som gjort for!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Hammarby Fotboll arrangerade familjedag
till forman for Barndiabetesfonden

I soligt sensommarvéader var Barn-
diabetesfonden en av deltagarna
pa Hammarby Fotbolls familjedag.
— Det har ar startskottet for vart
samarbete med Hammarby Fot-
boll, men &ven en nystart for Barn-
diabetesfondens Lokalférening
Stockholm, sager lokalféreningens
ordférande Kicki Kjaergaard.

Det var svért att tinka sig en battre
start. I det vackra védret ringlade sig
kon lang med barn som ville prova
lyckan och kasta prick med boll. De
skickligaste vann en alldeles egen
Sticke, Barndiabetesfondens maskot,
och pé en timme hade lagret av de
mjuka igelkottarna tagit slut.

Nir spelarna frain Hammarby dok
upp satte sig Jiloan Hamad och Da-
vor Blazevic i Barndiabetesfondens
talt for att skriva autografer och mota
supportrarna. Autograferna var mékta
eftertraktade och den kon ringlade sig
faktiskt langst av alla.

Att Barndiabetesfonden far moj-
lighet att synas i ett sadan hér sam-
manhang &dr viktigt, menar Kicki
Kjaergaard, ordférande i Barndiabetes-
fondens Lokalférening Stockholm.

- Vi har ingen egen naturlig arena
att synas pa och vi behéver komma
ut, sa den hir typen av samarbete dr
enormt viktigt. Vi vill hitta naturliga
sitt att informera om sjukdomen och

Jiloan Hamad skriver autografer. I
bakgrunden bland andra Hammaby-
legendaren Jens Gustafsson.

Foto: Helena Gohde

Barndiabetesfonden. Hir far vi en
mdjlighet att nd de som kanske inte har
sa mycket kunskap innan, sdger Kicki
Kjaergaard.

Manga av de 3 128 deltagarna héingde
pa ldset ndr Hammarby fotboll ordnade
sin familjedag, dir Barndiabetesfon-
dens Lokalforening Stockholm var pd
plats och informerade.

En av de som stannade till vid taltet
och plockade pé sig lite information
var Gunilla Widén Wahlin fran Alta.
Hon tog med sig ett exemplar av tid-
ningen Sticket.

— Det dr jéttebra att de tar upp typ 1
diabetes dven i det har ssmmanhanget,
det dr en vildigt bortglomd fraga. Jag
har sjélv en son med typ 1 diabetes, och
han har varit sjuk i 30 r, siger hon.

Under de 30 aren har det hédnt en hel
del, berittar hon.

— Framforallt ndr det géller hjélpme-
del har det hiant en del. Men det pratas
for lite om det och folk behéver bli mer
medvetna, sdger hon.

Det ar just det som var malet med
dagens medverkan pa Hammarbys fa-
miljedag. Men forutom moéjligheten att
informera ville Barndiabetesfondens
Lokalférening Stockholm dven forsoka
luska ut vilken typ av information som
efterfragas av personer som inte redan
vet sa mycket om typ 1 diabetes.

— For oss ér det hir en bra laropro-
cess for att forsta hur vi ska informera
och med vad, séger hon.

Den nystartade foreningen haller
pé att skaffa sig rutin, da styrelsen ar
ny. Kicki Kjaergaard berittar att lokal-

foreningen i Stockholm varit vilande
under nagra &r, men att de nu haft sitt
forsta arsmote.

- Négra medlemmar hade tidigare
gjort forsok att dra igdng en lokalfor-
ening och nu lyckades det. Men det ér
en balansgang, de som vill detta mest
ar ofta de som dr som mest trétta — for-
aldrarna. Men vi har dven nagra i sty-
relsen utan drabbade barn, séger hon.

Forutom att triffa mycket folk, kny-
ta kontakter och informera om typ 1
diabetes vill man sjalvklart d&ven samla
in pengar.

— Det behovs sa mycket mer forsk-
ning och det kostar pengar. Men framst
vill vi 6ka engagemanget och kunska-
pen. For vi tror att med information
kommer édven pengarna, siger hon.

Det var populdrt att kasta boll for att
vinna maskoten Sticke. Lokalforening-
ens ordforande Kicki Kjaergaard och
sekreterare Nina von Zeipel overvakar
podingen.

Som ordforande for en lokalforen-
ing vill hon se fler medlemmar och
mer engagemang, men hon skulle dven
giarna se mer kontakt lokalférening-
arna emellan.

— Det skulle vara roligt att utbyta
tankar och idéer, for att undvika att
uppfinna hjulet pa nytt.

Helena Gohde for
Barndiabetesfondens
Lokalforening Stockholm

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Hur bidrar riskgener for typ 1 diabetes
till att immunsystemets regler-
funktioner satts ur spel?

Samverkan mellan faktorer i var
omgivning och vara gener ligger
bakom att vissa av oss utvecklar
autoimmuna sjukdomar som typ
1 diabetes. Med st6d fran Barn-
diabetesfonden undersoker Dan
Holmberg och hans forskargrupp
hur en grupp av sadana riskgener
med funktion i immunsystemet
kan bidra till sjukdomsutveckling.

Immunsystemets grundlidggande
funktion &r att identifiera och
bekdmpa potentiellt farliga dmnen
och infektioner. For att klara av den
uppgiften kriavs dels en forméga att
kdnna igen ett ndstan obegrinsat
antal icke kroppsegna dmnen, dels att
kunna urskilja de som ar kroppsegna
och dirfor inte ska bekdmpas. For
att mota denna utmaning har vi
utvecklat ett avancerat system for
kontroll av immunsystemets olika
celler och deras funktioner. Vid
autoimmuna sjukdomar som typ 1
diabetes misslyckas immunsystemet
med denna uppgift, och ett angrepp
pd kroppens egna strukturer kan
utvecklas och leda till att celler/organ
och deras funktioner forstors. Ett
sddant exempel ar typ 1 diabetes dér
de insulinproducerande beta-cellerna
i bukspottskorteln forstdrs och slutar
producera insulin.

For att battre forsta och behandla
sjukdomar som typ 1 diabetes har stora
satsningar gjorts for att identifiera de
genetiska faktorer som &r inblandade i
sjukdomsutvecklingen. Ett flertal av de
gener som framgangsrikt identifierats
som associerade med autoimmuna
sjukdomar som typ 1 diabetes (T1D)
har visats ha funktioner i regleringen
av immunsystemets celler. I var
forskning forsoker vi forstd hur dessa
gener styr immuncellernas funktion
och interaktion med omgivningen

Bilden illustrerar hur tvd-fotonsmikroskopi kan anvindas for att studera hur
immunsystemets T-celler (grona) infiltrerar en Langerhansk ¢ med dess

karlnystan (rott).

och hur dessa processer paverkas av
specifika genvarianter som associerats
med typ 1 diabetes.

Tack  vare ett  fantastiskt
samarbete med familjer dir flera
familjemedlemmar utvecklat typ 1
diabeteskanvifaststallaorsakssamband
mellan identifierade genvarianter och
deras effekt pd olika immuncellers
funktion. Studier av motsvarande
genetiska effekter i spontana och
genmodifierade  djurmodeller  ger
mojlighet till mer detaljerade studier
av dessa forlopp. Ny teknikutveckling,
inte minst inom omrédet biologisk
avbildningsteknik (se bild), har gett oss
nya forbattrade verktyg for att studera
dessa processer. Som en viktig del i var
forskning utvecklar och anvinder vi
darfor dessa tekniker for att kartlagga
hur grundliggande cellfunktioner
som cellsignalering och cellmigration
paverkas, och hur detta i sin tur kan

bidra till sjukdomsutveckling.

Ett  framgangsrikt = genomfort
projekt att kommer att kunna ge
grundldggande insikter i hur normala
immuncellers funktion kontrolleras
och hur genetiska faktorer som
associerats med typ 1 diabetes bidrar
till sjukdomsutvecklingen genom att
péaverka dessa grundlaggande celluldra
mekanismer.

Dan Holmberg
dr professor i
immunologi
vid Lunds
Universitets
DiabetesCenter
(LUDC), CRC
Malmé, Lunds
Universitet.
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Stiftelsen Barndiabetesfondens
ordférande fyller 75 ar!

Johnny Ludvigsson — barnlékare,
senior professor, internationellt
aktad forskare, och ordférande i
Stiftelsen Barndiabetesfonden —
fyller 75 ar den 16 oktober 2018.
Liksom vid tidigare hégtidsdagar
har han bara en 6nskan nér det
géller hyllningsgavor: st6d Barn-
diabetesfonden och forskningen
kring typ 1 diabetes!

I nédstan 30 ar har Johnny Ludvigsson
lett stiftelsen Barndiabetesfonden som
dess ordforande. Som initiativtagare
till stiftelsen 1989, och som en av virl-
dens mest framstaende inom diabetes-
forskningen, har han varit Barndiabe-
tesfondens framsta ansikte utat sedan
dess.

Som forskare har professor Lud-
vigsson arbetat med barn under hela
sitt yrkesverksamma liv, men det &r
de barn som drabbas av diabetes som

- -
W
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Arets 75-arsjubilar Johnny Ludvigs-
son har aldrig dragit sig for att deltaga
aktivt i insamlingsarbetet! Hir dr han
pa plats for att silja lotter och program
vid ett event till formdn for Barn-
diabetesfonden.

har kommit att ligga honom varmast
om hjartat. Hans engagemang for att
l6sa gatan typ 1 diabetes dr djupt och
starkt, och nar Sticket staller fragan om
hur han planerar att fira sin hogtidsdag
far vi svaret att den dagen jobbar han
nog som vanligt... Han fortsétter dock
med att "16rdagen efter [20 oktober,
reds anm] blir det kanske 6ppet hus i
Adala, virt hem i Sturefors. Sen hoppas
jag pa massor AV STORA DYRBARA
PRESENTER i form av gavor till Barn-
diabetesfonden!” Forstés!

Johnny jobbade tidigt med savil
cancer som diabetes hos barn. Han be-
rattar:

”P4 1970-80-talet var jag ansva-
rig for barncancervarden i Syddstra
sjukvardsregionen och hade i borjan
pda 1980 talet grundat Barncancer-
foreningen i var region och sett hur
framgéangsrik Barncancerfonden (bil-
dad 1982) var. [...]JSamtidigt var jag
ansvarig for Barndiabetesvarden vid
var klinik, men pa diabetesomradet
var det inte samma framgangar. [...]
Nir jag da fick idén att grunda Barn-
diabetesfonden hoppades jag att typ 1
diabetes-forskningen skulle fa 6kande
resurser, och att vi efterhand skulle
gora viktiga upptickter — dven om jag
forstod att det inte skulle ga alls lika latt
som inom barncanceromradet.”

Tyvérr vickte inte diabetesforsk-
ningen samma engagemang och stod
som barncancerforskningen. Négra av
de storsta utmaningarna for Johnny
Ludvigsson, savél personligen som
professionellt, har varit att fa behovet
av mer resurser till forskningen kring
diabetes hos barn och ungdomar er-
kint och uppmarksammat. Utan det
erkdnnandet har det varit svart att fa in
medel, svart att fa ut information, svart
att gora framsteg... I allmédnhetens
Ogon har typ 1 diabetes ofta buntats
ihop med typ 2 diabetes som en vil-
fardssjukdom, och avfardats. Samtidigt

som antalet barn som insjuknar varje
ar har fortsatt att 6ka.

Nu, snart 30 &r efter Barndiabetes-
fondens bildande, ser senior professor
Ludvigsson dock lite ljusare pa framti-
den.

”Nu 4r Barndiabetesfonden etable-
rad, accepterad, kind,” sager han. "Den
vaxer. Vi hade forra aret en framgangs-
rik informationskampanj som fortsét-
ter i ar. Jag hoppas pa okat stod, en
starkare Barndiabetesfond, och mer
och bittre forskning for att vi till slut,
forr eller senare, ska kunna bérja bota
patienter med typ 1 diabetes, och kan-
ske borja forebygga sjukdomen!”

Men bland mot- och framgéngar,
insamlingssuccéer och forskarutmar-
kelser, &r det 4nda den nirmaste fa-
miljen som har bringat de allra finaste
hojdpunkterna hittills till professorns
snart 75-ariga leverne.

“Det storsta ogonblicket i mitt liv
sa har langt? Omojligt att sdga!” svarar
han pa Stickets fraga. “Kanske var det
nir min dlskade Ulla - vi har levt ihop i
56 ar — saJA... eller nar vi fatt vara fem
barn och svivat pd moln av lycka...!”

Nu hoppas vi tillsammans med ju-
bilaren naturligtvis pa en fodelsedags-
insamling som kan ge forskningen vad
som behovs till &nnu ett stort 6gonblick
for en av diabetesforskningens absolu-
ta pionjarer — det stora genombrottet!

Redaktionen

Barndiabetefonden
har givetvis en
jubileuminsamling
med anledning av
Johnnys 75-arsdag!

Lds mer om den pa sid 8.
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Med den markvardigt varma som-
maren i bagaget stegar jag nu med
entusiastiska kliv in mot hostens
fargglada famn. Men oavsett
vilken tid pa aret det &r, ja livet i
allménhet och intensiva perioder i
synnerhet - kan det vara svart att
komma ihag sig sjalv. Min erfaren-
het ar att om jag aktivt paminner
mig sjalv emellanat om att andas
kanns det mycket lattare. Eller
annu béttre - utévar Mindfulness!

Enligt min uppfattning grundar sig
varje kinsla i en tanke. Nér det sker
mycket runtomkring oss hakar vi latt
upp oss pa fler tankar dn vanligt. Dessa
tankar skapar ringar pa vattnet, fler
tankar, som resulterar i kinslor som
stress, oro och orkesloshet. Genom
Mindfulness utvecklar jag lattare till-
gang till medvetenhet, nirvaro och
sinnesro, vilket gor att det ej finns plats
kvar for oro eller stress.

Nar rutinerna rubbas, som under
sasongsjobb eller andra intensiva pe-
rioder, kan det vara svart att kanna
att vi vet vad vi gor. Det handlar om
att dterskapa nigon form av rutin, ju
mindre val jag har desto mindre energi
behover jag spendera pé att vilja — om
det sd innebér att dta frukost samma
tid varje morgon. Eller - vilket &r na-
got jag verkligen har haft glidje av — att
meditera var dag! Det skapar plats och
lugn i sinnet, vilket gor att jag fungerar
som mest optimalt, samt fattar klokare
och samtidigt(!) mindre energikravan-
de beslut.

Genom kroppsstéllningar i yogan

far jag mojligheter att tydligare se vad
som sker i - och utanfor — min kropp.
Jag kan dirigenom uppmirksamma
hoga respektive laga blodsockervirden
innan de har intréffat. MAGISKT, eller
hur!

Virt att ndmna kan vara att oavsett
hur mycket jag list p4 om dmnet sa var
det forst genom att UPPLEVA mind-
fulness som jag forstod inneborden pa
riktigt. Det var genom det praktiska
utdvandet av yoga och meditation som
teknikerna/rorelserna sakta boérjade
gora avtryck i vardagen. Nu efter 1,5
ars utdovande av meditation andas jag
alltid genom nésan, det ar férst nu som
jag ej behover tinka efter (lika mycket)
varje ging jag lamnar en tanke bakom
mig. Tankarna kommer och gar, pre-
cis som moln pa himlen, ibland kan
det vara stora morka orosmoln, men
de passerar, och kvar finns fortfarande
den klarbléa himlen. Precis som sinnet
och blodsockret.

Hirom dagen gjorde jag en kroppss-
canning forsta gdngen pa linge och
insag att jag hade en brakkdnning. Ni
vet kanske kénslan? Nar blodsockret
sjunker blixtsnabbt, da det finns myck-
et mer aktivt insulin i kroppen én vad
som egentligen behovs. Vanligtvis bru-
kar det ge mig obehagliga kdnningar
som tar sin tid att repa mig ifran. Tack
vare kroppsscanningen som jag precis
utfort, kunde jag 1. Inse vad som holl
pa att handa, och 2. Forbereda mig
mentalt pa att jag kommer fa en kin-
ning oavsett vad. Det var som att jag
kiande hur det stora insulinpaslaget
plotsligt borjat verka med raketfart,

och hur muskel for muskel hamnade

i insulinkoma. Det hidr gjorde att kin-
ningen ej upplevdes lika illa som an-
nars. Visst var oron pataglig, men dér
stannade det. Det blev inga fler oros-
ringar 4n den forsta. Istéllet sd infann
sig en acceptans och trygghet — “Ja, jag
har en brakkdnning och det kinns obe-
hagligt. Men det dr okej, sdhir kinns
det varje gang jag far en djup kédnning,
men det blir bra!”

Efter kroppsscanningen kollade jag
vardet och mycket riktigt — 5,0 visade
mataren med en markant pil intill som
pekade rakt ner (plus att jag hade yt-
terligare fyra enheter aktivt insulin i
kroppen enligt pumpen). Jag kinde
mig hjélplos men var medveten om att
detta endast var en kénsla, nagot som
snart skulle ga 6ver. Tack vare att jag
saktade ner hann jag se vad som skulle
ske och kunde pa s& vis dtgarda kan-
ningen med sjélvdistans och sdkerhet.
Alltsé, indirekt kan jag yoga/meditera
mig till ett battre HbA1c, for mig fung-
erar det. Fem minuter meditation/dag
fyller resten av min dag med acceptans,
valmaende och framfor allt - ett betyd-
ligt mer tillfredsstallande blodsocker!

B

Saga Abramsson

§
i
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Foto: Annika Troive Hedman

or fjarde aret i rad var Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna pa plats
pa Dalatravet i Rattvik

Den 23 juli 2018 fanns represen-
tanter fran Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna pa plats

for fjarde aret i rad vid Dalatravet
Rattvik. Vi var dar for att infor-
mera och samla in pengar till
Barndiabetesfonden och samtidigt
traffas och umgas.

Kvillen boérjade traditionsenligt med
ett gemensamt knytkalas och med
maitta magar satte vi sedan igaing med
att arrangera insamling och forsilj-
ning. Vi brukar ha fjolarets insamling
i atanke nér vi startar upp en ny, som
en inspiration till att vid detta tillfille
samla in &nnu mer pengar. Forra arets

travdag inbringade néstan 40 000 kro-
nor till Barndiabetesfonden och detta
skulle nu toppas! Dalatravet Rattvik
hade utlovat att skidnka del av entréin-
takterna till Barndiabetesfonden och
ICA Fiolen i Rattvik hade pé forhand
aviserat en generds gava pa 10 000 kro-
nor. Vider-apparna hade aviserat sol
och sol blev det i massor.

Den varma solen holl en del tra-
vintresserade kvar pa stranden men
trots det samlade vi ihop drygt 35 000
kronor till Barndiabetesfonden, vilket
kéanns fantastiskt.

Under kvillen genomférdes tva
travlopp i Barndiabetesfondens namn.
Vid dessa lopp fick vara barn dela
ut pris. Vi som var med hade en rik-
tigt harlig helkvall med manga skratt
och inspirerande kontakter. Vi ar alla
Gverens om att travdagen &r ett gyl-
lene tillfalle att horas, synas och sprida
information om var vardag med typ 1
diabetes i familjen.

Forhoppningen é&r att traditionen
ska leva vidare i ménga ar framéver!

Hiilsar lokalforeningen i Dalarna
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NU TILLGANGLIG FOR IPHONE OCH ANDROID

FreeStyle

FreeStyle Libre-systemet - LibreLink SKANNA
nytan kande gIU kOSmon |t0rer| ng e Ett enkelt satt att kontrollera
. o . . . glukosvardet pa genom att
® Frigor dig fran dagligt krangel med glukosmétning anvinda en telefon’
e En Iitgn 1ﬁ—dggar.s sensor minskar behovet « FreeStyle LibreLink-appen kan - —.1
av rutinméssiga fingerstick? anvandas istéllet for FreeStyle I

Libre avlasare 3#

Libl’eVieW UPPTACK i ANSLUT

¢ Glukosdata laddas automatiskt upp av FreeStyle LibreLink app och e En app som gor det mgjligt att
kan ocksa manuellt laddas upp fran FreeStyle Libre avlasaren.>® pa distans folja’ din nérstaendes

Halso- och sjukvardspersonal kan se en fullstandig glykemisk bild glukosavlésningar nar som helst?,

genom att anvanda ett sakert, molnbaserat system for hantering var som helst®

av diabetes. ¢ Din narstdende kan automatiskt vara
ansluten och dela sina glukosvarden
med dig'®

Med appen FreeStyle LibreLink laddas data upp automatiskt
till LibreView.

LibreView laddar automatiskt ner drivenheten nér FreeStyle
Libre-avlésare eller FreeStyle-métare ansluts med kabel.

Om du redan idag har ett LibreLink-konto/LibreLink APP, sa kan
du anvédnda samma inloggningsuppgifter till LibreView. Logga in
pa LibreView for aktivering, vilket ocksa ger

en battre dverblick via laptop/dator.

LibreView

o
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Las mer pa
www.libreview.com

1. Appen FreeStyle LibreLink &r kompatibel med telefoner med aktiverad NFC-funktion som kér Android OS 5.0 eller senare och med iPhone 7 och senare som kér OS 11 eller senare. | 2. Ett
fingerstickstest med en blodglukosmatare krévs nar glukosvardena foréandras snabbt da glukosvérdet i den interstitiella véatskan inte exakt speglar glukosvéardet, i de fall systemet indikerar en
hypoglykemi eller néra férestdende hypoglykemi, eller om symtomen inte stimmer Gverens med systemets avldsningar. | 3. Appen FreeStyle LibreLink och FreeStyle Libre avldsaren har liknande, men
inte identiska funktioner. Ett fingersticktstest med en blodglukosmétare krévs vid tillfallen d& glukosnivéerna férandras snabbt, nar interstitiella glukosnivéer inte speglar blodglukosnivéerna exakt,

eller om hypoglykemi eller Sverhdngande hypoglykemi rapporteras av appen FreeStyle LibreLink eller om symtomen inte matchar resultaten fran FreeStyle LibreLink. | 4. FreeStyle Libre-sensorn
kommunicerar med FreeStyle Libre avlasaren som startade den eller FreeStyle LibreLink appen som startade den. En sensor som har startats av FreeStyle Libre avldsaren kommunicerar ocksa med
appen FreeStyle LibreLink, om appen FreeStyle LibreLink anvénds fér att skanna sensorn inom en timme efter att sensorn startats. | 5. LibreView-data kan ses med Safari Browser pa Mac OS X
Mountain Lion eller senare datorer och p& iOS 6 eller senare mobila enheter. Fér narvarande stéds uppladdning av glukosdata endast p& Windows-baserade datorer. Minsta systemkrav & Windows

7 med IE10 eller den senaste versionen av Google Chrome och Mozilla Firefox, som kdrs p& en 550MHz Pentium IIl, 512MB DRAM, 2GB harddisk, USB 2.0. LCD-skarm med en uppldsning pa
1024x768. | 6. LibreView (inklusive mobilappen LibreLinkUp) &r inte avsedd att vare en primar glukosévervakningsenhet: vid hemanvandning méste man anvéanda sin(a) priméra enhet(er) och radgéra
med sjukvardspersonal innan man gér ndgon medicinsk tolkning eller justerar behandlingen baserat pa informationen i programvaran, och sjukvardspersonal ska anvanda informationen i programvaran
tillsammans med annan klinisk information som &r tillgénglig. | 7. LibreLink Up &r en mobil applikation, utvecklad och tillhandahéllen av Newyu, Inc. Anvéandning av LibreLinkUp kréver registrering med
LibreView, en tjanst som tillhandahélls av Abbott och Newyu, Inc. | 8. En 60 minuters uppvarmningsperiod krévs nér sensorn appliceras. | 9. Sensorn &r vattentat i ned till en meters vattendjup i upp

till 30 minuter. | 10. Patienten bestammer sjélv om man vill bjuda in anhérig, vénner etc att fa ta del av uppgifter om glukosdata. Abbott ansvarar inte i nagot avseende for att de som tar del av dina
uppgifter vidtar Iampliga atgarder. Att dela dina uppgifter p& detta sétt ska inte ses som ett substitut for att séka vard. Kontakta alltid din lakare om du har n&gra fragor om din sjukdom eller behandling.

FreeStyle Libre Flash glukostvervakningssystem &r avsett for matning av glukosnivaer i den interstitiella vatskan hos patienter (4 ar eller aldre) med diabetes mellitus, inklusive gravida kvinnor.
Indikationen for barn (4-12 ar) &r begransad fér de som 6vervakas av en anhdrigvardare som ar éver 18 ar.

Simulerade data ar endast i illustrativt syfte, inte riktiga patienter eller data. Bilderna visar skarm i Android smartphone. Skarm i iPhone kan skilja sig ndgot. FreeStyle, Libre och tillhérande varumérken &ar
varumérken som tillhér Abbott Diabetes Care, Inc. i olika jurisdiktioner. Ovriga varumarken tillhér sina respektive &gare. Copyright 2018 Abbott Diabetes Care. © Rev 1, SEFSLibre180037, Mar 2018
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Att leva med typ 1 diabetes

Jag heter Joacim Tingman. Jag ar
47 ar och har haft typ 1 diabetes
sedan 1982, det ar da jag fyllde 11.
Min diabetes har gatt i arv da min
pappa hade typ 1 diabetes, vilket
dven min dotter har. Det &r pa gott
och ont — vi har lang erfarenhet
och kan hjdlpa varandra, men allra
helst sag vi ju forstas att forsk-
ningen hittade ett satt att bota
sjukdomen!

Livet med diabetes har dndrats sedan
jag fick det.

D4 kunde man inte ta blodprov pa
sig sjilv, utan fick mata blodsockret
morgon och kvill med urinstickor.
Idag kan man mita det direkt i blodet,
och med hjilp av sin mobil se om det
ligger stabilt eller ar pa vig upp eller
ner om man som jag har en sa kallad
CGM - kontinuerlig blodsockermi-
tare. Det gor det naturligtvis enklare
att hélla koll, och det dr ju inte minst
tack vare forskningen som den typen
av hjalpmedel har kunnat utvecklas!

Som diabetiker har man dérfor stor-
re frihet idag att leva och 4ta som man
vill, men man har ocksd ett mycket
storre ansvar. Man behéver hela tiden
kolla vad blodsockret ligger pa och
gora korrigering dérefter. Ater man
nagot behover man ocksd kolla hur
mycket kolhydrater det innehaller. Ska
man tridna behdver man ténka p& hur
mycket energi man gor av med och an-
passa insulin/kolhydrater efter detta.

Det dr en daglig regim, och en som
jag som diabetiker aldrig kan ta ledigt
ifran. Jag har levt med den i storre de-
len av mitt liv, och nu har min dotter
ocksa har fatt lara sig att f6lja den -
men det dr ocksd en regim vi hoppas
kunna slippa en dag.

Idag &r jag och min familj aktiva
medlemmar i Barndiabetesfondens
Riksforening, men det har inte alltid
varit sd. Det var ndr var dotter ocksa
fick typ 1 diabetes, pa nyaret 2009/10,
som vi blev medlemmar och inség att
Barndiabetesfonden ju inte bara hand-
lar om barn! Den forskning som Barn-

)

Barndiabetesfonden

handlar inte bara om barn!

diabetesfonden stodjer hjélper 4ven
vuxna - namnet betyder bara att fokus
ligger pa typ 1 diabetes. Typ 1 diabetes
kallades tidigare barndiabetes eftersom
det dr den formen som just barn néstan
alltid drabbas av, men som jag och min
familj vet gar ju “barndiabetes” inte
6ver bara for att man blir vuxen... och
dessutom drabbas minst lika manga
vuxna varje ar. Idag tycker vi att det ar
lika sjalvklart att stodja Barndiabetes-
fonden och den forskning de stodjer
aven efter att man har passerat 18-ars-
strecket!

Men tills forskningen hittar ett svar
pé gatan gor vi sa gott vi kan. Tekni-
ken gar framét, och med hjilp av den
balanserar jag min diabetes med kost,
insulin och trdning. Blodsockret &r
inte konstant for mej. Vissa dagar eller
veckor ligger det bittre, andra ligger
det inte alls bra. Det ar svart att veta
vad det beror pa, men for det mesta
mar jag bra.

Joacim Tingman

Far jag vilja vad jag ska gora ndr jag trdnar kor jag girna Enduro ihop med min

son Edgar.
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KONSERT UNGA
BEGAVNINGAR
2018

LORDAG 6/10 KL 16.00
| HEDVIGS KYRKA

Vilkommen till en konsert dir vi hyllar
och lyfter fram var nya unga formagor!

Biljetter siljes hos Resecenter,
Drottninggatan 66. Pris 110 kr

(inkl forkopsavgift). Mer information
om konserten pa nt.se/ungabegavningar

Féreningen Unga Begavningar bestar av:

Vinn boken! Bokvinnare!

Nu har du chansen att vinna ett exemplar av boken Hjdlp- I Sticket nr 2 2018 hade vi en tévling
redan for Typ-1 Diabetes (Tukan forlag) skriven av Karolina dér den som svarade ritt pa fragan om
Jansson och Lotta Skoglund! vilket ar Kolmardens djurpark invig-

Vi lottar ut fem exemplar bland dem som kan svara pa fra- des kunde vinna ett exemplar av boken
gan Vad heter hormonet som maste sprutas in i kroppen pa Svenssons svindlande affirer (Fantasi
konstgjord vig vid typ 1 diabetes? Skriv ditt svar pa ett vy- & Fakta), skriven av Kolmérdens grun-

kort eller i ett mail, tillsammans med namn dare och mangarige VD Ulf Svensson,

och kontaktuppgifter, och skicka in det till . ———E % och forskaren Per Frankelius.

Barndiabetesfondens kansli senast den 25 _" '“""'7."'_ 2 Ratt svar pa fragan var: 1965, och

oktober 2018 for att delta. Vi drar fem styck- ] Eﬁ* t:/ 2 svarade ritt gjorde bland andra:

en vinnare bland de ritta svaren, och ratt [ e ] Elisabeth FEriksson, Arvika; Eva

svar och vinnare publiceras i Sticket nummer | H it ‘!rfJ Yeila, g Janeklint, Uppsala; och Anne-Lie Nils-

4/2018 och pa Barndiabetesfondens hemsida. : o % son Nordin, Sollefted, som alla vinner
Vykort skickas till Barndiabetesfondens : ﬁ : i @ varsitt exemplar av boken. Grattis si-

kansli, Gransliden 10, 582 74 Linkoping, och - I < ger vi pa Barndiabetesfondens kansli,

e-post skickas till kansli@barndiabetes- R i | . § boken kommer med posten!

fonden.se med "Bokutlottning” i amnes- ; e |" 1 u__

raden. OBS! Glom inte att ocksd skriva & 1 {

ditt namn och dina kontaktuppgifter 1 i~

tillsammans med ditt svar, sa att vi
kan na dig om du vinner!

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden

Bidrag fran Barndiabetesfondens

2018-05-01 till 2018-08-31 Lokalforeningar
Hogtidsdagar, fodelsedag, Swish handel 4160:- BDFs Lokalférening Linkoping 113 960:-
brollop 188 497:-  Swish foretag 327 840:- BDFs Lokalforening Dalarna 87 916:-
Insamlingar, béssor mm 808 830:- SMS gava 72 550:- BDFs Lokalférening Skane 51 983:-
Facebookinsamlingar 1002 081:- Autogiro kampanj 149 338:- BDFs Lokalférening Stockholm 12 360:-
Autogiro 623 362:- Manadsgivare kort kampanj 48 252:- BDFs Lokalforening Blekinge 10 573:-
Bidrag fran privatpersoner 2 454 370:- God handling 165:- BDFs Lokalforening Jonkopings ldn 10 057:-
Till minne av 498 379:-  Blodgivarersittningar 26 578:- BDFs Lokalforening Norrkoping 8 520:-
Kyrkliga aktiviteter 39 646:-  Charity Storm/Better Now 39 108:- BDFs Lokalférening Varmland 4 077:-
Testamenten 689 457:-  Returpack 82619:- BDFs Lokalférening Uppsala 2 620:-
Bidrag fran skolor 9302:- Ladies Circle 2450:- BDFs Lokalforening Gévleborg 100:-
Bidrag fran LION-klubbar 647 722:-
Bidrag fran foreningar 82 285:-
Samarbetsavtal foretag 13 750:-
Bidrag fran foretag 97 255:- Totalt 2018-05-01—08-31
Lokalforeningar 302166:- 8210 162:- &@“GANI st
%,
SVENSK H <
m INSAMLINGS {g,FR",r,
konTo KONTROLL N v
JI{S"‘Mran\IG\%?§~Q

; KONTO

Barndiabetesfonden

utlyser minst 15 miljoner kr ar 2018 till forskning vars mal ar att forebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansdékan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller fran hemsidan - www.barndiabetesfonden.se - fr o m 2 juli 2018.

Elektronisk ansokan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2018 till
Barndiabetesfondens kansli. Inkomna ansékningar remitteras till Barndiabetesfondens
vetenskapliga rad for bedémning. Beslut om utdelning sker i december ar 2018.

Barndiabetesfondens kansli
Gransliden 10
582 74 Linkoping
Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se
Barndiabetesfondens styrelse

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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FORSKNING INOM TYP 1-DIABETES

Typ 1-diabetes ar den Vanligaste Typ 1-diabetes dr en autoimmun — Utmaningen ér att hitta ett sitt att
livshotande sjukdomen som Siukdom. Produktionen av hormonet helst bota eller dtminstone mildra

drabbar barn och ung domar i insulin fungerar inte eftersom kroppen  symtomen av typ 1-diabetes, siger

. . . ar till attack mot cellerna som gor ohnny Ludvigsson, professor
SVCIlgC. S]ukdomen okar isujjn. ¢ {dd Lir}ikbping% unive}zsitetssjukhus som
konstant O(;h orsakar leder flera studier inom typ 1-diabetes.
stort lidande. An saknas Intensivbehandling dygnet runt krévs,
botemedel, men  genom kontroll och justering Professor Johnny Ludvigsson har
J_l forskning av blodsockernivaer, med hjilp av forskat inom omradet under flera
" e B - o o insulin med pump eller spruta. decennier. Han dr koordinerande
pagar. provare for en storre europeisk klinisk
And4 drabbas minga av livsfarliga, studie. Dir provas en ny metod med
akuta komplikationer och kan syfte att avbryta den autoimmuna
hamna i koma. Aven lingsiktiga, svira attacken pa de insulinproducerande
foljdsjukdomar 4r vanliga och ger cellerna hos patienter som nyligen fatt
skador pa synen, blodkirlen och diagnosen typ 1-diabetes.
nervsystemet.

Professor Johnny Ludvigsson, koordinerande . . .
provare for diabetesstudien DIAGNODE-2. Lis mer pd www.diagnode-2.com
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Tre stockholmskaorer sjunger for Barndiabetesfonden

Den 27 oktober kl. 16.00 &r det "Det skall bli spannande att forsamling. Kanske kan det

valgorenhetskonsert i Gustaf med en konsert sprida kunskap inspirera andra. Sverige ar ett

Vasa kyrka vid Odenplan i om typ 1 diabetes och samla in korrikt land”.

Stockholm. pengar till Barndiabetes- Vid konserten kommer
Barndiabetsfondens fonden”, sager Kicki bla.”Forkladd Gud” av Lars-Erik

Lokalférening Stockholm Kjaergaard, ordférande i Larsson att framforas i ett

arrangerar en korkonsert i Lokalférening Stockholm. arrangemang av Christian

Gustaf Vasa kyrka. Alla intakter ”Jag ser verkligen fram emot Ljunggren.

gar till Barndiabetesfonden. samarbetet med Gustaf Vasa

Medverkande

Nicolai Kammarkér under ledning av Maria Starborg

Adolf Fredriks Madrigalkér, koérledare Espen Myklebust Olsen

Barn/ungdomskér fran Farsta musikklasser, musiklarare och kérledare Anna Cederberg Orreteg
Preliminart program

Forkladd Gud av Lars-Erik Larsson (korarrangemang), musik av Wolfgang Amadeus Mozart m fl
Biljetter

Swisha till 0702 934737 (Swishnummer avser endast biljetter! Maria Tunblad, kassor), skriv "Konsert"
och namnen p& dem som ska g& i meddelandefiltet. Aven kontant vid kyrkans entré fran kl. 15.00
konsertdagen. Vuxna 120 kr, barn under 12 ar 50 kr och barn under 5 ar gratis.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skénk 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ® Box 1529 e 581 15 Linkdping

S48 N
W
o

Trycksak 341298

CVENSSONS svindlande

Kop boken pi

Bokus &
Adlibris!

Ca-pris 215 kr

VALFRITT
BELOPP TILL

9000591

Snilleblizten
som raddade

Kalmarden

1 " Hir ir boken som berittar den fantastiska
s ‘ .*

™ ‘M'-. historien om hur Kolmérdens djurpark
[ : sm blev till. Boken finns i bokhandeln.
“Vanlipen notera dock all swishade summor snder 10 kr 3:_ *“.?‘-'-"

i Overskottet gir till Barndiabetesfonden!

inte ger ndgol overskoll Lill Barndiabetesionden

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Barndiabetesfondens samarbetspartners
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Handelsbanken
QUALITY
HOT EI LINKoPING
Lions h. it fond
Exoxem, Lingirne |onsbatr Va:,lt on (Zns Samarbetspartner Samarbetspartner
e metiia samarbetspartner sedan Samarbetspartner dan 2007 sedan 2007.
1989 och ar en av fondens sedan 2006 sedan : . "
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Férvaltar och hanterar Staller upp for fonden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika
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Swedbank @

SANOFI J Robur Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner Sam?rP etzsg‘la (;tner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010 fran 2009 ran fran 2010
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BRUMMER & PARTNERS

BIFA Visby AB| ©O

Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2018 frdn 2016
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Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Enskild person 200 kr/ar Namn (vuxen):
Familj 350 kr/gr  Adress:
Organisation/foretag 1000 kr/ar Postnr:
OBS! att medlemskap maste sta i ILEITE
myndig persons namn! Mobil:
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



