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Barndiabetesfondens Lokalféreningars Al'smf)ten 201 7

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar kallas harmed till Arsmote!
Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information
se respektive Lokalférenings webbsida via www.barndiabetesfonden.se/Lokalforeningar/

Tid: S6ndag 5 februari kl. 10.00
Plats: Férsamlingshemmet i Brakne Hoby

Blekinge

Tid: S6ndag 5 februari kl. 14.00

Dalarna Plats: O’Learys i Borlange

Skane Tid: Séndag 5 februari kl.15.00
Plats: Sodergatan 34 A (bredvid Medborgarhuset) i Eslév

Linkoping Tid: Torsdag 9 februari kl.18.00
Plats: Quality Hotell Ekoxen i Link&ping

Gévleborg Tid: Torsdag 9 februari kl. 18.30
Plats: Skolgatan 9 i Gavle

Uppsala Tid: Onsdag 15 februari k1.18.00
Plats: LloydsApotek Samariten Uppsala

Virmland Tid: Lérdag 18 februari kl. 10.30
Plats: Sannerudskyrkan i Kil

Visteras Tid: S6ndag 19 februari kl. 12.00
Plats: Vastra Skepparbacken 18 i Vasteras

Norrbotten Tid: S6ndag 19 februari kl. 15.00
Plats: Clarion Hotel Sense Sky Bar i Luled

Jonképings lan Tid: Lérdag 25 februari kl.11.00
OBS! Lokal ej klar vid tryckning

Skaraborg Tid: Mandag 27 februari kl.18.00
Plats: Skaraborgs sjukhus Skévde

Norrképing Tid: Tisdag 28 februari kl. 18.00
Plats: Café Vetekornet i Norrkdping

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden ~ Material till Sticket séndes till:

och Barndiabetesfondens Riksforening. Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Manust h utgivningsdatum for 2017:
Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson Anustopp och Wavningscatum 1ot

Nr Manusstopp Utgivningsdag
Grafisk form: Ann-Sofie Holm 1 25 januari Elelbya
Tryck: Larsson Offsettryck, Link6ping 2 26 april Maj

3 23 ti Septemb
Eftertryck far garna ske med angivande av kalla. angust cprember

4 15 november Nov/Dec
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Vi ska vinna! T.A.D. — Together Against

Diabetes

Oron i vérlden har 6kat under senare
tid, med krig, flyktingstrommar, kli-
mathot, naturkatastrofer, och politiska
omvilvningar. Men lit oss inte nedslas!
Tvartom, det dr nu det behovs frama-
tanda! Och darfor startar ocksa idag, 9
nov, T.A.D. - Together Against Diabe-
tes.

Diabetes breder ju ut sig som en pan-
demi i véarlden. Snart lever 400 miljoner
ménniskor med sjukdomen, och inom
overskadlig tid raknar man med att det
stiger till 500 miljoner. 15 000 dor av
sin diabetes varenda dag! Mer dan HIV,
malaria, tuberkulos... Nar Zikavirus
hotar att sprida sig sa finns det omedel-
bart stora resurser! Men diabetes, ett
oerhort mycket storre problem, vacker
obetydligt engagemang. Det mesta bru-
kar skyllas pd media. Det &r media som
skapar hysteri, som skapar engagemang,
och far folk att tro att nu &r alla pa vag
att do av fagelinfluensan el dyl, men
diabetes dr inget problem. Sjalvforval-
lat! ? Skyll oss sjélva, vi har val atit for
mycket, eller fel, eller varit for stillasit-
tande... Och typ 1 diabetes &dker med
pé kuppen! Folk i allménhet kan ju inte
veta att orsaken till typ 1 diabetes &r en
gata! Och det vill man ju heller inte er-
kdnna utan det skrivs som att vi vet inte
“exakt” orsaken till typ 1 diabetes! Som
om vi nastan visste det, fastan vi inte alls
vet det!

Men som tur dr mar ju alla si bra,
later det som, ofta. Fér med modern
teknik sa ska alla kunna klara ha perfekt
blodsockerbalans! Barnlédkarforening-
ens sektion for diabetes och endokrino-
logi, liksom internationella organisatio-
ner, satter upp riktlinjer som innebér att
om blodsockret ligger under 4 mmol/l,
sa ska det omgaende hojas, och om det
ligger 6ver 8 sa ska det omgaende sén-
kas! For den som inte har egen insulins-
kretion sa kommer dessa riktlinjer kréva
korrigeringar med glukos/mat och/eller
insulin tiotals ganger per dygn, dag och

natt, for méanga barn och ungdomar.
Fragan dr hur “skont” det ar att kunna
klara detta med hjilp av noggrann be-
rakning av kosten (sérskilt kolhydrater-
na), standig uppkoppling, stindig 6ver-
vakning av blodsockret, mojlighet att
ideligen ge insulin. Framtiden far utvisa
hur manga féréldrar som blir utbranda,
hur ménga tondringar som storknar,
gor revolution, hur ménga vuxna som
ger upp. Men de som inte klarar mélen
har vil sig sjilva att skylla? Savida de
inte kan fa en bokstavsdiagnos eller an-
nan neuropsykiatrisk forklaring.

Jag kdnner mig orolig &ver kraven!
Man ska inte behéva leva FOR sin dia-
betes, utan man ska kunna leva MED
sin diabetes.

Och allménheten riskerar fortsétta
att leva i forestéllningen att typ 1 diabe-
tes inte ar nagot sérskilt. Problemen é&r
16sta. Tekniken ar underbar. Alla har ett
“normalt” liv. Varfor ska Barndiabetes-
fonden ha resurser?

Vi maste forklara det! Och det ska vi
gora, tack vare att det faktiskt finns en-
gagerade ménniskor, som vet vad typ 1
diabetes innebér och som inte ger sig. I
Smaland finns Elin och hennes familj
som startat Together Against Diabe-
tes, forkortat T.A.D. Det dr en kampanj
som i forsta skedet ska ge resurser till
en STOR informationskampanj som
vi hoppas ska upplysa Sveriges befolk-
ning 2017 om vad typ 1 diabetes faktiskt
innebér. Och da vore det val markligt,

))

obegripligt, om inte ménniskor dé be-
stimmer sig for att satsa.

Om alla som arbetar med typ 1 dia-
betes och/eller sjilva har typ 1 diabetes
blir medlemmar i Barndiabetesfonden

(blir 10-20 miljoner), andra med diabe-
tes satsar en hundring (blir 50 miljoner),
och alla andra en guldpeng vardera (blir
90 miljoner), sa far Barndiabetesfonden
in néstan halften sa mycket som Barn-
cancerfonden! Fantastiskt! D4 kommer
forskningen intensifieras, nya projekt
startas, takten oka. Vi ska vinna! Tack
Elin! Tack alla ni som ger ert generdsa
stod!

Johnny Ludvigsson

Jag kanner mig orolig Gver kraven!
Man ska inte behova leva FOR sin

diabetes, utan man ska kunna leva
MED sin diabetes.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Vem far diabetes? Och nar?

Utvecklingen av typ 1 diabetes
startar i de flesta fall manga ar
innan nagra symtom visar sig. |
manga fall sker detta redan sa
tidigt som innan 1 ars alder. Vi vet
i nuldget att vissa genetiska vari-
anter pa HLA-genen, en viktig del
av immunforsvaret, 6kar risken for
typ 1 diabetes och att &ven vissa
andra gener paverkar risken. Vi vet
aven att vissa omgivningsfaktorer
och infektioner okar risken for att
insjukna. Under s6kandet efter
orsaken till typ 1 diabetes har vi
har ocksa lart oss allt mer om hur
sjukdomen utvecklas.

I borjan av processen kan vi mata sa
kallade autoantikroppar och se att en
immunologisk process har startat i
kroppen. De som utvecklar mer 4n en
sadan autoantikropp har en starkt for-
hojd risk att utveckla diabetes inom
5-10 ér. Senare i forloppet kan vi un-
dersoka hur kroppen hanterar socker-
intag bade genom att ge socker direkt
i blodet eller att man dricker en sock-
erlosning, sd kallad intravends och
oral glukosbelastning. I samband med
glukosbelastningar méts sockerhalten
i blodet samt insulinsvaret. Som till-
lagg till detta kan medelblodsockret
de senaste tre manaderna matas med
hjalp av HbAlc, ett enkelt blodprov
som successivt stiger, inom det nor-
mala omradet, nir blodsockret blir allt

hogre. Utifran dessa matvérden blir vi
nu allt battre pa att bedoma hur nira
personen dr att utveckla diabetes. Det-
ta innebér att vi hos studiepersoner i
ménga fall kan stilla diagnosen typ 1
diabetes langt innan nagra sjukdoms-
tecken pa diabetes har visat sig. Barnen
hinner inte borja ga ner i vikt, kissa och
dricka mycket eller fa syraforgiftning
Vi jobbar med tvd stora barnkohor-
ter for att battre forstd insjuknandet i
typ 1 diabetes. DiPiS studien — Diabe-
tesPrediktion i Skéne - &4r en uppf6lj-
ningsstudie dér storre delen av Skanes
barn, fédda mellan 2000 och 2004, un-
dersoktes avseende risk for typ 1 dia-
betes. 35 800 barn undersoktes och av
dessa har narmre 4000 barn, med 6kad
risk for typ 1 diabetes, foljts med pro-
ver sedan 2-arsaldern och knappt 200
har utvecklat typ 1 diabetes. TEDDY
ar en internationell studie dar drygt
8500 barn har f6ljts sedan 3 ménaders
alder vid center i USA, Tyskland, Fin-
land och Sverige/Skane. Stora méng-
der uppgifter runt livsforing, sjukdo-
mar, kost, mediciner samt prover fran
blod, saliv, avforing, dricksvatten samt
manga andra uppgifter samlas in i syfte
att hitta orsaker till typ 1 diabetes. Ma-
let i studierna ar att identifiera riskfak-
torer och orsaker till typ 1 diabetes.

I dessa studier kan vi mycket tidigt i
forloppet identifiera de barn som har
hogst risk att utveckla typ 1 diabetes
och ddrmed har méjligheter att med
storre precision forsoka péverka och

bryta forloppet. DIAPREV-IT 1 & 2
ar studier ddr vi vaccinerar med GAD,
en av de autoantikroppar som pévisas
tidigt i sjukdomsforloppet. De barn
som vaccineras har alla forhojd risk for
insjuknande i typ 1 diabetes, men har
inte utvecklat symtom pa sjukdomen
annu. DIAPREV-IT 1 &r fardig i slutet
av detta ar och da kommer vi att fa ett
forsta besked pd om det ger effekt. Vi
kommer da dven att kunna analysera
resultaten av alla de prover som tagits
under uppfoljningen och lira oss &nnu
mer om vad som hinder pa cell-niva
innan diabetesdiagnos. Vid centret i
Malmoé erbjuds dven de interventions-
studier som nitverket Trialnet driver.
Malet med forskningen ar att finna de
lange eftersokta orsakerna till att vissa
barn, men inte andra, utvecklar typ 1
diabetes med alla konsekvenser detta
far under resten av livet. Pa vagen dit
maste vi dven gora vad vi kan for dem
som redan ér pé vag att insjukna.

Markus Lundgren
dr overlikare i
barnmedicin pd
Barnkliniken i
Kristianstad och
doktorand vid en-
heten for diabetes
och celiaki, institu-
tionen for kliniska
vetenskaper, vid Lunds universitet i
Malmé.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Barnen pa bilden har ingen koppling till studien.

Bild fran pixabay.com
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Vad roligt att alla vara Lokalféreningar
har haft aktiviteter pa och i anslutning
till Varldsdiabetesdagen!

Det har varit allt frdn méssor och
spinningspass till musikframtradanden
och bossinsamlingar. En viktig dag for
Barndiabetesfonden att synas p4, och ett
bra tillfille att sprida information och
kunskap om typ 1 diabetes.

Vill tacka er alla i Lokalféreningarna
, g L for ert fina jobb under éret!

Pia Gustafsson, ordforande Barn- Ténk vad ett ar gar fort — nu ar det snart
diabetesfondens Riksforening juligen...
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har ordet...

Dags att fornya ditt medlemskap i Barn-
diabetesfonden! Och varfor inte ge bort
ett ocksa till slikt och vdnner? En jul-
klapp som hjélper!

Passar hér pé att skicka ett tack till alla
pa Barndiabetesfondens kansli, och till
mina styrelseledamoéter i Riksféreningen
- ni gor alla ett fantastiskt jobb!

Ett stort Tack ocksa till alla medlem-
mar och bidragsgivare for ert stod!

Jag onskar er alla en God Jul och ett Gott
Nytt Ar!
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Ingenting ar omoijligt!

Den som idag drabbas av typ 1 diabe-
tes stalls inte bara infor en livshotande
sjukdom med tung behandling och
risk for komplikationer och foljdsjuk-
domar, utan ocksa infor det faktum att
det hir dr en kamp man inte kan vinna
idag. Som Peter Jihde har uttryckt det
- att med diabetes blir det i bésta fall
oavgjort.

))

barn och ungdom, for att Barndiabe-
tesfonden vet att forskningen 4r det
som ildngden kan gora verklig skillnad
- det enda som kan ge hopp om bot.
For att ingenting dr oméjligt om man
bara far chansen!

Miljonjakten! och Barndiabetesfon-
dens kampanj "Tror du att man vénjer
sig?” handlar om detta. De handlar om

For att alla unga hjaltar som lever

med diabetes fortjanar hopp for
framtiden. For att ingen borde
behdva vanja sig!

Da ér det inte alltid létt att hitta moti-
vationen och styrkan att fortsétta kim-
pa. Varje dag, livet ut.

Dérfér finns Barndiabetesfonden.
Barndiabetesfonden, vars syfte ar att
stodja forskningen kring diabetes hos

att synliggora den kamp som den som
drabbas av diabetes maste utkdmpa,
och om hur viktig forskningen 4&r.

Det dr sa oerhort viktigt att forsk-
ningen far fortsétta att utvecklas och
gora framsteg - bade pa sikt for de svar

pé gatan diabetes som man forvintas
finna, och hér och nu f6r det hopp den
ger 4t dem som kidmpar med sjukdo-
men varje dag!

S& hjilp oss genom att tipsa om
Miljonjakten! vid varje givet tillfille!
Vi behéver né ut med detta budskap!
Vi behéver paminna om det igen och
igen! Med ritt lank pa ritt plats kan vi
ocksa fa en snobollseftekt, och ju fler vi
rullar ut, desto storre ar chansen att vi
hittar rétt... Det finns s& mycket viktig
forskning som véntar pé att genomfor-
as - det enda som saknas dr pengar att
finansiera den.

Du hittar Miljonjakten! p& http://
charitystorm.org/fundraisers/mil-
jonjakten-1/ For att alla unga hjaltar
som lever med diabetes fortjanar hopp
for framtiden. For att ingen borde be-
hova vinja sig!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




 Fraga Johnny

Hej!

Forra éret horde vi talas om en stu-
die i USA dir det verkade som att
man kunnat gora celler som bildar
insulin av stamceller. Det 14t som ett

Hej!

Tack for din fraga. Mycket relevant.
Det du hénvisar till dr formodligen
de studier i USA (vid det kidnda Har-
varduniversitetet i Boston, USA) som
beskrevs som ett av arets stora veten-
skapliga framsteg alla kategorier. Man
beskrev att man av stamceller hade
lyckats skapa celler som var mycket
lika ménskliga insulinproducerade
celler (betaceller). Resultaten publice-
rades i en mycket vélansedd tidskrift
och &ven jag kinde stort hopp nir jag
laste om resultaten.

Tyvéarr har mig veterligen ingen
bekriftat resultaten inya experiment,
vilket &r viktigt for att resultaten ska
kunna anses stabila och tillforlitliga.
Men vad virre 4r, sa hag jag fatt lara
mig av expert inom omréadet att re-
sultaten inte alls var s& imponerande
som man kan tycka som varande icke-

L..l s './r....
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riktigt genombrott. Men vad har hant
sen dess? Kan man nu gora manskliga
celler som kan ersitta de som forstorts
vid barndiabetes? Eller hur linge tror
du man behéver vanta innan man kan

expert inom just detta omrade. I studien
beskrevs hur blodsockret sjonk i experi-
mentdjuren ndr man inplanterat de nya
cellerna, men det ar visst sa att blodsockret
tenderar sjunka hos dessa experimentdjur
under sadana betingelser i vilket fall. Och
hur mycket insulin som producerades var
svért att fa klart for sig, men det tycks ha
varit en mycket svag funktion. Sa aterigen
har vi nog rakat ut for att en nyhet blasts
upp lite val mycket och besvikelsen blir
stor ndr vi inser att det fortfarande ar langt,
mycket ldngt, kvar innan stamceller kan
goras till celler som fungerar lika bra som
manskliga betaceller. Det betyder att vi star
kvar pé relativt oforandrad niva ndr det
géller transplantation av betaceller. Detta
ar en metod som anvands i behandling av
vissa speciella fall av vuxna med langvarig
typ 1 diabetes, fraimst i fall dér patienten
har svéra hypoglykemier (med kramper/
medvetsloshet) dér patienten forlorat for-
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Vi“ du Ocksé
fraga Johnny?

Skriv ett maj| till

johnny, ludvigsson

@lju,
sa far dy hjalp se

borja bota diabetes hos barn?
Intresserad Pappa

magan att kdnna varningstecken. Till-
gangen till celler &r mycket begransad
da dessa maste tas fran hjarndoda
individer, och behandlingen kraver
lingdragen tung immunosuppression
(behandling som trycker ner immun-
forsvaret) for att cellerna inte ska stotas
bort. Saledes &r detta inte ndgon terapi
i avsikt att bota typ 1 diabetes och lar
nog inte heller kunna bli det inom
overskadlig tid.

Det behovs mer forskning! Det ar
var och Barndiabetesfondens uppgift
att dra vara stréan till stacken! En dag
kommer ett genombrott, men om det
ar inom omréddet transplantation av
betaceller eller inom négot annat om-
radet vet vi forst nér det hént.

Vinliga hdlsningar

Johnny
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Together Against Diabetes

Elin Cederbrant &r 17 ar och har
haft typ 1 diabetes sedan hon var
10. Nu har hon tréttnat pa folks
okunskap. Och bestamt sig for att
gora nagot at det.

Elin startade den ideella foreningen
Together Against Diabetes - T.A.D. -
med sin pappa, Mikael Svensson, och
tillsammans har de lyckats bygga upp
ett fantastiskt koncept. Tack vare fo-
retagsvanner och helt ideella insatser
fran saval marknadsforare som krea-
torer och producenter har T.A.D. tagit
fram en serie om fyra stycken béde
praktiska och snygga produkter, som
nu séljs helt till formén fér Barndiabe-
tesfonden. 100% av det man betalar for
varje produkt gér till kampanjen.

- Vi ska samla in 1,6 miljoner, si-
ger Elin, och forklarar att de pengarna
skall finansiera den rikstickande in-
formationskampanj som Barndiabe-
tesfonden planerar for till varen 2017.
Kampanjen kommer visas som tv-re-
klam, annonsering och i social media.

Forutom produkterna som finns
att kopa i T.A.D.s webbshop kan man
dven bli foretagsvan, kopa gavokort el-
ler skdnka en slant. P4 hemsidan hittar
man ocksé filmer och annat informa-

tionsmaterial som tagits fram av for-
eningen.

Man kan givetvis ocksd folja pro-
jektet pa Facebook och Instagram, och
bara genom att gilla och dela hjélpa till
att sprida kampanjen och dess bud-
skap: Okunskapen ar stor. Det ska vi
andra pé!

Redaktionen

Elin, 17,
driver kam-
panjen T.A.D.
- Together
Against
Diabetes till
forman for .
Barndiabetes- g7
fonden. 4

-

Foto: Pelle .\;Vahlgren

Praktiska produk-
ter i snygg design!
Planbok och viiska dr
tvd av de produkter

W du kan kopa for att
stodja T.A.D. och
Barndiabetesfondens
informationssatsning.
(8 Foto: Pelle Wahlgren

Kampanjens hemsida finns pa togetheragainstdiabetes.se/ och butiken
hittar du pa shop.togetheragainstdiabetes.se/sv/

Introduktionsfilmen hittar du via hemsidan eller pa T.A.D.s
Facebooksida www.facebook.com/TogetherAgainstDiabetes/

Pa Instagram finns kampanjen som @together_against_diabetes

T.A.D. har ocksa ett eget Swish-nummer dit man kan skanka direkt

—123 6260 244

Typ 1 diabetes i fokus, hos bade barn och vuxna!

Elin 17 ar, som lever med typ 1 diabe-
tes sedan 10 ars alder, fick en storartad
idé som hennes pappa Micke Svens-
son, Vixjo, tdnde pa direkt! De gick
fran ord till handling, och med kreati-
vitet, handlingskraft, energi, kunskap,
vanner, samverkan och konkret arbete
blev resultatet Together Against Diabe-
tes — T.A.D. - en ideell férening och en
kampanj som lanserades 9 november
2016. Mainga engagerade, positiva, ge-
nerdsa méanniskor bjods pé lanserings-
reception, fin for bade kropp och sjil.
Elin presenterade projektet och visade
de tvé filmer som finns pa TAD:s hem-
sida. Titta pa dem!

T.A.D. drar redan in pengar med full
kraft, pengar som ska ga till en dnnu
mycket storre, nationell informations-
kampanj om typ 1 diabetes! Det ar den
vanligaste allvarliga obotliga sjukdo-
men hos barn och ungdomar med
7-8000 drabbade, men 5 ggr fler
vuxna, runt 40 000 personer, lever
ocksd med sjukdomen.

Fran Barndiabetesfondens sida ar vi
oerhort tacksamma for T.A.D. och den
kampanj de genomfor till forman for
Barndiabetesfonden!

Johnny Ludvigsson
Barndiabetesfondens ordforande

Foto: Sven Elofsson/Sﬁwélandsposten

Elin Cederbrant och Johnny Ludvigs-
son pd lanseringsreceptionen.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Monica ar Sveriges basta diabetesskoterska

Barndiabetesfonden kan gladja sig at
att vi har Sveriges bdsta diabetessko-
terska i Riksforeningens styrelse samt
i styrelsen for lokalférening Skaraborg.
P& Virldsdiabetesdagen fick Monica
Palm-Burge priset av en representant
for Diabetic Designed, som instiftat
utmarkelsen. Priset dr nyinstiftat och
det ar oppet for vem som helst att no-
minera den bdsta representanten inom
diabetesvarden. Av 330 nominerade
fick Monica i sdrklass flest roster. Mo-
nica 4r till vardags verksam som dia-
betesskoterska vid Skaraborgs sjukhus
i Skovde, nagonting hon varit sedan
1994. Hon ér dven aktiv i styrelsen for
Barndiabetesfondens  lokalférening
Skaraborg sedan 2013 och i Riksféren-
ingens styrelse sedan 2014.

- Det kidnns toppen att fd den hir
utmarkelsen, sdger Monica, jag dr sa
tacksam for all kérlek och alla positiva
ord jag har fatt fran véra patienter.

De barn och fordldrar som skrivit
omdomen om henne vid sina nomine-
ringar nojer sig inte med att hon skulle
vara Sveriges bdsta diabetesskoterska,
flera menar att hon 4r ”Vérldens bésta
diabetesskoterska”. Andra omdomen
lyder: "Hon &r kunnig, tar sig tid att
lyssna och forklara tills alla forstatt,
kampar for att barnen ska fa bra hjalp i
forskolan och skolan. Hon stéttar alltid
barnen men kan siga ifrdn om nagon

behover dndra pa nagot. Inte minst har
Monica hjértat pé ratta stillet och spri-
der glddje omkring sig”

Hur kommer det sig da att hon nu-
mera inte enbart dgnar dagarna it barn
med diabetes, utan dven kvillar och
helger genom att vara aktiv i Barndia-
betesfondens Riksforening?

- Jag blir ledsen for varje barn som
far diabetes, sdger Monica, och finns
det da nagonting jag kan gora for att
hjalpa till ar det sjalvklart att jag gor
det. Annars har jag ingen personlig an-
knytning till diabetes, som nagon sldk-
ting eller s&, men det dr klart att alla
barn jag mott genom &ren engagerar.

Lokalforeningen blev ett resultat av
ett forskningsprojekt som handlade
om att utveckla barndiabetesvarden i
samarbete mellan vardanstillda och
foraldrar. Monica siag det da som sjélv-
klart att vara med i styrelsen. Inte langt
ddrefter fick hon fragan om att inga i
Barndiabetesfondens  Riksférenings
styrelse.

- Jag blev smickrad och glad over
att de fragade just mig, menar Monica,
och tankte att om jag kan bidra med
nagonting sa ar det positivt.

Och pé den végen ér det! Monica
har sedan dess varit en positiv, bi-
dragande kraft. Barndiabetesfondens
Rikstérening och lokalférening Skara-
borg kan darmed vara stolta 6ver att ha

: -
v
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Monica Palm-Burge tar emot Diabetic
Designeds utmdrkelse “Sveriges bdsta
diabetesskiterska” pa Virldsdiabetes-
dagen 2016.

Sveriges - eller till och med vérldens,
om man lyssnar till hennes patienter —
bésta diabetesskoterska i sina styrelser!
Monicas engagemang for barn med
diabetes fortsatter!

Thomas Andersson
Ordforande, Barndiabetesfondens
lokalforening Skaraborg

Maskeradlopp for Barndiabetesfonden

Lordag 29 oktober genomférde Barn-
diabetesfondens Lokalforening Linko-
ping - tack vare entusiaster som Ma-
thilda, Johan, Sarah, Jana, Gudrun, Asa
och annu fler - ett Maskeradlopp liangs
Stangén i centrala Linkoping. Det var
forsta forsoket och darfor ingen stor
anslutning trots solsken och vackra
hostfarger! Likvél blev det en jéttefin
aktivitet som gav glddje, gemenskap,
lite uppmarksamhet, och 6verskott till
Barndiabetesfonden. Vicker mersmak!

Och vi har lart oss saker, till exempel att
undvika kollision med Novemberlovet,
och att vara tidigare ute med annonse-
ring i Linkopingsposten (sponsor och
medarbetare). Det kommer bli succé!

Johnny Ludvigsson
Barndiabetesfondens Lokalforening
Linkdping

- a5 O

Infor start i strélande hostvider!
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Johnny Ludvigsson-pristagaren 2016

L

Arets JL-pristagare professor Riitta
Veijola vid Uleaborg universitet i
Finland.

Barndiabetesfonden delar arligen ut
Johnny Ludvigssons Pris till en mycket
framstdende forskare i Norden, vars
arbete har haft stor betydelse for forsk-

ningen kring diabetes hos barn och
ungdomar. I ar gick priset till professor
Riitta Veijola vid Uleaborg universitet
i Finland.

Professor Veijola, som genom en
gastprofessur ocksé ar knuten till Karo-
linska Institutet i Stockholm, uttryckte
stor gladje over att ha utsetts till pris-
tagare. Efter att Barndiabetesfonden
kungjort utmirkelsen i ett pressmed-
delande horde ocksa Sveriges Radios
finsksprakiga redaktion av sig och ville
fa en intervju med pristagaren.

“Detta ar fantastiskt!” sade profes-
sor Veijola. "Det ér vildigt bra om T1D
hos barn och ungdom ocksé kan upp-
mérksammas av en storre publik!”

Pristagaren, som utses av en pris-
kommitté bestdende av Barndiabetes-
fondens Vetenskapliga rad tillsammans
med tidigare ars pristagare, far en pen-
ningsumma som uppgar till 250.000
svenska kronor och en plakett. Pengar-
na ér inte personliga, utan 6ronmarkta
for framtida forskning.

I priskommitténs motivering slar
man fast att professor Veijolas styrka
“ligger i 6vergangen fran traditionell,

industri-sponsrad, Kklinisk forskning
till forskarinitierade kliniska studier av
personer i riskgruppen for typ 1 diabe-
tes. I dessa studier utvecklar hon inte
bara en bittre forstaelse for sjukdo-
mens patogenes, utan dven olika meto-
der att forebygga den kliniska debuten
och, om metoderna dr framgéngsrika,
dven sjukdomen i sin helhet. Hennes
senare studier pa betacellernas funk-
tion under tiden som foregar sjukdo-
mens kliniska utbrott och i relation till
nya biomarkorer dr ledande inom sitt
falt. Hon &r en sann foregangare inom
translationell typ 1 diabetes-forskning
och besitter formagan att samla fors-
kare for att ta fram forstklassiga nya
forskningsplaner for bittre behand-
ling, och mojligen forebyggande, av
diabetes hos barn och ungdom?”

Barndiabetesfonden gratulerar pro-
fessor Veijola, och framfor sina var-
maste tack till Priskommittén som
staller upp ideellt med sin tid och sin
expertis for att pristagare skall kunna
utses!

Redaktionen

g/a%f//z att bidra

Att vi blir fler och fler som vill hidra pd en mangd olika satt, det har vi mark! under dret — att hidra genom att sprida
information om typ 1 diabetes och om Barndiabetesfonden, ait hidra genom insamlingar, privata bidrag, forsaljning
av olika saker o s v. Det dr med stor glddje vi ser pd denna positiva trend, och da tror vi att vi bara dr i hirjan p

ndgot stort! Vihorjar nu ldmna de smd stegen hakom oss och horjar ta alli storre och storre Kliv istallet

Allanii den dkande medlemskdren, och alla ni som dnnu inte hunnit bli medlemmar men som hidrar pd andra satt, ett
stort och varmt TACK! Ni finns och ni behavs for att vi ska kunna losa gdtan typ 1 diabetes i framtiden.
Jag tror att 2017 blir ett dr da vi kommer att fa se en dkad uppmarksamhet och fokusering pa typ I diabetes och pd Barndiabetesfonden, som i sin tur
leder till att vi fdr allt fler och allt starre bidrag till forskningen.

Lt oss nu avsluta dret med ett karleksfullt hjdrta och ett bidrag till insamlingen "Miljonjakten!” for alla dem som
drabhats av diabetes! Gladjen dr stor ndr jag och mina medarbetare sager annu eft stort och varmt tack
{ill er alla som bidragit pa néigol sdtt under dret, och vi vill forstds ocksd dnska er en riktigt

é///ﬁc/ﬂ/ acé/ c/i o /f Q% A

Bertil M. Perttu, kanslichef
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Arrangemang i Link6ping i
anslutning till Varldsdiabetesdagen

Sondagen den 13 nov genomférde
Barndiabetesfondens  Lokalforening
Linkoping ett arrangemang pa Linko-
pings Stadsbibliotek. Lokalféreningen
hade information, forséljning, lotteri,
och stod ocksa for servering av nybak-
ta bullar, nybakat lantbréd, ost , frukt
med mera. Linkdpings Diabetesforen-
ing var inbjuden och de hade bord med
informationsmaterial, och Géran Gus-
tafsson, Motala, visade sin imponeran-
de medicinhistoriska utstdllning med
alla tekniska hjalpmedel - alltifrdn
gamla glas-sprutor med grova hul-
lingforsedda spetsar till moderna glu-
kossensorer och pumpar. Sju foretag
spred information om sina produkter,
inte minst olika pumpar och sensorer,
bland annat.

Foredrag 6ppna for allmidnheten holls
i en intilliggande foreldsningssal. Av
dessa foredrag holl Emil Johansson,
som haft typ 1 diabetes sedan 8 ars al-
der, den mest engagerande presentatio-
nen om sin upplevelse av typ 1 diabetes
och utanforskap. Det berorde starkt
att hora honom beritta om till synes
smd, men oerhort starka upplevelser,
som paverkat honom mycket negativt
under éren, och kanske bidragit till att
han tyvarr adragit sig senkomplikatio-
ner av sin diabetes redan fore 26 érs
alder.

Ett annat mycket uppskattat inslag
var Juni Rugland, Kalmar, 12 ar, som
generost stillde upp for Barndiabetes-
fonden! Underbar sangrost och fint gi-
tarrackompanjemang! Man bara vin-

Aktivitet och insamling i
Dalarna i samband med VDD 2016

Lordagen den 12/11 uppmérksamma-
des Viérldsdiabetesdagen i Tegera Are-
na i Leksand. Leksands IF hade hem-
mamatch mot Luled Hockey och flera
medlemmar fran Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna fanns pa plats.
Vi samlade in pengar i bdssor, salde
Sticke och armband, testade blodsock-
ret och firgade luggen bla p4 dom som
ville. Att fa luggen fargad med bla hér-
spray blev en succé! Helena Lindmark
och dottern Elin intervjuades och fick
beritta om hur vardagen ser ut med typ
1 diabetes och om vikten av att samla
in pengar till forskning. Intervjun sin-
des pa mediakuben och pé tv-appara-
terna i arenan. Vi fick dven mdjlighet
att prata direkt med manga foretagare
som var pa plats. I alla pauser gick det
ut korta sma informationsmeddelan-
den om typ 1 diabetes och vi syntes och
hordes verkligen overallt. Det blev en
otroligt lyckad heldag; Leksand vann
och vi samlade in 6ver 10 000 kronor.

Utover arrangemanget pa hockeyn
samlade lokalféreningen in pengar pa
tre olika traningsanldggningar. Helena
och Mathias Lindmark genomférde, i
samarbete med Pa G Gym i Djuras och
Leksand, tre spinningpass i kombina-
tion med forelasningar. Gensvaret blev
stort och ménga kom for att trampa sig
svettiga och for att hora Helena och
Mathias beritta om livet som foraldrar
till ett barn med typ 1 diabetes. Over 6
000 kronor samlades in under kvillen!
I Knutshyttan utanfor Avesta ge-
nomférde Henric Rehné och Eva Lyck-
holm tva Crossfitpass till formén for
Barndiabetesfonden. Medlemmarna i
Crossfit Bifrost fick mojlighet att testa
sitt blodsocker och Eva, Henric och so-
nen Leo berittade om sin vardag med
typ 1 diabetes. Ytterligare 4 100 kronor
till Barndiabetesfonden samlades in.

Skrivet av Helena Lindmark, Barndia-
betesfondens Lokalforening Dalarna.

f_.r) i rliocdialeles

tar pa ndr hon slar igenom nationellt
som en av vara stora artister! Tack alla
som bidrog till ett fint arrangemang
och stod till Barndiabetesfonden!

Johnny Ludvigsson
Barndiabetesfondens Lokalforening
Linkoping

Det var fin uppslutning vid evenemanget
i Linkdping med anledning av Virlds-
diabetesdagen.

Skoglund hjdlpte till att samla ihop hela
10.000 kr pd Tegera arena.

- Mediekuben gav fin exponering!
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Foraldrapanelen om aktuell forskning

Under hosten riktade Barndiabe-
tesfonden nagra fragor till delta-
garna i Fordldrapanelen om deras
relation till den pagaende forsk-
ningen kring diabetes hos barn
och ungdom. Da hésten ar den tid
da Barndiabetesfonden bade delar
ut Johnny Ludvigssons Pris och
utlyser arets forskningsmedel, sa
kanns forskningslaget garna extra
aktuellt just vid denna tid.

Fordldrapanelen 4r ju en mindre
grupp, for liten for att utgéra nagot for-
mellt statistiskt underlag, men den ér
val distribuerad savil geografiskt som
socialt, och i den man vi kan kalla en
grupp om under 100 individer repre-
sentativ sa tycker vi nog att Foraldra-
panelen &r just det.

Dirfor dr det gladjande att se att de
allra flesta respondenterna fran For-
dldrapanelen denna gang upplever att
de har ganska bra eller atminstone viss
koll pé det aktuella forskningslaget.
Bara 4%, tre svarande av 75, uppgav
att de inte tyckte sig kdnna till forsk-
ningslaget alls idag. Man holl 6verlag
ocksa ett ganska regelbundet 6ga pa
forskningsnyheter - huvudsakligen
fran nagon gang i veckan till nagon
gang i kvartalet, eller &tminstone nir
det dyker upp nagon storre nyhet. Det
handlar ju 4ndé om den egna framti-
den pa ett ganska patagligt satt!

Vidare var vi lite nyfikna p4 om man
generellt sett gor nagon betydande
skillnad pa vad man tycker om *vad*
det forskas om i stora drag - forebyg-
gande, lindring, eller bot - men dir
svarade 6ver 50% att man ansig allt
vara lika viktigt. Av de dryga 40% som
trots allt valde att prioritera valde dock
alla utom tre respondenter “bot”

I nésta steg valde vi dock ett lite an-
norlunda perspektiv och bad respon-
denterna att rangordna nio olika omra-
den efter vilka man helst skulle vilja se
fick mer forskningspengar, och har var
det forskning som syftar till "Att stoppa
processen och begransa eller i basta fall
bota” som fick bade flest forstavals-ros-

ter och hogst poing totalt, och darefter
kom ”Att hitta orsaken”, "Att bota med
hjilp av ex. transplantatlon och stam-
celler”, och "Att underlitta behandling-
en med hjilp av tekniska hjilpmedel”
mycket titt inpa varandra (se fig 1).
De omraden som fick ldgst prioritet i
denna undersékning var “Att under-
latta behandlingen med hjélp av storre
kunskap om betydelsen av kost och/
eller fysisk aktivitet” och ” Att under-
latta behandlingen genom att forbattra
psykologiskt stod, socialt stod och ut-
bildning”, men som péapekades av flera
respondenter i slutet av enkiten &r
det inte for att dessa @mnesomraden
upplevs som oviktiga, ddremot att de
i storre utstrackning kan saval hdmtas
som ges resurser frdn andra omraden
an just diabetesforskning.
Sammanfattningsvis ville flera re-
spondenter lyfta ytterligare nagra fra-
gor i relation till forskningen; vikten av
att det dr forskning kring diabetes just
barn och ungdomar som prioriteras,
och att det inte - som hénder sa latt -
blir en fraga om vuxenforskning med
resultat som ska tillimpas pa barn som
far dominera. Detta var ju ocksa en av
karnvdrderingarna ndr Barndiabetes-
fonden bildades for 27 ar sedan, och

ar ett av grundkriterierna vid bedom-
ningen av ansékningar om forsknings-
anslag fran Barndiabetesfonden.

Man lyfte ocksa behovet av informa-
tion for att diabetesforskningen skall
kunna fa saval status som prioritet, och
detta dr ju nagot som var och en kan
bidra med efter de forutsittningar man
har. Nastan 40% av respondenterna
uppgav att de stodjer forskningen pa
sdtt som vanligtvis involverar informa-
tionsspridning i nagon grad - allt fran
att silja armband till att driva media-
kontakter for att fa ut information och
det 4r initiativ som uppskattas mycket
varmt! Ménga vill garna se en storre
informationssatsning fran Barndiabe-
tesfondens egen sida, och det planeras
ju till véren 2017 - se artikel pa sidan 7
— men fram till dess, liksom alltid bade
forr och senare, dr det ju den som sjdlv
lever med sjukdomen pa ett eller annat
sitt som kan vara den bdsta ambassa-
doren!

Vivill én en gang framfora vart var-
ma tack till er som stéller upp i Forald-
rapanelen! Vi hoppas naturligtvis att vi
snart ska fa mojlighet att uppfylla nag-
ra av era forhoppningar — mer pengar
till den sa viktiga forskningen!
Redaktionen

Fig 1: Rangordning av omraden dar man helst skulle
vilja se att det satsades mer pengar inom forskningen.
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Kalla: Foréldrapanelen, Barndiabetesfonden 2016
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Fokus pa information under
VDD i Blekinge

Om det var host eller vinter nir vi
uppmiérksammade Varldsdiabetesda-
gen kan diskuteras. Solen sken i alla
fall denna séndag 13 november, och
Kallinge Folkets Hus fylldes av beso-
kare.

Inomhus ordnades missa med
anknytning till diabetes. Foretagen
A.Menarini, Medtronic, Nordic Infu
Care och Novo Nordic hade represen-
tanter pa plats. Besokarna blev fore-
visade fOretagens senaste produkter.
Spannande att kunna stélla fragor och
fa svar direkt. De lokala sparbankerna
Sparbanken Eken och Sparbanken
i Karlshamn informerade via utlagt
material och kontaktuppgifter. Sveri-
ges nya inrikesflyg BRA hade repre-
sentant narvande som svarade pa fré-
gor om sikerhet nér det giller att vara
trygg under flygningen bade med och
utan med diabetesutrustning.

Eftermiddagens foreldsningar inled-
des av Sofia Larsson-Sten, Diabetesia.
Vi fick f6lja henne fran diabetesde-
buten som blyg diabetiker till dagens
utdtriktade diabetesentrprenér. Efter
en tuff start 4r Sofia numera inspirator
for ménga.

Agnes Andersson Svird och Hen-
rik Borg, bada forskare fran Lund,
rapporterade fran studierna TEDDY
och TrialNet . Dessa studier genom-
fors av ett internationellt nitverk av
forskare som arbetar med att studera,
forebygga och tidigt behandla typ 1
diabetes. Da kdnner man sig liten fast
stor ndr de sma detaljerna i dessa stora
studier forklaras.

Sara Eriksén, BTH, med forskar-
studenter, forklarade f6r oss om pro-
jektet Halsa i handen. Att fokus ligger
pé patienten kédnns bra, att ta kontroll
sjalv over sin kroniska sjukdom kanns

( ) i rlesdiahetes -

&

mojligt och fa battre livskvalité verkar
genomforbart.

I pauserna mellan foreldsningarna
erbjods nybakade frallor med tillbe-
hor. Frukt och gront samt kaffe, te och
saft forstas.

Barndiabetesfondens Lokalforening
Blekinge

Bossor och lotter i Jonkopings lan

Barndiabetesfondens Lokalforen-
ing Jonkopings Lan hade i anslut-
ning till Varldsdiabetesdagen boss-
insamling pa néagra stillen i lanet.

Ett av dom var pa A6 kopcen-
ter, dar hade vi aven lotterier med
manga fina vinster.

Vi delade
ut tidningen Sticket och fick méjlighet
att prata mycket diabetes med manga
intresserade besokare. Sa nu kidnns det
att manga fler vet hur det ar att leva
med typ 1 diabetes!

Alla blev vinnare i Aneby

Barndiabetesfondens Lokalférening
Jonkopings Léan blev inbjuden att vara
med pé en Foretagsméssa i Aneby den
24 september.

Roger Thure fran foretaget Déack-
team bjod in oss att sta i deras monter.
Han donerade dven fyra nya vinter-
déck till Barndiabetesfonden som vi
lottade ut. Det blev en lyckad dag med
manga besokare som ville kopa lotter

och som fick information om Barn-
diabetesfonden.

Till sist drogs en lycklig vinnare. Pa
bilden syns Bengt Olstedt hamta ut sin
lotterivinst.

Barndiabetesfondens Lokalforening
Jonkdopings Lin

Tack alla ni som pa olika sitt har
skinkt pengar till forskningen under
denna dag!

Vid pennan
Pia

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Lordagen den 12/11 anordnade Barn-
diabetesfondens Lokalférening Skéane
tillsammans med Diabetesféreningen
Skane lan “Virldsdiabetesdagen” pa
Medborgarhuset i Eslov. Det blev en
riktigt lyckad dag, med 6ver 500 be-
sokare!

Dagens program bjod pa intressan-
ta foreldsningar om det senaste inom
diabetes, massor av utstéillare frin
olika foretag, ett gediget lotteri och
roliga aktiviteter for bade stora och
sma. Bland annat var diabetesblog-
garen “Diabetesia” samt forfattaren
och diabetesforskaren Eva Ludvigsen
pé plats och signerade sina nyutgivna
bocker. For barnen fanns det massor
av pyssel och ansiktsmalning samt att
MR Flux bjod pa trolleri- och magif6-
restdllningen “Smile”

Alla forelasningar  filmades
och sindes live pé& Youtube, for
er som dr intresserade kan ni ta
del av dem pid www.youtube.com/
watch?v=FTOy7ppuP74 . Vihar dven

En av dagens alla hjiltar!

en Facebook-sida -"Virldsdiabetes-
dagen Skéne” — som ni kan ga in pa,
gilla, och ta del av allt som hidnde un-
der dagen! Huvudsyftet med dagen
var liksom foregaende ér att samla in
pengar till forskning, samt att upp-
marksamma och sprida information
och kunskap om diabetes.

Totalt gav dagen 60 000 kr till Barn-
diabetesfonden, helt fantastiskt!

Vi vill tacka alla besokare, utstal-
lare, forelasare, volontarer och er som
medverkande under dagen pa ett eller
annat satt, tack for att ni kom och med
det bidrar till en bittre framtid for
alla med diabetes. Tillsammans kan vi
gora skillnad!

Barndiabetesfondens Lokalforening
Skane

Petter 'Pappakock’ Ljungberg samlade in

50.500 kr!

Petter ’Pappakock’ Ljungberg var
den i sdrklass fraimsta orsaken till att
Virldsdiabetesdagen 2016 blev den
mest framgéngsrika i Lokalforening
Skaraborgs historia. En manad inn-
an Virldsdiabetesdagen drog Petter
igang en kampanj att silja armband.
Han jobbar som kock och har mat
som brinnande intresse. Han bestdm-
de sig darfor for att de som bestillde
armband kunde 6nska vilken text de
ville pd armbandet, sa ldnge det var
mat- eller dryckesrelaterat.

- Ett alternativ hade varit att pérla
armband dir det star “bota diabetes”,
men jag tdnkte att mat skulle sélja
bittre, sarskilt i och med att det ar
bland kockar jag har mitt kontaktnt,
menar Petter. Det viktigaste var ju
dnda att dra in s& mycket pengar som

mojligt till Barndiabetesfonden!

Det visade sig att Petter fick helt
ratt. Armbandsforsaljningen hade vid
Virldsdiabetesdagen dragit in fantas-
tiska 50.500 kr! Egentid for Petter och
hans sambo Ellinor har den senaste
ménaden handlat om att parla arm-
band, for bestéllningarna har strom-
mat in.

- Jag borjade med att fraga fem
kinda kockar om de ville képa var
sitt armband, och sedan stilla upp pa
en bild, berittar Petter. Det gjorde de
garna och nir jag sedan la ut den bil-
den pa sociala medier fick kampanjen
ordentlig uppmarksamhet. De hade
manga foljare i sin tur och fler och fler
bestédllningar kom in.

Som exempel kopte hela junior-
kocklandslaget armband till hela

truppen infor OS. Rapparen Petter
Alexis kopte armband likval som Nik-
las Ekstedt, Tommy Myllimaki & Se-
bastien Boudet. Manga restauranger
kopte dessutom till hela sin personal.
Petter ér efter kampanjen mycket stolt,
men néstan lite chockad:

- Otroligt att man kan komma upp
i sina summor, egentligen enbart via
kontakter i sociala medier, avslutar

Petter.
Det dr inte bara Petter som ir stolt,
Barndiabetesfondens Lokalférening

Skaraborg dr ockséd oerhort stolta 6ver
att ha en s& aktiv och engagerad sty-
relseledamot!

Thomas Andersson
Barndiabetesfondens lokalforening
Skaraborg

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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En diabetikers packlista

— lattare skriven &n genomférbar

Jag heter Saga och &r nitton ar
gammal. Jag férmodar val att jag
fortfarande haller pa att ldra kan-
na mig sjalv, men jag tror mig vara
en enkel ménniska. Jag kdnner att
det inte finns tid for att ta livet
pa alltfor stort allvar redan. Efter
studenten i somras fran teaterlin-
jen arbetar jag pa dldreboende och
tycker det &r riktigt kul. Jag gillar
mina gubbar och gummor! Nu har
jag dock bestamt mig for att ge
mig ut pa ett riktigt aventyr...

Nir jag skriver detta, utvilad och nag-
ra nyanser morkare i hudtonen 4n van-
ligt, 4r jag just hemkommen efter en
veckas sol och bad pa Fuerteventura,
men inom kort béar det av igen. Den
28:e november avgar planet mot New
York. Vil dér ska jag tillbringa fyra da-
gar med att utbildas och ldra mig mer
om de plikter man har som au pair.
Sjélv har jag typ 1 diabetes, vilket jag
haft sedan jag var tre ar, och jag kan
inte forestilla mig ett liv utan sjukdo-
men. Under det kommande aret kom-

))

au pair, och den sista manaden plane-
rar jag att resa runt pa egen hand for
att uppleva de amerikanska stdpperna
och en del av landets sevirdheter. Jag
ska bo utanfor Denver i Colorado hos
en trebarnsfamilj, och det ska bli SAA
spannande. Stimmer alla fordomar om
USA tro?

Utover fragor kring mobil och
abonnemang, val av skor och klidder
(skor lar bli svérvalt), visumansokning
och kostnader, polisutdrag och inter-
nationellt korkort etc... sa har jag ju
dessutom diabetesen att ha hansyn till.

Fran borjan insag jag inte det om-
standliga med att packa, enbart for
att jag har diabetes. "Det ér ju bara att
packa med sig s& mycket diabetesgre-
jor som mojligt, och sedan skicka 6ver
resten nér forrddet borjar ta slut?”. Det
skulle jag knappast sdga idag. Jag har
insulinpump och sockermitaren Libre
(vilken jag for ovrigt dr SA tacksam
for), och det forutsitter lite mer pla-
nering.

Forst och framst: ett recept héller i
ett ar, efter det behover det fornyas.
”Jaha, men dé &r det ju bara att férnya

-Det ar ju bara att packa med sig sa
mycket diabetesgrejor som mdjligt,

och sedan skicka over resten nar
forradet borjar ta slut?

mer jag att dokumentera, dels om au-
pair-jobbet och en dkta nira version
av “den amerikanska drommen”, men
framfor allt berittat ur ett diabetesper-
spektiv. En kronisk sjukdom ér inget
hinder for att ge mig ut i vdrlden, det
galler bara att planera lite mer!

Jag kommer till USA strax efter va-
let — ungefir samtidigt som du kan ldsa
detta — och sedan dr det tinkt att jag ska
stanna i 13 manader. De 12 forsta som

det och skicka over ett uttag till den
13:e méanaden?” Alltsa... ja, tanken var
ju god, problemet &r att medicin inte
far postas hur som helst till USA. Like-
medel gar inte igenom tullen, plus att
temperaturen i ett flygplans bagageut-
rymme i regel dr lagre dn vad socker-
matarenssensorer tal. Det innebér att
diabetestillbehoren pa ett eller annat
vis MASTE forflyttas pd nigot annat
sitt fran Sverige till USA négon gang

Saga Abramsson.

under det kommande aret, eftersom
jag ska vara dédr i 13 manader. For-
hoppningsvis - och troligtvis - kom-
mer min svenska familj besdka mig na-
gon gang under dret, men det dr inget
vi kan ta for givet.

Vi har inte 16st alla detaljer riktigt
an. Summan av kardemumman blir
helt enkelt: till USA kommer jag med
tvé stora resvaskor, varav en fylls med
personliga pinaler och den andra med
diabetesgrejor. I den kommer det ligga
ett “treménaderskit” for varje omréde
av sjukdomen - ett med lancetter, ett
for slangset... Tremanadskitet med sen-
sorer, samt 13 manaders forbrukning
av insulin, far aka i handbagaget med
tanke pa kylan i lastutrymmet. Sedan
far vi se.

S&, i dessa kronikor ska ni fi hora
om hur en vanlig amerikansk familj
lever och hur en svensk tjej med dia-
betes kan komma att dela deras liv for
en tid. Hur blir mina dagar? Nar ska jag
hinna ga utbildningen som jag maste,
samtidigt som jag ska passa barn bade
morgon, eftermiddag och kvill? Blir
det kulturkrockar?

Ja, det kommer att bli mycket span-
nande att fortélja!

Saga fran Blekinge

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Cornelia har hittills i sitt
liv blivit medvetslds och
krampat 4 ganger.

Tror du att man vénjer sig
vid det?

Cornelia dr 4 ar gammal och har haft typ
_ 1 digbetes sedan hon var 2 Gr gammal.

_ Hittills i sitt liv har hon tagit
B 5 100 sprutor och 7 300 blodsockerprov.

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597
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Friska smabarns glukosvarden matta
med CGM - kontinuerlig vavnads-
glukosmatning

Nar en person fatt diabetes ar ma-
let med behandlingen att bevara
hélsa och livskvalitet. Diabetes
typ 1 innebar att kroppen inte kan
gora det nédvandiga hormonet in-
sulin vilket istallet tillférs med in-
jektioner eller pump. Syftet ar att
normalisera dmnesomséattningen
avseende kolhydrater, fett och
protein. Behandlingen utvérderas
och styrs med hjalp av upprepade
matningar av glukos, nufértiden
antingen som blodsocker eller
vavnadssocker.

For hogt blodsocker medfor risk for
komplikationer, t ex i form av hjart-
kérlsjukdomar, njursjukdom  och
ogonsjukdom. Dessa foljdsjukdomar
orsakar lidande for den som drabbas
och skapar behov av for samhillet dyr
sjukvard. Det viktigaste sattet att mins-
ka risken for komplikationer till diabe-
tes dr att undvika hogt blodsocker.

For lagt blodsocker medfor bransle-
brist for ménga olika organ i kroppen,
i synnerhet hjarnan. Detta kan orsaka
trotthet,  koncentrationssvarigheter,
forvirring och inldrningssvarigheter
och i virsta fall leda till medvetsloshet
eller kramper.

En forutsittning for att kunna styra
insulinbehandlingen sa att glukosni-
vaerna blir s& normala som mojligt ar
att man kan madta glukosnivéerna pa
smidigast mojliga sitt. Det forsta steget
i denna utveckling var da man larde
sig mata glukos i urin. Pé s& vis kunde
man mata att glukosnivéerna i alla fall
inte varit alltfor hoga under de senaste
timmarna. Det fanns d& inget sitt att
pavisa for laga glukosnivaer.

Nista steg var att utveckla blodsock-
ermitning for hemmabruk. Denna
forbattring revolutionerade diabetes-
varden och gav ménga ménniskor med
diabetes storre mojligheter att styra sin

egen insulinbehandling till mer hilso-
befrimjande glukosnivaer. Ett problem
ar att provtagningen kan vara smért-
sam. Ett annat problem med tekniken
ar att den kréver att andra aktiviteter
avbryts for att genomféra blodprov-
stagningen med stick i fingret. Ytter-
ligare ett problem é&r att blodprovet
bara visar vad glukosnivaerna ar just
for stunden varfor vildigt tit provtag-
ning dr nodvéandig for att fa en djupare
forstéelse for hur blodsockret varierar
over dygnet.

Nista utvecklingssteg har varit till-
komst av méjligheten att kontinuerligt
mata glukosnivaerna i underhudsfettet,
sa kallad CGM. Tillkomsten av denna
teknik &r ett stort utvecklingssprang.
Man kan nu félja inte bara glukosni-
vaerna utan ocksé fa en indikation pa
hur glukosnivderna haller pa att and-
ras. Detta medfor att anvindaren kan
justera insulintillforseln pé ett mer for-
utseende satt och ofta undvika extrema
glukosnivder. CGM har kommit att bli
forstahandsmetod f6r mitning av glu-
kosnivaer hos sma barn med diabetes.

En vanlig fraga fran fordldrar som
kommit till . diabetesmottagningen
med sina barn under de senaste dren
har varit hur en glukoskurva med
CGM skulle se ut hos ett friskt barn i
samma dlder. Detta dr en klok och vik-
tig fraga. For att kopiera nagot behéver
man veta hur originalet ser ut. Da sva-

ret pa denna beréttigade och aterkom-
mande fraga inte fanns i litteraturen
beslot vi pa Drottning Silvias Barn och
Ungdomssjukhus att samla in CGM-
kurvor fran friska barn i aldern 2-8 ar.
Vi bad dem som ér experter pd denna
undersokningsmetod, dvs foraldrar
till barn med diabetes som anvander
CGM, om hjilp. Studiedeltagarna var
dérfor syskon till barn med diabetes.

Data frén de forsta glukoskurvorna
har nu sammanstéllts. De visar att fris-
ka barn har extremt jamna CGM-kur-
vor. Sma skillnader kunde ses i dygns-
monster med nagot hogre glukosnivaer
pé kvillarna och lite ldgre viarden un-
der de forsta morgontimmarna.

Niér dessa CGM-kurvor analyserats
vidare kommer de att gora nytta for
barn med diabetes pa olika sitt. Dels
kommer de att kunna anvindas som en
beskrivning av det mél som skall efter-
stravas vid insulinbehandling av sma
barn med diabetes. De kan ocksa tjana
som underlag da forskare analyserar
om nya behandlingsformer och hjélp-
medel bidrar till friskare utseende pa
CGM-kurvor hos barn med diabetes.

Frida Sundberg, Annika Reims och
Gun Forsander dr barnlikare pd Drott-
ning Silvias Barn- och Ungdomssjuk-
hus och forskare vid institutionen for
kliniska vetenskaper, avdelningen for
pediatrik, Goteborgs universitet.

- .l«-

Barnen pa bilden har ingen koppling till studien.

) [ W
Bild fran pixabay.com
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Unga Begavningar bjod pa ljuv musik

Aven i ar arrangerades den 22 oktober
en konsert i Hedvigs kyrka i Norrképing
till forman for Barndiabetesfonden. Det
ar Unga begavningar som star for ar-
rangemanget, en forening som utgors
av Norrkopings Tidningar, Lions och
Barndiabetesfonden, dér intdkterna fran
konserten fordelas mellan Barndiabetes-
fonden och en stipendiefond for unga
musiker inom Norrképings Tidningars
spridningsomrade.

Konserten ér ett tillfille f6r unga mu-
siker att fa framtrdda och fa lite scenvana.
Rutinerade konferencieren Ulf Holmertz
peppade ungdomarna och skapade en
positiv stimning redan fran borjan, nir
han pépekade for publiken att ”Var och
en av dessa ungdomar kan vara en fram-
tida storstjarnal!”

Sa tio stycken framtida stjarnor gjorde
uppskattade solistframtrddanden, och
Johnny Ludvigsson fran Barndiabetes-
fonden fick beritta lite om sjukdomen
och Barndiabetesfondens arbete for

forskningen. Stiftelsen ar som alltid djupt
tacksam for det stdd och bidrag som den ér-
liga konserten med Unga Begévningar ger.

Vid tillfillet delades ocksa stipendier ut
tillsammans med blommor och diplom
till fyra nominerade ungdomar. Tva av
dem musiker som deltagit i konserten -
Filip Johansson, gitarr, och Vidar Karls-

vird, violin - och tvd av dem musikal-
artister - Oskar Lindstrém och Nathalie
Andersson. Néthalie var faktiskt uppta-
gen med att sjunga musikal pd annan ort
just denna kvill, sa hon representerades
av sin moster.

Redaktionen

Foto: Leif Hallberg

Emilia Engstroms sdng och pianospel i Fiddler on the Green”
kompades bland annat av en av drets stipendiater - gitarristen

Filip Johansson.

Letar du efter en |6sning som maojliggér mobilt och mer produktivt arbetsatt

samtidigt som du kan behalla kontrollen?

Mobila enheter mojliggor att ni kan vara produktiva vart ni &@n &r. Dock skapar de nya sakerhetsutmaningar. Din organisations data maste skyddas

med nya metoder. Digitaliseringen &r en prioritet hos alla organisationer for att bli effektivare, innovativare och mer konkurrenskraftiga, men det gor

utmaningarna mer komplexa. Aven om det nu &r komplext, gér var 16sning det latt for er.

Losningen

investering och ni betalar bara for det ni anvander.

Med hjélp av Microsoft Enterprise Mobility + Security, ger vi pa Coligo er den kontroll som
behdvs for att skydda er organisations data. Med hjélp fran Coligo sa blir det en enkel
implementering, den haller sig alltid uppdaterad och ni kan dven anvéanda traditionell
infrastruktur som ni kanske redan har investerat i. Med Microsoft Enterprise Mobility +
Security far ni en [6sning for att hantera alla era enheter.

Coligo ger er en flexibel, pay-as-you-go-16sning for att mota behoven hos mobila

anvandare samt for att skydda och sékra er organisations data. Vi maximerar din

Coligo ar en Microsoft Cloud Solution Provider och kan erbjuda en helhetslésning for ditt foretag. Allt fran licensinkdp, implementation

och support. Allt fran en trygg och kompetent samarbetspartner med specialistkompetens inom Microsoft infrastruktur, bade traditionell

och nydanande.

Kontakta oss for mer information:

e‘) Empower your mobile workforce.

Telefon: 08214466

E-post: info@coligo.se

COLULIND
or =
% 8 el

www.coligo.se
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 19 r. Jag gillar att segla, aka skidor,

shoppa och spela instrument. Denna gang ska jag beratta om min

relation till traning.

Som diabetiker ar det extra viktigt
att vara aktiv, men det vet vi ju re-
dan. Dock &r det vildigt svart att
fa rutin om man inte ar motiverad,
har tid eller inte &r speciellt intres-
serad av sport. Det &r iallafall vad
jag tycker.

Fran en tidig é&lder har jag testat pa
mycket och nir det géller traning har
insett att jag gillar att trdna sjalvstandigt

Traning handlar om att ma bra,
inte att pressa sig sjalv tills man
inte kan sta upp

och helst inga bollsporter da jag ar boll-
radd. Bara av att veta detta har det blivit
mycket ldttare att hitta motionsformer
som jag faktiskt tycker dr roliga sdsom
simning, cykling, karate, 16pning och att
gé till gymmet.

Det trakiga ér att det inte bara giller att
hitta nagot som man gillar, utan man
maste ocksa fa tid till att trdna. For mig
har det varit svért att fi in trining i sche-
mat, speciellt under min gymnasietid da
all min fritid gick till orkestrar och plugg.
Som tur var hade mitt gymnasium ett
eget gym som jag och mina kompisar
lanade nar vi hade héltimmar. Men nu,
efter gymnasiet och utan allt plugg har
jag haft mer tid att trdna och har nu fitt
en bra rutin som passar mig.

Nagot som ocksa ar viktigt, som jag
namde tidigare dr att man kédnner sig in-
tresserad och motiverad for att man ska
kunna bibehalla rutinerna. Man behéver
inte alltid tycka att det ska bli kul att tra-
na, men man kan fortfarande kénna sig
motiverad. Det finns méanga olika killor
till att kdnna sig motiverad. Sitta tydliga
mal ar viktigt, bade kort- och langsiktiga.
Vad ér det du vill uppné? Kunna springa
langre, simma snabbare, ha kul eller bara
fa sitt blodsocker jamnare? Alla mal &r
personliga och inga mal ar fel.

Lika viktigt som att vara aktiv ar dven
att ta pauser, bade mellan trianingar och
under passet. Att kora for hart har sina
konsekvenser och det dr vildigt latt att
skada sig och bli 6veranstringd, sa lyssna
pé din kropp. Utmana dig sjélv, bryt inte

ner dig! Annu viktigare dr det ju som
diabetiker att verkligen kinna efter hela
tiden och halla koll pa blodsockret sa
man inte fir kdnning. Under det passet
du faktiskt far kdnning, ta den tiden du
behover, stressa inte! Traning handlar
om att ma bra, inte att pressa sig sjélv tills
man inte kan sta upp.

Med all prat om traning och att vara
aktiv kan man litt glomma vilken stor
betydelse maten har. Ater man inte, or-
kar man inte. Det giller att ge kroppen
ritt energi for ritt trining. At god varie-
rad mat som fungerar f6r din kropp och
din diabetes. Det ska inte vara pest och
pina att dta och det &r kul att testa nytt
och anpassa det for sina egna behov, sa
ge din kropp den energi den behdover. Se
aven till att alltid ha minst 1 (helst 2) pa-
ket dextro i traningsvaskan (man lar sig
den hérda vagen).

Mina tips till dig dr att forst och
framst testa dig fram och hitta nagon ak-
tivitet du tycker dr kul och som du kan
utvecklas inom. Skaffa tid till att tréna, sa
far du tid tillbaka. Finna den motivation
du behover, om det dr siatta mal, skriva
traningsscheman eller tavla sa ar det upp
till dig. Glom inte att vila och &ta ratt, sa
din kropp orkar. For enkelhetens skull,
glom inte dextron!

Detta var allt for mig denna géng!

Hejda!
Syns i ndsta nummer!
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Igelkottar soker nya hem!

Hjilp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjialp samtidigt
forskningen bygga en bittre framtid fir barn och ungdomar med diabetes!

Gosiga igelkotten Sticke passar perfekt som gava vid speciella tillfdllen,

nar du vill ge nagot till den som fortjanar det lilla extra!

Sticke finns i tre olika storlekar:
Lill-Sticke ar 15 cm och kostar 75 kr |
Mellan-Sticke dr 30 em och kostar 160 kr
Jiatte-Sticke ér 101 em och kostar 3.000 kr

Det gar ocksa att kipa lador
om 50 st Lill-Sticke for 3.000 kr,
eller 30 st Mellan-Sticke fér 3.870 kr.
Besik var niatbutik pa http://www. ha1‘ndiabetesfunden.sefﬂuti}d
l"l].l"l kontakta kansliet pa tel: 013-10 56 90
Ty e-post: kansli@barndiabetesfonden.se

Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

kommer i forpackningar om 8 st

kort med olika motiv och kostar
40 kr/forp.

Nu ska vitémma lagret och ger
mangdrabatt!

Vid kép av 3 forpackningar betalar
du endast 100 kr for alla tre.

Vid kép av 6 forpackningar betalar
du bara 150 kr for alla sex!

Porto tillkommer.

Bestall julkorten fran kansliet pa
telefon 013-10 56 90, per e-post
till kansli@barndiabetesfonden.se
eller via var hemsida
www.barndiabetesfonden.se/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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NU GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

FRIHETEN

ATT DROMMA
UTAN LANSETTER'

Valkommen till flash glukosmatning

Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn £ |
kontrollera glukosvardet utan rutinmassiga fingerstick.? S—

——

Varfor sticka nar du kan skanna??

FreeStyle
Libre ) Abbott

FLASH GLUKOSMATNINGSSYSTEN Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

*Indikationen for barn (4-17 ar) &r begransad for de som Gvervakas av en anhdorigvardare som &r 6ver 18 ar. Anhérigvardaren ansvarar for att hantera eller hjalpa barnet
att hantera FreeStyle Libre Flash glukosdvervakningssystem och dven for att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.
'Skanna sensorn kraver inga lansetter.

2Ett fingerstickstest med en blodglukosmatare kravs under tider med snabbt &ndrande glukosnivaer da glukosnivéerna i den interstitiella véatskan inte riktigt aterspeglar
blodglukosnivéerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller éverhédngande hypoglykemi, eller nér symtomen inte dverensstammer med systemets avldsningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 1, SEFSLibre160034, Feb 2016
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2016-09-01 till 2016-10-31

Hogtidsdagar, fodelsedag, Team tappra barn 6000:- Bidrag fran Barndiabetes-
Insamlingar, béssor mm 53 708:- Swish 103 575:-
Autogiro 194 880:-  SMS giva 13 150:-  BDFs Lokalforening Skine 130 961:-
Bidrag fran privatpersoner 215973:- Blodgivare 7855~ BDFs Lokalférening Linkoping 20 000:-
Till minne av 239 814:-  Charity Storm/Inspons 21505:-  BDFs Lokalférening Dalarna 17 400:-
Kyrkliga aktiviteter 16 986:- Ladies Circle 13830:-  BDFs Lokalférening Uppsala 3 000:-
T?stamenten 93 178:- Returpack 23 845:- BDFs Lokalférening Stockholm 1 131:-
Blgrag gran ?ION-klubbar 120 231:- BDFs Lokalf6rening Skaraborg  400:-
Bidrag fran féreningar 54 131:- _00-01—10-
Samarbetsavtal foretag 100 000:- Totalt 2016-09-01—10-31
Bidrag fran foretag 205427.- 1684 181:-
QV\GANISAD
S
SFRII?
SVENSK \'\'1| ',’!,‘/
INSAMLINGS %4ML|NGS"‘\®
konto  KONTROLL

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjélp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

/

Re)

ST BY
s%
"y

Trycksak 341298

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping
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FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsattning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med mdlsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.

O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Cassandra har hittills
i sitt liv tagit
44 165 insulininjektioner.

Tror du att man vanjer sig
vid det?

Cassandra dr 13 dr gammal och har haft
A typ 1 diabetes sedan hon var 2 ar
el gammoal.

q Hittills i sitt liv har hon tagit 44 165
@l (nsulininjektioner och 48 180 blodprov.

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
Swish 9000597 Q0

[INSAMLINGS
|KONTROLL
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POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Exkoxen, LINKOPING
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Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats
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Familj

Organisation/foretag

Lions har varit fondens

samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens

4 )
Handelsbanken
LINkopING
Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner sedan 2007. sedan 2007.
sedan 2006 Forvaltar och hanterar Staller upp for fonden
fondens kapital i manga publika
K J K j K sammanhang J
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O DiInair | | Easmonsenyx | | EPISERVER
Tel: 0143-125 80. www.dinair.se
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Sam::’éb:t;g:;tner am?r; :tzsg):;t"er fran 2010
\_ \_ _/
4 N 2
. @
Rubin
medical
Sam:rbetspartner Samarbetspartner
ran 2010 fran 2015
\_ _/

200 kr/ar

350 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!

Fodelsedata

1000 kr/ar

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597





