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Barndiabetesfondens Lokalféreningars Arsmaten 201 8

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar kallas harmed till Arsméte!
Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information
se respektive Lokalférenings webbsida via www.barndiabetesfonden.se/Lokalforeningar/

Tid: S6ndag 4 februari kl. 10.00
Plats: Férsamlingshemmet i Brakne Hoby

Blekinge
Norrképing Tid: Torsdag 8 februari kl. 18.00
Plats: Café Vetekornet i Norrképing

Tid: Mandag 12 februari kl1.18.00
Plats: Medicon Village, Lund

Linkoping Tid: Mandag 12 februari kl.18.30
: Plats: Hotell Ekoxen i Linképing

Stockholm Tid: Tisdag 13 februari kl. 19.00
Plats: Karolinska Institutet, Nobels Vag 12 A, Solna
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Uppsala Tid: Onsdag 14 februari k1.18.00
Plats: LloydsApotek Samariten, Kalsangsgr. 10 C Uppsala

Tid: Torsdag 15 februari kl. 18.30
" Plats: Ryttarvagen 6, Gavle

Gavleborg

Viarmland Tid: Sondag 18 februari kl. 11.00
Plats: Leos Lekland, Karlstad

Visteras Tid: S6ndag 18 februari kl. 13.00
Plats: Vastra Skepparbacken 18, Vésteras

Skaraborg Tid: Torsdag 22 februari kl.18.00
Plats: Skaraborgs sjukhus, Skévde

Jonkopings lan Tid: Lérdag 24 februari k1.10.00
Plats: Ryhov Sjukhuset, Jonkoping

Tid: S6ndag 25 februari kl. 15.30

Dalarna
Plats: Tegera Arena, Leksand

Norrbotten Tid: Séndag 25 februari kl. 15.30
Plats: Clarion Hotel Sense, Lulea

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden ~ Material till Sticket séndes till:

och Barndiabetesfondens Riksforening. Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se
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Typ 1 diabetes pa kartan och
Barndiabetesfonden starks!

Trots att typ 1 diabetes hos barn fortfa-
rande 6kar och Sverige ndrmar sig Fin-
lands dystra virldsrekord nér det galler
frekvens, sa har sjukdomen under se-
nare ar diagnosticeras allt senare bland
barn. Vi var stolta Over att Sverige
kommit ner till att "bara” ca 17% av de
nyinsjuknade hade ketoacidos (syra-
bildning), dven om egentligen inte en
enda borde behova bli sa sjuk att ke-
toacidos hinner utvecklas. Men under
senare ar har frekvensen okat (!) till
19%, 21%, och senast 2016 till 24.5%

i

hos barn och ungdomar” och givetvis
typ 1 diabetes dven hos vuxna! Vill
man vara siker pa att den gdva man ger
& gar till att bekdmpa typ 1 diabetes sa
§ ger man till Barndiabetesfonden, likvil
S som att den som vill bekimpa cancer
% hos barn ger till Barncancerfonden,
£ och den som vill bekimpa brostcancer
§ ger till Brostcancerfonden etc. Littbe-
a gripligt!

€ TV3-galan drog in 5.7 miljoner.
* Grattis Svenska Diabetesférbundet och
5 Diabetesfonden! Det ér gliddjande att

itet

S universi

(enligt 2017 ars SWEDIABKIDS-
rapport). Allvarligt och markligt! Up-
penbarligen har typ 1 diabetes blivit
en alltmer okind sjukdom, bade bland
allménhet och sjukvérdspersonal. Det
har dessutom florerat en attityd att
man ska forena bilden av diabetes till
EN sjukdom, vilket kan ha bidragit till
forvirringen. Barn med symtom pa
diabetes ska till sjukhus akut, men har
blivit bemotta som om de misstidnktes
ha langsam debut av typ 2 diabetes,
och icke sillan framfors idéer om att
man med ritt kost kan forhindra typ
1 diabetes, att man far skylla sig sjilv,
som om typ 1 diabetes hade samma or-
sak (ex for lite fysisk aktivitet, fetma)
som typ 2 diabetes. Mer upplysning &r
livsnodvéandigt!

Och i host har informationen form-
ligen exploderat! Elin Cederbrant och
hennes pappa Micke Svensson hade
redan med T.A.D.!-kampanjen fatt ge-
nomslag i sociala media. Filmer och
annonser Okade uppmirksamheten.
Och sedan lanserades kampanjsidan
TYP-1 pa http://typl.barndiabetes-
fonden.se med filmen om Anna, 11 ar,
och hur det kan vara att ha typ 1 diabe-
tes under ett enda dygn. Man far vara
ganska hirdhudad om man inte ska
bli berord. Och kampanjen fortsitter!
Information i tidningsartiklar, radio-
inslag, TV, och sen kom TV3-filmen

”Leva utan att d6” som illustrerade hur

jobbigt det kan vara for en familj vars
barn har fatt typ 1 diabetes, d&ven om
det ocksa kan ga bra som idrottskillen
visar. Pa Virldsdiabetesdagen den 14
november var det TV-gala till forman
for Diabetesfonden. Minst 300 000 tit-
tare som fick ldra sig att typ 1 diabe-
tes dr en allvarlig, kravande sjukdom.
Orsak en gata. Ingen botas. Intensiv
behandling.

Antligen samverkar flera krafter
med ett tydligt budskap: typ 1 diabe-
tes och typ 2 diabetes leder béda till f6r
hogt blodsocker och kan fa liknande
konsekvenser pa sikt med skador pa
blodkarl, nerver etc , men i 6vrigt &r
detta tvé valdigt olika sjukdomar. Bada
ar viktiga. Men det dr typ 1 diabetes
som har okdnd orsak, som inte kan
forebyggas, som kraver snabb diagnos
och omgaende behandling, som inte
kan botas, som dominerar helt bland
barn och unga (98%) dven om ménga
vuxna ocksd far sjukdomen, som ar
kontinuerligt livshotande, som kréver
intensiv behandling varenda dag, som
dodar alldeles for méanga i ung vuxen
alder. For forskning kring typ 1 dia-
betes finns det en fond i Sverige, Barn-
diabetesfonden, som dgnar all sin kraft
at att “stodja forskning som syftar till
att forebygga, bota eller lindra diabetes

diabetesforskningen overlag far mer
resurser, och vi hoppas naturligtvis
sarskilt att extra resurser nu kommer
typ 1 forskningen till del. Varfér Barn-
diabetesfondens film i TYP-1 kampan-
jen, som setts av lika manga som TV3-
galan, hittills bara gett 0,6 miljoner
- en tiondel av vad TV3-galan drog in
- ar inte latt att forstd. Kanske trodde
manga, liksom flera som hort av sig till
mig, att TV-galans inkomster ocksa
gick till Barndiabetesfonden? Kanske
kinns det viktigare att kunna ge till
forskning om typ 2 diabetes? Kanske
kinns det hiftigare att ge nér det ar
en TV-gala!? Eller kanske dr det NU
som typ 1 diabetes gavorna kommer
till TYP-1 kampanjen pa https://typl.
barndiabetesfonden.se ?

TACK alla ni som inte ndjer er med
att gora tummen upp, utan visar att ni
menar allvar genom ge en gava! Storre
anslag med mer forskning kommer ge
resultat. Nej, det &r inte sd som spridits
sista tiden via SVT Nyheter att Vi nar-
mar oss ett botemedel mot typ 1 diabe-
tes” Visst ndrmar vi oss vil, men nar
vet vi inte. Studier pa moss sager tyvarr
valdigt lite om hur det gar ndr det gdl-
ler ménniska. Men vi ger oss inte! Vi
ska och kommer att besegra typ 1 dia-
betes!

Johnny Ludvigsson
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Bilden dr en skiss ur Medicine Doktor Kailash Singhs doktorsavhandling som presenterades den 14/11 2017.
Genom att tillfora IL-35 vid typ 1 diabetes dndrar Treg-cellen skepnad fran att vara skadlig till att skydda mot sjukdomen.

Den mest utbredda uppfattningen
om hur typ 1 diabetes uppstar, ar
att kroppens eget immunsystem
forstér de insulin-bildande beta-
cellerna i bukspottkortelns Lang-
erhanska 6ar. En sadan reaktion
brukar betecknas som autoimmu-
nitet. Men vad ar det som faktiskt
hander i den process som leder till
typ 1 diabetes? Med hjalp av stéd
fran Barndiabetesfonden studerar
professor Stellan Sandler och hans
forskargrupp detta.

Immunsystemets uppgift ar att skydda
oss mot fraimmande skadliga dmnen
som bakterier och virus, men immun-
systemet aktiveras dven t ex nér fraim-
mande organ transplanteras. Vid typ 1
diabetes uppfattar immunsystemet be-
ta-cellerna som frimmande. Vi vet inte
varfor det gor sd men genetiska fakto-
rer som bland annat styr immunsys-
temet samt nagon form av utlosande
héndelse anses vara en forutsittning.
Forenklat anvinder immunsystemet
sig i huvudsak av tva sitt att bekdmpa
“inkréktare”, dels genom att B-celler
bildar antikroppar, dels genom att T-
celler bildar s& kallade mérdarceller. T-
cellerna bestar av flera olika typer med

sdrskilda uppgifter. Bland annat Treg,
en regulatorisk T-cell med férmaga att
ddmpa andra aktiverade immunceller
sd att de i ett visst lage inte Gverreagerar
, vilket vi tror ar viktigt for att forhin-
dra uppkomsten av typ 1 diabetes.

I forsok pa moss som utvecklar ett
typ 1 diabetes-liknande sjukdomstill-
stand har vi funnit att Treg-cellerna
okar i antal, men ocksa att de har en
forandrad funktion som goér dem rent
av farliga for beta-cellerna. Vi har dven
visat att Treg-cellerna verkar ha fatt en
nedsatt formaga att bilda dggviteamnet
interleukin-35 (IL-35), vilket Treg-
celler bildar for att dimpa immunsys-
temet. Vi har ocksa funnit en mojlig
forklaring till varfor Treg-cellerna pro-
ducerar mindre méngder IL-35, ndm-
ligen att ett annat dggvitimne (Eos)
bildas i reducerad mingd, en sa kallad
transkriptionsfaktor som styr genen
som behdvs for att bilda IL-35.

Nér vi injicerar IL-35 till moss med
typ 1 diabetes kan vi férhindra stegring
av blodsockret och vi har dven kunnat
normalisera blodsockret hos redan sju-
ka djur. Efter dessa fynd har vi jamfort
IL-35-nivaer i blodet hos patienter med
typ 1 diabetes med nivaer hos friska in-
divider och det visade sig att nivierna
var ligre hos patienterna. Nyligen har

vi ocksa rapporterat att IL-35-nivaerna
hos typ 1 diabetes patienter som har en
egen kvarvarande insulinproduktion
ar hogre jamfort med typ 1 diabetes
patienter utan matbar egen insulinpro-
duktion. En mojlig slutsats ar att IL-35
skyddar mot fortsatt forlust av beta-
celler nér typ 1 diabetes utvecklas.

I var fortsatta forskning vill vi yt-
terligare undersoka om aktivering av
Treg-celler, och i synnerhet IL-35, kan
bidra till att skydda mot typ 1 diabe-
tes nér sjukdomen utvecklas. Om detta
skulle innebdra forsok till klinisk be-
handling med IL-35 eller med liknande
preparat, s& maste vi forst forvissa oss
om att det inte finns nagra risker med
en sadan behandling. Immunsystemet
ar mycket komplicerat och det &r inte
latt att forutse vad som kan hinda.
Man maste alltid skynda ldngsamt,
dven om vi som forskare drivs av stor
nyfikenhet och en 6nskan att hitta en
bot mot typ 1 diabetes.

Stellan Sandler dr
professor i medi-
cinsk cellbiologi
och vicerektor vid
Uppsala universitet.
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Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden
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Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening
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Snart dags att summera annu ett ar,
och vilket ar!

Vi har haft var forsta informations-
kampanj pa http://typl.barndiabetes-
fonden.se - om du inte har besokt si-
dan gor det! Reklam pa TV, alla pratar
diabetes! Pa Varldsdiabetesdagen lyste
Globen och andra byggnader runtom
i landet bld for Barndiabetesfonden.
Antligen fir denna pa utsidan osynliga
sjukdom uppmarksamhet! Lit oss nu
se till att det fortsatter...

Nu vill jag passa pa att Tacka: Forst
vara lokalforeningar for ert fina jobb

har ordet...

med olika event och att sprida infor-
mation - allt for att samla in pengar
till forskningen! Sedan till varat kansli
- Navet i Hjulet, utan er skulle vi inte
kunna gora ett sa bra resultat som vi
gor i ar! Till mina styrelsemedlem-
mar for ert engagemang,och forstas till
alla er privatpersoner och foretag som
stodjer oss! Tillsammans har vi mojlig-
het att gora skillnad!

Sedan éterstar bara for mig att 6nska
alla en riktigt

God Qub och ett Gott Nytt Ar!
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Barndiabetesfondens Lokalforening
Stockholm startar |gen

I november blev det klart att Barn-
diabetesfondens Lokalforening Stock-
holm drar igang verksamheten igen,
dd man nu kunnat bilda en interrim-
styrelse som leder arbetet fram till det
ordinarie Arsmétet som halls i februari
2018.

For den intresserade si ar Arsmotet
inbokat till tisdagen den 13 februari kl
19.00, och Preliminar lokal ar Karolin-
ska Institutet i Solna, Nobels Vig 12 A.
Kontaktuppgifter och efter hand mer
information finns péa Lokalféreningens
hemsidor pa www.barndiabetesfon-
den.se

Redaktionen

Den nya interrimstyrelsen for Barndiabetesfondens Lokalforening Stockholm, frin
vinster: Kicki Kjaergaard, ordforande; Nina von Zeipel, sekreterare; Asa Laulajai-
nen, ledamot; Maria Tunblad, kassor; Rickard Saraiva, ledamot.
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!

Jag antar att du ar en vildigt upp-
tagen man men gor dnda ett forsok
att na dig.

Mitt namn dr C G, jag dr 22 ar
gammal och haft diabetes typ 1
sedan jag var 14. Jag ar mycket in-
tresserad av sjukdomen och dess
framsteg mot ett botemedel. Jag
laste nyligen i Aftonbladet om era
upptackter, jag dr helt enkelt val-
digt nyfiken pa vad detta innebér
och om det kommer finnas moj-
lighet att bota personer som haft
sjukdomen under en ldng tid? Jag
har sjélv studerat lite medicin och
ar bade fascinerad och lite radd for
autoimmuna sjukdomar.

Hoppas pad svar, tack pd forhand!
Mvh CG

Hej!

Tack for ditt mail. Det &r méanga
som stéller samma eller liknande
fraga. Stoder Barndiabetesfonden
bara forskning som &r av intres-
se for barn och ungdomar? Nej,
forskningen ror typ 1 diabetes och
ar naturligtvis lika viktig for vuxna
med typ 1 diabetes. Men de férsok
som gors for att stoppa sjukdoms-
processen galler val fraimst nyin-
sjuknade och till ingen nytta for
de som haft diabetes ldnge? Det ar
riktigt att manga forsok att stoppa
sjukdomsprocessen gors pa nyin-
sjuknade for da &r det ldttast att se
resultaten, och vinsten ar kanske
storst. Men om man kan léra sig att
stoppa den autoimmuna processen
("inbordeskriget” som dodar de in-
sulinproducerande cellerna) sa kan
det mycket vl bli till enorm nytta
aven for de som haft sjukdomen i
tiotals ar! Dels édr det av oerhord
nytta om man skulle bli battre pa

Vill dy ocks§
fraga Johnny?

. N Gi% ett maijl ¢
Johnny.ludvi o e

... VI8sson@lijy. g
sa fér dy hjilp! €

att transplantera, for dd kan man
forhindra att transplanterade celler
dodas av det egna immunforsvaret.
Men dessutom finns det tecken pa
att manga patienter fortfarande ef-
ter manga ar har egna fungerande
betaceller (celler som skulle kunna
bilda insulin), och far man stopp
pé forstorelsen sé kanske dessa cel-
ler kan foroka sig, och gradvis for-
béttra den egna insulinproduktio-
nen vilket skulle gora sjukdomen
mer littbehandlad, minska risken
for komplikationer och i allra basta
fall i en del fall kanske kunna leda
till att det blir sa god insulinsekre-
tion att man klarar sig utan insulin
(botad?).

Sa hoppet finns, CG, dven for dig
som haft typ 1 diabetes i méanga ar!

Vinliga halsningar,
Johnny

SKIGKAWAUERTIJ &
HELOPY 25\
SVVASTI NN
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Informationskampanjen snart i hamn!

Under hésten har ni forhoppningsvis
inte kunnat undga att ligga mirke
till informationskampanjen TYP-

1 som genomforts av det ideella
initiativet Together Against Diabetes
1 - T.A.D." - till forman for Barn-
diabetesfonden. Nu gar den mot sitt
slut, och vi vill tacka for alla fantas-
tiska insatser!

Med hjdlp av en sérskild kampanjsida
pa http://typl.barndiabetesfonden.se ,
en speciellt producerad film om Anna,
11 ar, som lever med typ 1 diabetes,
mélinriktad marknadsféring via so-
ciala media och - nu nér vi gar in pa
upploppsstrackan - reklam och an-
nonsering pa TV och i tryckta media,
har Barndiabetesfondens budskap fatt
spridning som aldrig férr! Vi har slagit
hél pa myter och krossat fordomar, och
vi har fatt ménga nya medlemmar och
givare. Kampanjen har gjort skillnad.
Ni gor skillnad!

TYP-1 kampanjen har haft tva hu-
vudsyften - att informera och att samla
in pengar. Genom att vicka uppmérk-
samhet kring verkligheten med typ
1 diabetes har vi okat bade viljan och
formégan att forsta hos manga. Genom
att krossa fordomar och radera forut-
fattade meningar - som att typ 1 dia-
betes skulle bero pa livsstil, eller att det
vaxer bort, eller att "det bara &r att ta en

”... — har vi 6ppnat dgonen pa
manga och varit med och skapat debatt
i sambhillet. Och ju fler som forstar, de-
sto fler ar det som ser hur oerhért un-
derfinansierad forskningen kring typ
1 diabetes &r i Sverige, trots att vi har
virldens nést hogsta frekvens av sjuk-
domen bland barn och unga.

S& hir mot sluttampen av kampan-
jen skulle vi dérfor vilja paminna lite
extra om en sak till: det finns hopp!
Det finns lovande studier! Det finns
forskningsplaner! Det finns mojlig-
heter till en ljusare framtid! Det som

saknas ar ekonomiska resurser. Barn-
diabetesfonden kommer i &r att kunna
oka sina anslag till forskningen - igen
- men det dr 4ndé bara en brakdel av
vad vi skulle kunna ge.

Och dirfor, nu nir TYP-1 kampan-
jen gér in i sitt slutskede med allt vad
det innebér av exponering i traditio-
nella media, vill vi be er om en sak till:
alla ni som lever med typ 1 diabetes pa
ena eller andra sittet, alla ni som re-
dan stodjer Barndiabetesfonden, alla
ni som gor vad ni kan och ir hjiltar
for det varje dag - hjalp oss paminna
dem i era omgivningar som kanske
inte riktigt har samma férutsittningar
att forstd! De som knappt vet vad det
handlar om. De som 4nnu inte har sett
forskningens skriande behov av resur-
ser. Hjélp oss att synas for dem. Hjilp
oss att gora Barndiabetesfonden till ett
sjalvklart val for vélgérenhet!

Redaktionen

2017 - ett omtumlande ar!

Kara vanner, det har varit ett omtum-
lande &r i flera avseenden. I véras blev
jag allvarligt sjuk vilket resulterade i
min franvaro frén arbetet pd kansliet
under en tid. Det blev sedan en lang
och tung period med att arbeta ifatt
allt som kommit efter, men med goda
medarbetares hjalp ér vi snart i fas igen.
Detta intraffade ocksa just nar vi
stod infor den storsta satsningen som
nagonsin gjorts till forman for Barndi-
abetesfonden — TYP-1 kampanjen, en
informations- och insamlingskampanj
som var mojlig att genomfora tack vare
enastaende insatser av Elin Cederbrant
och hennes far Mikael Svensson, av
Johnny Ludvigsson, och senare dven av
Fredrik Sirnehed. Jag och alla dvriga
som bade sett insatserna och nu tar del
av resultaten kan bra saga Tusen tack!
Jag vill dven framfora ett stort och
varmt tack till mina medarbetare hir
pé kansliet som har hjilpt till att halla

kursen trots tidvis turbulens! Tillsam-
mans har vi satt Barndiabetesfonden
och typ 1 diabetes pa Sverigekartan ge-
nom TYP-1 kampanjen, och alla frén
som vi sétt under 2017 ska vi nu skorda
under 2018 i form av fler bidragsgivare
och dnnu mer okat stod till forskning-
en!

Tillsammans gor vi skillnad - idag,
imorgon, och nista dag igen...

Darfor vill jag ocksa rikta min djupa
tacksambhet till alla er som pé nagot vis
deltagit och bidragit under éret - savil
i samband med TYP-1 kampanjen som
iandra sammanhang! Ni ér fantastiska!

Nu laddar vi for ytterligare framsteg
2018!

Bertil Perttu
Kanslichef och verksamhetsansvarig

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Barndiabetesfondens Johnny
Ludvigsson-pristagare 2017 utsedda!

For Oskar Skog

I ar har priskommittén for Barndia-
betesfondens Johnny Ludvigsson-
priser haft nojet att kunna dela ut
stiftelsens bada Johnny Ludvigsson-
priser — det ena for Framstaende
Barndiabetesforskning i Norden, och
det andra till Yngre Barndiabetes-
forskare i Sverige.

Barndiabetesfondens Johnny Lud-
vigsson-pris for Framstiende Barn-
diabetesforskning i Norden tilldelas i
ar den norske forskaren Pal Njolstad,
professor vid Universitetet i Bergen
och Haukeland Universitetssjukhus. I
motiveringen frdn Barndiabetesfon-
dens Priskommitté namns bland an-
nat professor Njolstads genombrott
inom Klinisk praxis for
barn med en mutation i
KCNIJ11, och hans stora
internationella  infly-
tande pa utvecklandet
av personaliserad be-
handling av ovanliga
former av diabetes.

Barndiabetesfon-
dens Johnny Ludvigs-
son-pris till Yngre Fors-
kare i Sverige tilldelas i
ar Oskar Skog vid Upp-
sala universitet. Han far
priset for sin forskning
kring typ 1 diabetes
etiologi med syftet att
forsoka forsta och sé
smaningom kunna forebygga denna
sjukdom.

Foto: Universitetet i Bergen

Priskommitténs motiveringar lyder:
For Pal Njplstad

“Professor Pal Nijelstad ar specialist
inom pediatrik och pediatrisk en-
dokrinologi, och sedan 2000 profes-
sor vid Universitetet i Bergen och vid
Haukeland  Universitetssjukhus.Han
grundade Center for Diabetes Gene-
tics (1997) och Center for Diabetes
Research (2012), vilka bada leds av ho-

nom . 2016 valdes han till ledamot av
Det Norske Videnskaps-Akademi. Han
har 6ver 170 publikationer i original,
varav flertalet i mycket inflytelserika
tidskrifter.

Professor Pal Njelstad har ront stora
framgéngar inom forskningen kring
monogena och ovanliga former av dia-
betes. Han har bidragit stort pa detta
omréde, och har publicerat forskning
i den absoluta framkanten &ver de tva
senaste decennierna. Han &r en av den

norska medicinska forskarvarldens
mest publicerade och citerade forskare.
Han upptickte att barn med en mu-
tation i KCNJ11 kan byta ut insulin-
injektioner mot sulfonylurea-tabletter,
ett oerhort stort genombrott inom kli-

Arets Johnny Ludvigsson-pristagare Pal Njolstad och Oskar Skog.

nisk praxis. Han har identifierat och
beskrivit genetiska orsaker till ett antal
nya former av diabetes, inklusive vari-
ationer i Kir6.2, HNF-1B och insulin-
gener. Han har varit en nyckelperson
i etablerandet av en djup mekanistisk
insikt i flertalet former av monogen
diabetes.

Sammanfattningsvis ar professor Pél
Njolstad erkind som en internatio-
nell kapacitet och ledare inom sitt
falt, dar han framfor allt har lett ut-
vecklingen av personaliserad behand-
ling av ovanliga former av diabetes”

"Oskar Skog forsvarade sin doktorsav-
handling 2012 och har sedan dess eta-
blerat sig som sjélvstandig forskare vid
Uppsala Universitet. Han har fokuserat
sin forskning pa typ 1 diabetes etiologi
sedan sina tidiga doktorandstudier, i
Overtygelsen att en forstéelse for sjuk-
domens underliggande mekanismer
ar en forutsattning for att vi ska kunna
utveckla metoder for att férebygga den.
Genom ett unikt anvindande av ett
flertal olika samlingar av humana 6-
cellprover har Oskar gjort viktiga upp-
tackter under de senaste aren, som har
informerat de patogeniska mekanismer
som leder till typ 1 diabetes, och vilka
samtliga har publicerats i
valrenommerade facktid-
ningar. P& senare tid har
Oskar etablerat sin egen
forskningslinje och bekraf-
tat sin sjélvstandighet i och
med de forskningsanslag
han erhéllit som huvud-
sokande, och genom att fa
S sina artiklar publicerade
utan handledares medfor-
fattande.
Oskars forskning kring typ
1 diabetes etiologi dr en
fantastiskt viktig del av att
forsoka forstd och sa sma-
ningom kunna forebygga
denna sjukdom som drab-
bar s& manga barn”
Pristagarna  fir en penningsumma
som uppgar till 250.000 SEK (Nordiska
priset) respektive 50.000 SEK (Yngre
forskare) och en plakett. Pengarna ar
inte personliga, utan dronmérkta for
framtida forskning.
Barndiabetesfonden gratulerar bada
pristagarna, och vill som alltid fram-
fora sina varmaste tack till Priskom-
mittén som stéller upp ideellt med sin
tid och sin expertis for att Barndiabe-
tesfondens Johnny Ludvigsson-priser
skall kunna delas ut!

Foto: Sanna Hellgren Nils

Redaktionen
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Stfcket

Insamlingsrekord & Rekordutdelning
av forskningsmedel!

Kéra vanner, 2017 blir ett ar vi inte
kommer att glomma i forsta taget! Det
blev aret dé vi gick fran att ta steg for
steg till att ta ett rejélt kliv. I skrivande
stund kan jag lova att vi kommer att
passera 15 miljoner kronor i insamlade
medel under 2017 - REKORD!

Och jag kan beritta att Barndiabe-
tesfonden kommer att dela ut mer 4n
10 miljoner kronor i forskningsanslag
i ar - REKORD! Vi har okar antalet
medlemmar i Barndiabetesfondens
Riksférening och har snart férdubblat
antalet manadsgivare till Barndiabetes-
fonden - REKORD!

Vi har heller aldrig haft s& ménga
privata initiativ olika slag; insamlingar,
event, galor m m, som alla ger 6kade
bidrag till Barndiabetesfonden och
forskningen - REKORD!

Barndiabetesfondens  Lokalf6ren-
ingar har varit synnerligen aktiva och
engagerade under aret, bade nir det
giller att informera om sjukdomen och
Barndiabetesfonden, och nir det gil-
ler att samla in medel till forskningen.
TUSEN TACK for att Ni finns — Ni be-
héovs, och Ni gor skillnad!

Till alla er medlemmar, och till alla
er som stodjer Barndiabetesfonden pa
olika sitt — privatpersoner, foretag, or-

ganisationer, och inte minst alla Lion-
klubbar som bade informerar om typ 1
diabetes och samlar in pengar genom
olika arrangemang - till er alla vill vi
framféra ett stort och varmt TACK!
Tillsammans gor vi verkligen skillnad!

Vi ar overtygade om att vi under
2018 kommer att se ett dn tydligare
resultat av informationskampanjen i
form av dnnu fler som vill vara med
och gora skillnad! Under det ar som
nu gir mot sitt slut sdger statistiken
att 6ver 900 nya barn och minst lika
manga vuxna har drabbats av typ 1 dia-

betes. Lat oss tillsammans avsluta aret
med en varm tanke och ett litet bidrag
till forskningen, sd att vi nu kan ta yt-
terligare kliv mot en 16sning pa gétan!

Jag och mina medarbetare vill 4n en
gang framfora vart varma TACK! for
ert stod, och till er alla sanda en 6nskan
fran oss alla om en:

God Qul och Gott Nitt Jn!

Bertil Perttu
Kanslichef och verksamhetsansvarig

3

Behover du en projektledare?

info@moreprojektledning.se

Let's do MORE!

“ a2 MORE

projektledning

Vi erbjuder vara kunder kvalitativa konsulttjédnster inom bygg- & projektledning med utgédngspunkt
ifrdn kundens ekonomiska, tidsmissiga och kvalitativa ramar.
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Samarbete med Stardots AB

Stardots AB ir en startup fran Upp-
sala som har hallit pa i tva ar. De ut-
vecklar mjukvara for Forskning och
Utveckling inom bl.a. biotech och
Life-Science.

Foretagets programvara heter PID och
stdr for Pancreas Image Detector. Den
raknar tre typer av celler (genom cell-
fargningar av laboratoriet), och finns
pa Windows-plattformen. Under det
gangna aret har dock foretagets verk-
samhet fatt en extra dimension for
VD:n Daniel Petrini.

”For knappt ett ar sedan sa fick min
pojke pa 11 ar diagnosen typ 1 diabe-
tes, och vart liv blev omkullkastat,” be-
rittar han i ett mail till Barndiabetes-
fondens kansli. "Nu lever vi med den
dagligen, och forsoker se till att Teodor
har en sa bra vardag som mojligt. Att
han har hopp och framtidsdrémmar. ”

Vad som sedan hédnde var att bara
en vecka efter diabetesdebuten si fick
Stardots ett uppdrag fran Biomedi-
cinskt centrum vid Uppsala universi-
tet. De ville ha mjukvara fér bildanalys
av de Langerhanska 6arna och rakning

Travdag i Mantorp ==&

Barndiabetesfondens Lokalférening Linkoping har
varit pa Mantorptravet och V75 den 26/11.

En lyckad dag dar vi fick informera om typ 1 diabetes. I ett
lopp skinkte kuskarna en del av sin korprovision. I Barn-
diabetesfondsloppet vann Johnny Takter och skidnkte hela
sin korprovision. Mantorptravet delade ut en check pé 51

396:-.

Den totala intidkten blev 6ver 63 000:- - mycket tack vare
Ahmans traktorcentrum med kunder som skinkte hela

vinsten da de fick in sju rétt pa V75.
Tack Mantorptravet!
Fredrik Sdrnehed,

Barndiabetesfondens Lokalforening
Linkoping

och  diskrimine-
ring av bla. insu-
linproducerande
celler i bukspott-
korteln.

"Det  var ett
sammantraffan-
de!” sdger Daniel.
“Dels sd rimmade
det vl med vér af-
farsidé, och dels sa
hade jagju just fatt
ett personligt in-
tresse via min sons
diabetes”

Nu ér en licens for produkten sild
till Uppsala universitet, och dr Joey
Lau Borjesson, forskare och vid flera
tillfallen mottagare av forskningsmedel
fran Barndiabetesfonden é4r n6jd med
produkten:

“Jag tycker att programmet ger en
objektiv analys av bilderna och séker-
stiller dirmed en noggrannare bild-
analys dan manuell rdkning, vilket har
betydelse for statistiktesterna. Detta i
sin tur avgor vilka slutsatser man kan
dra utifran sina resultat” sdger hon i ett

Skdrmdump fran PID .

utlatande om programvaran.

Som kronan pé verket har Stardots
AB dirfér nu ocksa tecknat ett sam-
arbetsavtal med Barndiabetesfonden.
Foretaget kommer att skdnka en del av
intdkterna fran forsdljning av PID till
stiftelsen.

Barndiabetesfonden tackar varmt
for stodet och onskar forstds varmt
lycka till!

Redaktionen

Fredrik Sdrnehed och Gudrun Hallerfelt fran lokalforeningen
tillsammans med Magnus Ahman och Leif Ahman.
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Stlcket

Foraldrapanelen 4 — effekter av okunskap

I samband med lanseringen av hos-
tens stora informationssatsning fran
T.A.D.! och Barndiabetesfonden gick
vi ocksa ut med en ny fragestillning
till Forildrapanelen. Denna gang fo-
kuserade vi pa vad vi valde att kalla
“felgrundad sdrbehandling”. Hur
upplever forildrar till barn med typ
1 diabetes att den utbredda okunska-
pen om sjukdomen paverkar dem?

Ur kortfilmen "Att leva med typ 1 diabetes”.

Med “felgrundad sirbehandling” me-
nade vi ndr nagon aktivt tar ett beslut
om att behandla nigon pa ett avvi-
kande eller sdrskilt sitt, men gor det
pé grund av att de har otillracklig el-
ler felaktig kunskap om typ 1 diabetes.
Ett exempel som Elin Cederbrant gav
i somras var ndr hon inte fick ha med
sig sin blodsockermatare in pé ett mat-
teprov da den ansags kunna vara ett
tekniskt hjdlpmedel. Andra exempel
kan vara myndighetsbeslut som tas pé
felaktiga grunder, eller personer som
rekommenderar eller ger fel hjalp i
en nodsituation, som gymnastikldrar-
vikarien dr pa vig att gora i kampanj-
filmen “Att leva med typ 1 diabetes” (se
http://typl.barndiabetesfonden.se).
Tyvirr, men inte helt ovintat, ar
det en klar majoritet av fordldrarna i
var panel - 75% - som upplever pro-
blem av detta slag. Fraimst uppger de
att det dr deras egen vardinsats som
underskattas, ndgot som vi ju ocksé

har sett reflekterat under aret i fragor
kring rdtten till VAB och behovet av
kompetens hos den som skall ansvara
for deras barns behandling, och att
det huvudsakligen &r i samband med
skola/arbete och sociala sammanhang
som de stoter pa problemen. Orovick-
ande ér dock att en tredjedel av de som
upplever problemen ocksa uppger att
de far medicinering och/eller teknisk
utrustning ifrdgasatt. Har 4r det myck-
et tydligt att det
behovs en bre-
dare  kunskap
och  forstaelse
hos allmanheten,
da ritt utford in-
sulinbehandling
vid typ 1 diabetes
ar livsnodvandig!

Av dem som
upplever proble-
men sdger ocksa
tva tredjedelar att
det hénder vid
upprepade tillfal-
len, och nir de
forsoker forklara
och upplysa om hur det ligger till kin-
ner nidrmare hilften att de méter en
negativ reaktion. Att den som miss-
forstatt ar oforstdende, blir irriterad,
och inte tar till sig informationen eller,
annu virre, inte medger att de haft fel
6ver huvud taget.

Okunskap i sig ér illa nog, dven nir
det "bara” medfor missforstand i all

valmening, eller leder till en trakig at-
tityd, men i de fall vi fragade efter i den
hér undersokningen handlar det om
situationer som rentav kan bli livsho-
tande. Att 75% av foraldrarna i var pa-
nel kinner att den generella okunska-
pen i Sverige gor att de utsitts for detta
understryker bara behovet av mer in-
formation. Samtidigt méste det finnas
en vilja och ett intresse hos mottagaren
av att lara sig mer for att informationen
ska gora négon nytta, och dérfor ar det
viktigt att vi fir en storre forstéelse i
samhallet for vad det faktiskt kan inne-
béra att leva med typ 1 diabetes.

Med huvuddelen av hostens kam-
panj TYP-1iryggen, tillsammans med
andra satsningar pa information och
synliggérandet av diabetes i alla dess
former, hoppas vi givetvis att vi snart
ska kunna se en fordndring i den all-
manna attityden. Barn och ungdomar
som lever med diabetes ar oftast mer
beroende av omgivningens hjalp for att
kunna skota sin behandling. Att vi om-
gaende far 6kad kunskap och forstaelse
kring detta ar oerhort viktigt for att
inte dessa barn ska utsittas fér onodiga
risker! Och pa langre sikt hoppas vi na-
turligtvis ocksa att det skall bereda vig
for battre resurser till forskningen — det
enda som i slutinden kan gora verklig
skillnad f6r den som drabbas av typ 1
diabetes, oavsett alder.

Redaktionen

Ur kortfilmen "Att leva med typ 1 diabetes”.
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4 PORTIONER
30 G KOLHYDRATER/PORTION

LAX

4 laxfjarilar 4 150 g

1 vitloksklyfta, riven

1 msk riven ingefara

1 r6d chilifrukt med eller utan

karnor, tunt skivad

2 citrongrasstjalkar, rivna pa fint rivjarn
2 msk fisksés

1 msk krossad rosépeppar

1 msk neutral rapsolja

RARIS
4 portioner raris
svarta sesamfron, rostade

LIME- OCH INGEFARSYOGHURT

2 dl grekisk eller turkisk yoghurt
1 msk riven ingefara

finrivet skal av I lime

LIME
2 lime

SALT
flingsalt
limesaft

4 PORTIONER

90 G KOLHYDRATER/PORTION
KAKA

3agg

20 g rissirap

40 g sotstro

75 g mandelmjol

25 g rismjol

15 g havregryn

5 g (1 tsk) bakpulver

1 msk malen kardemumma eller kanel
en nypa salt

50 g brynt smor, ljummet

+ lite till pensling

4 dpplen, skivade

bittermandel, 1 droppe olja

eller 4 droppar arom

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

. Marinera laxen i resten av ingredi-

enserna i minst 20 minuter, garna
ndgon timme. Stek sedan laxen hért
pé bada sidor sa att den far bra firg.
Kontrollera att innertemperaturen
blir 42-45 grader. Krydda med
flingsalt.

. Lime- och ingefarsyoghurt: Blanda

ingredienserna. Smaka av med salt
och limesaft.

. Lime: Halvera limerna och stek dem

i en torr panna sd att snittytorna blir
karamelliserade.

. Servering: Toppa riset med se-

samfron. Servera lax och ris med
yoghurtsas och limehalvor.

1. Kaka: Vispa dgg, rissirap och sotstrd

fluffigt i en koksmaskin eller med
elvisp. Vind ner alla torra ingredi-
enser forsiktigt med en slickepott.
Vind forsiktigt in smoret och tillsatt
bittermandelolja eller -arom.

. Smorj portionsformar eller en avlang

form och lagg i smeten. Toppa med
applena. Pensla med lite brynt smor.
Ugnsbaka pa 170 grader i 15-20 mi-
nuter eller tills kakan kidnns fardig.

. Servering: Serveras varm med t.ex.

sockerfri glass eller vispad gradde.

Foto: Erik Olsson

Foto: Erik Olsson




Bra mat av hogsta klass!

Internationellt erkinde misterkock-
en Bjorn Frantzén har tillsammans
med sin fru Sara, folkhilsovetare och
utbildad kock @ven hon, nyligen gett
ut en kokbok- Bjorn Frantzén lagar
mat for sugna diabetiker och annat
folk (Norstedts forlag). De har tva
barn varav det yngsta, Leiah, drab-
bades av typ 1 diabetes for fyra ar se-
dan, nir hon var tre ar gammal.

Att en restaurangdgare och en folkhal-
sovetare viljer att lata ge ut en kokbok
nér deras ena dotter drabbas av typ 1
diabetes ér kanske inte sa langsokt. For
Bjorn sjdlv var det dock pa sitt och vis
resultatet av vad han sjélv kallar “ett
brutalt uppvaknande” nér han bérjade
inse i vilken utstrackning mat verkli-
gen péverkar kroppen. Det gor den for
alla, forstds, men det blev sa mycket
mer pétagligt for dem som nu hade fatt
typ 1 diabetes att ta hansyn till.

”Jag hade svért att riktigt forstd i
borjan,” siger Bjorn nar Sticket far
en pratstund med honom om boken.
”Som kock har jag alltid varit smak-
driven, men nu insag jag hur viktigt
innehallet dr ocksa!” Han menar ocksa
att hans fru Sara inte riktigt fick samma
chock - som folkhélsovetare var hon
betydligt mer insatt i de aspekterna re-
dan!

Vinn boken!

Ur de egna insikterna och anpass-
ningarna till den nya situationen vaxte
sd idén om kokboken fram. En kokbok
med recept som visserligen baseras pa
att de hjalper till att halla dottern Lei-
ahs blodsocker pé en jamn nivd, men
som férhoppningsvis ocksa ska kombi-
nera nytta med njutning for alla, med
eller utan diabetes.

S&, bortsett fran sadant som sjdlva
kolhydratrdkningen och insulindo-
seringen, vad kidnner de sjdlva dr det
viktigaste nér det géller maten
idag?

“Planering,” svarar Bjorn
tveklost. "Att ta sig tid att pla-
nera!” Han ger exempel pa hur
litt det blir att hamna i affaren
klockan tio i kvdllsmat, och
utan planering dé bara rafsa
at sig det enklaste — och ofta
mest kolhydratrika. De flesta
vet ju hur det &r med snabbmat
— du dter hur mycket som helst
och tjugo minuter senare dr du
hungrig igen! Och Bjorn for-
tydligar att det inte bara giller
det vi kallar snabbmat i dagligt
tal, utan all mat med mycket
snabba kolhydrater.

Det tar inte s& lang tid att
planera maten om vi jamfor
med hur mycket tid vi ldgger

Nu har du chansen att vinna ett eget exemplar av boken Bjorn Frantzén lagar
mat for sugna diabetiker och annat folk (Norstedts forlag)! Barndiabetesfonden
lottar ut tre exemplar bland dem som kan svara pé fragan Vad ér det fullstan-
diga namnet pa Bjorn Frantzéns senast oppnade restaurant i Stockholm? Skriv
ditt svar pa ett vykort eller i ett mail, och skicka in det till Barndiabetesfondens
kansli senast den 29 december 2017 for att delta. Barndiabetesfonden drar tre
stycken vinnare bland de ritta svaren i januari 2018. Vykort skickas till Barn-
diabetesfondens kansli, Gransliden 10, 582 74 Linkdping, och e-mail skickas till
kansli@barndiabetesfonden.se med "Bokutlottning” i imnesraden. OBS! Gl6m ej
att skriva namn och kontaktuppgifter sa att vi kan né dig om du vinner! Rétt svar
och vinnare publiceras i Sticket nummer 1/2018 och pa hemsidan.

pa nitet och sociala media.

“Surfa mindre, planera mer,” ar
Bjorns rad. “Ligg mera tid pa att pla-
nera veckans mat. Annars blir det latt
en ond cirkel: dalig planering ger sdm-
re mathallning som ger storre sving-
ningar som ger mindre lust, ork och
tid, som ger mindre tendens att ta sig
tid att planera...”

Goda rad fran en masterkock, och
med mat som verkligen dr en njutning
att dta blir det forstas bade littare och
roligare att planera veckans méltider!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Det blir inte alltid som en tankt sig

Jag borjar med att referera till Sticket
nr 3, en person hade skickat in en fraga
angdende hennes 14-driga son med typ
1. Hennes son var en av fyra barn(!) i
samma kvarter som hade fatt diabetes
inom loppet av en ménad. Den insin-
daren gav mig en tankestillare, jag kan
vil knappast vara ensam om att tinka
att det har var ett ytterst markligt sam-
mantriffande? Ar det hir bérjan till
slutet pa diabetesforskningen? Vad
hénde i och runt dessa familjer? Hur
mycket mer pengar, tid och uppmark-
samhet behover vi fa for att gora folk
engagerade i fragan om att bota sjuk-
domen? Hur tankte de forsta diabetes-
forskarna? Hade de forvéntat sig att vi
skulle 16st gétan i dag? Eller bara hun-
nit halvvags?

Det blir ju inte alltid som en tankt
sig. Det ér latt att vara efterklok, dar-
for fragar jag er nu, innan framtiden &r
hér; vad tanker ni kring forskningen?
Vad tror ni kommer bli svaret pa ga-
tan till varfor vi far typ 1 diabetes? Nar
tror ni svaret kommer? Hur manga fel-
teorier tror ni saknas innan sanningen
uppenbarar sig? Finns det kanske flera
svar?

Yes — med tanke pa att jag just liste
senaste numret av Sticket sa kan jag be-
rétta att jag dr tillbaka I Sverige. Jag har
fatt se s& mycket, rest runt bade som-
mar och vinter. Akt skidor och badat i
varma killor i Hot Springs. Atit riktig
barbecue, kort pa sexfiliga vigar och
kan dessutom intyga att kunskapen
om typ 1 diabetes dr minst lika stor i
USA som den ér i Sverige. En bit av
mig kommer alltid vara kvar I dér, Co-

lorado USA, samtidigt 4r barndomen
rotad i lilla Karlskrona. Det ironiska
ar att jag just nu varken befinner mig
pa den forsta eller andra platsen, utan i
staden som alla svenskar romantiserar

sa mycket - Stockholm. Ja, det blir inte
alltid blir som en ténkt sig. For nu ér
det praktikplats pa Stockholms Film-
festival som giller for hela slanten. En
helt ny sits och fantastiskt roligt och 14-
rorikt. Sockret haller sig ovanligt bra,
regelbundna tider och att inte hinna
smifika gor susen. Au pair-resan slu-
tade inte som véntat, men nog larde jag
mig mycket pa végen, och det ar just
det som betyder nagot! Oavsett hur vér
inre bild ser ut infor en situation, sa
blir det néstan aldrig som vi tdnkt oss.
Tur ar vil det, for det ar di det hiander
nigot. Hjdrnan blir plotsligt motta-
gande och pa alerten igen. Det dr da vi
utvecklas - ndr det inte gér som tankt.
Jag forundras alla diabetesforskare -
som upprepat samma teori om och
om igen, for att sedan inse att den inte
stimde, sedan tinka om och upprepa
processen med en ny tvist. Hur ménga
tankevdndor &r det kvar tills vi finner
ett svar pd mysteriet?

Liksom att jag fran borjan trodde att
USA-resan skulle gora mig till en kom-
plett ménniska s trodde vil forskarna
for 50 &r sedan att gatan skulle vara lost
vid det hiar lagret. Gemensamt for oss
béda dr att vi istéllet inser att vi har s&
mycket kvar att ldra. Men till skillnad
fran sokandet efter sig sjdlv sa dr inte
diabetesforskingen en “Never-ending
story”, vi kommer finna ett svar pa
varfor en del drabbas av diabetes! Var

sjils utveckling upphor aldrig, den pa-
gar vare sig vi kampar for det eller ej.
Men diabetesforskingen ddremot, den
drivs inte pd automatik. Vi behover
ménniskor som aktivt kimpar for att
framja forskningen om sjukdomen. Vi
kan inte ldngre g& med pa att fler unga
mar daligt pa grund av omgivning-
ens okunskap. Okunskapen skiljer sig
inte mycket mellan varken Colorado,
Karlskrona eller Stockholm. Dirfor
behover vi hela tiden nya tankebanor,
roster, pengar och resurser. Typ 1 dia-
betes dr inte en Never-ending story!
Oavsett vad vi tror nu sa ér det viktiga
att vi paminner varandra om att det
kommer bli ett slut pa det. Till slut, om
vi motiverar, informerar och engage-
rar var omgivning sa mycket som bara
mojligt, s& kanske vi har svaret pa ga-
tan tidigare 4n véntat. Vi behover inte
utbilda hela virlden pa en och samma
gang, det racker med att vi borjar med
var omgivning, vara kollegor, kompi-
sar, chefer, sliktingar. Narmar vi oss
slutet av forskingen kring typ 1 diabe-
tes? Det blir inte alltid som en tankt sig,
men det som spelar ndgon roll 4r att vi
vet att vi dr pa vag!

Saga Abramsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Gratis teaterlager och glada
barn pa Diabeteskalaset

I slutet av hostlovet erbjod Diabetic
Designed barn med diabetes mojlig-
het att vara med pa teaterldger. Under
tre dagar hittade barnen pé en diabe-
tespjds som bland annat handlade om
hur det kdnns att vara den enda som
inte blir inbjuden pa kalas. Tragiskt
nog hade flera av barnen varit med om
den hir trikiga situationen. Aven vir
fantastiska teaterledare Micke Jonsson,
som endast ser ca 20 % mot normalt,
kénde igen sig.

Lordagen den 11 november spe-
lades pjdsen upp pa Diabeteskalaset.
Diabetic Designed arrangerade det
tredje Diabeteskalaset i samband med
Virldsdiabetesdagen, for att ge barn
med diabetes och deras familjer ett
roligt kalas. Pa Diabeteskalaset tar alla

insulin till mellanmalet och det piper
fran pumpar och CGM:er. Det var 71
barn och néstan 150 géster som kom.

Hoéjdpunkten var som vanligt pys-
sel med Karin Mannerstal. Forutom
att vara kind fran TV4 ér Karin diabe-
tesmamma och delar samma problem
som vi andra diabetesforéldrar. Scan-
dic Alvik bjod pa specialkomponerat
mellanmal, allt var supergott och upp-
mirkt med bade kolhydrater och inne-
héllsférteckning.

Hela overskottet av Diabeteskala-
set gick till Barndiabetesfonden och
Pia Gustafsson, ordférande i Barndia-
betesfondens Riksforening, tog emot
checken pa 17 856 kronor.

Kalaset avslutades med fiskdamm.

Jag hade verkligen oOnskat att det

funnits ett Diabeteskalas nir min dot-
ter Amanda fick diabetes. Men vi far
ndja oss med att barn idag kan vara en
del av Diabeteskalaset.

Marie Fahlin

Ungdomar hojdpunkter vid Varlds-
diabetesdagsarrangemang i Link6ping

I anslutning till Virldsdiabetesdagen
anordnade Barndiabetesfondens Lo-
kalférening Linkoping ett evenemang
pd Stadsbiblioteket Linkdping. Aven
Linkoépings Diabetesforening var in-
bjuden att medverka. Flera foretag
ex Abbot, Rubin Medical, Infucare,
Medtronic , NovoNordisk, Lilly, Te-
amolmed, Every Diabetic deltog med
stand, information om produkter, och
Barndiabetesfondens  lokalférening
stod for kaffe och hembakat, lotterier,
information. Bitrddande professor Ulf
Samuelsson holl ett intressant foredrag
om vilka resultat svensk diabetesvard
uppnar i samarbete med patienter och
foraldrar, och overlikare Ulf Rosen-
qvist holl ett utmirkt féredrag om typ
2 diabetes, och vad man som patient
kan gora for att forebygga respektive
behandla.

Dagens hojdpunkter stod dock tva
ungdomar for:

Sigrid Larsson, 17 ar, holl ett stra-
lande foéredrag om hur det &r att leva
med typ 1 diabetes. Det blev oerhort
tydligt att det inte bara &r friga om att
ge manga injektioner och ta manga
blodprover, utan att sjukdomen paver-
kar till synes enkla vardagssituationer
pa ett sitt som en utomstaende knap-
past kan forsta. Men Sigrid gjorde det
levande och alla blev djupt engagerade.

Direfter foljde Juni Rugland fran
Kalmar - 13 ér och redan framgangs-
rik sangerska. Med ett gitarrackom-
panjemang sjong hon flera sanger
med en fantastisk rdst, som kan gora
mangen framstaende artist avundsjuk.
Vad mande det bliva av Juni!? Och hon
stiller upp utan ersittning trots lang
resa som sitt bidrag till Barndiabetes-

fonden !

Varmt Tack till alla dom bidrog, till
utstéllare och publik. Nista ar véntar vi
oss dnnu storre anstormning av publik
nér vi har sa fina framtriadande.

Johnny Ludvigsson
Barndiabetesfondens Lokalforening
Linkoping
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Signaler i levern och blodet nar en ratt-
modell av typ 1-diabetes insjuknar

Kan levern ge ledtradar om att
typ 1-diabetes ar pa vag? Och vad
hander i levern, som hos méann-
iskor utan typ 1-diabetes &r det
organ som tar emot mest insulin,
efter att man har fatt typ 1-dia-
betes? Simon Regnéll och hans
kollegor har undersékt saken.

Levern &r ett centralt organ i d&mnes-
omsattningen som bidrar till allt frén
matsmaltning till sarldkning. Hos
maénniskor utan typ 1-diabetes tar le-
vern dessutom upp mer dn hilften av
insulinet som bukspottskorteln produ-
cerar. Nar man far typ 1-diabetes slutar
insulinproduktionen i bukspottskor-
teln, sa att levern inte far sa mycket in-
sulin som tidigare. And4 ér det f& som
har undersokt hur levern paverkas vid
typ 1-diabetes, sa vi vet inte idag vilka
konsekvenser denna brist pa insulin i
organet ger.

Genom var tidigare forskning hade
vi sett att barn med typ 1-diabetes i ge-
nomsnitt har nagot mindre fett i sina
levrar 4n barn utan typ 1-diabetes. Da
insulin bidrar till att fett byggs upp var
var teori att den ldgre fetthalten i levern
orsakas av att barnen med diabetes far
mindre insulin till levern och mer till
fettvaven. I takt med att man far min-
dre insulin till levern tror vi alltsa att
fetthalten ocksa minskar.

Vi undrade dérfér om det fanns
signaler i levern som skulle kunna for-
utsdga att man holl pa att insjukna i
typ 1-diabetes. Vi undrade ocksa hur
levern péverkas efter insjuknandet i
diabetes, nér dess tillforsel av insulin
har avstannat. Eftersom levern har en
s& viktig roll i kroppens &mnesomsitt-
ning trodde vi att detta ocksa skulle
kunna speglas i &mnen i blodet.

Séledes var vi ocksa intresserade av
att méta sma molekyler som bildas i
kroppens dmnesomséttning, som kall-
las for metaboliter. Det vi i vardagligt

tal kallar for blodsocker (glukos) ér ett
exempel pa en metabolit, liksom andra
sockerarter, fetter och vissa syror. Nér
vi exempelvis éter eller ror pa oss kan
halterna av olika metaboliter i blodet
fordndras i takt med att de bildas eller
forbrukas i amnesomsattningen.

Hur kroppens celler beter sig beror
till stor del pa vilka signaler som ens
gener (som kodas i ens DNA) sander
ut. Dessa signaler kallas for genut-
trycket. Genuttrycket i en cell kan i
sin tur dndra sig beroende pa vilka
signaler som cellen utsitts for utifran.
Nir exempelvis insulin tréffar cellytan
péaverkas cellens genuttryck. Genut-
trycket paverkar cellens proteiner, som
i slutindan paverkar ens metaboliter.

I den hir studien ville vi undersoka
om metaboliter i blodet och genuttryck
i levern dndras vid insjuknandet i dia-
betes. Vi undrade om det finns nagra
tecken som forutsdger att man haller
pa att insjukna i diabetes. Vi ville ocksa
se vad som hédnde i levern och i blodet
efter att man vil har insjuknat.

Eftersom det av bade praktiska och
etiska skal inte gar att upprepat ta le-
verprover fran ménniskor som haller
pé attinsjukna i typ 1-diabetes anvinde
vi istéllet en slags ratta som insjuknar
i diabetes pa ett sitt som liknar méan-
niskan. Vi kunde analysera lever- och
blodprover som hade tagits for tidigare
experiment, sd inga nya prover beh6v-
des tas frén rattor for det hér forsoket.

Proverna hade tagits vid flera tillfal-
len fore och efter att rittornas insulin-
produktion hade upphért och deras
blodsocker hade stigit. Vi kunde dér-
med folja hur bade metaboliterna i blo-
det och genuttrycket i levern dndrade
sig nér rattorna hade normal insulin-
produktion och normalt blodsocker,
nér insulinproduktionen bérjade svik-
ta och blodsockret borjade stiga samt
nér insulinproduktionen narmast hade
avtagit helt och rattorna hade fatt sin
motsvarighet till diabetes.

Vi kunde se vilka enskilda gener och
metaboliter som péverkades vid in-
sjuknandet. Vi kunde dessutom grup-
pera gener och metaboliter for att batt-
re forsoka forsta overgripande trender
i amnesomsdttningen och i leverns
funktion.

I 6verensstimmelse med vara fynd
hos barn med typ 1-diabetes kunde vi
se att fettomséttningen i levern paver-
kades vid insjuknandet. Genuttrycket
talar for att avsaknaden av insulinets
effekt har en betydande inverkan pa
fettomséttningen i levern nar man in-
sjuknar i typ 1-diabetes. Vi kunde inte
identifiera nagra metaboliter som for-
utsade insjuknandet, utan réttornas
blodprover sig likadana ut fram tills
vissa av dem fick sviktande insulin-
produktion. Diaremot dndrades en rad
metaboliter i blodet efter att rattorna
fick hogt blodsocker - vissa &verens-
stimmer med kinda fordndringar hos
ménniskor med typ 1-diabetes och an-
dra rattmodeller av sjukdomen, medan
andra dr nyupptackta.

Sammantaget talar studien for att
leverns fettomsittning fordndras nir
man insjuknar i typ 1-diabetes (eller
atminstone hos rattor med en motsva-
righet till typ 1-diabetes). Att insulinets
effekter pa levern upphor verkar bidra
till detta. Vi hoppas att vért arbete gor
att fler intresserar sig for detta viktiga
organ, sa att framtida forskning kan
utrona vilka praktiska konsekvenser
detta innebar for méinniskor med typ
1-diabetes.

Simon Regnéll dr ldkare och
forskare vid Lunds universitet.
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Stfcket

Ljuv musik for Barndiabetesfonden och forskningen

Lordagen den 11 november gick
en musikalisk galakvill av stapeln
pa Kulturbruket pa Dal, Mellerud,
for att samla in pengar till barndia-
betesforskningen. Kvillen arrang-
erades av sangerskan Anna Forsebo
och hennes man, dirigenten Martin
Nagashima Toft, och har i skrivande
stund genererat 6ver 180.000 kronor
till Barndiabetesfonden!

Med hjilp av sponsorer, insamlingar,
en fantastisk uppstillning, och utsélt
hus meddelar arrangdrerna att eve-
nemanget i skrivande stund inbringat
180.000 kr till Barndiabetesfonden och
forskningen, och att insamlingen fort-
satter fram till 18 december.

Anna Forsebo, sangerska och initia-
tivtagare till galakvillen tillsammans
med maken Martin Nagashima Toft,
berittar att idén foddes nér deras dot-
ter Stina insjuknade i typ 1 diabetes i
november forra aret. Da var hon bara
14 ménader gammal.

”Vi gick in med instéillningen att
detta ska vi klara av” sdger Anna, “men
efter ndgra ménader kom sorgen och
utmattningen ikapp oss, vi hamnade i
négot slags morkt lage” Det var frus-
tration &ver reaktioner, gissningar och
goda rad de fick fran omgivningen
- grundade pa ren okunskap. Och en
enorm irritation och hopploshet Gver
att forskningen inte kommit ldngre.
Varfor finns det inte béttre hjalpmedel,
anpassade for sma barn? Varfor vicker
inte denna sjukdom mer engagemang?

”Sa vi bestdimde oss for att vi ville
ha nagot positivt att jobba fram emot”
fortsitter Anna. "Min man och jag ar
béda musiker och vana att driva mu-
sikprojekt och arrangera konserter, sa
vi beslutade oss for att arrangera en
konsert dédr vi kunde informera och
rada bot pa okunskap om sjukdomen,
samtidigt som vi bjod publiken pa
en fantastisk konsertupplevelse!” De
valde att arrangera sin vilgorenhets-
konsert till formén for Barndiabetes-
fonden, som den enda fonden i Sverige
som fokuserar pé forskning kring typ
1 diabetes.

Med hjilp av sina kontakter och sin
egen professionella erfarenhet lyckades
initiativtagarna samla ett ihop ett brett
artistfalt av hog kvalitet. Det var opera-
sangare och musiker, lokala artister, en
landslagsdansare som sjdlv lever med
typ 1 diabetes, och en konferencier
som ocksa har personlig erfarenhet
som diabetes-foralder. Allt for att pre-
sentera en sa tillginglig och konkret
forankrad musik- och informations-
upplevelse som mojligt f6r en blandad
publik.

Och kombinationen av gedigen pla-
nering, praktisk erfarenhet, ett djupt
engagemang och hart ideellt arbete bar
verkligen frukt! Anna berittar att de
fran borjan hade 60.000 kronor som
insamlingsmal, men att varje framgang
sporrade dem sa att de hojde ribban
allt eftersom, och anda kommer slutre-
sultatet att sld alla forhoppningar med
besked!

Har ni dd ndgra rdd eller tips till andra

Medverkande

Angelica Larson- Asp, Sopran
Anna Forsebo, Sopran
Helene Kimblad, Mezzosopran
Anders Werner, Tenor

Herbj6rn Thordarson, Basbaryton
Lisa Froberg, Pianist

En Vokalist och En Cellist, (Anna K
Larson och Sanna Andersson)
Pauline Strandberg, Landslagsdansare
Jonny Lindblom, Konferencier

Martin Nagashima Toft, Musikalisk
ledare

Skalleruds Driangar

Samt videofilm med Johnny
Ludvigsson och Barndiabetesfondens
video med Helena Bergstrom.

som vill arrangera vilgorenhetsevene-
mang?

”Skriv ner er projektidé och ert
dromscenario - vad vill ni uppnd? Ar
det genomforbart? Gor sedan en pro-
jektplan och gé igang! Dela gérna upp
projektet i delmoment, sa att ni kan
glidjas pa vdgen ndr ni nar era mal!
Det ger oerhort mycket energi till-
baka att skapa ett sadant hér projekt”
Och utdver den konkreta ekonomiska
vinsten fortsitter Anna att podngtera
vikten av att nd ut med budskapet om
att barndiabetes bor fa ta mer plats i
samhallet. ”Vilket forhoppningsvis le-
der till att vara barn beméts med mer
respekt,” siger hon.

Barndiabetesfonden tackar varmt
sponsorer, deltagare, insamlare, och
inte minst de helt ideellt arbetande ar-
rangorerna for detta fantastiska kon-
cept!”

Redaktionen
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 20 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
trana och spela instrument. Den har gangen ska jag berdtta om nér jag

va pa kurs i Stockholm.

For ett halvar sedan fick jag forfragan
om jag ville utbilda mig till skiftledare
inom jobbet, efter manga tankar och
funderingar svarade jag sjalvklart. Nu,
6 manader med att 6va och trdna har
jag gatt pa den avslutande kursen for
att bli arbetsledare.

De som skulle bo pa hotellet fick
vara pd plats kvillen innan kursstart
och manga gjorde som jag och kom
dit runt middagstid. Enligt beskriv-
ningarna skulle alla som inte anmalde
att de ville bo ensamma fa dela rum
med nagon fran kursen. Da jag kom
ratt tidigt hade min rumskompis inte
hunnit komma, si jag satt pd rummet
och vantade. Timmarna gick och jag
blev tréttare och tréttare sa tillslut fick
jag acceptera att jag skulle bli ensam
pa rummet (vilket jag inte ville vara).
Fem minuter efter att jag hade slickt
lampan och gatt och lagt mig 6ppna-
des dorren och tjejen som jag skulle
bo med en vecka kom inramlande. Nu
skulle jag bara behdva avgdra om jag
skulle trivas med min rumskompis el-
ler inte. Sé& fort hon hade gétt och lagt
sig borjade vi prata, i flera timmar. Det
visade sig att jag inte hade kunnat fa en
béttre match till rumskompis.

Morgonen darpa skulle vi alla fa
skjuts av taxi till skolan dar kursen
skulle hallas. Jag och min kompis fick
dela pa oss men detta gjorde bara att
jag fick sitta bredvid en annan tjej, som
aven hon visade sig vara underbar. Det
slutade med att det alltid var vi tre som
skulle umgas varje timme i en vecka,
och vi alla traffades i loppet av 12 tim-
mar.

Kursen bérjade med en kurs i hjért-
och lungraddning. Hela dagen spende-
rades med att vi fick ldra oss vad man
skulle gora om nagon blir sjuk, skadar
sig, om en diabetiker far kdnning, be-

Efter att jag sjalv berattade for
alla deltagare om min sjukdom
var det manga som berattade
sin koppling till diabetes.

héver HLR och senare pa eftermid-
dagen fick vi testa att slicka brander.
Denna del av kursen maste jag nog saga
var den roligaste d& det bestod mycket
av praktiskt arbete. Detta kdnns dven
bra att kunna till vardagslivet ocksa,
inte bara till jobbet.

Andra dagen borjade med en intro-
duktion, ddr man fick lira kdnna de
andra i gruppen. Sen fortsatte vi med
sjilva kursen dér vi har fatt djupa ge-
nomgangar hur man kan motivera sina
medarbetare och hur man 4r en bra
coach. I fyra dagar har jag fatt disku-
tera med folk som har samma erfaren-
het, jobb och nédra i alder, vilket har
varit en otrolig upplevelse.

Efter att jag sjalv berdttade for alla
deltagare om min sjukdom var det
manga som berittade sin koppling till
diabetes. Det var syskon, kompisar,
slikt och ménga andra i deras nirhet

som faktiskt far leva sina liv som jag le-
ver mitt. Det var d& det blev sé tydligt
for mig hur sjukt det ar att s fa ménn-
iskor som vet vad sjukdomen innebdr,
dven fast manga dnda har varit i kon-
takt med den.

Det bésta med att ha gatt denna kurs
ar att jag har traffat s& manga otroliga
manniskor fran olika delar i Sverige
som jag aldrig hade triffat annars.
Klart jag var supernervds dagarna inn-
an, jag trodde inte att jag skulle komma
in i nagon grupp under denna vecka
men nu har jag istdllet hittat vanner
som gjorde denna kurs till en semester.
Jag dr tacksam for att jag fick uppleva
detta.

Det var allt fér mig denna gang.
Hejda!
Ses i ndsta nummer!
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Valgorande aktiviteter i Dalarna

Aven detta ar uppmirksammades
Virldsdiabetesdagen i Tegera Arena i
Leksand. Lordagen den 11 november
spelade Leksand hemma mot Modo
och Barndiabetesfondens Lokalfor-
ening Dalarna var péa plats i foajén.
Vi var ett ging diabetesfoéraldrar och
barn som traffades for att informera
och samla in pengar. Vi gick runt med
vara bossor, testade blodsocker och
salde Stickematerial. Luggar, skigg och
6gonbryn firgades bla - bla som i Lek-
sands IF eller bla som i Barndiabetes-
fonden! Populért var det i alla fall.

Svensk Fastighetsformedling i Lek-
sand hade en tid innan matchdag auk-
tionerat ut Jens Bergenstroms signe-
rade matchtréja. Vinnaren av aktionen
avslojades under slutet av matchen och
Barndiabetesfonden fick inkassera de
6000 kr som tréjan inbringade. Foreta-
get gav oss ocksa 500 kr for varje mél
som Leksand gjorde.

P& den stora, nya mediakuben -
storst i Europa - visades innan match
den korta versionen av Elin Ceder-
brants film om typ 1 diabetes och spea-

Tack till alla fina fordldrar och barn
som stillde upp och gick runt med
béssor och pratade med folk!

Utover arrangemanget pa hockeyn
har Helena Lindmark tillsammans
med dottern Elin och i samarbete
med Pa G Gym i Djuras, genomfort
tva spinningpass i kombination med
foreldsning i anslutning till Vérldsdia-
betesdagen. Ett tjugotal personer kom
och trianade och lyssnade pa hur det ar
att leva med typ 1 diabetes och ca 2000

% kr samlades in.

'f Manga bickar sma heter det och vi

= kan vil bara hdlla med. Tillsammans

% kan vi alla gora nagot for att hjdlpa till.

£ Det kan inte sdgas nog manga ganger -

* Du, just du som ldser detta, ska kinna
dig vilkommen att hora av dig om just
du vill vara med och hjélpa till i kam-
pen mot diabetes! Ta kontakt med din
lokalférening.

Tillsammans &r vi starka!

kern uppmanade till att besoka oss i
foajén.

Tiden flog och det gjorde dven puck-
arna pa isen - till Leksands fordel som
vann med 4-2.

Fran insamling i bossor och vér for-
sdljning samt donationer, pengar fran

den sélda tréjan och donation for Lek-
sands mél samlade vi in nastan 27 000

kr denna dag.

Bredvid oss i foajén stod Henric
Rehné och Eva Lyckholm fran Hundra
Kilo och salde sina diabetes T-shirts,

fina blaa tréjor dar namn pa barn med MiaMaria Bjorsktrand,
diabetes formar en droppe. Aven dessa  Barndiabetesfondens Lokalforening
till forman for Barndiabetesfonden. Dalarna

Igelkottar soker nya hem!

Hjilp Barndiabetesfondens kramgoa maskot Sticke hitta hem, och hjilp samtidigt

forzkningen bygea en bittre ramtid G barn och ungdomar med diabetes!
Gozign igelkotten Sticke passar perfekt som ghva vid speciella tilltziilen.
nir du vill ge nagot nll den som frtpinar det lilla extrea!

Sticke finns 1 tre olika storfekar:

Lill-Sticke 4r 15 cm och kostar 756 kr

Mellan-Sticke ér 30 em och kostar 160 kr

Jiatte-Sticke dr 101 em och kostar 3.000 kr

Det ghr ockséd att képa lador

om 50 st Lill-Soicke foe 3.000 kr,

pller 30 st Mellan-Sticke for 3,870 kr.

Bestk vir ndtbutik pa http:fwww barndiabetesfonden se/Butik/
nllm* kontakta kansliet pa tel; 013-10 56 90

e-post: kanshiabarmdiabetesfonden.se

ikl
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o Ja
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NYHET

LibreView

Ett enkelt satt fér dig och din
sjukvardskontakt att se glukosdata
online fran FreeStyle-matare eller
FreeStyle Libre systemet.

e GER MER FULLSTANDIG INFORMATION
e UPPMUNTRAR TILL DIALOG

e UNDERLATTAR BESLUTSFATTANDE

o KOSTNADSFRITT

Du kan ladda upp data fran din FreeStyle-métare ] . 1 &ﬁ:::g?:f;::i?nc:g?
eller FreeStyle Libre-avldsare eller automatiskt £ .
utan kabel med appen LibreLink.'2 ’
. 2 Registrera dig och folj
34: . Instruktionerna for
. konfiguration

Kompletta och visuella rapporter om hur din
glukos utvecklas &r alltid tillgédngliga nar som
helst och var som helst.?

Ett moln med saker anslutning s& att du kan
dela utvecklingen av dina glukosvarden med
din halso- och sjukvardspersonal.

Underlattar dialogen med hélso- och
sjukvardspersonalen och beslutsfattandet
angéende behandling.

FreeStyle
Libre

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM

1. LibreLink &r en mobil applikation utvecklad och tillhandahéllen av AirStrip. Anvandning av LibreLink kréver registrering med LibreView, en service som tillhandahalls av Abbott och Newyu, Inc.
Kostnader fér nedladdning kan ske nér nedladdning av LibreLink app. FreeStyle Libre sensorer och avldsare tillhandahélls av Abbott. 2. LibreLink appen &r designad for att fungera tillsammans med
NFC-aktiverade Androidtelefoner med Android 4.0 OS och hogre. 3. LibreView data kan Iasas i Safari browser p4 Mac OS X Mountain Lion eller hdgre datorer och pa iOS 6 eller hdgre mobilenheter.

For narvarande s stdds uppladdning av mobildata enast av Windowsbaserade datorer. Minimum systemkrav &r Windows Vista med IE10 eller senaste versionen av Google Chrome och Mozilla Firefox,
som kors pé en 550Mhz Pentium 3, 512 MB DRAM, 2G hérddisk, USB 2.0, LCD Screen med upplésning 1024x768.

FreeStyle och tillhérande varumarken ar varumarken som tillhér Abbott Diabetes Care, Inc. i olika jurisdiktioner och évriga varumarken tillhér respektive dgare. Rev 1, SEFSLibre170063, Sept 2017

@ www.freestylediabetes.se & 020-190 11 11 - Abbott Scandinavia AB - Abbott Diabetes Care - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna



KassOren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2017-09-01 till 2017-10-31

Hogtidsdagar, fodelsedag,
bréllop

Insamlingar, bossor mm
Autogiro

53 200:-
74 328:-
271 840:-

Bidrag frén privatpersoner 1133 880:-

Till minne av

Kyrkliga aktiviteter
Testamenten

Bidrag fran skolor

Bidrag fran LION-klubbar
Bidrag fran foreningar
Samarbetsavtal foretag
Bidrag fran foretag

Team tappra barn

281 125:-
44 981:-
39 564:-

5301:-
69 530:-
71 256:-

3 750:-
46 904:-

6 300:-

Bidrag fran Barndiabetesfondens

Lokalforeningar
Lokalféreningar 123 031:- BDFs Lokalférening Dalarna 46 260:-
Swish handel 120 385:- BDFs Lokalférening Linkdping 24 000:-
Swish foretag 134 391:- BDFs Lokalférening Skaraborg 20 000:-
SMS gava 22700:- BDFs Lokalférening Géavleborg 16 448:-
Tappra Barn 291 015:- BDFs Lokalférening Skane 9292:-
Kortbidrag kampanj 139 645:- BDFs Lokalforening Blekinge 5 500:-
Bidrag fran foretag kampanj 15000:- BDFs Lokalférening Varmland 1531:-
Autogiro kampanj 62 702:-
God handling 838:-
Blodgivarersittningar 7 775:-
Charity Storm/Inspons 150 349:-
Returpack 23 539:-
Totalt 2017-09-01—10-31
3193 329:- g
N )
SVEMNSK £ &
m INSAMLINGS ‘\'1|FRI l,;'-)’
konTo KONTROLL e

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjdlp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

s, /\
W
N/ 4

Trycksak 341298

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




GreenFlo renewable
och MaxFlo

OCH INGEN SKA BEHOVA HA DIABETES!

Darfér stéder vi Barndiabetesfonden och deras stéd till forskningen,

med malet att ge barn och ungdomar som drabbas en béttre framtid.

Tel: 0143-125 80 D I n a I r
www.dinair.se

An AAF Company
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VDD i Varmland

Tisdagen den 14 november stod representanter for Barn-
diabetesfondens Lokalférening Varmland pa KMTIs tra-
ningscenter i Karlstad och informerade om typ 1 diabetes
samt salde Sticke och pins. Instruktorerna informerade om
Virldsdiabetesdagen pé alla sina pass under denna dag.
De pratade om typ 1 diabetes och om vikten av att skdnka
pengar till forskning.

Sedan, pé 16rdagen den 18 november var vi pa ICA
Maxi Bergvik i Karlstad. Dér stod vi med bossor och sélde
Sticke, pins och armband.

Det var bra uppslutning pa bada aktiviteterna och sam-
manlagt samlade vi ihop drygt 3100 kronor till Barndia-
betesfonden samt spred information och slog hal pa nagra
myter.

Vi har &ven bossor som stér pa Scandic Winn i Karlstad
under hela november ménad.

Therese
Barndiabetesfondens
Lokalforening
Virmland

Odd Fellow stodjer
Barndiabetesfonden

Under hosten fick Barn-
diabetesfonden ta emot en
gava pa 10.850 kr frén lo-
gen Odd Fellow i Kristian-
stad. Till Lokaltidningen
Kristianstad sager Robert
Pettersson fran Odd Fel-
low att de valt att stodja
Barndiabetesfonden  for
att de vet att det finns fors-
kare men ont om resurser
att finansiera forskning.

Gavobeviset togs emot
av Ingrid Christensson
fran Barndiabetsfondens
Lokalforening Blekinge

Barndiabetesfonden
tackar logen Odd Fellow i Kristianstad varmt — ert bidrag
gor skillnad!

Ingrid Christensson, Barn-
diabetsfondens Lokal-
forening Blekinge, tar emot
gavobevis fran Robert
Pettersson, Odd Fellow.

Redaktionen

Foto: Paola Nordgren-/Lokaltidningen Kristianstad

Bild: Privat

tlcket
Kunskap och musik drog in

pengar pa VDD i Skane

Lordagen den 11 november ordnade Barndiabetesfon-
dens Lokalférening Skéne tillsammans med Mellanskéanes
diabetesforening ett arrangemang i Eslovs medborgarhus,
for att uppmirksamma Varldsdiabetesdagen. Huvudsyftet
med dagen var liksom tidigare &r att sprida kunskap om
diabetes samt samla in pengar till diabetesforskning.

Dagen inleddes med ett musikframforande av Eslovs
kulturskola och bjod sedan pa foreldsningar med det
senaste inom diabetes, utstillare, lotteri, samt pyssel,
ansiktsmélning och trollerishow for alla barn. Det blev ett
lyckat arrangemang med 6ver 500 besokare.

Totalt fick vi in ca 20 000 kr till Barndiabetesfonden,
vilket vi sa klart ar mycket glada 6ver!

Barndiabetesfondens
Lokalforening
Skane

Ater ett
lyckat lotteri!

For andra aret i rad anordnade Annelie Hard och hennes
sambo Roger Thure ett lotteri till forman for Barndiabe-
tesfonden, dar forsta pris var déck till ett virde av 4.000:-
skinkta av Diack Team - Aneby/Tranas. Glad vinnare blev
Hans Huss med frun Iris, Forserum, som hir besoker Ro-
ger Thure pa Diack Team Aneby angdende vinsten. Grattis
sager vi och tack till alla som kopt lotter och stottat forsk-
ningen - denna gang gav lotteriet 13.000 kr till Barndiabe-
tesfonden!

Barndiabetesfondens Lokalforening
Jonkopings lin

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Foto: Dick Fridén

Foto: Annelie Hard



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

_

Eroxen, Lingiimne

Samarbetspartner

QUALITY

HLN kL

sedan 2008

y .

samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

Lions har varit fondens

i fonden

W

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

\_

a

H

_

~

andelsbanken

Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar
fondens kapital

_

_

Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang
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Dinair
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EPISERVER

-

Samarbetspartner
fran 2010
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Enskild person

Familj

Organisation/foretag

Aihanle o
Swedbank @g (—LarssonOffsettryck
SANOFI J Robur An AAF Company ( Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner SamarPetspartner
fran 2009 L fran 2010 ) frén 2011 frén 2009
e BRUMMER & PARTNERS E SOGETI
Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2016 fran 2010

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



