NR 3 2014 ARG. 21

Medlemstidning fran Barndiabetesfonden
och Barndiabetesfondens Riksférening

— l&'

SEE!

Barndlabetesfonden

: Beskyddare:
i HKH Kronprinsessan Victoria

( G

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597

SVENSK www.barndi fonden. kansli rndi fonden.
Y- barndiabetesfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se

KONTROLL

; KONTO




Ladies Circle under mottot

o 18
! WaN

Ladies Circle, LC, startade det nya
verksamhetsiret med ett tvadagars-
mote i Sundsvall for alla ordférande i
landets klubbar. Under métet presen-
terade Sabina Grennard det nyvalda
vilgorenhetsprojektet: Barndiabetes-
fonden. En insamling och ett lotteri
anordnades till forman f6r Barndiabe-
tesfonden och resultatet blev 10.394 kr.
LC kommer att prata om barndiabetes,
anordna foreldsningar och samla in
pengar under tva ars tid och tillsam-
mans hoppas vi kunna gora skillnad.

~"Allt &r mojligt” A

Kort information om Ladies

Circle

Vi dr en internationell organisation av
unga kvinnor upp till 45 &r. I Sverige
bildades vi 1947 och vi dr nu drygt
1681 medlemmar i 148 klubbar. Inter-
nationellt 4r vi strax 6ver 13 000 med-
lemmar férdelade pé 36 linder.

Inom klubbarna tréffas vi varannan
eller var tredje vecka. Méten - lokala,
nationella och internationella, fore-
tagsbesok, foreldsningar och trevligt
umginge utgor grunden for den ideella
verksamheten Ladies Circle Sverige. Vi

Sabina Grennard, samordnare for projektet.
Foto: Alexsandra Hullberg

dgnar oss ofta och girna &t olika pro-
jekt for att hjalpa behovande lokalt, na-
tionellt eller internationellt.

Vart motto dr “Friendship and ser-
vice” och var malsittning ér att vi ska
vidga vér intressesfir, 6ka var forsta-
else for andra méanniskors asikter och
levnadsvillkor, samt medverka till in-
ternationell forstaelse och vanskap.

I vér logga finns sex hjartan som sym-
boliserar Vénskap, arlighet, kirlek till
néstan, tolerans, positivitet och tillit. Till
oss dr man alltid varmt vilkommen som
gast. Lis mer pd www.ladiescircle.se
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Engagemang behovs!

Stfcket

Lat oss arbeta mot samma mal!

Fore 1922 behandlades patienter med
diabetes med kost. Man skilde inte pa
typ 1 och typ 2. Kolhydrater, sarskilt
socker, var nidrmast bannlyst, medan
okad miéngd fett och protein gav ett
langsammare forlopp. Patienterna
med total insulinbrist pga typ 1 dia-
betes dog efterhand i diabeteskoma.
Sen kom insulin 1922. En medicinsk
revolution som snart gav liv at miljo-
ner méanniskor med insulinbrist (typ
1 diabetes). Forst fortsatte man sina
gamla diet-traditioner, men efterhand
trodde man sig kunna &ta vad som
helst. Insulin skulle rdcka. Fri kost blev
pa modet . For en del redan frén mitten
av 1930-talet gav detta tillfalligt for-
battrad livskvalité for inte minst barn,
men medforde forsimrad blod- och
fettbalans, och kraftig 6kning av sena
komplikationer. Kostrestriktioner ater-
infordes, av vissa redan pa 1950-60-ta-

L

men ocksa av typ 1, borjade vissa pro-
pagera for atergang till kolhydratfattig,
mera fettrik kost igen.

Pendeln svinger. Det finns ingen
enkel sanning. For vissa passar okad
frihet vad giller kosten och aktivt ar-
bete med fler insulindoser berdknade
efter kolhydrater, korrektionsdoser

) ) Pendeln svanger. Det finns ingen enkel sanning.

let, och under mina &r som diabetesla-
kare fran borjan av 1970-talet anvdnde
vi kostlistor, med viss reduktion av
kolhydrater, men framférallt nog-
grann berdkning av bade kolhydrater,
fett och protein. Manga patienter hade
god blodsockerbalans, men fér manga
andra blev kraven for stora, livskvali-
tén simre. Med insulinpennor, flerdos
av insulin pa 1980-talet, sjilvbestam-
ning av blodsocker, och efterhand in-
sulinpumpar, 6kade friheten igen att
ita kolhydrater, hela kosten blev friare,
men insulindoser anpassades, vilket
ocksa fungerade for manga. Frekven-
sen langtidskomplikationer fortsatte
att sjunka. Men for vissa gick det inte
tillrackligt bra, och krav pa berdkning
av kolhydrater (kolhydratrakning ) in-
fordes, fler insulindoser, 6kade krav pa
sjalvkontroll etc. Parallellt, framforallt
inom behandlingen av typ 2 diabetes

med ledning av blodsocker etc, och for
andra passar en mer reglerad kost och
mindre jagande av blodsocker bittre.
For patienter med typ 2 diabetes passar
for manga minskad méingd kolhydra-
ter och ndgot mer fett och protein, och
det finns sékert vissa med typ 1 diabe-
tes som noterar att det blir lattare att
hélla blodsockret stabilare och kanske
insulinbehovet lagre med siddan kost.
Tyvérr finns knappast stabila data vad
giller langtidsresultat vad giller kom-
plikationer (karlskador), och inte hel-
ler ar det enkelt att sdga vilken behand-
lingsform som ger bist livskvalité vid
sidan av HbAlc, blodfetter och kom-
plikationer!

Dé det inte finns nagon enkel san-
ning, sa behover vi dels lyssna pa var-
andra, dels krévs mer forskning. Tyvérr
ar det ibland som att sticka huvudet in
i ett getingbo, att kommentera kost vid

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

diabetes, och det ar tragiskt att debat-
ten har kommit att fokusera pa den ena
kosthallningen stilld emot den andra
- pa skuldbeldggning och retorik - is-
tallet for att fostra Oppenhet, verviga
mojligheter och inspirera till ny forsk-
ning.

Det édr bra med engagemang, men
vi behover ingen fanatism! Virlden
skulle kunna bli dannu mycket battre
om likgiltighet och passivitet ersattes
av engagemang och aktivitet. Vi be-
hover eldsjalar som driver fragor! En-
gagemang och aktivitet skulle betyda
valdigt mycket for att gora tillvaron
battre for barn och ungdomar med
diabetes. Om vi vore tillrackligt manga
som verkligen satsade, sa tror jag att
vi skulle l6sa diabetesgitorna (inte
en utan flera!) — kanske vissa ganska
snart. Aven om vi inte finner en enda
orsak, Orsaken med stort O, till typ
1 diabetes, sa kanske vi skulle kunna
finna bidragande orsaker som kunde
motverkas sa att sjukdomens frekvens
sjonk. Och 4ven om vi inte ldrde oss
att bota alla i ett trollslag s& borde vi
kunna mildra sjukdomen hos manga
och bota en del, och efterhand allt fler.
Det som krévs ér att vi har nagorlunda
samsyn om att vi faktiskt inte vet vad
som orsakar typ 1 diabetes, att det inte
ar nagons fel nar ett barn fir typ 1 dia-
betes, att forskning dr 6nskvért och en
framkomlig védg, men att forskning ty-
varr kraver resurser, och att det inte ar
fult, fel eller onddigt att forsoka skapa
sadana resurser.

Tack alla ni som kdmpar mot vart
gemensamma mal, att forebygga, bota
eller lindra diabetes hos barn och ung-
domar (och i praktiken dven for vuxna)
och som gener6st stoder forskningen
via Barndiabetesfonden! Lét os visa att
i ar, 25-arsjubileets ar, slar vi rekord!

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Ny cellular immunterapi — steg
mot ett framtida svar pa gatan?

Professor Robert Harris vid Karolin-
ska Institutet leder forskargruppen
Tillimpad Immunologi & Immunte-
rapi i jakten pa ett svar pa gatan typ 1
diabetes. Hans projekt dr dnnu ett av
de som drivs bland annat med hjilp
av forskningsanslag fran Barndiabe-
tesfonden.

Vid typ 1 diabetes, T1D, angriper
kroppens eget immunforsvar de insu-
linproducerande betacellerna i buk-
spottkorteln, vilket leder till utveckling
av de symptom som forknippas med
sjukdomen. T1D orsakar stort lidande
for drabbade individer och ekono-
miskt dr den en enorm boérda for sam-
hillet. Fortfarande ar daglig injicering
av insulin den enda behandlingen for
de drabbade, trots édratal av forskning
kring sjukdomen.

Det finns inte heller nagon forebyg-
gande behandling f6r de individer som
lider hog risk att utveckla sjukdomen.
Aven om transplantation av humana
pankreasdar numera dr mojligt, sa ar
detbaraen tillfilligbehandling. Samma
autoimmuna reaktioner som forstérde
pankreasdarna fran borjan kommer att
angripa och forstora de transplantera-
de pankreasoarna. Det finns dérfor ett
stort behov av nya metoder och idéer
for utveckling av effektiva immunte-
rapier, och forskargruppen Tillimpad
Immunologi & Immunterapi arbetar
med att utveckla en sidan ny metod
genom att anvinda sig av en viss sorts
immunceller, si kallade makrofager.

Makrofager dr mest kinda for sin
roll i kampen mot infektioner, efter-
som de idter upp bakterier och andra
smittdmnen, och ér oftast forknippade
med utvecklingen av ett pro-inflam-
matoriskt svar, kroppens reaktion pa

vavnadsskada orsakad av infektioner
eller trauma. I T1D ar makrofager
bland de forsta celler som infiltrerar
bukspottkorteln och orsakar skador pa
betaceller, vilket leder till en forlust av
insulinproduktion, och ddrmed till att
ett diabetestillstand inleds.

Lika viktigt som att snabbt kunna
starta den inflammatoriska reaktio-
nen dr det dock att kunna stinga av
den for att forhindra Gverdriven vav-
nadsskada. Kroniska inflammatoriska
autoimmuna sjukdomar som TI1D
kénnetecknas just av att den inflam-
matoriska reaktionen inte kan regleras,
och makrofager ar ocksé viktiga akto-
rer i nedregleringen av inflammation.
De kan producera émnen som ddmpar
inflammation, de uppslukar dod eller
skadad védvnad, och de initierar 1ak-
ningen i vdvnaden. Makrofager kan
darfor bidra till bade sjukdomsinduk-
tion ndr de &ar pro-inflammatoriska,
och upplésning av sjukdom nér de ér
anti-inflammatoriska.

Den hypotes vi arbetar efter ar att
personer med kroniska autoimmuna
sjukdomar har en obalans i den pro-/
anti-inflammatorisk aktiveringen av
sina makrofager, med en dominerande
pro-inflammatorisk sida. Tanken é&r att
vi ska kunna ta fram en ny behandling
av T1D pa cellular niva, baserat pa
en utjimning av denna obalans, med
ett 6verskott av anti-inflammatoriska
makrofager som ska orsaka en damp-
ning av den destruktiva immunpro-
cessen. Detta uppndr vi genom att
forst isolera patientens blodceller, rena
fram makrofager, odla dem in vitro (i
en flaska pé laboratoriet) for att sedan
specifikt aktivera dem for en anti-in-
flammatorisk funktion. Till sist injice-
ras makrofagerna intravenost tillbaka

till patienten i en process som kallas
‘adoptiv overforing'— en verkligt per-
sonlig terapeutisk behandling.

Forskargruppen har under de se-
naste dren arbetat for att optimera ett
stabilt och effektivt protokoll fér in-
duktion av anti-inflammatoriska mak-
rofager, och detta har nu uppnatts for
mus, ratta och humana celler.

I en experimentell modell for T1D
har vi sett att det racker med en enda
injektion av  anti-inflammatoriska
makrofager, som ges strax fore forvan-
tad sjukdomsdebut, for att férhindra
T1D utveckling i 85% av de ingdende
mossen. Detta visar tydligt att koncep-
tet bakom behandlingsstrategin fung-
erar, och nu studerar vi vad som hin-
der med makrofagerna nir de dverfors,
och om de leder till fornyelse av beta-
celler i bukspottkorteln som ersdttning
for de skadade betacellerna. Dessutom
undersoker vi om samtidig dverforing
av anti-inflammatoriska makrofager
med donerade pankreasoar kan leda
till forbattrad 6verlevnad av transplan-
tatet.

P& samma sitt som bade barn och
vuxna kan omskolas, hoppas vi att
denna omskolning av immunsystemet
ska bli terapeutisk verklighet for per-
soner som drabbats av T1D, och inne-
béra slutet pa deras s6kande efter en
16sning.

Robert Harris

dr professor och

forskargruppsle-

dare vid centrum

. for molekyldrme-

~dicin, Karolinska
- Institutet.
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En hirlig sommar bérjar lida mot sitt
slut. Jag hoppas alla ddrute i vart av-
linga land fatt mojlighet att njuta av
den hirliga solen och virmen.

Vi har natt halvvigs pa vart jubi-
leumsar. Ett 25-ars jubileum som jag
hoppas har synts och kommer att sy-
nas annu mer 6ver landet. Det ligger en
spand forvantan pa att vi detta ar skall
sla alla tidigare rekord. Forsta halv-
aret har sett ljust ut och anstringer vi
oss ALLA lite till sa kanske vi lyckas.
Ténk pa att varje bidrag stort som li-
tet kan gora skillnad. Vi har ménga
spannande insamlingar och aktiviteter
pé gang under hosten som kan ge oss
vilbehovda pengar. Tank pa att alla in-
samlade medel gar till forskningen for
att forebygga, bota eller lindra diabetes
hos barn och ungdomar.

Vi fick under fjolaret nagra nya Lo-

Med flinka fingrar
och varmt hjarta

har ordet...

kalféreningar men vi tror att det finns
fler tysta eldsjalar dar ute som kanner
att det finns lite tid 6ver for att gora
en god sak. Hor av dig till vart kansli
i Linkoping och beritta dina tankar. Vi
vet att lokalforeningarna i Sverige har
en mycket viktig roll att fylla. Vi vill
att det skall finnas fullt av entusiasme-
rande lokalféreningar i Sverige for att
det dr Ni ddr ute som kinner er by eller
stad bdst. Det dr ni som vet vilka ar-
rangemang, stora som sm4, som Barn-
diabetesfonden skulle kunna synas pa
och kanske dven vara forménstagare
vid. Alla insamlade medel 4r viktiga
hur stora eller sma dom dn dar.

Jag hoppas med detta att vi far en fin
host och att alla fortsitter kdmpa. Vi
skall nd vara mal, det har jag gett mig
den pa. "Vi ger oss aldrig” dr en kly-
scha fran sportvérlden som jag tycker

passar bra i detta sammanhang ocksa.

Ha det bra!

Fredrik Johansson, ordf Barndiabetes-
fondens Riksforening

P& en marknad i Vara star Bosse
och Gerd Fransson och siljer
regnmitare, fagelholkar, mini-
bikupor och andra hemslojdade
alster. Vid bordet star en skylt,
och texten pa skylten inleds "Min
hogsta onskan i livet dr att mitt
barnbarn Alva en dag ska kunna
sdga 'Ndr jag var liten hade jag typ
1 diabetes, men inte nu langre’...”.
Texten dr signerad Bosse, morfar
till Alva, och han och hans fru
Gerd skdnker alla inkomster fran
forsdljningen till Barndiabetes-
fonden.

“Manga skinkte pengar utan

att kopa nat av vara alster” sdger ma-
karna Fransson, som for sikerhets
skull ocksa hade en insamlingsbdssa
pa bordet. "Regnmitarna gar bast,
tillagger de. "Mycket jobb med dem,
men de ger bra pengar. Vi fortsitter
med tillverkningen!”

Efter vér- och sommarmanaderna
har makarna Fransson kunnat sitta
in dryga 7.500 kr pa Barndiabetes-
fondens 90-konto! Vi tackar och
bockar, och glads at dnnu ett steg pé
viagen mot att uppfylla morfar Bosses
onskan...

Redaktionen

Foto: Bo och Gerd Fransson
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Magnus Johanssons Dag
for Tappra Barn

Den 4 juni arrangerade Magnus Jo-
hansson, mangérig kapten i Sveri-
ges Tre Kronor och Linképings HC,
Manges Dag for Tappra Barn for fjarde
aret i rad. Manges Dag dr en vilgoren-
hetsdag och golftavling med inbjudna
kandisar, och Barndiabetesfonden har
anda sedan starten varit mottagare av
hela eller delar av beloppet som dras
in. T ar fick vi helt otroliga 500.000:-

som togs emot av professor Johnny
Ludvigsson pa den bankett som holls
efter den avslutade golftidvlingen. Det
ar nog ganska fa ganger tidigare vi sett
Johnny bli nastan mallos, vilket han
blev nir sammanrakningen gjorts och
checken pa 500.000:- lamnades over.
Som vanligt hade ett 50-tal kdndisar
anmalt sitt deltagande, och bland dom
nya for i ar marktes kanske curlingens
drottning Anette Norberg, Ottawa Se-
nators “superback” Erik Karlsson och
“mr. Djurgarden” Challe Berglund
allra tydligast. Men dven de trogna, lite
“dldre” stjarnorna, som handbollsspe-
laren Pierre Thorsson, supersimma-
ren Anders Holmertz och Tre Kronors
Dick Térnstrom anslot sig till skaran
mycket ndjda deltagare.
Tavlingsformen &r den populira
scramble ddr samtliga deltagare hela
tiden slar sina bollar fran den plats dar
den bésta bollen hamnat, s& resultatet
for det vinnande laget blev helt otroliga

Vad hander den 14 november?

Den 14 november dr Virldsdiabetes-
dagen, en dag som inte minst Barndia-
betesfonden och dess Riks- och lokal-
féreningar under senare ar har tagit val
vara pa for att sprida information och
samla in pengar till Barndiabetesfon-
den och forskningen kring typ 1 diabe-
tes. Aven sd i ar forstas!

I Stockholm haller Lilly Diabetes for
fjairde gangen en galamiddag och vil-
gorenhetsauktion pa Berns salonger
till forméan for Barndiabetesfonden -
ett evenemang som hittills har genere-
rat néra tre miljoner kronor till forsk-
ningen!

S& gott som alla Barndiabetesfon-
dens Lokalforeningar arrangerar in-
samlingsevent i anslutning till varlds-

Varldsdiabetesdagen

14 november

diabetesdagen, ofta i samarbete med
storre kopcentrum eller gallerior, dér
de star med insamlingsbdssor, forsilj-
ning och information. Jénképing fort-
satter med sitt "Mala luggen bl&”-kon-
cept (se sidan 10), Norrkdping hoppas
pa att kunna ordna ansiktsmalning,
Stockholm gor dven i ar en manifesta-
tion pa Sergels torg i samarbete med

-18, dvs 18 slag under handicap. Alla de
som spelar golf forstar att den bedriften
ar enorm. I det vinnande laget ingick en
viss hockeyspelare som heter Fredrik
Pettersson, som enligt utsago slog bol-
len fruktansvart langt den dagen.

Organisationen bakom Manges Dag
har slitit under néstan ett helt ars tid
med att fa allt att fungera sa bra som det
gjorde. Alla hilsponsorer, huvudpartners
och Ovriga deltagare var oerhord ndjda
med pé vilket sett allt hade arrangerats.
Detta borgar for att kommande &r kom-
mer att bli lika fulltecknade som i ar.

Barndiabetesfonden riktar ett stort
tack till alla bakom Manges Dag -
ingen nimnd, ingen glémd - samt ett
stort tack till alla deltagare som gjorde
denna fantastiska dag mojlig!

Med forhoppning om kommande drs
bidrag fran Manges Dag!

Fredrik Johansson, Barndiabetesfon-
dens Riksforening

Bullerbyn, och i Skane gir man ihop
med Sydvistra Skanes Diabetesforen-
ing for att arrangera foreldsningar och
‘informationsmarknad’ i Malmo Bors-
hus lérdagen den 15 november. Hall
ett 6ga pé lokalforeningarnas sidor pa
www.barndiabetesfonden.se for att fa
veta mer!

Det dr énnu en stund kvar till den 14
november, men glom inte att ju storre
medvetenhet som kan skapas infor
Virldsdiabetesdagen, desto mer effek-
tiva blir de aktioner - stora som sma
- som gér av stapeln pa dagen!

Vad ska du gora den 14 november?
G4 in pd Barndiabetesfondens Face-
book-sida och beritta!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hej Johnny!

Vi kommer fran Mellanéstern och
i vart land har vi hort talas om att
barn med diabetes blir botade. Vi
vill att vart barn botas!

"Nya svenskar”

Basta nya svenskar!

Tack for denna fraga som stills
med jamna mellanrum, inte minst
just av fordldrar som kommit till
Sverige fran Mellanéstern. Min f6-
restdllning dr foljande:

I landerna i Mellanostern, inte
minst med arabisk befolkning,
ar typ 2 diabetes valdigt vanligt,
mycket vanligare 4n i Sverige, och
aven vanligare bland barn. Det
skulle kunna vara sé att det barn
ni hort talas om som blivit botade,
egentligen inte hade typ 1 diabe-
tes, den sjukdom med gradvis to-

tal brist pa insulin som néistan alla
barn med diabetes i Sverige drab-
bats av, utan de hade typ 2 diabetes.
Om den som féar typ 2 diabetes gar
ner i vikt, minskar konsumtionen av
snabbverkande kolhydrater, och okar
sin fysiska aktivitet s kan blodsock-
ervirdena bli nirmast normaliserade
igen, atminstone under ldng tid, och
patienten forefaller ha botats.

Ett annat alternativ kan vara att det
i Mellanostern forekommer att barn
drabbas av s kallade mutationer, eller
genetiska varianter, som leder till dia-
betes, men aterigen inte till den totala
insulinbrist man far vid typ 1 diabe-
tes. P4 samma sétt som vid typ 2 dia-
betes kan man tinka sig att sadana pa-
tienter, dven barn, under atminstone
viss tid, aterfar god blodsockerbalans.

Typ 1 diabetes, som drabbar ca 95%
eller mer av alla barn och ungdomar i
Sverige som far diabetes, innebdr att
de insulinproducerande cellerna dor.

Nér ingen insulinproduktion lingre
forekommer kan man inte 6verleva
om inte insulin tillfors. Bland annat
bidrar god fysisk aktivitet och regel-
bundna maltider med ett passande
innehall (inte sa mycket snabba
kolhydrater, mycket fibrer etc) till
en bittre blodsockerbalans, men
kan inte bota sjukdomen. For detta
kravs dels att man lyckas stoppa den
auto-immuna sjukdomsprocessen
("inbordeskriget”, d& det egna im-
munforsvaret dédar de insulinpro-
ducerande cellerna), dels att man
kan oka antalet insulinproduceran-
de celler. Det pagar lovande studier,
men 4n sa lange kan vi inte bota typ
1 diabetes, ingenstans i virlden!

Det behovs mer forskning, sa be-
ratta for alla du kdnner om Barndia-
betesfonden!

Vinligen
Johnny Ludvigsson

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB o Haradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581

\\,SOMAQ -
W
N/ /4

Trycksak 341298

15 Link6ping
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Barndiabetesfonden 25 ar presenterar:

16 oktober 2014

13.00 Symposiet 6ppnas i narvaro av
Barndiabetesfondens beskyddare HKH
Kronprinsessan Victoria

13.05 Valkomstord av Barndiabetesfondens
ordférande Johnny Ludvigsson och Landshovding
Elisabeth Nilsson

Session |: What causes type 1 diabetes?

13.15 Flemming Pociot, Copenhagen: Genetics
and Epigenetics

13.40 Outi Vaarala, Helsinki: The gut (bacterial
flora; nutrition..)

14.05 Knut Dahl Jorgensen, Oslo: Enterovirus-
Results from the DIVID trial

14.30 Ake Lernmark, Malmé: What have we
learnt so far from prospective cohort trials?

15.00 Kaffe

15.30 Olle Korsgren, Uppsala: New-old views
on T1D etiology and pathogenesis.

Session Il: Popularvetenskapliga foredrag for
allmanheten

16.00 Johnny Ludvigsson, Linkdping: Hur botar
vi typ 1 diabetes?

16.30-17.00 Peter Adolfsson, Halmstad: Modern
teknik i behandling av diabetes hos barn.

17.30-18.30 Symposiemiddag

19.00-- Underhallning med musik och
information

Vetenskapligt Symposium

Linkoping, 16-17 oktober 2014

17 oktober 2014
Session lll: Varia

09.00 Annelie Carlsson, Lund: How has the
BDD-study helped us to classify diabetes?

09.30 Claude Marcus, Stockholm: T2D in
children

10.00 Gun Forsander, Goteborg: DPP4-
inhibitors in the treatment of T2D. A new trial.

10.30 Kaffe

11.00 Mikael Knip, Helsinki: The role of cow’s
milk in T1D — The importance of the TRIGR trial.

11.30 Johnny Ludvigsson: How do we preserve
beta cell function?

12.00 Avslutning med lunch

)]
@W/%/&
arlister el Wwf
HKH Kronprinsessan Victoria

Magnus Backlund, Unga Begdvningarna
Johan Dalene och David Holmberg,
Carola Higgkvist, Ragnar Dablberg,

koren DaCapo, Lana Brunell, Eddie Oliva

.

Information och anmdllningsblankett hittar du via Barndiabetesfondens hemsida
http://www.barndiabetesfonden.se/Aktuellt/ Event/Symposium/



Traning for forskningen

Michaela som ér personlig tranare kom
med initiativet att anordna tva speciel-
la traningskvillar. Dir fick deltagarna
trana med henne och samtidigt skdnka
pengar till Barndiabetesfonden. Efter-
som hennes lillasyster har typ 1 dia-
betes ville Michaela hjélpa till att fa in
pengar till forskningen.

Manga tog chansen att komma igang
med traningen infér sommaren dessa 2
majkvillar i Hestra. Det var pust, ston
och manga glada skratt — och dven en
hel del triningsvirk dagen efter.

Tack ni som kom och svettades for
en god sak, och ett stort tack till Mi-
chaela!

Barndiabetesfondens Lokalforening
Jonkopings lin

Mala luggen bla!

Det gjorde vi pd marknaden i Jonko-  ni syns och pratar om diabetes typ 1!
ping. For 20 kr blev luggen bla. Bade Efter en heldag var vi trotta i f6t-
unga och gamla hamnade i stolen terna, hade bld luggar och ett stort
och gick sedan stolta runt pa mark- leende pa ldpparna.

naden med bla lugg. Vi delade ut in- Visst dr vi snygga!

formation och tog en del blodprov. Vi (PS: Aven pd Hestra marknad Ko nse rt

fick manga glada tillrop; ”Vad bra att  gick det en del med bla luggar) i Tra né S Kyrka
| — ——" : Loérdagen den 11 okt kl 17.00

Fanny
- ﬂmr‘" - . Medverkande barn och
/ N e @ ungdomar frdn Tranas
' 8 under ledning av Mariette Lagg
och Maria Broman

Alla intakter gar till
Barndiabetesfonden

Varmt Valkomna!

Barndiabetesfondens Lokalférening
Jonkoping och Tranas Kyrka

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Det var ungefir 50 personer, bade barn
och vuxna, som hade samlats utanfor
ingangen till Barnens Gérd till arets
familjeaktivitet arrangerad av Barndia-
betesfondens lokalférening Blekinge.
Marika frén Medtronics var specialin-
bjuden for att visa foretagets insulin-
pump och alla tillbehér som finns.

Att det var forsta dagen som badlan-
det pa Barnens Gard hade 6ppet hade
nog lockat ménga av oss. Om man inte
ville bada kunde man prova elbilarna,
hoppborgen och Kklitteranldggning-
arna. Ville nagon ta det lugnt och kela
med de sota kattungarna eller titta pa
de randiga kultingarna gick det ocksa
bra.

Det mest intressanta denna dag
var dnda informationen om insulin-
pumpbehandling. Frén det aktiviteten
borjade till sen eftermiddag kunde for-

Familjeaktivitet i Blekinge

aldrar och barn stilla fragor. Marika
besvarade alla en i taget och intresse-
rade kunde t ex fa prova hur det ar att
sticka fast en nél pa lampligt stille pa
kroppen. Men att sticka fast nalen ar
en sak och att fa den att sitta kvar &r
en annan. Marika visade och berittade
om olika sorter tejp. Ritt tejp till ratt
pumpbirare &r viktigt! Hur pumpen
kan béras, vilka vaskor, bilten osv det
finns fick vi se. Det maste vara smidigt
att ha pumpen pa sig.

Nir barn och forildrar fitt svar pa
sina fragor fortsatte de till vad Barnens
Gard har att erbjuda.

Paus for mat blev det vid 12-tiden.
Medhavd matsick smakade bra och
manga passade pa att grilla. Grillen
tindes papassligt vid 11.30. Samtalen
fortsatte vid borden under taket nir
familjerna at.

''''''

Det blev en trevlig dag med infor-
mation och prat om insulinpump.
Roligt for oss arrangorer att se hur
foraldrar fick kontakt med varandra.
Extra roligt var det att se och fa veta att
barnen som varit med i diabetesskolan
pa mottagningen snabbt kdnde igen
varandra och kunde fortsitta att ha kul
ihop.

Eftersom det var begrdnsat antal
platser till aktiviten tog dessa snabbt
slut. Vi hoppas kunna ordna en akti-
vitet ndsta sommar ocksa for familjer
som inte kom med detta ar.

Tack alla barn och foréldrar, Marika
och Medtronics, och alla pa Barnens
Gard som gjorde denna dag sa trevlig!

Ingrid Christensson ordf Barndiabetes-
fondens Lokalforening Blekinge

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




¥ Annu en stor
vid Got




Upplevelse

Kanal
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Lordagen den 9 augusti arrangerades
Barnfestivalen och Upplevelsekvillen
vid Géta Kanal i Ljungsbro for attonde
gangen. Det &r naturligtvis fortfarande
eldsjidlen Goran Ingvald som héller i
tradarna, och som medarrangorer det-
ta ar hade han Trygga Ljungsbro - en
ideell forening som verkar for ett tryg-
gare samhallsklimat.

Och tryggt kindes det denna stralan-
de augustidag, nar Malfors gasthamn dn
en ging besoktes av artister, underhal-
lare, féreningsménniskor och tusentals
besokare. Det var bade vilkinda inslag
och nya ansikten, men som alltid en dag
praglad av glada miner och férvantans-
fulla barn - och stor generositet gen-
temot evenemangets traditionella for-
manstagare: Barndiabetesfonden!

Barndiabetesfonden hade naturligt-
vis sitt tilt med information och for-
sdljning vid ingangen till omradet, och
fick hjilp av kanslipersonal och frivil-
liga med att sélja lotter och program.
Resultatet var strdlande - 14.000 kro-
nor bara pé lottforsiljningen; det basta
sedan starten 2007 - vilket bidrar till
ett forvéntat sexsiffrigt slutresultat frén

Fotografer: Anna Jarpe, Janne Berglund, Goran Ingvald

samtliga evenemangsintékter dven i ar!
Artistupptrddandena var i topp-
klass, med repriser fran savil barnens
favoriter Kulturaktorerna och Zillah
& Totte, som underhéllarna for de lite
aldre, Fantastic Four, och Lotta Kaill-
strom som i ar upptridde med Stefan
Wikstrom. Allséngen hade en for aret
ny ledare i Stefan Ljungqvist, och det
var en uppskattad debut! Kvillen run-
dades sedan av med ett harligt svingigt
upptridande av Magnus Backlund &
Koruso, innan de sedvanliga fyrverke-
rierna signalerade upplevelsernas slut.
Den som absolut maste kunde vil
kanske ha nagon invdndning mot det
regnovader som tyvérr ocksa ville lam-
na ett bidrag framét kvillen, men sa
smasinta vill vi inte vara...
Barndiabetesfonden fokuserar istil-
let pa att tacka alla de sponsorer, artis-
ter och entusiaster som gjorde 2014 ars
upplaga av Barnfestivalen och Upple-
velsekviéllen vid Gota Kanal till annu
en succeé!

Vil mott vid Gota Kanal igen nésta dr!
Redaktionen
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i Barndiabetesfondens ordforande Johnny Ludvigsson till vin-

ster och Kampanjledare for Roda Fjddern Jan Granlund.
Foto Pelle Photo, Kisa

Barndiabetesfondens
ordférande Johnny Ludvigss
mottog en fantastisk gava
vid Lions riksmote i Linkopi

I slutet maj hade Lion riksméte i Lin-
koping.

Da overlimnades resultatet av Li-
ons Roda Fjadern-kampanj 2012-2013.
”Lions kamp mot barndiabetes”

Barndiabetesfondens  ordférande
Johnny Ludvigsson mottog en check pa
9.665.000 kronor for bidrag till forsk-
ning for denna forskrickliga sjukdom.

Jag ar overtygad om att vi i Lions, i
var kampanj, bidragit till att 6ka kun-

14 Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

skapen och forstaelsen om denna sjuk-
dom och gett den ett allt tydligare an-
siktet.

Vi i Lions onskar er lycka till med
forskningen och vi “héller tummarna®
att ni lyckas!

Kommittén for Roda Fjidern
Jan Granlund
Kampanjledare




De behover din hjalp

90 00 59-7

www.barndiabetesfonden.se

Warje dag insjuknar tva barn i Sverige i typ 1 diabetes. Barndiabatesfonden stodjer forskning vars syfte ar att forebygga, bota eller lindra

diabates hos barn och ungdomar. Ingen vet Snnu varfir immunfarsvaret angriper och forstdr de egna Insulinproducerande betacellarna

mimﬂm | den process som beder till typ 1 diabetes. Typ 1 diabetes kan trots intensiv behandling ge allvarliga kemplikationar pa njurar,
"""" doc s 2 hjdrta, nerver, blodkar och Ggon pé sikt, och diabetes hos barn leder ofta till Gverdadiighet | unga



Varfor utvecklar ett barn typ 1 diabetes?
Hur kan vi forutsaga vilka barn som
kommer att fa typ 1 diabetes — och kan
vi forhindra det?

Malet att kunna forutsiga och for-
hindra utbrott av typ 1 diabetes ir
en av grundstenarna i den forskning
som Barndiabetesfonden stodjer. I
Skane pagar tva studier med syfte
att Oka var forstaelse for den autoim-
muna process som leder till typ 1
diabetes; Diabetes Prediktion i Skane
(DiPiS), och DiAPREV-IT, bada un-
der ledning av Helena Elding Larsson
vid Lunds universitet - och bada med
stod fran Barndiabetesfonden.

Typ 1 diabetes ér en sa kallad autoim-
mun sjukdom, vilket innebar att krop-
pens eget immunforsvar forstor de
celler som gor insulin. Det ar forst nar
man endast har en liten andel insulin-
producerande celler kvar som symp-
tom pa typ 1 diabetes uppkommer.
Den autoimmuna processen kan da ha
pagatt i ménader till &r, utan att man
mérkt nagot.

For att den autoimmuna processen
dar immunforsvaret succesivt bryter
ner de insulinproducerande cellerna
ska komma igdng krivs dels en &rft-
lig, genetisk, kanslighet och dels andra
faktorer i omgivningen. Den genetiska
kansligheten bestdr av vissa sa kallade
HLA-typer, gener som kodar f6r hur
vart immunforsvar tar hand om infek-
tioner. Dessa dr vanliga i Sverige, vilket
till viss del kan forklara att sjukdomen
ar vanlig i vart land. Dock &r det bara 6
av 100 barn med den hogsta genetiska
risken som utvecklar typ 1 diabetes,
vilket visar att andra faktorer ar viktiga.

I studien Diabetes Prediktion i Ska-
ne, DiPiS, har vi undersokt 35000 barn
vid fodseln fér de HLA-gener som ger
risk for diabetes, och foljer ca 2000
barn med nagot 6kad risk frén 2 till 15
ars alder for att forsoka ta reda pé vilka

andra faktorer som orsakar att det egna
immunforsvaret borjar bryta ner de in-
sulinproducerande cellerna. Detta gor
vi genom att samla in frageformular
och blodprov arligen. Vi undersoker
manga olika faktorer, allt fran infek-
tioner, kostfaktorer, miljofaktorer till
stress och psykosociala faktorer. Den-
na typ av studie, ddr barn med 6kad ge-
netisk risk foljs dr viktiga for att forsta
vilka faktorer som &r inblandade i sjuk-
domsutvecklingen. Detta kan pa sikt ge
mojlighet till nya sitt att forebygga typ
1 diabetes.

Barn som utvecklar fler sa kallade
autoantikroppar, tecken pé att den au-
toimmuna processen satt iging vilket
innebdr en hog risk att insjukna i typ
1 diabetes, f6ljs titare med blodprov
var 3:e manad och med glukosbelast-
ning érligen. Hos dessa barn forsoker
vi hitta markorer som visar om och
nér de kommer att insjukna, for att pa
battre satt kunna forutsaga sjukdomen.
Vi har visat att barn kan ha tecken
pa latt forhojda glukos-virden langt
innan sjukdomsdebuten, men ocksa
att vissa markorer pé ett battre sétt 4n
andra kan forutsédga att barnet kommer
att utveckla typ 1 diabetes inom en viss
tid.

Vi har sett att barnen som f6ljts i Di-
PiS och som insjuknat i typ 1 diabetes
har diagnosticerats pa ett tidigare sta-
dium av sjukdomen, da en storre andel
egen insulinproduktion funnits kvar,
och barn som f6ljts i DiPiS har visat sig
ha battre metabol kontroll, mitt som
lagre HbA1c, upp till 2 &r efter debuten
av sjukdomen.

Barn med flera autoantikroppar och
ddrmed hog risk att insjukna i typ 1
diabetes har ocksa kunnat gd med i var
studie DiAPREV-IT, dar vi for forsta

gangen nagonsin testar om immunto-
lerans med Alum-GAD kan férhindra
eller fordroja insjuknandet i diabe-
tes hos barn som dnnu inte utvecklat
sjukdomen. Totalt 50 barn har fatt tva
injektioner av antingen Alum-GAD
eller placebo (verkningslos substans)
och f6ljs under 5 érs tid med téta kon-
trollera och glukosbelastningar. Alla
barn har nu f6ljts i minst 2 % ar och
studien berdknas vara firdig i januari
2017. Forst dé bryts koden helt sa att
vi kan undersoka om Alum-GAD har
kunnat fordroja eller forhindra sjuk-
domsdebut. Hittills har 14 barn i stu-
dien utvecklat typ 1 diabetes, men vi
vet inte om de har fatt Alum-GAD el-
ler placebo.

Trots manga ar av intensiv forskning
vet vi fortfarande inte varfor vissa barn
utvecklar typ 1 diabetes. Vi kan fortfa-
rande inte med sakerhet férutsédga vem
som kommer att utveckla sjukdomen
och nér detta kommer att ske och vi
har i dagslaget inte nagon majlighet att
forhindra att barn med en pagéende
autoimmun process utvecklar sjukdo-
men. Jag hoppas och tror att vér forsk-
ning, som Barndiabetesfonden gene-
rost bidrar till, kommer att leda till att
kunskapen om typ 1 diabetes okar sa
att vi s& smaningom kan bade forsta,
forutsiaga och forhindra typ 1 diabetes.

_ Docent Helena

| Elding Larsson
dr overldkare i
! Malmo och fors-
" kare vid Lunds
| universitet.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Bottensjon runt gav 20.450 kr

till Barndiabetesfonden

Den 2 augusti arrangerades cykel-
loppet Bottensjon runt i Karlsborg.
Loppet gick i ar for andra gangen
och arrangeras av eldsjilen Cezary
Zdunek fran féretaget Brodit AB
med god hjdlp fran Maria Larsson
pé Infocenter Karlsborg. Barndia-
betesfondens lokalforening Skara-
borg var i &r med som medarrang-
or och alla insamlade pengar gick
oavkortat till Barndiabetesfonden.
I &r blev det hela 20450 kronor!
Det stora cykelloppet gick 3 mil
runt Bottensjon, men det fanns
aven klasser for de yngre pa 5 km
och ett minilopp runt Karlsborgs
Camping. Ca 100 cyklister genom-
forde loppet, alltifrdn de snabbaste
tavlingscyklister, till de som tog sig
god tid att dta glass och fika under
loppet. Cezarys drivkraft ar att vi

Gréansliden 10
582 74 Linkdping
Tel. 013-105690

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL

borde hjdlpa varandra mer och han
tycker att frisksporta som vi mar
bra av och samtidigt dra in pengar
till ett véilgorande dndamal dr den
perfekta kombinationen. Hans plan
ar att cykelloppet nésta ar ska locka
dubbelt sa manga deltagare som i
ar och ddarmed ocksé ge dnnu mer
pengar till Barndiabetesfonden.

Barndiabetesfonden

utlyser minst 6 miljoner kr ar 2014 till forskning vars mal &r att forebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Anstkan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller frdn hemsidan www.barndiabetesfonden.se

Elektronisk ansékan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2014 till Barndiabetesfondens
kansli. Inkomna ansékningar remitteras till Barndiabetesfondens vetenskapliga rad for
bedémning. Beslut om utdelning sker i december ar 2014.

Barndiabetesfondens kansli

kansli@barndiabetesfonden.se

-@\-ﬁ_

Start for de yngsta cyklisterna.
Foto: Ylva Agesjo

Maria Larsson och Cezary Zdunek
med 20.450 kr till Barndiabetesfonden.

Foto: Asa-Maria Hermansson

Barndiabetesfondens styrelse

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag &r 17 &r. Jag gillar att segla, dka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag berdtta om mitt

orkesterlager.

Musik ar ett av mina
stora intressen

I bérjan av sommarlovet
fick jag inbjudan till att
spela i en ny orkester.
Jag har bara spelat i stor-
band (jazz) innan och nu
fick jag chansen att prova pa né-
got nytt! I den hidr orkestern spelar

de mest klassisk musik, vilket jag &

"\ ,4’!

aldrig spelat férut. Dessutom gick
manga av mina kompisar i den or-
kestern sa jag tinkte: why not?

Innan hostterminen borjade skulle
alla i orkestern pa ett lager, sista veckan
pa sommarlovet, s kul! Lagret skulle
vara i ca 3 dagar och en av mina bésta
kompisar skulle dit. Sjalvklart var jag
jattenervos, massor av folk jag inte
kinde och spela en genre jag inte var
van vid. Nér jag vél kom dit pa morgo-
nen var nervositeten pa topp, vart ska
jag? Vad skulle jag gora? Haha var lite
forvirrad pa sitt och vis. Det visade sig
dock att det inte var nagra problem nar
jag vdl var framme. Triffade en gam-
mal kompis som jag har saknat fran
grundskolan. Sjalvklart d&ven kompisar
fran gymnasiet var dar.

Repetitionerna borjade direkt, vi
hade ca 6 repetitioner per dag, vilket
jag inte riktigt jag var van vid heller, det
slutade med att jag fick blasor i mun-
nen frén trombonen hahah. Vi fick ju
ocksa fritid, som jag dgnade &t att lara
kénna nya personer. Det var bara mysi-
ga personer pa ldgret och alla var snilla
och roliga. Vi satt dven uppe till sent pa

'l\

S

Nar jag val kom dit
pa morgonen var
nervositeten pa topp

natten bara for att vi satt och pratade i
timmar! Det &r vél s& det ska vara pa
lager, eller? ;)

Som ni kanske har mirkt ar jag lite
glomsk och under en av repetitionerna
fick jag kdnning och hade glomt dex-

tro i sovstugorna. Vad skulle jag gora?
Skulle jag bara sluta spela och ga dari-
fran? Jag vintade tills vi hade spelat
klart laten, eftersom det inte var sa
langt kvar pa laten, da gick jag och sa
till orkesterledaren att jag hade kin-
ning och gick och himtade dextron.
Nir jag sen kom tillbaka kinde jag mig
fortfarande skakig och kdnde mig inte
alls redo for att spela. Vagade jag ga
fram och sdga det till lararen? Kidnde
mig simst, gjorde ju inte virldens
basta intryck direkt. Hon svarade
bara: Sjalvklart! Satt dig och vila

sd kan du spela nar du mar bra.

Det var inget att oroa sig for. Bara

man fragar sa brukar ju allt vara

okej!

Aven fast jag hade sd sjukt kul pd
lagret langtade jag hem. Jag dr sa hem-
makar! Det var lite skont att kidnna
att lagret var 6ver, men ocksa
kul att ménga nya kom-
pisar till mig som
jag hade fatt pa

lagret ville

R att  jag

skulle

- s fortsatta

i or- kestern.
Dé kan jag ju inte sdga

nej. Trivs dock bast med att spela jazz,
men att spela i en stor orkester var en
sddan kansla och coolt att kunna spela
olika genre, dessutom vill jag ju ldra
kdnna alla bittre. Det ér just darfor jag
spelar, for att ha kul och tréffa nytt folk,
inget annat!

Det var allt for den hdir gangen!
Hej da!
Ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barh
och unhgdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden
Grinsliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksa bestélla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se

eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se

Tack £Or din bestallhing!

Med de allra varmqste

gratulationer...

I kolvattnet av var tidigare mini-serie
om insamlingsdjungeln skulle vi nu
vilja passa pé att sld ett slag for den
kanske enklaste insamlingsformen for
privatpersoner: hyllningsgavan!
Jamfort med den betydligt vanli-
gare minnesgévan har hyllningsgavan

Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

POSTAAL: .ottt et

Tl 0N ettt e e eees

E-POStiaiiiiic

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

tet for hyllningsgavor sé har langt i &r
ar nastan en fordubbling av forra arets
resultat for samma period.

Hyllningsgavan dr dessutom en latt
insamling att arrangera. Allt som be-
hovs dr en hanvisning till www.barn-
diabetesfonden.se/Stod-oss/Gratula-
tionsgava/ och gdrna ett telefonsamtal
till kansliet, 013-10 56 90, sa skoter vi
resten.

Givetvis kan man &dven gora hyll-
ningsinsamlingar for annat dn jimna

en lite ofortjént blygsam plats i kassa-
rapporterna, men den dr pd uppgang!
Bara under de senaste tolv ménaderna
har Barndiabetesfonden varit tacksam
mottagare av hyllningsgédvor i sam-
band med tvd mérkvirda hogtidsda-

15 g - on . fodelsedagar! Brollop, avtackning, exa-

gar; Johnny Ludvigssons 70-arsdag
och Fredrik Sirneheds 40-arsdag.
Tillsammans drog dessa tva in drygt
100.000 kronor till forskningen! Och
de ér naturligtvis inte de enda; resulta-

men och dop ar exempel pa andra till-
fallen som har hyllats med insamlingar
till Barndiabetesfonden. Vad vill du
firaiar?

Redaktionen
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Utbildningshelg fér foreningsaktiva

Andra utbildningshelgen for foren-
ingsaktiva holls i Linkoping 30-31
augusti. Sju av tio lokalforeningar nar-
varade vid utbildningen, som syftade
till att ge grundldggande kunskaper i
foreningsteknik. Denna gang passade
man ocksd pa att fokusera extra pa
varumdrken, dndamal och liktydig-
het - viktiga aspekter for av varandra
oberoende lokalféreningar som jobbar
under samma paraplyorganisation.

Utover detta beslutades om en in-
samlingskampanj — Lokalféreningskam-
pen — som skall paga via Charity Storm
under hosten, och man tog ocksa beslut
om att inleda en varvningskampanj for
att fa fler nya medlemmar. Kampanjen
kommer att I6pa aret ut, och dven fort-
sitta in pa 2015. Vi aterkommer med
mer information framéver!

Tack till alla som kom och hjilpte oss
att fa en konstruktiv och givande helg!
Redaktionen

Malmedvetna deltagare vid utbildnings-
helgen i Linkoping! Johnny Ludvigsson,
ordforande i Barndiabetesfonden, Marie
Palsson, Barndiabetesfondens lokalforen-
ing Jonkapings lin, och Bertil Perttu, kans-
lichef och ansvarig for utbildningshelgen.

Foto: Anna Tingman

Konsert med
Unga Begavningar

Foreningen Unga Begdvningar ger en kon-
sert i Hedvigs kyrka i Norrkoping lérdagen
den 8 november 2014, kl. 16.00.

Tolv stycken unga begavningar kommer
att framtrada vid evenemanget. Dessutom
kommer Foreningen Unga Begdvningar att
dela ut 40.000 kronor i stipendier bland
ungdomarna.

Bakom Féreningen Unga Begdvningar star
foretradare for Barndiabetesfonden, Lions
samt Norrkdpings Tidningar. Intékterna fran
konserten foérdelas mellan Barndiabetes-
fonden och stipendiefonden for Unga Be-
gavningar.

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2014-04-01 till 2014-07-31

Insamlingar, béssor mm 11 846:-
Autogiro 155 625:-
Bidrag fran privatpersoner 131 650:-
Till minne av 232 169:-
Kyrkliga aktiviteter 38 726:-
Testamenten 75 000:-
Bidrag fran skolor 3 069:-
Bidrag fran LION-klubbar 118 651:-
Bidrag fran foreningar 30 533:-
Bidrag fran foretag 103 600:-
Team tappra barn 11 226:-
Lokalforeningar 122 417:-
SMS gava 20 422:-
Roda Fjadern 170 195:-
God Handling 636:-
EGO 300:-
Charity Storm/Inspons 7 320:-

Hjalte
Kuponginlosen

Totalt perioden

2014-04-01-07-31

1376 683:-

Totalt

2014-01-01-07-31

2 828 994:-
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Bidrag fran Barndiabetesfon-
dens Lokalféreningar

BDFs Lokalférening Skane 68 134:-

BDFs Lokalférening
Link6ping 31 172:-
BDFs Lokalférening
Norrkoping 8900:-
BDFs Lokalforening Blekinge 7 805:-
BDFs Lokalf6rening
Jonkopings lan 4720:-

BDFs Lokalférening Géteborg 1 036:-
BDFs Lokalférening Skaraborg  650:-

')/‘//%ﬁ VA yﬁ(/ tid!

Stod Barndiabetesfonden genom att kopa traditionella julkort att skicka till ndra och kara!

Vara julkort kommer i frpackningar om 8 kort med olika motiv och kostar 40 kr/férpackning.

Vid kop av tre forpackningar betalar du endast 100 kr for alla tre!

Porto tillkommer.

Bestall julkorten fran Barndiabetesfondens kansli pa telefon: 013-10 56 90,
e-post: kansli@barndiabetesfonden.se
eller via var hemsida: www.barndiabetesfonden.se/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Den 17:e juni arrangerades Solvalla-
kvillen for tredje gangen i ett samar-
bete mellan Solvalla, med marknads-
chef Fredrik Ekman i spetsen, och
Barndiabetesfondens  Lokalférening
Stockholm. Som tidigare génger fick
Barndiabetesfonden “aga” ett lopp un-
der kvillen och i samband med loppet
visades en film om typ 1 diabetes, en
speakertext forklarade mer om diabe-
tes och efterat fick barn, som repre-
sentanter for Barndiabetesfonden,
lamna &ver bla. priset Sticke till den
vinnande kusken och dgaren. Det gjor-
des dven en intervju med den tilltinkte
ambassadoren Anders "Ankan” Parm-
strom som visades live pd Solvalla och
dven pd TV12 senare pa kvillen. Re-
presentanter fran Barndiabetesfonden
var ndrvarande under kvillen med
baossor, och vi fick in en bra slant som
bidrar till forskningen f6r diabetes.
Det var en mycket lyckad kvall!
Barndiabetesfondens  Lokalforening

ST

T

Stockholm tackar samtliga inblandade
s& mycket, och vi ser fram emot nya ak-
tiviteter tillsammans med Solvalla.

De bth_‘l"u"r_l"
ditt stod.

9000537

_—— *}

Sofia Bjdrfors— ordforande Barndiabe-
tesfondens Lokalférening Stockholm

Foto: Stefan Dahlin




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

~

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

\_ /

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOIEE HOTELS

Samarbetspartner
sedan 2008

i fonden

\_

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

J

-

Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar
fondens kapital
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Handelsbanken
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Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang
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novo nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2011 fran 2009 fran 2010
k fran 2009 j k J k K J
RYGGA Upplevelsekvall
SANOFI Y m SOGETI I;gNﬁfBg vid Géta Kanal .
2 e 8 20 i Ljungsbro
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010 fran 2014 fran 2007 fran 2011
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Enskild person 200 kr/ar
Familj 350 kr/ar
Organisation/foretag 1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening



