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Ar 2013

Lérdagen den 23 mars

Kallelse till arsméte i
Barndiabetesfondens Riksférening

Arsmétet dger rum pa Hotel Ekoxen Klostergatan 68 Linkdping

KL.11.45 Samling
KL.12.00 Lunch

KL.13.00 Arsmote

KL.14.30 Professor Johnny Ludvigsson " Aktuellt inom barndiabetesforskningen”

KL.15.00 Kaffe med avslutande disskussioner mellan deltagarna

Med vénliga hélsningar

Styrelsen

Anmalan om deltagande till Barndiabetesfondens kansli Tel. 013 — 10 56 90 eller
kansli@barndiabetesfonden.se senast den 18 mars.

Eventuella motioner till &rsmoétet skall vara Barndiabetesfondens Riksférenings kansli
tillhanda senast15 februari 2013 for att kunna behandlas pa arsmétet.

Barndiabetesfondens Riksférening

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och
Barndiabetesfondens Riksforening.
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Stlclket

Kan manlita pa Barndiabetesfonden?

Fortroendet for vélgorenhetsorgani-
sationer har naggats i kanten under
senare ar. UFFs kliadinsamling visade
sig ge inkomster till en ganska ljus-
skygg verksamhet med ledning i bla.
Danmark, och butiker forsvann. Réda
Korset och Barncancerfonden blev
bedragna pa stora belopp och en hogt
uppsatt person med stort fortroende
domdes. Sen var uppstindelsen ratt
stor 6ver arvoden inom Roéda Korset,
och dven Hoppet Stjarna omnamndes,
liksom att det skrevs en del om péstad-
da forvanansviarda arvoden relaterade
till Svenska Diabetesforbundets forsk-
ningsfond (Diabetesfonden). Och sé
avslojar nu Uppdrag Granskning det
som varit uppenbart for ménga redan
tidigare, att savdl Ridda Barnen som
BRIS och Majblomman har svéingt sig
med siffror som inte stimmer varken
med vetenskapliga undersokningar el-
ler med verkligheten. Man kan forsta
om folk blir skeptiska till vilgorenhets-
fonder!

Hur star sig dd Barndiabetesfonden?
Det finns sikert nigra som ser Barndia-
betesfonden som en konkurrent, som
missunnar Barndiabetesfonden stod,
som garna vill misstdnkliggora Barndi-
abetesfonden. Spridning av l6gner och
insinuationer ar svért att férhindra men
Barndiabetesfonden stér stark genom att
alltid halla sig till sanningen. Budskapet
ar korrekt: Diabetes dr den vanligaste
allvarliga, obotliga, livshotande sjukdo-
men bland barn i Sverige. Ingen botas!
Vilket barn som helst kan drabbas! Or-
saken ar okédnd! Trots intensiv behand-
ling med flera dagliga insulinsprutor,
flera dagliga blodprover, speciell kost pa
regelbundna tider etc. si riskerar dessa
barn livshotande akuta komplikationer
och invalidiserande, ibland dodande
sena komplikationer! Det enda som ra-
dikalt kan dndra livsvillkoren for dessa
tusentals barn ér forskning och Barn-
diabetesfonden arbetar med att stodja
forskning som syftar till att forebygga,
bota eller lindra diabetes hos barn och
ungdomar!

Men kan man dé lita pa att stodet
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kommer till rétt forskning? Svaret pa
detta ar JA!

Till att borja med betalas forsknings-
anslag aldrig ut till en privatperson,
utan till ett universitet eller en insti-
tution som handhar pengarna. Sedan,
vad det giller férdelningen av anslag, sa
har Barndiabetesfonden ett vetenskap-
ligt rdéd med fem representanter fran
olika universitet i Sverige. Dessa fem
har kompetens inom omradet; kompe-
tens att bedoma forskningsansokning-
arna. Eftersom forskningsprojekt ofta
involverar manga olika forskare och
kliniker, s& ar det omojligt att undvika
att medlemmar i Vetenskapliga radet
kdnner och ibland kan vara vanner
med de som s6ker och far anslag. Detta
giller i all synnerhet ett litet land som
Sverige. Som exempel kan nimnas att
den si k BDDstudien, som leds av An-
neli Carlsson, medlem av Vetenskap-
liga radet, inkluderar ALLA Sveriges
barnklinker och barndiabetesldkare.
Men problemet med bekantskap och
samarbete skulle gélla &ven om Europa
och USA vore involverade. Som exem-
pel sd har GAD-vaccinationsstudierna
under ledning av undertecknad inklu-
derat 68 kliniker i Europa och ett stort
antal kliniker i USA, och i dessa studier
har dven nagra av Vetenskapliga rddets
kliniker ingatt. Vill man ha kompetens
i Vetenskapliga radet ar det oundvik-
ligt att medlemmarna kan ha samar-
bete med forskare som soker anslag.
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Men man foljer mycket noga uppsatta
javsregler. Nar ndgon i Vetenskapliga
radet ér javig deltar han eller hon inte i
beslut, och pa samma sitt har javsreg-
ler alltid foljts noga nér det galler om
nagon i Barndiabetesfonden styrelse
sjlv bedriver forskning (fn. géller
detta Johnny Ludvigsson, Eva Ortqvist
och Lena Hanberger). Ingen i Barn-
diabetesfondens styrelse har nagonsin
deltagit i beslut om forskningsanslag
dér vederborande kunnat vara javig.

Men Barndiabetesfondens priser
till mest framstaende barndiabetes-
forskare i Norden respektive till yngre
svensk barndiabetesforskare, da? Ar
priser stod till forskning? Ja, ett pris
kan vara oerhort stimulerande for en
forskare och dennes forskargrupp, och
kan i sin tur betyda meritering som
kan medfora storre anslag dven fran
andra fonder. Séledes kan pris vara ett
gott stod som effektivt starker barndia-
betesforskningen!

Det dr faktiskt s& att dven en del av
det som kallas Barndiabetesfondens
administrativa kostnader, ex utgiv-
ning av Sticket, dr ett sitt att stodja
forskningen! Genom att informera om
forskning och forskningsprojekt sa un-
derldttas klinisk forskning, ménniskor
blir mer positivt installda, forstar vad
forskningen giller och betyder, stiller
upp i studier och sa vidare.

Sammanfattningsvis: Barndiabetes-
fonden dr en organisation som till 100%
haller sig till sanningen i sitt budskap,
som foljer sina stadgar, som fordelar
sitt stod till forskning om diabetes hos
barn pa ett mycket kompetent och kor-
rekt sdtt. Genom att vi vet att man kan
lita fullt pa Barndiabetesfonden, si va-
gar vi ocksa tro att allt fler ménniskor
kommer att ge storre och storre stod,
och att den fantastiska Lions-rorelsen
genomfor en framgingsrik Roda Fja-
dern som ska kunna ge battre mojlig-
heter att bedriva framgangsrik barn-
diabetesforskning i Sverige! Tack alla
som stoder Barndiabetesfonden!

Johnny Ludvigsson



Fordelning av forskningsanslag
fran Barndiabetesfonden 2012

Charlotte Nylander
Ulf Soderstrom
Peter Sand

Johnny Ludvigsson
Johnny Ludvigsson
Johnny Ludvigsson
Helena Elding Larsson
Per-Ola Carlsson
Klas Ekstrom
Rosaura Casas
Rosaura Casas
Kristina Lejon
Jaakko Patrakka
Isabella Artner
Olof Eriksson
Anna Lindholm Olinder
Dariush Mokhtari
Camilla Skoglund
Gun Frisk

Mikael Chéramy
Malin Fex

Robert A Harris
Susanna Cardell
Linda Akerman
Ulf Ahlgren

Emilia Hagman
Annelie Carlsson
Joey Lau Borjesson
Per Liss

Lena Hanberger
Linda Akerman
Frida Sundberg
Anna Erika Ek
Malin Flodstrom Tullberg
Peter Bang

Ingrid Kockum
Johan Olerud
Ahmed J. Delli
Rikard Fred
Claude Marcus
Makiko Kumagai-Braesch
Annelie Carlsson
Summa totalt

Mialarsjukhuset
Orebro Universitet

Drottning Silvias barn och ungdomssjukhus

Linkopings Universitet
Linko6pings Universitet
Linkopings Universitet

Skanes Universitetssjukhus
Akademiska Sjukhuset

Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Linkopings Universitet
Linkopings Universitet

Umed universitet

Karolinska Institutet

Lunds Universitet

Uppsala universitet

Sachsska barn- och ungdomssjukhuset
Uppsala universitet

Linkopings Universitet

Uppsala universitet

Linkopings Universitet

Lunds Universitet

Karolinska Institutet

Goteborgs universitet
Linkopings Universitet

Umed universitet

Karolinska Universitetssjukhuset
Skanes universitetssjukhus
Uppsala universitet

Akademiska Sjukhuset
Linko6pings Universitet
Linkopings Universitet
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Karolinska Institutet

Karolinska Institutet

Linkopings Universitet
Karolinska Institutet
Rudbecklaboratoriet

Lunds Universitet

Uppsala universitet

Karolinska Universitetssjukhuset
Karolinska Universitetssjukhuset
Skéanes universitetssjukhus

75 000 kr
40 000 kr
100 000 kr
300 000 kr
100 000 kr
400 000 kr
350 000 kr
75 000 kr
60 000 kr
200 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
250 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
50 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
250 000 kr
50 000 kr
100 000 kr
50 000 kr
550 000 kr
100 000 kr
250 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
200 000 kr
100 000 kr
200 000 kr
100 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
150 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
6 000 000 kr
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Stlcket

Vi kan nu lagga dnnu ett ar till handlingarna

Aret 2012 blev kul, lirorikt och span-
nande fér Barndiabetesfonden.

Under aret skapade vi en gemensam
sida for Barndiabetesfonden pa Face-
book. Vi dr ocksa aktiva pa var hem-
sida, Twitter och pa Mynewsdesk dar
vi l6pande publicerar information om
vara olika aktiviteter. Flera kampanjer
pé Facebook har ocksa genererat di-
rekta intakter till fonden. Ga gérna in
och f6]j oss och skapa dina egna insam-
lingsaktiviteter, som exempelvis Frida
Kullgren och Ebba Carlsson.

Lions Roda fjadern-kampanj ar i full
igdng. Svenska Lions satsar helhjértat i
kampen mot barn- och ungdomsdia-
betes och ndrmare 13 000 medlemmar
i 500 klubbar hjélper oss att samla in
pengar till Barndiabetefonden. Hall ut-
kik efter Lions pa din ort och stod oss i
kampen mot barndiabetes. Varmt tack
till alla engagerade "lejon”.

Under éret 2012 fick Barndiabetes-

Lions Club Mullsjé

O OC

fonden ocksa fint genomslag i media.
Manga artiklar och tv-inslag har berort
dmnet barndiabetes och Barndiabetes-
fonden, framfor allt i samband med
Virldsdiabetesdagen. Vi fick ocksa
medial uppmarksamhet nér vi presen-
terade resultatet fran var undersokning
som visade skrimmande lag kunskap
om typ 1-diabetes bland allménheten.

Virldsdiabetesdagen i november
overtraffade ocksa alla vara forvant-
ningar, bade pa Berns och ute i lokal-
foreningarna. Sjalvklart hoppas vi pa
en lika framgangsrik virldsdiabetesdag
dven i ar. Vagar vi hoppas pé en tv-gala
iar? Jag vet att fler av vara medlemmar
driver detta mot tv-kanaler och pro-
duktionsbolag.

Ett varmt tack till alla vara medar-
betare pa kansliet i Linkoping och alla
ideellt engagerade i Riksféreningens
och lokalféreningarnas styrelser. Ert
ideella och brinnande engagemang for

for Barndiabetesfonden

I samband med Lions varmarknad
2012 var Roda fjadern kampanjen hos
oss inriktad pa att stodja Barndiabetes-
fonden. Professor/6verldkare och ord-
forande i Barndiabetesfonden Johnny
Ludvigsson var inbjuden till varmark-
naden och holl ett anforande om vad
sjukdomen innebdr bade for patienten
och nira anhdriga. Behovet av medel
for att kunna bedriva forskning pa
detta omrade dr stort. Johnny Ludvigs-
son bidrog dven med en artikel (se bif.
fil) till Lions varmarknadstidning som
delas ut till ca 6600 i vart niromrade
infér marknaden.

I samband med Lions julmarknad
riktades avkastningen fran julgrans-
forsdljningen och ett barnlotteri med
”Sticke” och ett “Lejon” till barndiabe-
tesfonden. Totalt for dessa kampanjer

6versiande Lions club Mullsjo 35.000:-.
Inom klubben fors diskussioner om en
ny aktivitet under 2013.

barn med diabetes ar ovirderligt. Tack
ocksé till gamla och nya medlemmar
och gévogivare for era bidrag under
2012! Vi hoppas pa ert fortsatta stod
och engagemang under 2013.

Gl6m inte att fornya ditt medlem-
skap for 2013 och tipsa girna slikt
och vinner.

&8 Dukan
%
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Lisa Hillerstrom, ordférande
Barndiabetesfondens Riksforening

h vart arbete 2012 till forman

Bo Largén
Lions club
Mullsjo

Foto: Lieselotte van der Meijs



|Fraga Johnny

Hej Johnny!

Vi horde talas om GAD-vaccin for
nédgra ar sedan, men sen forsvann
det. Ar det inte lingre aktuellt, el-
ler finns det nagot annat man kan
gora for att sjukdomen inte ska bli
virre? Var son har HbAlc 33 och
vildigt normals blodsockervarden
och knappast aldrig kidnning, och
det maste vl bero pa att det fortfa-
rande finns celler som bildar insu-
lin. Dem skulle man ju vilja bevara!

Forskningsintresserad fordlder

Tack for din fraga! Ja, sonen har
sikert god egen insulinproduktion
som vore vardefullt att bevara!
Manga undrar som du, och det
ar bra att s& ménga faktiskt ar in-
tresserade av forskningen, for det
ar ju forskning som ar enda chan-
sen att radikalt dndra situationen

for alla tusentals barn och ungdomar
med diabetes, och det &r Barndiabetes-
fondens syfte att stodja forskning som
syftar till att forebygga, bota eller lind-
ra diabetes hos barn och ungdomar.
Jo, GAD-vaccinet finns kvar. Ty-
varr blev resultatet i den stora Eu-
ropeiska sa kallade Fas III-studien
inte tillrackligt positivt, vilket var en
katastrof for foretaget (Diamyd), och
mdjligheterna att genomfora fortsatta
studier minskade radikalt. Men fak-
tum kvarstar att dven Fas III-studien
visade resultat som stodjer koncep-
tet, idén att behandla med GAD-
vaccin. Sa just i dessa dagar startar en
ny studie i Sverige ddr GAD-vaccin
kombineras med Vitamin D i ganska
hog dos och ett anti-inflammatoriskt
damne som kallas Ibuprofen. Tyvérr
finns inte tillrdckliga ekonomiska re-
surser for att gora en sd stor studie
som skulle varit 6nskviért, utan detta
blir en liten studie som vi forskare

sjalva star for.

Men vi hoppas den ska kunna ge
s& mycket information att det dér-
efter kan visa hur vi ska ga vidare
och Overtyga dem som har resur-
ser; fonder etc.

Till detta kan ndmnas att det
finns andra projekt pa ging, Om
ett par ar raknar vi med att i Linko-
ping starta en liten pilotstudie dar
vi provar att ge annat autoantigen,
och da kommer patienter att fa ingé
aven fastidn de haft diabetes i flera
ar. Den studien KAN bli av intresse
for patienter 6ver 16 ar, sarskilt de
som har kvar egen férmaga att bil-
da insulin.

Det kan ocksa bli tal om andra
interventionsstudier, som sannolikt
ocksa kommer att beskrivas i Stick-
et, sa hall 6gonen 6ppna!

Vinliga hdlsningar Johnny

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ® Box 1529 e 581 15

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.
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Trycksak 341298

Linkdping
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Kop din nyckel-
bricka for 100:-
och visa ditt
stod for Barn-
diabetesfonden!

Visa ditt stod for
Barndiabetesfonden

Med nyckelbrickan visar du ditt stéd for
Barndiabetesfonden. Den hjalper dig &ven att fa
tillbaka dina nycklar eller vaska om du tappar dem.

Viktigt!
Nyckelbrickan mdste aktiveras

Se mer information pé baksidan

Nér du képer brickan for 100 kr gér 80
kronor till Barndiabetesfonden, och
returtjdnsten som ingar i priset akti-
verar du med den kod som finns pa
brickan. Tjansten giller da i tolv ma-
nader framat.

Nyckelbrickorna kan du kdpa via
Barndiabetesfondens Lokalforeningar
eller via butiken pa var hemsida (100:-
+ porto) www.barndiabetesfonden.se

Redaktionen

Har du e-post?

Ar du medlem i Barndiabetesfondens
Riksforening? Har du en e-postadress?
Om svaret &r ja pd bdda fragorna; har
du da ocksd anmadlt din e-postadress
till Barndiabetesfondens kansli?

Pé kansliet jobbar vi hért for att ef-
fektivisera kommunikationen inom or-
ganisationen. Det dr en viktig del i vart
arbete med att halla ner de administra-
tiva kostnaderna. En e-postadress un-
derlittar inte bara var kommunikation
med foreningens medlemmar, utan
minskar ocksé vara utgifter for exem-
pelvis skrivmaterial och porto.

Vi vill darfér be alla vara medlem-
mar som har en e-postadress att skicka

ett mail fran den egna e-postadressen
till kansli@barndiabetesfonden.se
med namn och girna medlemsnum-
mer. Skriv "Medlem e-post” i dmnes-
raden och klicka pa skicka, sa far vi din
adress pa smidigast mojliga sétt!

Om du vet att du redan uppgivit e-
postadress niar du anmailde ditt med-
lemskap behover du naturligtvis inte
maila oss om det, men ér du oséker dr
det bittre med ett mail for mycket...

En riktigt god fortsittning pa det
nya aret 6nskar vi pa kansliet!

Redaktionen

Tillsammans blir vi starkare!

Ar du redan medlem i Barndiabetes-
fondens Riksforening? Da dr du med
och arbetar for forskning som ska kun-
na forebygga, lindra, och bota diabetes
hos barn och ungdomar!

Har du en vén, slakting, arbetskam-
rat, Twitterf6ljare eller bloggprenume-
rant som gillar ditt engagemang men
som inte sjilv dr medlem &n? Virva
dem!

Om alla vira medlemmar kan vérva
en enda ny medlem var under aret, sa
fordubblar vi vart medlemstal. Det ér
en av Barndiabetesfondens Riksforen-
ings malsattningar under 2013!

Medlemsfragan

Pé kansliet far vi ibland en fraga fran
sdval nya som gamla medlemmar i
Barndiabetesfondens ~ Riksforening:
varfor begir vi uppgift om fodelsedata?

Anledningen till detta ar att vart
medlemsregister anvinds som under-
lag for utskick av ex. tidningen Sticket.
Det finns dock lagstiftning som for-
bjuder utskick av vad som kan tolkas
som reklammaterial till minderariga,

Hjdlp oss att hjalpa - se sista si-
dan for mer information och anmal-
ningstalong.

Redaktionen

och for att inte missforstand ska intraf-
fa begér vi darfor att alla registrerade
huvudmedlemmar dr myndiga och att
man bekréftar detta genom att ange f6-
delsedata vid anmalan.

Har du fragor kring ditt medlem-
skap eller din registrering, hor av dig
till kansliet s& hjélper vi dig!

Redaktionen



Lions ar fantastiska...

Linkdpings luciaaktivitet gav narmare 165.000:-

till R6da Fjadern!

LC Linkoping/ Valla ansvarar for det
praktiska i samband med LinkOpings
Lucia, som arrangeras av Kulturskolan.
Lucia med tirnor har med sina drygt
50 framtriadanden kunnat sprida ljus
och virme pa virdhem, dldreboende,
foretag och foreningar. Det dr med
stolthet som lions pa detta sitt kan bi-
dra med 165.000:- till Roda Fjadern.

Linképings lucia Sofie Samuelsson
med tirnor pa besok hos Vasaorden av
Amerika.

LC Sollentuna stddjer Réda Fjaderns kampanij
for Barndiabetesfonden

Lions Club Sollentuna organiserade
den 2 december 2012 (forsta advent)
en Julkonsert med Monica Torngvist
och kérerna Kummelby Gospel och 2
The Lord. Elever fran Silverbickens
skola klass 3 och 4 sjong med. Jessica
Wimert och Jenny Carlsson var solister
med ackompanjerande musiker. Sam-
manlagt hade vi 100 sdngare pa scenen
som bjod pa Gospel och julsanger.
Scandic Star Hotels Colosseum var ut-
salt till sista plats, drygt 400 personer i
publiken.

Ett gripande inslag gjordes av en
mamma till en drabbad femaring. Hon
berittade om den dagliga 6verlevnads-
kampen och vikten av att forskningen
maste fortsatta.

Lions Club Sollentuna skinker hela
nettobehéllningen av konserten och

lite extra till Barndiabetesfonden.
Detta medfor att klubben har satt in
25 000 kronor pa Barndiabetesfondens
90-konto.

Kjell Henriksson
President
Lions Club Sollentuna

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Stfcket

Diabetes — den gatfulla, vanligaste, obotliga,
livshotande sjukdomen bland barn i Sverige

Minga tusen barn och ungdomar i
vart land har diabetes! Nast Finland ar
barndiabetes inte s& vanligt i ndgot an-
nat land i virlden. Och sjukdomen blir
allt vanligare, drabbar vem som helst,
med eller utan diabetes i slakten, och
allt yngre barn, . Nagot i miljon ar or-
saken men man vet inte vad. Diabetes
hos barn ér en géta! En mycket allvarlig
sjukdom! Inte ett enda barn kan botas!

Nér vuxna far diabetes ( vanligen Typ
2), sarskilt dldre manniskor, sa racker
inte den egna insulinproduktionen
till. Det fordras omldggning av kosten
(diet), 6kad motion och kanske att insu-
linproduktionen stimuleras med tablet-
ter. En del méste kanske ta insulinspru-
tor. Sjukdomen 4ar relativt mild, men
kan p4 sikt leda till farliga komplikatio-
ner ex dgonskador, i virsta fall blindhet,
njurskador, hjartinfarkt, bensér, kanske
amputation, och ibland en for tidig dod.
En allvarlig sjukdom, men den upplevs
varken av de som har sjukdomen eller
av allménheten som sdrskilt dramatisk.

Nir barn far diabetes ( nastan alltid
Typ 1) upphor bildningen av insulin
helt! Sjukdomen blir mycket svarare
att behandla. Kroppens formaga att au-
tomatiskt reglera tillférseln av brinsle
(socker) fungerar inte, eftersom insu-
linproduktionen har upphort. En ka-
tastrof som skulle betyda déden om
inte brénsletillférseln kunde aterstal-
las pé konstlad vég. Insulin sprutas in
vanligen 4-7 génger dagligen, matens
innehall och mingd anpassas (diet),
forbrukningen av energi regleras sa
gott det gar(regelbunden motion). Re-
sultatet kontrolleras genom att i blod-
prov mita hur mycket socker det finns
i blodet (stick i fingret dagligen). Blir
det lagom mycket socker i blodet sa
mar barnet bra. Blir det for lite mar
barnet déligt och kan bli medvetslost,
och blir det for mycket mar inte hel-
ler barnet bra, men framforallt skadas
vavnaderna pa sikt. Det drabbar fram-
forallt 6gon, njurar, hjirta, nerver. En

balansgang genom livet, dag efter dag,
sondag som méndag, ar ut och ar in.
S4 ar kalla fakta. Verkligheten &r
mycket mer dramatisk och varierande
och kan inte beskrivas i nagra fa ord.
Vissa barn och vissa familjer anpassar
sig. Barnen mar mestadels bra, véxer
och utvecklas, tar sina sprutor, sina
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prover, haller sina tider, vénjer sig vid
matordningen och tycker att diabetes 4r
inget stort problem, mer én ibland. An-
dra fir anstringa sig mycket, har svért
att fa acceptabel blodsockerbalans, mér
inte bra, blir ridda, far samvetskval, ha-
tar alla tiderna, hatar sprutorna, ar trot-
ta pa sjukhuskontrollerna, tycker stick
i fingret gor ont, vagrar ta blodsocker-
proverna, lingtar efter godis och kakor,
kdampar for att bli fria, komma loss, men
kan inte. Vem som helst med lite fantasi
kan forestilla sig hur det ér for ett barn
och en familj att leva med diabetes fran
det barnet ar 2 &r gammalt! Vill inte,
skriker, radslan for att blodsockret ska
bli for lagt, medvetesloshet, kramper,
oron for framtiden. Och vem som helst
med lite fantasi kan forestilla sig hur
det kdnns for en tonaring att inte kunna
kénna friheten som sina kompisar, att
alltid halla sina tider, ta sina sprutor,
hora tjatet om proverna, om maten osv.
Diabetes upplevs mycket olika, men for
de allra flesta barn, ungdomar och deras
familjer 4r diabetes periodvis en tung
borda och mycket allvarlig.

Det enda som kan radikalt dndra
situationen till det béttre dr forskning.
Forskning kostar pengar. Barndiabe-
tesfonden, som bildades 1989 sedan
Astrid Lindgren erbjudit en forsta
gava, har som sitt mal att stodja forsk-
ning som syftar till att férebygga, bota
eller lindra diabetes hos barn och ung-

domar. Barn-

diabetesfonden

behover  stod

och en oerhort

viktig  samar-
betspartner &r
och har alltid
varit Lions! Nu
geniomfor  Li-
ons en Roda
Fjadern-kam-
panj! Tank om
alla  svenska
kunde skédnka
var sin guldpeng/10-krona !?  Det
skulle bli 95 miljoner, mot hittills 4-5
miljoner pa ett ar! (D4 skulle Barndia-
betesfonden fa néstan lika mycket som
Barncancerfonden far in varje ar utan
Roda Fjadern-kampanj!)

Pengar mojliggér forskning! Det
finns oerhort hoppingivande forskning
pa gang! Kanske kan Roda Fjddern
leda till de genombrott som krévs for
att vi antligen ska kunna borja bota
nagra barn med diabetes, forebygga
en del fal, och gora livet battre for alla
barn med diabetes!

Johnny Ludvigsson professor/
overldkare, ordf i Stiftelsen
Barndiabetesfonden




Varannan svensk vet inte att
barndiabetes ar obotligt

Svenskar har stor okunskap om typ
1-diabetes, dven kallad barndiabetes,
visar en ny undersokning genomford
av GFK pa uppdrag av Barndiabe-
tesfonden. Mer dn varannan person
vet inte att sjukdomen ir obotlig och
nistan en av fem tror att man kan bli
frisk genom att indra sin kost.

Varje dag insjuknar i snitt tva barn i
Sverige i typ 1-diabetes - en livsling
och obotlig sjukdom. Barn drabbas
néistan uteslutande av typ 1-diabetes,
vilket innebdr att de celler som produ-
cerar insulin doér. Den undersdkning
som Barndiabetesfonden latit gora vi-
sar att knappt hélften (47 procent) av
de tillfragade kinner till att ett barn
med typ 1-diabetes inte kan botas frén
sin sjukdom. En stor del av respon-
denterna (18 procent) vet inte om typ
1-diabetes gér att bota eller inte. Res-
terade (35 procent) tror att barn kan
botas genom att dndra sin kost, medi-
cineras eller att sjukdomen vaxer bort
med éldern.

- Det finns manga missuppfatt-
ningar om vad barndiabetes innebar.
Manga blandar ihop typ 1-diabetes
med typ 2-diabetes som egentligen
ar tva helt olika sjukdomar, men med
liknande sjukdomsbild. Okunskapen
bidrar till att barn som lever med dia-
betes stindigt moter ménga férdomar
fran omgivningen, som att den orsa-
kats av man atit for mycket godis och
det maste vi dndra pa, siger Eva Ort-
qvist, 6verldkare med.dr Barndiabe-
tesenheten pa Astrid Lindgrens barn-
sjukhus, Stockholm.

Enligt undersokningen tror 14 pro-
cent att typ 1-diabetes orsakas av déliga
matvanor. Det finns dock inget sadant
samband. Forskarna vet inte sikert var-
for vissa barn drabbas, man vet bara att
Sverige nist efter Finland har vérldens
hogsta frekvens av diabetes hos barn. I
undersokningen framkommer ocksa
att cirka 80 procent inte vet att ett barn

med diabetes behdver ta minst fem in-
sulinsprutor varje dag. 11 procent tror
dessutom att sprutor inte behovs alls.

- Att drabbas av typ 1-diabetes
innebér stor omstéllning for hela fa-
miljen. Vardagen bestar av blodsocker-
matningar flera ganger per dag, fem till

Hur manga insulinsprutor tar ett barn med typ 1-

diabetes dagligen?

nio insulininjektioner dagligen samt
kontinuerliga kontroller pa sjukhus.
Dessutom finns risken att senare i livet
drabbas av allvarliga komplikationer,
siger Lisa Hillerstrom, ordforande i
Barndiabetesfondens Riksforening.
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Diagrammen visar svarsfrekvenser fran GFKs undersokning -
exempelvis att 11% av de tillfragade inte tror att barn med typ 1
diabetes behover ta nagra injektioner alls, och att sa manga som
14% av respondenterna tror att daliga matvanor ligger bakom
sjukdomen. Sanningen dr att barnen fir ta 4-7 sprutor varje
dag, och att det inte finns ndgra vetenskapliga bevis for att sjuk-
domen har med kosthdllning att gora.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Helena Lindmark Lokalfor-

 Lokalféreningssidan

En kvall som stack ut...

Tisdagen den 29/1 anordnade Lions Club Gagnef Dal-
dockan evenemanget Damernas Afton - “En kvill som i ar
sticker ut”. Biljetterna salde snabbt slut och under kvillen
samlades drygt hundra kvinnor i olika aldrar i Gagnefs For-
samlingshem. Lokalen sponsrades av kyrkan.

Under vilkomsthalsningen informerade Lions om arets Roda
Fjadern kampanj till forman fér Barn-
diabetesfonden och temat "En kvill som
sticker ut”. Det bjods pd musikunderhall-
ning, modevisning, lotterier, en forelds-
ning om stickning och viss forsaljning.
Jag hade blivit tillfragad att medverka
for att berétta om vardagen med ett barn
med diabetes typ 1. Min dotter Elin fyller
snart 7 ar och hon har haft diabetes typ 1

eningen, Monica Lorentzon, seqan november 2009. Nir jag fick ordet

Lions.

berittade jag om hur symptomen yttrade
sig, om var forsta tid pa sjukhuset och om hur Elins och var fa-
miljs vardag ser utidag. Flera personer kom fram till mig efterat
och kramade om mig och tackade for att jag delat med mig av
var vardag. Manga uttryckte sin forvéning, och beundran, dver
det jobb vi foraldrar lagger ner och 6ver vad vara barn far utsta.
Lions salde lotter, Sticke, Roda Fjadern pins mm for
glatta livet och kvillen inbringade drygt 21 000 kronor till
Barndiabetesfonden!!

Helena Lindmark, ledamot i Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna

Kallelse till Arsmote for
Barndiabetesfondens lokal-
forening i Stockholm

Mandagen 18 februari 2013, klockan 17.30 pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus i lokal Personalsamlingen, plan
4 (folj skyltning).

Gasttalare ar Professor Per-Ola Carlsson fran Uppsala
som kommer att foreldsa om cell-terapi vid diabetes
och svara pa fragor.

Hjalp oss och alla berérda genom att stédja Barndiabetesfon-
dens Stockholmsavdelning med nya medlemmar, ideér, och
synpunkter sa att vi tillsammans kan skapa en bra och dyna-
misk avdelning som samlar in mycket forskningspengar.

Hjartligt vdlkomna den 18 februari!

Du som 4nnu inte ar medlem i Barndiabetesfonden kan bli detta
pa www.barndiabetesfonden.se. Avgiften ér bara 350 kronor/ar
for en familj och 200 kr/ar for enskild person och man blir da
automatiskt medlem i lokalféreningen. Telefon: 013-10 56 90

Barndiabetesfondens Lokalférening Blekinge

Alla medlemmar i Barndiabetesfonden som bor i
Blekinge och s6dra Smaland kallas harmed till

ARSMOTE

pa Karlsnasgarden i Ronneby
Sondagen den 24 februari 2013 klockan 10.00

Pa arsmotet bjuder vi pa kaffe, fralla, kaka,
frukt och morétter. Bedarande vacker natur, fina skidspar,
pulkabackar eller promenadstigar (om snén har smalt)!
Stanna gdrna efterat — tillsammans med oss!

Varmt valkomna alla!
Ingen féranmalan behovs.

Om ni vill nd nagra av oss i styrelsen:
Ingrid 0733-86 78 11, Katarina 0455-51192

Vigbeskrivning till Karlsnasgarden (13 km norr om Ronneby):
Frin sorbyavfarten (Ronneby vastra avfart) pa E22 kor vig
mot Viaxjo/Goteborg. Ta sedan av vid Bredakraavfarten mot
Ronneby flygstation, ca 150 m innan flygstationen ta till van-
ster, dér finns en vékskylt “Karlsnasgarden” folj sedan skyltar-
na “Karlsnasgarden” och efter ca 7 km dr ni framme. OBS! Kor

ni 6ver Ronnebyén har ni kort for langt.

Ica handlaren
Goran Abrahams-
son Ica -toppen och
Professor Johnny
Ludvigsson

Forftfarande kan en
sparbdssa ge pengar!

ICA-Toppen vid Salens Hogfjallshotell samlar sedan ménga
ar in pengar till Barndiabetesfonden med hjilp av en “spar-
bossa” i kassan. Det har blivit atskilliga tusentals kronor! Du
kan ocksé tala med din butik och fréga om de kan ha en
insamlingsbossa i kassan. Om den skots korrekt sa kan den
bli ett gott stod for Barndiabetesfonden, och dessutom en
standig liten reklamannons att vi finns!

Johnny Ludvigsson



P-O Carlsson — JL-pristagare 2012

Professor Per-Ola Carlsson ar 2012
ars vinnare av Barndiabetesfondens
Johnny Ludvigsson-pris till yngre
barndiabetesforskare i Sverige. Hir
berittar han lite om vad hans forsk-
ning handlar om, och hur den for oss
framat i kampen mot barndiabetes.

Min forskningsgrupp
kombinerar experi-
mentella och kliniska
studier med det gemen-
samma temat att for-
hindra och bota typ 1
diabetes. For att kunna
behandla typ 1 diabe-
tes pa bidsta mojliga
satt ar det nodvandigt
att hitta mojligheter att
forhindra den progres-
siva celldoden, och att
kunna éterstdlla antalet
insulinproducerande beta-celler.

Vi jobbar ocksd med tekniker for
att kunna folja méngden insulinpro-
ducerande celler med hjélp av ront-
gen. Det skulle vara av mycket stor
betydelse for vér forstaelse av sjukdo-
men, och for att kunna utvérdera olika
behandlingsstrategier for intervention
och transplantation.

I vara experimentella och kliniska
studier anvdnder vi cellbaserad te-
rapi for att forhindra utveckling av
typ 1 diabetes och bota uppkommen
sjukdom. I experiment undersoker vi
mojligheten att tillfora stamceller - sk
stodjestamceller; mesenkymala stam-
celler och forstadier till nervceller och
blodkérlsceller — som ska kunna séka
sig till skadad insulinproducerande
vavnad och reparera den. Mesenky-
mala stamceller tas upp i vdvnaden,
dér de ateruppbygger blodkarlssyste-
met och modifierar immunférsvaret
sd att det inte ldngre ska angripa den
egna insulinproduktionen.

Baserat pé detta driver vi en klinisk
studie ddr patienter med nydebuterad
typ 1 diabetes behandlas med sidana

mesenkymala stamceller frin den egna

kroppen. Sadan behandling kan gora att
vi kan stanna upp sjukdomsutvecklingen
och forstorelsen av insulinproducerande
celler vid debut, vilket innebar att patien-
ten kan klara sig helt utan eller endast
med begrénsad insulinbehandling,

I experimentella studier undersoks
ocksa om kroppens egna forstadier till
nervceller och blodkirlsceller samt
utmognade blodkarlsceller kan stimu-
lera bildandet av nya insulinproduce-
rande celler och stotta deras funktion.
Dessa celltyper kan savil anvdndas
kliniskt for samtransplantation med
insulinproducerande celler, som ges
systemiskt for att stotta kvarvarande
insulinproducerande celler.

I syfte att for forsta gangen kunna
visualisera och folja fordndringar i
mangden insulinproducerande celler i
bukspottkortel och transplantat gors en
klinisk studie med positronemission-
stomografi, ddr vi anvinder en unik
sparmolekyl for insulinproducerande
celler. I experimentella studier under-
soker vi ocksd hur olika Langerhanska
Oar skiljer sig dt i fraga om genomblod-
ning, syresittning och funktion, samt
hur detta péverkar sannolikheten for
att de ska utveckla sjukdom.

Detta kan ge en oOkad forstaelse
kring sjukdomsmekanismer vid typ
1 diabetes, och dirigenom gora det
mojligt att sitta in behandling pa ett
tidigare stadium.

I experimentella studier undersoker
vi mojligheten att forbéttra resultaten vid
transplantation av Langerhanska Gar ge-
nom att stimulera blodkarlsaterinvaxt i
den transplanterade vdavnaden. Detta for-
béttrar 6verlevnaden och syreséttningen
av vivnaden. Aven forédndringar i blod-
karlssystem och blodflodesreglering efter
transplantation bidrar till forsimringar i
beta-cellsfunktion, och jaimforande stu-
dier gors dirfor i syfte att i storsta mojliga
utstrackning aterskapa den normala mil-
jon for Langerhanska 6ar i bukspottkor-
teln. For att 6ka mojlighetena att fa god
langtidsfunktion hos de transplanterade
Langerhanska 6arna jamfor vi olika lo-

kaler, dir exempelvis tvérstrimmig ske-
lettmuskulatur och omentficka kan bli
aktuella Kliniskt framéver.

Vart arbete bygger pa ett multidisci-
plindrt samarbete av olika experimen-
tella och kliniska kompetenser, dar jag
som gruppledare 4r verksam som savil
experimentell som klinisk forskare.

Per-Ola Carlsson, professor i Medicinsk
Cellbiologi sdrskilt experimentell Endo-
krinologi, Uppsala Universitet
Overlikare i Endokrinologi och Diabe-
tologi, Akademiska Sjukhuset

Mesenkymala (eller mesenchymala)
stamceller:

Stamceller fran vuxna individer, som
annu kan utvecklas till en rad olika
celltyper, framforallt olika former av
bindvévs- och stodjeceller i vavnad. De
har ocksé uttalat antiinflammatoriska
egenskaper, och har visats kunna stoppa
upp autoimmuna angrepp. (Kalla: dia-
betesportalen.se)

Langerhanska éar:

Cellgrupper i bukspottkorteln som
innehéller de insulinproducerande be-
ta-cellerna . (Kélla: wikipedia.se)

Positronemissionstomografi:

En avbildningsteknik med manga an-
vandningsomraden inom sjukdomsdi-
agnostik, uppfoljning av behandling,
och forskning. Biologiskt aktiva amnen
som t.ex. transplanterade cellgrupper
kan mirkas radioaktivt utan att egen-
skaperna fordndras. Sedan kan man
folja utvecklingen i kroppen med hjilp
av den radioaktiva markningen och en
s.k. PET-kamera. (Kélla: diabetesposr-
talen.se)

Omentficka:

Oment &r ett dubbelveck av bukhinnan
som hénger framfér bukorganen. Det
blir som en ficka, dit cell-oar kan trans-
planteras. (Kalla: P-O Carlsson)

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




din rost hord!

Flertalet Lokalféreningar i Barndiabetesfondens Riksférening annonserar nu datum fér sina respektive drsmoten:

Barndiabetesfondens Lokalforening Linkoping: 5 februari
Barndiabetesfondens Lokalférening Stockholm: 18 februari
Barndiabetesfondens Lokalférening Varmland: 23 alt. 24 februari
Barndiabetesfondens Lokalférening Blekinge: 24 februari
Barndiabetesfondens Lokalférening Jonkopings lan: 25 februari
Barndiabetesfondens Lokalférening Dalarna: 28 februari

Var med och paverka - narvara vid arsmatet! Kontakta din Lokalférening fér ndrmare information.

Du som 6nskar narvara men annu inte ar medlem; kontakta Barndiabetesfondens kansli - 013-10 56 90 eller
kansli@barndiabetesfonden.se - sa registrerar vi dig omgaende.

I1gelkottar sOKer .

hya hem!

Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barh
och unhgdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden
Grinsliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksa bestélla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se

eller i vir butik pa www.barndiabetesfonden.se

Tack £Or din bestallhing!

Rl

Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

POSTAAL: .ottt et eaeas

Tl 0N ettt eees

E-POStiaaiiiiiiiiic

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0




MiniMed Veo
for battre kontroll

Har du ett barn med typ 1-diabetes? Da har du sakert

ocksa funderingar kring olika behandlingsalternativ och
hur du bast kan hjalpa ditt barn.

P& var hemsida finns information om vara insulinpumpar.
Dar kan du ocksa ldsa vad andra som har typ 1-diabetes
sager om behandling med insulinpump.

Du hittar oss pa www.medtronic-diabetes.se

Medtronic AB, Isafjordsgatan 1, Box 1034, 164 21 Kista. Tel 08 - 568 585 20. www.medtronic.se @ MEdtl’O“IC



Riksnytt

DIABGAD-studien bérjar!

Barn i aldern 10-18 ar med typ 1 diabetes sedan min-
dre an 4 ménader bakit, kommer vid minst 11 barn-
kliniker i landet att erbjudas mojligheten att inga i en
studie dir GAD-vaccin provas i kombination med
Vitamin D i hog dos och ett medel mot inflamma-
tion (Ibuprofen). 60 patienter far chansen att kunna
bevara sin kvarvarande férmaga att bilda insulin med
en behandling som far anses ha valdigt liten risk for
negativa effekter!

Johnny Ludvigsson

Manges Dag
for tappra barn!

Lika hérd och tuff som Magnus Johansson ibland be-
hover vara som en av Sveriges bésta ishockeyspelare,
tidigare kapten i svenska hockeylandslaget, lika varmt
hjarta har han!

Trion Magnus Johansson, Niklas Lillman och Micke
Berggren, med stod av ménga andra - ingen namnd
och ingen glomd - har dgnat ett oerhort engagemang
och massor av ideellt arbete pa att mycket professio-
nellt ordna Manges dag for tappra barn, som domine-
ras av en Vilgorenhets-golftavling pa Vesterby golf-
bana utanfér Linkoping. Till denna underbara plats
med ekskogar och béljande dngar vid sammanhing-
ande sjosystem har kommit en méngd kidnda personer,
framstaende inom sina omraden. Nu - som man kan
se pd hemsidan www.mangesdag.se — s& ar exempelvis
Kristin Kaspersson, Janne Schaffer, Richard Rydell, och
Mackan Edlund redan inbokade till det kommande
evenemanget, 22 maj 2013. Tidigare ar har bl.a. Carola,
Ralf Edstrom m.fl. setts bland deltagarna. Med kéndisar
i golf-laget ar godhjartade och generosa sponsorer po-
sitiva till att betala en betydande startavgift, och dartill
har det bl.a. arrangerats auktion p& en méngd fina, att-
raktiva foremal och aktiviteter som skankts. Tva ar i rad
har nettointdkten — den rena gavan till Barndiabetes-
fonden - blivit 250 000 kr! Fantastiskt! Dessutom har

DET SKA VARA
ENKELT ATT BARA PUMP

Kalsonger, trosor, linnen och bikini
med ficka till insulinpump for

LEKA, SPORTA & SOVA

till barn, min och kvinnor.

www.annaps.com
tel:+073-0910555

Skr/salt plagg gar till Barndiabetesfonden.

UNDERKLADER SOM FORSKONAR
Y OMTANKE OM MANNISKA OCH MILJO

. ; ’i
Tomas Arklid, Michael Kennberg, Janne Schaffer och
Arne Wallin, deltagare i 2012 drs tdvling.

jag vid dessa evenemang fatt majlighet att kort beratta
om barndiabetes och Barndiabetesfonden, vilket kanske
kan ge ytterligare ringar pa vattnet!

Vi ser fram emot dnnu ett fantastiskt arrangemang
2013. Tack Magnus, Niklas, Micke, Fredrik, Kristin,
Janne, Richard, Mackan, och alla ni som stéller upp, ar-
rangerar, sponsrar etc! Hoppas dessutom att det finns
entusiaster i andra delar av landet som tar upp idén och
ordnar nagot liknande! Kan vi fa 10 liknande arrang-
emang som drar in hélften s& mycket i form av gliadje,
véarme, spridning av kunskap om barndiabetes och stod
till Barndiabetesfonden sa vore det suverdnt! Och varfor
inte? Sverige bestar ju av 66 ganger fler invénare 4n lilla
Linkoping!

Johnny Ludvigsson



| Recept

Bra fett — fett bra!

Nir kolhydratrakningens vindar blaser 6ver landet ar det
l4tt att glomma bort att det finns annat som ocksa ar viktigt
att tanka pé nar det galler maten. En sddan sak ar till exem-
pel vikten av att éta fett av ratt sort. Vi behover bade maittat,
enkelomattat och fleromattat fett for att vi och véra blodkarl
ska ma bra och halla i manga ar. De flesta av oss behover ata
mer av enkel- och fleromittat fett, sadant fett som finns i fet
fisk, oljor, mandel, nétter och mjuka margariner. Helst ska vi
ata fisk 2-3 ganger i veckan!

Har ar nagra tips pa hur du kan fa in lite mer bra fett i vardagen.

lorreal, 4/&%/57

Full pott! Bade lax med sitt flerométtade fett och bénor med
sina langsamma kolhydrater. D-vitaminet och den goda
smaken fir du pa kopet!

Ingredienser:

4 portionsbitar lax 4 portioner couscous (eller an-
380 g kokta vita bénor ~ nat gryn)

1 vitloksklyfta 1 msk smor eller margarin

2 dl matyoghurt 3 tomater

salt och peppar 65 g babyspenat

Sa hir gor du:

Tina laxen om den é&r fryst.

Skolj bénorna och lat de rinna av. Mixa bénorna och pres-
sad vitlok med en stavmixer. Blanda i yoghurten. Smaka av
med salt och peppar.

Koka cous-cousen enligt anvisningen pa férpackningen.
Stek laxen i matfettet. Krydda med salt och peppar.

Térna tomaterna och blanda ned dem och spenaten med
cous-cousen.

Servera laxen med cous-cous och bonkram.

1 portion innehaller ca 60 g kolhydrater, 29 g fett varav 7,5
g mattat

Hemlagad jordnoétssas ér ingen konst att gora. Prova detta
snabblagade recept, jittegott till rakor eller kyckling. Jord-
notter innehaller mycket fett men till storsta delen av en-
kelomattad sort.

Ingredienser:
1 st gul ok 122 dl jordnotssmor, girna
2 st vitloksklyftor crunchy

2 msk sweet chilisas
2 msk japansk soja

1 msk flytande margarin
2 12 dl latt kokosmjolk

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Gor sa hir:

Skala och hacka lok och vitlok. Fras den mjuk i flytande marga-
rin i en kastrull utan att den fér firg. Tillsétt jordn6tssmor, ko-
kosmjolk, sweet chilisas och soja. Lt sasen sjuda ca 3 minuter.
1 portion sés innehéller 8 g kolhydrater, 14 g fett varav 5,4 g
mattat.

@mma&; 4 /M

Ytterligare ett sitt att fixa smarrig lax. Majonnés innehaller
mycket fett och ddrmed mycket kalorier. Eftersom det mes-
ta fettet kommer fran olja 4r fettkvalitén bra. Att gora egen
majonnds dr ganska enkelt och valdigt gott. Hir spannande
smaksattning med blodgrape och chili.

Ingredienser

1 liten gron paprika i bitar
1 urkédrnad gron chili, gdrna jalapefio
1 vitloksklyfta

3 msk olivolja

1 tsk salt

550 g laxfilé i portionsbitar

Grapefruktmajonnis:

1 dggula

2 msk pressad blodgrapefrukt
1.75 dl neutral olja

0.25 tsk salt

0.25 tsk svartpeppar

20 droppar chipotle tabasco eller 1 tsk smulad chipotle chili
Till servering:

kokt potatis eller matkorn/mathavre

1 klyftad blodgrapefrukt

Gor sa hir:

Satt ugnen pé 200°

Mixa paprika, chili, vitlok med olivolja och salt.

Léigg laxbitarna i en ugnsform och hall 6ver paprikamixen.
Rulla runt laxbitarna i sdsen och lat dra 10 minuter.

Lat std i mitten av ugnen 10-12 minuter. Anvand gérna en
stektermometer, laxen dr perfekt vid 55 grader.
Grapefruktmajonnis

Blanda dggula och grapefruktsaft och vispa ner oljan, forst
droppvis sedan i en tunn strale. Smaka av majonnisen med
salt, peppar och chipotle.

Servera laxen med majonnisen, kokt potatis eller gryn och
grapefruktklyftor.

En portion lax med majonnads, utan gryn eller potatis inne-
héller 1,6 g kolhydrater, 48 g fett varav 7 g mattat.

! Recept fran ica.se
2 Recept fran Arla.se
3Recept fran COOP

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 16 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. | detta nummer kommer ni fa lasa om mina
tankar om gymnasieval och lite om framtiden.

Hoppas ni har haft en bra start pa det
nya éret! Det har i alla fall jag haft nu
nédr man har hunnit vila upp sig lite till
en ny start pd en ny termin!

Eftersom jag gar i nian nu sa dar det
dags att soka till gymnasiet, vilket &r
ett vildigt svart val om man inte vet
vad man vill bli. Jag dr en av dem som
inte har en aning om vad jag ska jobba
med! Man vill ju jobba med nagot man
trivs med, eller hur? Jag har fatt fun-
dera ldnge pa vad jag ville ga for linje,
vilken skola och sé& vidare (finns ju s&
otroligt mycket att vilja pa). Jag tycker
att det dr en stor press man har pé sig,
att vid bara 15-16 ar ska bestimma sig
vad man vill arbeta med. Plus att det
ar mycket som péverkar ens val, som
till exempel vill man ju gora sina for-
aldrar stolta och man lyssnar mycket
pé vad kompisar séger. I borjan tyckte

ska jag vara oppen
och berétta for
min nya klass att
jag har diabetes

jag att allt blev jobbigt, jag kunde inte
se mig i ndgot yrke. Sen fick jag en up-
penbarelse och bestimde mig for att
jag behover inte bestimma mig nu. Jag
kan ju ga en linje som jag tycker ar kul
och dnda har chansen att plugga vidare
sedan om man kommer p& hur man
vill att ens framtid ska se ut. Hela livet
handlar inte om att plugga eller jobba,
jobb och skola 6ppnar bara nya moéjlig-
heter! Séklart ska man gé i skolan och
jobba, men det &r inte allt. Man vill ju
hinna leva lite ocksd och ha det roligt! ;)

En sak som jag har tinkt pa nir jag
boérjar gymnasiet ar att om jag ska vara

Oppen och beritta for min nya klass att
jag har diabetes, eller om jag bara ska
saga till mina ldrare och min “bésta”
kompis? Béda alternativen har ju sina
for- och nackdelar! Om jag skulle be-
ratta for alla skulle ju det positiva vara
att slippa alla fragor (om man tycker
det dr jobbigt), alla i gruppen skulle
kunna hjélpa mig om mitt blodsocker
blir lagt, dessutom kdnns det som om
man inte héller alla jobbiga tankar
inne, utan man kan prata med nagon
om man har det svért eller behover
hjalp. Det negativa ar vil att personer
som man kanske inte vill ska fa reda
pé att man har diabetes fir veta det av
ndgon, att man dr radd att folk kanske
dommer dig eller att alla vet s& mycket
om dig (pa nagot sitt).

Det positiva med att inte berétta ar
vdl samma saker fast tvartom! Att folk
som inte har med mig att gora vet inte
att jag har diabetes och att ingen kan
domma mig pa samma sitt. Det nega-
tiva dr ju dd att man kommer f4 ménga
fragor, till exempel: Varfor dter du dex-
trosol? och sé vidare, att man inte kan
prata pa samma sitt med en del och att
om jag skulle svimma skulle alla undra
vad det var for fel pa mig och ingen
skulle veta vad de skulle gora.

Jag kommer nog att berétta for nag-
ra, men jag tinker inte hélla det hem-
ligt, utan om nagon kommer och fré-
gar vad jag gor nir jag till exempel tar
min spruta sa tinker jag vara drlig och
sdga som det 4r.

Det hir med ny skola far mig ocksa
att tdnka pa skolmaten. For en diabe-
tiker ar det ju viktigt att dta bra mat
och att fa i sig maten. Da ér det ju bra
om man far mat som man kan dta och
inte sidan mat som man tycker &r jét-
tedcklig. Darfor ska man sdga till sin
larare eller de som héller pa med skol-
maten och informera dem om vad man
kan och inte kan &ta. D4 ar det lattare
(tycker jag) att halla bra nivé pa sitt
blodsocker, plus att man fungerar och
tanker béttre om man har &tit bra och
nyttig mat. D& kan man koncentrera
sig ordentligt pa viktiga saker som sko-
lan eller jobbet.

Ett till tips jag har dr att alltid se till
att ha druvsocker pa skolan/jobbet ifall
man glémmer, fér d& vet man att man
alltid har druvsocker i nérheten ifall
man skulle f4 kidnning. Det dr ocksé
bra att informera sina kompisar, larare
eller jobbkompisar var man har druv-
sockret ifall du inte skulle orka ga och
hémta sjalv.

S& mina tips inom (ny) skola/(nytt)
jobb &r att informera de nirmaste per-
sonerna om att man har diabetes, for
dé kan man fa bra hjilp om man beho-
ver det, dta bra mat som man gillar och
alltid ha druvsocker med sig!

Ja, hoppas ni har tyckt att det har va-
rit roligt att ldsa denna artikel, for den
har varit rolig att skriva.

Ha det sd bra!
Ses i ndsta nummer!
Hej da!
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Barndiabetesfonden

Cirkeln ar den internationella symbolen fér diabetes.

Bar den i akta silver och visa ditt stéd! Den finns att kopa
bade med och utan ingraverad text.

Bestall ditt smycke hos nilli www.nilli.se.

nilli skanker 20% av forsaljningspriset (480 kronor)

till Barndiabetesfonden.

i Beskyddare:
HKH
Kronprinsessan

® Victoria

The Swedish Child Diabetes Foundation's
Johnny Ludvigsson-prize for excellent

research in childhood and adolescent diabetes

The prize winner should be a Nordic citizen (of Denmark, Finland,
Iceland, Norway, or Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding Type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association will
be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English)
and the most important (maximum 20) scientific publications. The
nomination should be available to the Prize committee by the 15* of
May the year of the prize at the latest.

The prize winner will be selected no later than the 15%" of June
the year of the prize, by a Prize committee consisting of The Swedish

www.barndiabetesfonden.se

Child Diabetes Foundation's scientific council supplemented by the
prize winners from the previous three years.

The award includes a sum of 250 000 Swedish crowns and a
diploma.

The prize winner will be announced on Johnny Ludvigsson’s
birthday on the 16" of October, with the award to be presented at a
subsequent ceremonial meeting or a major medical conference in a
Nordic country. The prize will be presented primarily by the protector
of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal Highness
the Crown Princess Victoria or, secondarily, by the chairman of The
Swedish Child Diabetes Foundation. The prize winner will give a
40-minute presentation on her or his research.

The winner will then be required to attend the Prize committee
voluntarily and without extra payment for the following three years.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2012-11-01 till 2012-12-31

Hogtidsdagar, fodelsedag,

brollop 9 450:-
Insamlingar, béssor mm 20 202:-
Autogiro 45 675:-
Bidrag fran privatpersoner 71 288:-
Till minne av 133 010:-
Kyrkliga aktiviteter 14 428:-
Testamenten 171 709:-
Bidrag fran LION-klubbar 34 713:-
Bidrag fran foreningar 94 728:-
Samarbetsavtal foretag 220:-
Bidrag fran foretag 371 112:-
Team tappra barn 1700:-
Lokalforeningar barndia-

betes 218 927:-
SMS gava 10 657:-
Roda Fjadern 341 002:-
Mange Johanssons dag for

tappra barn 75 000:-
Virldsdiabetesdagen 1090 109:-
Malfors-dagen 87 700:-
Totalt under perioden 2791 630:-
Totalt under aret

2012-01-01—12-31 5350 333:-

Ett utdrag av ovanstaende:

Foretag, foreningar och privata initiativ

Vist Kyrkliga Syforening 3 000:-
Osterhaninge Forsamling 1381:-
Jon Olofsson 8 827:-
Atvidabergs Forsamling 765:-

Kyrkkaffe i Hogby, Ostergotland 960:-
Arvika V:a Kyrkliga abetskrets 4 000:-

Gothes Jarn AB
Sandhems Hembydsférening

10 720:- Blodgivare

Landstinget i Ostergétland

och Fornminne 1 000:-

Frida Kullgren 34 449:- o

Asterhultngevision AB 500:- LokalSamgar

Qlean Scandinavia 5000:- BDEF:s Lokalforening Blekinge 8 764:-
Gammalstorps Forsamlings BDE:s Lokalforening Dalarna 11 250:-
Blomsterfond 580:- BDE:s Lokalforening Jonkoping 12 000:-
Atteviks Bil AB 8 000:- BDEF:s Lokalforening Link6ping 80 000:-
Workforce 25 AB 2010:- BDEFE:s Lokalforening Stockholm 84 484:-
Dagstorps Kyrkliga Syforening  500:- BDEF:s Lokalférening Varmland 10 863:-

Vistjamtlands Roda Korskrets 1 888:-

Mediq Sverige AB 5000:- Utdragav bidrag fran Lionsklubbar
Téljestads Agg AB 6000:- .
Maria Henell Design 1 060:- Lions GibHgted

Lions Club Luleé Nyckeln

Ryds PRO-Forening Westerberg 2 000:- Hions ClubiSiail: o8

Alcuin Translations AB 2 000:- Vaseervd
Fribergs Verkstider AB 10000:- . BEEIYE

L ions Club Sater
B SRR s 1000:- " Nralilla-Mérlunda Lions Club 2 500:-
Danske Bank Norrkopings-
kontor 5 000:-
Norrahammars Platslageri 4 000:- @“GAN'S"’/%
Bobergs Lokalavdelning 500:- ) %
Hissleby-Ingatorp Kyrkliga L\':n!.F RI l"g",
il T
Kjellstrand Konsult AB 500:-
Angesbyns Husmodersforening 1 600:- SVENSK
Leuvsta Entreprenad 3 000:- W INSAMLINGS
Lindahls Mejeriprodukter 500:- R OO
Odd Fellow Logen Nr 105
Ankaret 5 000:-
OlaLin Konsult AB 3 000:-
Atvidabergs Sodra IK 10 000:-

Foreningen Unga Begavningar 32.815:-




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



hos barn och ungdomar

En forpackning kostar 30 kronor + porto och

innehaller 6 st kort med 3 olika motiv.

Bestall paskkorten fran kansliet pa:
013-10 56 90, ma-fr 9-12, 13-15
kansli@barndiabetesfonden.se
http://lwww.barndiabetesfonden.se/Butik

Barndiabetesfonden

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare | Sverige

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha bedrivit
diabetesforskning

- kliniskt pé& barn och ungdomar eller/och

- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och
- experimentellt rérande Typ 1 diabetes.

Anvéndning av biologiskt material fran barn och ungdomar,
och klinisk koppling till barn och ungdomsdiabetes ska vaga
tungt i bedémningen.

Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 ar den 16 oktober det
aktuella dret, far nomineras av annan diabetesforskare eller s&
far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som skall
motiveras genom att pa engelska beskriva vetenskaplig insats
(max 1000 ord) och bifoga de viktigaste (max 10) vetenskap-
liga publikationerna. Nomineringen ska vara Priskommittén
tillhanda senast den 15 maj det ar priset ska delas ut.

Pristagaren utses, senast 15 juni det ar priset ska delas ut, av

www.barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfondens kansli saljer nu paskkort
till forman for forskningen kring typ 1 diabetes

Beskyddare:

HKH

Kronprinsessan
® Victoria

en priskommitté bestdende av Barndiabetesfondens Vetenskap-
liga Rad forstarkt med de tre féregdende arens pristagare.

Priset bestar av en penningsumma pa 50 000 svenska kronor
samt ett diplom.

Priset offentliggors arligen den 16 oktober pa Johnny Lud-
vigssons fodelsedag, och utdelas under de kommande mana-
derna vid en prisceremoni, eventuellt i samband med en storre
medicinsk konferens. Priset 6verracks av Barndiabetesfondens
beskyddare HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson
eller Barndiabetesfondens ordférande. Pristagaren ska halla en
20 minuters foreldsning om sin forskning.

Pristagaren atar sig att kommande tre ar delta i Priskom-
mitténs arbete utan extra ersattning.

Fér mer information, kontakta kansli@barndiabetesfonden.se




POSTTIDNING

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Handelsbanken
LINKoPING
Lions har varit fondens
Exkoxen, LINKOPING Samarbetspart Samarbetspartner
AY CHOICE HOTELS samarbet(.spartner sedan Samarbetspartner ama(; ¢ ;‘(;3; ner sedan 2007.
1989 och &r en av fondens sedan 2006 sedan . N "
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika
\_ S\ e B DN S\ ommentens )
C @ N N N N )
Swedbank @ € LoreconOsettrves .
= § Lrssonomsemne || EPISERVER
novo nordisk Samarbetspartner Ljungsbro Sportfiskeforening Samarbetspartner Samarobetspartner
Samarbetspartner fran 2010 Samarbetspartner frén 2009 fran 2010
\_ fran2000 )\ )\ fan200 )\ \_ J
4 N N N . ('\ 4 )
sanofi aventis m SOGETI o | Tekniska Ru bl N :
anofi avent /' verken medical
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2010 fran 2011 fran 2011 fran 2011

Enskild person

Pg 90 00 59-7

200 kr/ar Namn (vuxen):

Familj 350 kr/ar Adress:
Organisation/féretag 1000 kr/ar Postnr:
OBS! att medlemskap maste st i Telefon:
myndig persons namn! Mobil
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0
Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens riksférening



