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Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalférening Dalarna

kallas hdarmed till ett EXTRAINSATT ARSMOTE!

Datum: Tisdagen den 28/5 klockan 18-20

Plats: Dalarnas Forsakringsbolags kontor i Borldnge, Haradsvagen 18.

Vi ér i dagsldget 84 medlemmar i var lokalférening och vi vill

betona vikten av att delta pa detta extrainsatta arsmoéte!

Foreningen star under en stor férandring da bade ordférande, kassér och revisor

star i begrepp att avga. Vid arsmétet vi kallade till i mars narvarade endast

en enda person utdver styrelsen, och vi gor darfor ett nytt férsok med

ett nytt mote pa annan plats och med en senare tid, se ovan.

Var lokalférening firar 7 ar i r och vi behdvs, vi gor skillnad!

Hittills har enbart vi i Dalarna samlat ihop 6ver en halv miljon kronor...

Kom pa métet! Vi behdvs och att engagera sig i féreningen ar inget som kréaver nagra
stora anstrangningar eller tar mycket tid. Vi ser 6ver mojligheterna att anvdnda oss
mer av moten via mail och via Facebook och vi hoppas kunna fa en styrelse som mo-
ter och tar vara pa allt vad ny teknik och sociala medier kan erbjuda.

Anmalan till arsmotet kan goras via:

- Var Facebookgrupp Féréldrar till barn och ungdomar med Diabetes typ 1i Dalarna -
motet ligger upplagt som ett evenemang i gruppen, gd med och tacka ja dar.

- Via mail till ledamot Helena Lindmark: lindmark_helena@hotmail.com

- Via telefon till ledamot Helena Lindmark, 070-35 62 263

Varmt vialkomna!

Nuvarande styrelsemedlemmar genom Helena Lindmark,
Barndiabetesfondens Lokalférening Dalarna

Kom ihdg - Ingen kan gora allt men alla kan géra nagot!

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och ~ Material till Sticket sandes till:

Barndiabetesfondens Riksforening. Barndiabetesfonden, Gransliden 10, 582 74 Link6ping
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Men barnen da?

Samtidigt som Lions satsar allt hdrdare
och Roda Fjadern blir allt starkare sa
gnager oron. Alla vill vdl, men 4nda
kan man undra: Har vi glomt barnen
med diabetes? De kldms allt hirdare!
Myndigheter: I en debatt pa Na-
tionellt Diabetesforum i mars menade
representanter for TLV (den myndig-
het som bestimmer om vilka hjilp-
medel vid olika sjukdomar som staten
ska bekosta) att de pd TLV maste vara
balanserade och viga beslut om exem-
pelvis insulinpumpar gentemot mycket
annat. Typ 1 diabetes bland barn ér ju
bara en bland manga sjukdomar dér
patienter beh6ver samhallets stod. Och
visst finns det manga sjukdomar, men
vilken annan sjukdom forutsétter kon-
tinuerlig livsuppehallande terapi utan
vilken barnen skulle d6? Vilken annan
sjukdom paverkas sa starkt av alla delar
av livet — mat, lek, skola, somn, utflyk-

Y Men Du och jag
ger oss inte!

ter, kénslor, relationer, familj - medan
barnen gar balansgang mellan akut
medvetsloshet och utveckling av svara
komplikationer? TLV vet inte, Forsak-
ringskassan vet inte, rektorer vet inte...

Sjukvardspolitiker: De forstar vl
battre? Nja, kanske. De, liksom TLVs
experter och Forsakringskassans tjans-
teman, dr inga ondskefulla manniskor,
men de baserar sina beslut pa den in-
formation de far. Och nu kan de ldsa
officiella resultat som visar sjukvardens
kvalité: HbAlc &r sanningen! Man
jamfor klinikerna. Stéller man tillrack-
liga krav pa patienterna och fordldrar-
na sa ska det inte vara nagra problem.
Kan en del ha 40 i HbAlc sa ska vl alla
kunna ha atminstone under 50, annars
skoter de sig inte, varken patienterna,
foraldrarna eller diabetesteamen. Och
det verkar ju inte finnas ndgot samband
med varken pumpar, sensorer, insu-
linsort eller personaltithet, sa hir finns

pengar att spara! Joda, teamen haller
med. Det klart vi kan halla igen! Korta
ner vardtiderna, spara pé insulin, halla
igen med sensorer, skicka till vuxenkli-
nik lite tidigare... Kanske borde man
infora ett nytt kvalitetskriterium: kli-
nikens medel-HbAlc per antal tusen
kronor och ér - vem vinner?

Diabetesteamen da? Gér det inte
bra sé beror det val pa att barn och for-
aldrar inte foljer rekommendationer-
na? Inga blodsocker 6ver 7-8 mmol/l,
kanske inte ens Over 6, och sa lagt
HbA1lc som dr mojligt — s& har manga
uppfattat diabetesteamens budskap,
och det tas blodsocker 10 ggr per dygn
och ges korrektionsdoser av insulin
dag som natt. Infor varje maltid rak-
nas pa gram kolhydrater, insulinkéns-
lighet, kvoter... Annars satsar man ju
inte pa sina barn! Gillar inte barnen att
ta blodsocker? Injektioner ar vl inget
problem? Det klart det gér bra att rak-
na pa maten, och lite kinningar tar nog
ingen skada av!- Psykosociala problem
nér det inte fungerar.. Politikerna lyss-
nar och lar. Bra med duktiga foraldrar
och barn som inte klagar!

Vuxna: Det dr forstas lattare for
vuxna att ge en sann och realistisk bild.
Fran framst vuxna diabetespatienter
och deras foretradare far politikerna
budskapet: Vi mar bra, vi klarar oss
lika bra som alla andra, vi 4r inte sjuka
utan har ett tillstind, vi trivs med vara
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liv, vi skéter vara jobb, vi dter vad som
helst, vi har "normala liv”. Egentligen
borde alla andra leva som vi som har
diabetes! Nastan en férman! Na da sa -
skont att livet med diabetes gar sa bra.

Forska lite grann skadar val inte,
men det dr ju knappast nagot vi beho-
ver prioritera...

Aktiedgare ser naturligtvis till sina
pengar sa inte dr det sa konstigt att ex
Diamyds aktiedgare, mot nagra enga-
gerades vilja, beslutat dela ut merpar-
ten av sin kassa till aktiedgarna. Men
var inte pengarna tinkta till forskning
for att bota typ 1 diabetes? Jo, kanske
det, men det fir komma i andra hand.
Kan man inte tjdna pengar pa det, sa...

Andra, forresten. Varfor skulle just
aktiedgare ha nagot sdrskilt ansvar for
barndiabetesforskning? Hur maénga
“vanliga manniskor” ger sitt stod till
Barndiabetesfonden, vars syfte ér just
att forebygga, bota eller lindra diabetes
hos barn och ungdomar? Hur méanga
stiller upp pa ideellt arbete? Det finns
ju bara nagra fa lokalféreningar, och
de hotas ibland av nedldggning for att
ingen vill vara ordfésrande. Om det
bland tiotusentals personer i Sverige
med direkt koppling till och erfarenhet
av typ 1 diabetes inte finns en handfull
personer som vill offra nagra timmar
av sin dyrbara fritid pa att gora nagot
for Barndiabetesfonden, varfor skulle
da diabetesteamen engagera sig for
forskning? Varfor skulle sjukhusklini-
ker stélla upp med resurser till forsk-
ning (vilket flertalet kliniker inte gor)?
Varfor skulle aktiedgare stilla upp med
sina pengar?

Varfor - om inte for barnens skull.
Barnen med diabetes, som klams mel-
lan TLV, forsikringskassa, rektorer,
sjukhuspolitiker, aktiedgare, diabetes-
team och stressade foraldrar... fast sta-
tistiken ser fin ut!

Men Du och jag ger oss inte! TACK
for DITT engagemang, for DITT
stod!

Johnny Ludvigsson
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Dr. Kristina Lejon dr docent
och verksam som forskare och
lirare vid den Medicinska fa-
kulteten, Umea universitet.
Hennes forskargrupp bestar
for nirvarande av tva dokto-
rander samt allt som oftast stu-
denter som gor sina examens-
arbeten. Forutom att bedriva
forskning sa undervisar hon i
immunologi for fakultetens 1i-
kar-, tandlikar-, biomedicinar-,
biomedicinska analytiker- och
sjukskoterskestudenter. Hon ir
ocksa en av 2012 ars mottagare
av forskningsmedel fran Barn-
diabetesfonden!

Varfor far man typ 1 diabetes?
For en enskild individ 4r denna
fraga omoijlig att svara pa i da-
gens ldge. Anledningen till detta
ar vi dnnu inte identifierat alla
de olika (pussel)bitar som maste
finnas tillgangliga och dessutom falla
pa plats for att sjukdomen ska bryta
ut. Varje liten sdrskild bit, som i sig
sjilv inte dr nagot annat &n en del i den
naturliga variationen som finns mel-
lan oss ménniskor, ar darfor viktig att
studera for att f4 en okad forstaelse for
uppkomsten av typ 1 diabetes.

Min forskning fokuserar pa tva
olika pusselbitar i detta sammanhang.
Den ena ror de sa kallade B-lymfocy-
terna - den typ av vit blodkropp som
tillverkat antikroppar - och den andra
ror tidiga forandringar i metabolismen
hos individer som senare utvecklar typ
1 diabetes.

Ett sétt att gora det mojligt for oss att
studera biologiska mekanismer i detalj
ar att vi anvander oss av forsoksdjur. I
mitt fall handlar det om en musstam
som kallas NOD-musen. NOD-moss
utvecklar typ 1 diabetes spontant och
processen ar lik den som sker i mén-

niskan. Till exempel sker en invasion
av vita blodkroppar i de Langerhanska
Oarna och antikroppar bildas mot olika
dggviteamnen fran b-cellerna. Man har
ocksa jamfort vilka arvsanlag som pa-
verkar utveckling av typ 1 diabetes hos
NOD-moss och hos ménniska och i
flera fall verkar det vara samma typ av
arvsanlag. Detta betyder inte att forsk-
ning pa NOD-m&ss kan ge oss alla svar
om typ 1 diabetes och orsaken till dess
uppkomst, men nagra av pusselbitarna
kan mycket vil hittas genom forskning
pa denna mus.

Vad giller B-lymfocyterna i NOD-
moss sd finns det ménga rapporter
som tyder pa att de inte fungerar som
de ska, och vi har sjalva upptéckt att de
binder in antikroppar av olika typer
pé i storre utstrackning dn vad som ar
normalt.. De senaste aren har vi foku-
serat pa inbindning av antikroppsty-
pen IgE. IgE ér en antikropp som fram-

for allt har forknippats med allergi
av olika slag, tex mot pollen, fédo-
damnen och insektsgifter, men som
ocksa till viss del forknippats med
utveckling av olika autoimmuna
sjukdomar, inklusive typ 1 diabetes.
Vi planerar att undersoka orsaken
till denna inbindning, samt testa
vad som hénder om man tar bort
IgE fran NOD-moss med hjélp aven
antikroppsbehandling; kan man da
forhindra att diabetes uppkommer?

Den andra pusselbiten vi arbe-
tar med dr orsaken till en fordnd-
rad metabolism hos NOD-mdss.
En finsk forskargrupp har redan
tidigare rapporterat att vissa barn
som bdr ett visst arvsanlag som ger
dem hdgre risk att utveckla diabetes
ocksa har en fordndrad metabolism
langt innan néagra tecken pé sjuk-
domen uppkommer. Vi har nyligen
kunnat visa att motsvarande meta-
boliska foérandringar dven aterfinns
i unga NOD-mdss . Nu arbetar vi
med att ta reda pa vilka arvsanlag som
ar ansvariga for att denna forandring
uppkommer, och om dessa arvsanlag
ar desamma som de som ger risk for att
en individ utvecklar diabetes. Vi kom-
mer ocksa forsoka fordndra denna me-
tabolism tidigt och sedan f6lja mossen
for att se om de fir diabetes eller inte.

Att forsta orsaken till typ 1 diabetes
ar som att lagga ett pussel med tusen
sma bitar, men for varje bit som ldggs
kommer bilden klarna allt mer. Till
slut, med gemensamma forskningsin-
satser, kommer vi att ha en tydlig bild
av vad som orsakar sjukdomen. Nér vi
vet mer om hur typ 1 diabetes uppstar
har vi ocksa storre chans att férhindra
att sjukdomen bryter ut.

Kristina Lejon, docent och forskare vid
Umed universitet
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Unga bégavningdl
delarut30 000 kg .

@ripendium

Du skavaramellan 12 och 20 ar (ej fyllda 20 ar). Sti-
pendiet delasutsom bidrag till fortbildning, bidrag

till kurser, studieresor for att forkovra siginom Sdng,

musik, akrobatik och kultur. Galler boende|skrivna

inom Norrkdpings Tidningars spridningsomrade.

Vivill ha en presentationav digoch beskrivning av varfor du soker detta stipendium.
Bifoga program for respektive kurs, studieresa etcetera och uppgifter om kontaktperson
paden plats man skavara och [eller inbjudan fran respektive institution. Aven kostnads-
1 resekostnader, logj, kost och kursmaterial med mera. 0oBS! Ej fullstandiga
ansokningar kommer ejatt behandlas. Vibehover dinansokan senast28 juni 2013,
r,60183 Norrkoping.

sind till Norrkopings Tidningar /Unga Begavninga
pumeddelas via postom du erhallitstipendie eller ej. Stipendierna kommer att delas
utisamband med arets konserti St Olai kyrka 26 oktober 2013 k1 16.00.

AWVNAN

BEG A
AVNINGARS STIPENDIEFOND

n del av din dag
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Eredrik Johansson — ny ordférande
i Barndiabetesfondens Riksforening

Det har skett forandringar i Barn-
diabetesfondens Riksférenings sty-
relse! Ny Ordférande ar Fredrik
Johansson ifrén Linkoping - som
eftertréder avgdende ordférande
.Llsa Hillerstrom. Lisa blir dock kvar
i styrelsen — men nu som suppleant.

Barndiabetesfondens Riksforeni
sfor
styrelse 2013: e

Fredrik Johansson — ordférande
Ulf Holmertz — vice ordférande
Pia Gustafsson —sekreterare
Ann-Britt Fischer —kassor
Patrik Persson — ledamot

Ingrid Christensson — ledamot
Frida Kullgren — ledamot
Thomas Andersson — suppleant
Jenny Forsberg — suppleant

Lisa Hillerstrom — suppleant

Hislo Barndi
jalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 2
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!

Hur kommer det sig att ménga
barn med diabetes numera verkar
s& mycket mer stressade och ang-
estfyllda dn de var forr? De mater
blodsocker ménga ganger om da-
gen, tar extra doser av insulin, for
det verkar som att de ska ha blod-
sockerviarden som ligger vildigt
lagt. Forr sades det att blodsockret
skulle ligga under 10. Sen dndrades
barnens dagbocker sa att det mar-
kerades att blodsockret skulle ligga
under 8. Nu verkar det vara sa att
manga anser att blodsockret maste
ligga under 6, vilket tyvarr medfor
att barnen ofta har kidnningar och
framforallt 4r mycket stressade och
upptagna av sin diabetes.

Undrande skolskoterska

Hej Undrande skolskoterska!

Tack for din fraga, som jag mott fran
flera skolskoterskor under senare tid.
Det ar trakigt att hora att du upplever
allt fler skolbarn med diabetes som
stressade och angestfyllda, for egent-
ligen vill vi ju att diabetes stor livet sa
lite som mojligt. Naturligtvis kan inte
barn med diabetes leva ett normalt liv,
for de behover ta insulin flera ganger
dagligen, de behover ha ordning pa
maten, helst dta pa regelbundna tider,
och de behover testa blodsockret flera
ganger varje dag. Men ddremot 4r det
6verambitiost att blodsockret alltid
ska ligga under 6. De langtidsstudier
som finns talar for att varken svéra
Ogonskador eller svara njurskador
utvecklar sig inom decennier, kanske
inte 6verhuvudtaget, om HbAlc lig-
ger under 58 mmol/mol, och for att
nd ddrhdn racker det att blodsock-
ret oftast ligger kring 5-8 mmol/l. Sa
fortfarande ar det utomordentligt om

man kan forsoka ha blodsockret
under 8 merparten av dygnet, men
ibland ma det vél svinga upp till
10, eller darover ocksa ibland om
det inte blir sa manga timmar. Och
naturligtvis dr det inte meningen
att barnen ska ha ideliga kidnningar
med blodsockervirden under 3.5.

Det ér bra att barndiabetesteamen
lar ut och ger den hjalp de kan for att
HbAIc ska ligga inom en trygg niva,
helst mellan ex 45-55, varken for hogt
eller for lagt, men denna malsittning
maste dels individualiseras sa att den
blir realistisk for varje enskilt barn
och dess familj, och dels b6r mél-
sittningen inte drivas pa ett sitt att
barnen blir dngestfyllda och standigt
kdmpar med sin blodsockerbalans.
De ska kunna leva MED sin diabetes,
inte FOR sin diabetes.

Vinliga hélsningar Johnny

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

\)() MA“/?‘i‘
N By
Y,
K4
Trycksak 341298

Link6ping
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Kop din nyckel-
bricka for 100:-
och visa ditt
stod for Barn-
diabetesfonden!

Visa ditt stod for
Barndiabetesfonden

Med nyckelbrickan visar du ditt stod for
Barndiabetesfonden. Den hjalper dig &ven att fa
tillbaka dina nycklar eller véska om du tappar dem.

Viktigt!
Nyckelbrickan méste aktiveras

Se mer information pé baksidan

Nér du képer brickan for 100 kr gér 80
kronor till Barndiabetesfonden, och
returtjdnsten som ingar i priset akti-
verar du med den kod som finns pa
brickan. Tjansten giller da i tolv ma-
nader framét.

Nyckelbrickorna kan du kdpa via
Barndiabetesfondens Lokalforeningar
eller via butiken pa var hemsida (100:-
+ porto) www.barndiabetesfonden.se

Redaktionen

e-ffektivisera mera!

Ett varmt tack till alla er medlemmar som meddelade Barndiabe-
tesfondens kansli er e-postadress efter uppmaning i férra numret
av Sticket! Ni hjalper oss att bana vag for battre och mer kost-
nadseffektiva kommunikationer i framtiden — och det tjanar forsk-
ningen pa!

Vi vet dock att det finns fler e-postadresser darute...

Om du inte redan har gjort det: skicka ett mail fran den egna e-
postadressen till kansli@barndiabetesfonden.se sa far vi din adress
pa smidigast mojliga satt. Skriv "Medlem e-post” i amnesraden och
inkludera namn och garna medlemsnummer i sjalva mailet.

Tack for ert stod!

En aktuell fraga &r hur man ska goéra om man vill skdnka pengar till
Barndiabetesfonden via SMS-géva, eftersom systemet for SMS-gavor
forandrades tidigare i ar.

Svaret dr att det egentligen ar precis som tidigare, med tillagget att du nu
behover aktivera betaltjansten ”WyWallet” forst.

Detta ar vad som galler for alla kunder som har ett

privat mobilabonnemang:

1 - SMS:a WW till 71 798

2 - Svara ”Ja” pa fragan du far av WyWallet.

Observera att du inte behover ladda ner WyWallets app om du inte vill -
du kan skinka dnda!

3 - Du kan nu ge din SMS-gava som vanligt genom att SMSa HOPP till
729 29 for att skdnka 50 kr! Gdvan kommer pa din mobilrékning, precis
som tidigare.

Notera att du fortfarande kan skdnka bade 100 kr genom att SMSa
MOTA och 200 kr genom att SMSa BOTA till 729 29 ocksa!

Du som har kontantkort eller foretagsabonnemang maste registrera
ett konto och ladda ner WyWallet-appen pa http://wywallet.se/

For mer information, g till WyWallets hemsida (http://wywallet.se/)
eller ring deras kundtjinst pa telefon: 0771-22 50 50.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Mote med ambulansinformation

Lions Enkoping/Asunda hade lagt
mars manadsméte hos ambulansen
i Enkoping. Fére motet informerade
avdelningschefen Christina Persson
om hur ambulansen fungerar. Infor-
mationen var mycket intressant och vi
fick manga tips om hur vi ska agera ute
trafiken. Vi fick ocksa en genomgang
avvad som finns i en ambulans och det
var mycket prylar.

I samband med besoket si overlam-
nade Lions Enképing-Asunda en kar-
tong med Sticke, en liten mjuk igelkott
som ambulanspersonalen kan ge barn
vid ambulanstransport.

Lionshdlsningar
Christer Johansson

Lions Enkoping-Asundas president Olle Stedt 6verlamnar kartongen med Sticke till
avdelningschefen Christina Persson. Foto: Christer Johansson

Lions Club Skillingaryd/Vaggeryd

Foto: Kdre Boberg.

satter farg pa pasken

Lagom till pask levererade medlemmar
ur Lions Club krukor med sand och
fjaderprydda bjorkar utanfoér butiker
och foretag. De fick jobba hért da varje
kruka med grus vigde ett tiotal kilo.
Foretagarna har betalat och med 130
salda krukor f6r Lions in medel i kam-
pen mot barndiabetes. Foretagarna
far samtidigt lite fargglatt utanfor sina
butiker och foretag, ett samarbete for
att hjédlpa andra. Klubben riknar med
att med alla olika aktiviteter under dret
samla in 85000 kr. Av den summan
utgdr intakterna fran forséljningen av
paskbjorkarna cirka 33000 kr.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



Barndiabetesfonden pl‘ese nte rar
samarbetspartner warie fahiin

Marie Fahlin dger och driver fore-
taget Diabetic Designed, som siljer
bade accessoarer och klider speciellt
utformade for diabetiker. Marie och
Diabetic Designed har ocksa just in-
lett ett officiellt samarbete med Barn-
diabetesfonden!

Beratta lite om dig sjalv: vem ar
Marie Fahlin ?

Forst och framst dr jag mamma till mina
tonarsdottrar Nadja och Amanda. Det
kan lata lite som en klyscha, men det
ar faktiskt det viktigaste i livet for mig.
Nér jag inte jobbar, vilket jag tyvarr gor
ruskigt mycket, umgds jag girna med
vanner eller trdnar, lagar god mat och
dricker goda viner, och pa semestern
aker jag girna aka slalom eller seglar.

Nér jag var 20 ar och precis startat
civilingenjorsutbildningen pa KTH
fick jag typ 1 diabetes. Forsta aret var
jobbigt, men jag bestimde mig for att
inte lata diabetesen hindra mitt liv.
Som person forsoker jag alltid se det
positiva i situation och gora det basta
av den. Det har sikert underlittat
mycket for mitt satt att hantera min
diabetes. Sedan hjilpte det enormt att
jag hade sa fantastiska kompisar som
gjorde allt for mig.

Nér Amanda 8 ar gammal ocksa fick
diabetes blev jag sjalvklart jatteledsen.
Ingen vill att ens barn ska ha en sjuk-
dom. Men jag tror det har varit lind-
rigare for mig, eftersom jag vet att det
ar hanterbart. Och att jag kunde hjilpa
henne pé ett helt annat sitt, med min
egen diabetes i grunden. Det var ocksa
Amandas diabetes som blev starten till
Diabetic Designed.

Ditt féretag, Diabetic Designed, vad
har ni for verksamhet ?

Diabetic Designed utvecklar och siljer
smarta och praktiska produkter som
underlattar livet med diabetes. Diabe-
tic Designed &r ett av mycket fa fore-

tag som bara vinder sig till personer
med diabetes, eller foraldrar till barn
med diabetes. Idag finns t.ex. diabe-
tesfodral, som jag utvecklat sjilv, med
plats for bade insulin och blodsocker-
mdtare m.m. Jag kan inte tinka mig
att leva utan mitt diabetesfodral, jag
laddar det pa kvallen och ldgger ned
allt jag behover for ungefir ett dygn.
Diabetesdagboken for barn tog jag
fram eftersom gratisalternativen inte
fungerade for oss. Det verkar det vara
fler som tycker, vi ska precis trycka
3:e upplagan av boken. Den utvecklas
mellan varje upplaga, tack vara bra
kommentarer frén vara kunder.

Det ar viktigt att man gillar det man
anvander; vi forsoker ta fram snygga
produkter!

Eftersom druvsocker ar det absolut
bésta sittet att hava insulinkdnningar
och dessutom litt att ha med sig, sal-
jer vi riktigt gott druvsocker i manga
praktiska forpackningar.

Vart senaste tillskott ar klader med
plats for insulinpump. Fler smarta
produkter finns, och kommer ocksa
framover.

Jag tycker ocksé det saknas positiv
inspiration kring diabetes. Dérfor star-
tade jag Diabetes Hall of Fame i hostas.
Tanken dr att det ska bli jattestort, sd att
alla med diabetes-anknytning ska kun-
na gé in i Diabetes Hall of Fame och bli
inspirerade nir de laser om alla dukti-
ga manniskor som har diabetes. Just nu
ar det 21 personer nominerade. Peter
Jihde, Molly Sandén och Klara Soder-
berg i First Aid Kit ar nagra av dem. Vi
behover hjilp att nominera fler!

Du har valt att samarbeta och
stodja Barndiabetesfonden, varfor ?
For mig ar Barndiabetesfonden den or-
ganisation inom DiabetesSverige som
har absolut hogst trovérdighet, jag litar
fullstandigt pa att ni gor ett bra arbete
och att pengarna hamnar dir de bést be-

hovs. Barndiabe-
tesfondens syfte
- att forebygga,
bota eller lindra
diabetes hos barn
och ungdomar
- stodjer jag helt
och hallet.

Jag tycker det &r
bra att det ar fo-
kus pa barn och
typ 1 diabetes.
Typ 1 diabe-
tes kan man
idag inte bli
frisk fran, samtidigt styrs mer och mer
forskningspengar 6ver till att handla
om diabetes typ 2, s& Barndiabetesfon-
dens arbete behovs verkligen.

Foto: Magnus Svensson/Smajl Studio

Barndiabetesfonden arbetar for att
oka antalet medlemmar i Riksforen-
ingen, sa att vi blir starkare tillsam-
mans. Har du nagra férslag pa hur vi
ska kunna 6ka medlemstalet ?
Forst, jag tycker redan att ni gor ett jat-
tebra jobb! Men frdgan om medlemskap
ar intressant for det dr inte det jag tin-
ker pé i forsta hand nér det géller Barn-
diabetesfonden. Istéllet tdnker jag pa att
man ska skdnka pengar, stodja forsk-
ningen men faktiskt inte att bli medlem.
Ni kanske skulle kunna ta fram
nidgon medlemskaps-banner, dir det
framgar att man dven bidrar till forsk-
ningen ndr man dr medlem? Sedan kan
jag inte lata bli att onska att det skulle
bli nagon Barndiabetesfondgala pa TV.
Med tanke pa att det 4r s& manga barn
som fir diabetes i Sverige tycker jag det
skulle vara motiverat.

En sista fraga, om du far 6nska
nagot, vad 6nskar du dig da?

Hogst pa min lista stdr att bdda mina
dottrar ska fa vara friska och leva ett
bra liv!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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 Lokalféreningssidan

En heldag pa Isaberg

Sondagen den 3 mars s =S
bjod pé en av vinterns fi- - -"‘“ - v
naste dagar. Sol fran en y e P—
klarbld himmel och la-

gom kallt; perfekt for en
heldag pa Isaberg i Hestra.
Vi var 30 st skidentusias-
ter som kastade oss utfor
pisterna. Efter nagra tim-
mar smakade det bra med
lite mat fran grillen.

Dé kunde vi foréldrar
byta erfarenheter, och
lite nya tips fick man
med sig hem. Nar back-
en stangde for dagen var
vi ganska mora i benen
och firg i ansiktena hade
vi ocksa fatt.

Vill passa pa att tacka
for sponsring till denna
dag fran Isaberg och
Roupéz!

Ett dar sdkert: vi ater-
kommer nista sisong.

Var yngste deltagare, Hjalmar
Ingelsbo, som under dagen vdi-

gade dka stora sittliften och den

™

branta backen. Foto: Pia Gustafsson

Pia Gustafsson
Barndiabetesfondens lokalforening i Jonkoping

Lokalférening pa gang
i Skaraborg

Nu ar det en lokalférening pa gang i Skaraborg. Det
har bildats en interimsstyrelse for att kunna starta en
Barndiabetesfondens lokalférening Skaraborg. Samt-
liga medlemmar i Riksforeningen som bor i Skara-
borg kommer att kallas till arsstimma for att starta
lokalforeningen och forhoppningsvis kommer detta
att kunna ske fore sommaren. Ar du intresserad av
att sitta i styrelsen eller engagera dig pa annat sétt i
lokalforeningen? Da &r du hjartligt vilkommen att
kontakta interimsstyrelsens ordforande Thomas An-
dersson pa mail thomas.andersson@his.se

Visst blir det pengar i
béssorna!

I Hemkops butik i Ryd i Linképing, har det under ett
flertal ar funnits insamlingsbossor i 5 av butikens ut-
gangskassor. I bostadsomradet finns bade villaomrade,
hyreslagenheter och ett omfattande studentboende.

Utan att ha en exakt statistik pa vad dessa insamlings-
bossor har inbringat, kan vi utan 6verdrift énda pasta
att vi nu narmar oss en summa av 75.000:- under den
tid som jag varit ansvarig for dessa insamlingsbossor.

I genomsnitt toms bossorna c.a 3 ggr pr ar och det
brukar handla om mellan 1400 kr-1.800 kr vid varje
tomningstillfalle.

En s.k. ”Win-Win’-situation uppstér da butiken idag
maste kopa vixelmynt fran banken, och alltsa betala for
det. Nér vi tommer bdssorna, sa plockas mynten upp
i pappersror, och butiken koper tillbaka vixelmynten
som varit i bdssorna, och da utan nagot "bankpa-
slag”. Fran butikens sida tycker man det &r ett bra
alternativ. Och nagra kontanter betalas ej ut, utan
man fir en faktura tillsind sig direkt fran Barn-
diabetesfondens Kansli, och pengarna kommer
da direkt till bankgiro nr 900-0597.

Det &r bara att hoppas att Svenska Handels-
banken (SHB) éven i fortsittningen kan till-
handahalla de pappersrér som erfordras.

Med dessa rader vill vi ocksa passa pa att tacka alla
givare som skédnker pengar till Barndiabetesfonden,
pengar som sedan gér till forskning for att *forebygga,
bota eller lindra diabetes hos barn och ungdomar”

Hlsningar
Magnus Lindbergh

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Forskolebarn med diabetes ar mindre
fysiskt aktiva an friska jamnariga

Frida Sundberg ér en av de forskare
som 2012 erh6ll medel fran Barndia-
betesfonden for sin forskning. Hon ar-
betar som barnlikare och doktorand
vid Drottning Silvias barnsjukhus i
Goteborg, och hir ger hon en presen-
tation av den forskning hon bedriver.

Alla barn rekommenderas att vara
aktiva till en nivd som motsvarar
minst latt andfiddhet ("mattlig eller
intensiv fysisk aktivitet”) atminsto-
ne en timme dagligen. Bakgrunden
till rekommendationen ér att fysisk
aktivitet starker hjarta, blodcirkula-
tion, muskler och skelett. Hog niva
av fysisk aktivitet bidrar ocksa till
minskad insulinresistens, dvs ef-
fektiviserar energiomsittningen i
kroppen. Fysisk aktivitet i barndo-
men utgdrs till stor del av lek och
innebar darfér ocksa viktig mo-
torisk trdning, firdighetstraning
och social delaktighet. Det krivs
mycket 6vning for att lara sig cykla,
simma och kldttra i trad.

De flesta rapporter visar att poj-
kar ar mer fysiskt aktiva 4n flickor,
dven om det finns stora individuella
skillnader mellan barn. S& &r det dven
bland barn med diabetes. Nar vi jam-
forde den tid som barn dr méttligt eller
intensivt fysisk aktiva sag vi att friska
pojkar var den mest aktiva gruppen.
Pojkar med diabetes var ungefir lika ak-
tiva som friska flickor. Minst aktiva var
flickor med diabetes som var betydligt
mindre aktiva dn rekommenderat.

For att mata fysisk aktivitet pa
barnen klistrade vi en si kallad acce-
lerometer pa brostkorgen pa barnet.
Mitaren registrerade barnets rorelser
varje minut, dygnet runt, i en vecka pa
hosten och en vecka pa véren. I studien
deltog dels en grupp barn med diabe-
tes och dels en grupp friska jamnariga
barn. Nér man studerar fysisk aktivitet,
i synnerhet pa sma barn, ér det viktigt
att mdta aktivitetsgraden objektivt ef-

tersom det dr stor risk att man annars
felskattar mangden fysisk aktivitet.
Andra forskargrupper fran olika
linder har studerat mangden fysisk
aktivitet hos édldre ungdomar med
diabetes och sett att dven dessa ofta ar
mindre fysiskt aktiva an friska jamn-
ariga. Vara resultat talar for att detta ar

Barnens fysiska aktivitet mdttes med
en kombinerad accelerometer (rorelse-
mdtare) och pulsmdtare som klistrades
pa brostkorgen. Foto: Frida Sundberg

en skillnad som uppstar redan i tidig
alder. Det dr svart att veta vad skillna-
den i aktivitetsgrad beror pa.

Den viktigaste paverkbara riskfak-
torn for komplikationsutveckling vid
diabetes &ar blodsockernivan, oftast
matt som HbAlc. Kost och fysisk ak-
tivitet 4r andra betydelsefulla fakto-
rer som har betydelse for nutida och
framtida halsa. Alla dessa faktorer
studeras vidare i forskningsprojektet
DU?7 - Diabetes Under 7.

Vir studie visar att barn med dia-
betes dr mindre fysiskt aktiva dn friska
jamnariga vilket bidrar till en on6dig

okning av risken for komplikations-
sjukdomar. Barnen behéver stimule-
ras till att rora sig mer i vardagen, for
smabarnens del i forsta hand i form av
lek. Lek &r en konstart som utovas av
barn men mojliggors av vuxna.

Det dr extra viktigt att uppmark-
samma att flickor med diabetes har
en tydlig brist pa fysisk aktivitet
i vardagen. Vi vet sedan tidigare
att flickor med diabetes har hogre
HbAlc 4n pojkar. Vi vet ocksé
att kvinnor med diabetes har en
okad risk for hjartkarlsjukdomar
jamfort med friska kvinnor. Att
hjalpa flickor med diabetes till en
hogre aktivitetsnivd redan fran
tidig barndom innebér troligen
att denna overrisk minskar be-
tydligt.

Olika typer av forskning behovs
for att undersoka de bakomlig-
gande orsakerna till barnens brist
pé fysisk aktivitet. Vad ar det i sjuk-
domen eller behandlingssituatio-
nen som gor att barn med diabetes
ar mindre fysiskt aktiva dn friska
jamnériga? Hur kan man da i ndsta
steg paverka dessa orsaker?

Frida Sundberg, barnlikare och dokto-
rand vid Drottning Silvias barnsjukhus
i Goteborg

Forskningsprojektet DU7 (Dia-
betes Under 7) om barn yngre
an sju ar med diabetes har pu-
blicerat sin forsta delrapport. I
artikeln "Children younger than
seven years with type 1 diabetes
are less physically active than
healthy controls” i Acta Paedia-
trica 2012:101, rapporterar Frida
Sundberg, Gun Forsander, An-
ders Fasth och Ulf Eklund att
forskolebarn med diabetes &r
mindre fysiskt aktiva dn friska
jamnariga.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Gladjande information:

Pilot-DIABGAD-studien ar igang!

Den egna formagan att bilda insulin ar
livsviktig. Har man tillracklig formaga
sa far man forstas 6verhuvudtaget inte
diabetes, varken typ 1 eller typ 2. Vid
typ 1 diabetes har visserligen merpar-
ten av den egna férmagan att bilda
insulin reducerats kraftigt, men fortfa-
rande vid diagnosen, och ibland under
ganska lang tid efterat, sa finns en viss
egen insulinfrisittning kvar. Aven en
ganska liten sadan minskar risken kraf-
tigt for svara hypoglykemier med med-
vetsloshet, minskar risken for syrabild-
ning (ketoacidos), och minskar risken
for komplikationer pa lang sikt! Darfor
ar forsok att rddda den insulinsekre-
tion som finns kvar mycket viktiga!

IgeIKOttarj
nya hem! &

DIABGAD-studien ér ett forsok att
stoppa eller mildra forstorelseproces-
sen genom att ge en kombination av
Vitamin D i hog dos + Ibuprofen som
forvantas forbattra effekten av GAD-
vaccination. Studien genomfors vid alla
tre Stockholmsklinikerna (Astrid Lind-
gren, Sachska och Huddinge) och hartill
i Orebro, Linkdping (som till sig dven
tar emot patienter fran Norrkopings
och Jonkopings upptagningsomraden),
Uddevalla, Halmstad, Kalmar, Lund
och Malmo. Totalt 60 patienter i aldern
10-18 ar, som haft typ 1 diabetes i hogst
4 manader, kan fa delta, om blodprov
visar att de har tillricklig egen insulin-
sekretion och vissa s kallade autoanti-

Rl

kroppar mot GAD. Behandlingen inne-
bér inga kinda biverkningar eller risker
av varken GAD eller Vitamin D, och
mycket begrinsad risk for enklare bi-
verkningar av Ibuprofen. Uppfoljningen
ar mycket skonsam for patienterna, och
aven av stort kliniskt intresse.

De patienter som deltar i studien
har en chans till stor nytta av studien,
och de diabetesteam som stiller upp
gor ocksd en mycket viktig insats for
att vi ska lidra oss hur vi en gang ska
stoppa sjukdomsprocessen. Den dag
det lyckas dr vi pa god vig att bdde
bota och forebygga sjukdomen!

Johnny Ludvigsson

Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barh
och unhgdomar med diabetes
till en battre framtid!

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr

Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

talongen till oss:

Barndiabetesfonden JANE: 1 501 o E3 U
Grinsliden 10
e ATSS: ettt et ee et seae et ens
582 74 Linkoping
Du kan naturligtvis ocksa bestalla POStAdr: ..o
via telefon 013-10 56 90, TElEfON: ..o
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se = E-pOst:.....c.ccoereeuneienniinceneineinesece e

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

Tack £Or din bestallhing!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




MiniMed Veo
for battre kontroll

Har du ett barn med typ 1-diabetes? Da har du sakert

ocksa funderingar kring olika behandlingsalternativ och
hur du bast kan hjalpa ditt barn.

P& var hemsida finns information om vara insulinpumpar.
Dar kan du ocksa ldsa vad andra som har typ 1-diabetes
sager om behandling med insulinpump.

Du hittar oss pa www.medtronic-diabetes.se

Medtronic AB, Isafjordsgatan 1, Box 1034, 164 21 Kista. Tel 08 - 568 585 20. www.medtronic.se @ MEdtl’O“IC



Riksnytt

Glumslovs Byalag
deltar i kampen
om att utrota
Barndiabetes

| dialog och samarbete med Barndiabetes-
fondens Lokalférening i Skane och dess
ordférande Andreas Bach har Glumslévs
Byalag startat Glumslévsinsamlingen till
forman for Barndiabetesfonden och forsk-
ningen om typ 1 diabetes. Detta &r en av
flera aktiviteter under Landskrona Stads
600 ars jubileum.

Man kommer att kunna fdlja insam-
lingsresultatet kontinuerligt pa Glumslévs
Byalags hemsida och byalaget planerar att
ldmna en separat redovisning vid Valgoren-
hetskonserten den 14:e september, som ar
grand final for Glums BALUNS dagarna.

Las mer pa http://www.glumslovsbyalag se!

Redaktionen

Konsert med
Unga Begavningar

Foreningen Unga Begdvningar ger en kon-
sert i S:t Olai kyrka i Norrkoping lérdagen
den 26 oktober 2013, kl. 16.00.

Tolv stycken unga begavningar kommer
att framtrada vid evenemanget. Dessutom
kommer Foreningen Unga Begavningar att
dela ut 30.000 kronor i stipendier bland
ungdomarna.

Bakom Féreningen Unga Begdvningar
star foretradare for Barndiabetesfonden, Li-
ons samt Norrkdpings Tidningar. Intdkterna
fran konserten fordelas mellan Barndiabe-
tesfonden och stipendiefonden fér Unga
Begavningar.

Redaktionen

Kommande aktiviter q

under varen och

sommaren i Blekinge o
Ordf. Ingrid Christensson rapporterar féljande

aktiviteter fran Barndiabetesfondens Lokalférening
i Blekinge:

Familjeaktivitet fér de yngre barnen i samarbete med Blekinge
Léns diabetesforening
19 maj k1.10.00 — 14.00 Barnens Gard

Inspirations- och Festivaldag HSO-arrangemang
31 maj kl.13.00 — 17.00 Bruket Ronneby

Marknadsforsaljning och parkeringsvaktande
18 — 20 juli Ostersjéfestivalen Karlshamn

Ingrid Christensson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




| Recept

Langsamhetens lov

Det finns studier som visar pé vikten av att valja langsamma
kolhydrater. Att det tar tid for magen att finfordela kolhydra-
terna till mindre sockerarter gor att blodsockret stiger lang-
sammare och haller sig jamnare. Det handlar alltsd inte bara
om att rikna kolhydrater utan om att vilja de langsamma
sorterna. Ett sdtt att dta langsamma kolhydrater &r att vélja
t ex mathavre eller matkorn, 4dta mer baljvaxter som drtor
och bonor och vilja fullkornsvarianterna av pasta, ris och
bulgur. Har ar nagra recept som kan vara vérda att prova.
Nagra funkar fint som matsicksmat i varsolen!

Drofor; srreecl gucllod
WWW 7

2,5 dl mathavre

1 finhackad schalottenlok
2 msk hackad vattenkrasse
eller ruccolasallad

4 msk rapsolja

2 msk kycklingfond

3 dl vatten

3 paprikor i olika farger

Hetta upp oljan.

Tillsatt schalottenlok tillsammans med vattenkrasse och
mathavre.

Tillsatt kycklingfond. Salta och peppra.

Tillsatt vattnet och koka med lock i ca 12 minuter.
Hacka paprikan.

Blanda alltsammans och servera tillsammans med grillat
kycklingbrost.

sl

Ingredienser

4 portioner

400 g Pasta, gidrna med fiber
1 ask Cocktailtomater

2 Avokado

2 msk hackad Persilja
Hummus:

1 Y% dl kokta kikértor

1 msk tahini (sesampasta)
1 st vitloksklyftor

1 msk pressad citron

1 msk olivolja

Y tsk spiskummin

salt

Vatten

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Gor sa hir:

Koka pastan enligt anvisningarna pa paketet. Gor under
tiden hummusen; mixa alla ingredienser till en slit smet,
smaka av med salt och spéad eventuellt med vatten for tun-
nare konsistens. Snitta tomaterna péa toppen och tryck ut
innehéllet i en bunke. Ligg ner tomater, avokado i bitar och
blanda med hummusen. Blanda den kokta pastan med r6-
ran och servera med hackad persilja.

Horsre

P22,

Ingredienser

2 dl mathavre 2 msk flytande margarin
4 dl vatten 2 msk balsamvinéger

1 st honsbuljongtirning  1/2 tsk ortsalt

2 stdgg 100 g farsk babyspenat
200 g rokt lax Sas:

1 st liten rodlok 2 dl matyoghurt

2 st avokado 2 tsk dijonsenap

Gor sa hir:

Koka upp vatten och buljongtirning. Tillsdtt mathavre och
koka utan lock ca 12 min. Hardkoka, skala och klyfta dggen.
Skir laxen i sma bitar. Skala och skiva l6ken. Dela och kédrna
ur avokadon. Ta ur fruktkottet i bitar med en liten sked. Ror
ner flytande margarin, balsamvinager och ortsalt i den kokta
mathavren. Varva spenat, mathavre, lax, 16k och avokado pa
ett stort fat. Lagg pa dggen. Ror ihop yoghurt och senap och
servera sasen till.

ao%/wzémfy/uwf

Ingredienser

4 portioner Solrosskott
2 dl matkorn Marinad:
1 liten rodlok % dl olivolja

Saften av ¥ citron
1 tsk honung
Salt, svartpeppar

1 pkt fardigkokta svarta bonor
15 pase mangold

1 avokado

200 g skalade riakor

Gor sa hir:

Koka matkornen enligt anvisning (héll av eventuellt vatten).
Vispa ihop marinaden och blanda den i de varma kornen.
Lat svalna. Skala och skiva l6ken i tunna skivor. Skélj bo-
norna och mangold snabbt. Skala och skér avokadon i bitar.
Varva 16k, bonor, avokado och mangold med rakor och mat-
korn. Solrosskott passar till.

'Recept fran Frebaco
*Recept fran GoGreen
Recept fran Arla
“Recept fran GoGreen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 16 ar. Jag gillar att segla, ka skidor,
shoppa och spela instrument. | detta nummer ska ni fa lasa om mina tips
till att klara dessa dagar innan sommaren, tréning och fredagsmys med

familjen.

Som ménga tycker gar dessa sista
veckor innan sommarn och det efter-
langtade lovet vildigt langsamt ibland,
eller hur? Jag har mina smé knep for
att fa denna tid att bli lite roligare. Tips
nummer ett dr att du (som laser detta)
planerar in nagot kul en géng i veckan
att se fram emot! Det kan till exempel
vara att triffa en kompis, umgiés, ga pa
bio, ga pa restaurang eller ndgot som
inte hor till vardagen! For en del kan
dessa dagar néstan bara innehalla att
vara hemma och slappa. De dagarna
gillar jag, ndr jag inte har nagra krav!
Tips nummer tva ar att du ska plocka
fram det bésta i vardagen och koncen-
trera dig mest pa det och forsoka tinka
mindre pé det jobbiga och trakiga. "Al-
ways look on the bright side of life”! Li-
vet blir sa mycket battre om man viljer
att vara glad istallet for ledsen. I alla fall

spendera tiden
med personer
du gillar!

vad jag har markt ;). Tips nummer 3 &r
spendera tiden med personer du gillar!
For att om du ska ma bra och vill ha ett
roligt liv maste du kdnna vad du sjélv
vill och gillar. Kompisar och slakten &r
de som betyder mest for dig (tro mig,
jag vet), fast ibland maste man sitta sig
sjilv 1 forsta hand for att kunna vara
pé topp! Att vara lite smatt ego ibland
(dock inte for ofta) dr nog det basta for
dig sjdlv for att du ska ma bra.

Ett satt att f4 ny ork ar att trdna re-
gelbundet. Detta har jag upptickt nu
nér jag har borjat trana oftare. Det har
gett mig mer energi, battre humor, min

kropp maér béttre och mina blodsock-
ervirden blir automatiskt battre! Nar
jag har mer energi och battre humor sa
kan jag koncentrera mig battre i skolan
och jag kdnner mig inte lika stressad.
Traningen ska vara rolig, fér da trinar
man oftare! For att fa komma pé vad
man gillar att trdna sd maste man ju
prova pé olika saker. En del gillar att
16pa, en del gillar att spela fotboll och
en del gillar att gymma. Fast det vik-
tigaste dr att du hittar det du tycker
ar roligt och ser till att du ror dig. Du
kommer kénna en stor skillnad och méa
sa mycket battre!

P4 fredagskvillar vill man ju girna
hitta pa nagot roligt for att fira att det
ar helg, eller dr det bara jag? Som jag
nidmde tidigare sa kan man ju gé pa bio
eller hitta pa nagot annorlunda. Fast
ibland kan man vara valdigt trott ef-
ter en jobb/skolvecka och da vill man
ju helst vara hemma och chilla med
sin familj. Nar man ser pa alla rekla-
mer om filmkvillar och fredagsmys
sd ar det mycket att man ska dta godis,
chips och dricka lisk sa att man far en
sockerkick. Fast det &r vil inte sa bra
att proppa i sig massa socker, bara si-

dar! Ett tips jag har, som jag ibland gor,
ar att om jag vill ha nagot att dta som
snacks sa kan man ju ta det lite min-
dre sockriga valet. Jag tar mina favorit-
gronsaker, séisom moroétter och gurka,
och gor olika dipper. Det tycker jag dr

jattegott och jag tycker det &r ett satt
att fi den dér fredagsstimningen som
jag i alla fall vill ha. Till det brukar jag
dricka te eller ibland cola light.

Det var allt for detta nummer!
Hoppas det har varit kul att ldsa!
Hejda, ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Cirkeln ar den internationella symbolen fér diabetes.

Bar den i akta silver och visa ditt stéd! Den finns att kopa
bade med och utan ingraverad text.

Bestall ditt smycke hos nilli www.nilli.se.

nilli skanker 20% av forsaljningspriset (480 kronor)

till Barndiabetesfonden.

Varerbjudande:koptre forpackningar for100kr! (Ord. pris 40 kr/forp )
An har inte vykortet spelat ut sinroll &venom  mer Barndiabetesfondens vykort vl till pass i en
manga vill pasta detta. Att fa en handskriven alltmer datoriserad varld, och att det ocksa ger ett
ha[snmg med en Personljg signatur ar fortfa- valkommet b|drag till forskningen ger det hela yt-
rande det storsta beviset pa att man tinkerpa  terligare en dimension!

den man skickar hélsningen till. Darfér kom- 8 vykort enligt bilderna i varje férpackning.

Bestall dina vykort fran Barndiabetesfondens kansli: telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se f

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2013-01-01 till 2013-03-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 13 250:-
Insamlingar, béssor mm 15 005:-
Berit Malmqvist 8 348:-
Autogiro 72 900:-
Bidrag fran privatpersoner 168 567:-
Till minne av 137 243:-
Kyrkliga aktiviteter 13 983:-
Testamenten 133 275:-
Bidrag fran skolor 4 425:-
Bidrag fran LION-klubbar 7 670:-
Bidrag fran foreningar 4 000:-
Bidrag fran foretag 90 002:-
Team tappra barn 2200:-
Lokalféreningar 102 054:-
SMS gava 30 750:-
Roda Fjadern 195 793:-
Thisbelongsto, nyckelbrickor 1 600:-
EGO 22 500:-
Totalt under perioden 1023 565:-
Totalt under aret

2013-01-0-03-31 1023 565:-

Ett utdrag av ovanstaende:
Foretag, foreningar och privata
initiativ

Hillestads Forsamling 610:-

Mjolby Kyrkliga Samfillighet 1922:- Blodgivare

Asele-Fredrika Férsamling 1747:- Unilabs AB, Véstergotland 3 070:-
Continova AB 15000:- Landstinget Gavleborg 770:-
Ebba Carlsson 1000:- Landstinget i Ostergotland 6 000:-
Odeshogs forsamling 704:-

Norra Vi Kyrkliga Syforening 2 000:-

Ordensforbundet Myrans Lokalforeningar

Arbetsforening 1000:- BDFs Lokalférening

Skeda-Slaka Kyrkl. Samféllighet1 000:-  Stockholm 41 390 :-
Linkopings Hockey Club 3000:- BDFs Lokalforening Blekinge 7 530 :-
Maria Henell Design 2 666:- BDFs Lokalforening Dalarna 3 650 :-
Askeby kyrkliga syforening 2 000:- BDFs Lokalforening Goteborg 1 100 :-
Proware Sweden AB 3000:- BDFs Lokalforening Skane 48 384 :-
Forefront AB 15 000:-

Sanofi Aventis 21 000:-

Logen FGDO Polaris i Kiruna 1 000:-

Sjukvardsgruppen i Motala 4 000:-

Odeshogs Kyrkliga

Missionssyforening 3 000:-

Insamlat via Inspons 716:- BN/

Biolac AB 5 000:- s %

Gela Plast AB 5 000:- sFRI l",’,

Grade AB 3 000:- 4 S

Jamtlands Auktionsbyra 2 000:- tnes®

Pigkammaren 1 000:-

Trabrunna Granit AB 2 500:- SVENSK

Olivia Jakobsson och m INSAMLINGS
Madeleine Falth 4 425:- R s e

Trehorna Kyrkliga Syforening 1 000:-

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Upplevelsekvall

Vid Gota Kanal i Ljungsbro
Lordagen den 10/8 - 2013, 15% - 2230

Valgorenhetsarrangemang for Barndiabetesfonden
BARNFESTIVAL - ALLSANG - ARTISTER

®

&)
féngésmden

MEDIEHUSET CORREN
Mer info pa: www.upplevelsekvallen.se
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POSTTIDNING

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

~

\_
a

_

fran2000 )\ J \_ fédn2000 )

-

SANOFI 2

Samarbetspartner
fran 2009

Enskild person

N N )

a N

Handelsbanken
LINKopING
EKOXEN, LINKOPING Lionsll)lar varit fondt;ns Samarbetspartner Samarbetspartner
RY CHOICE HDTELS samarbetspartner sedan Samarbetspartner dan 2007 sedan 2007.
1989 och &r en av fondens sedan 2006 sedan : . .
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika
J K i fonden j K J K j K sammanhang j
@ N N N N )
Swedbank @ C :
- C LerssonOffsettck || EPISERVER
o Robur _ {radskérsgatan 7, Box nkoping
novo nordisk Samarbetspartner Ljungsbro Sportfiskeforening Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner fran 2010 Samarbetspartner frén 2009 fran 2010

\_
g .
O Dinair| | Rubin

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se med i CG |
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2011 fran 2011

\_
~

\_

. E
Samarbetspartner
fran 2011

J

Pg 90 00 59-7

200 kr/ar Namn (vuxen):

Familj 350 kr/ar Adress:
Organisation/féretag 1000 kr/ar Postnr:
OBS! att medlemskap maste st i Telefon:
myndig persons namn! Mobil
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0
Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens riksférening



