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25-arsjubileet firas i flera former, bl.a. med
Vetenskapligt symposium 16-17 okt!

Barndiabetes-
fonden firar sitt
jubileum pa flera
olika satt. Evene-
mang dger rum
runtom i landet,
det sprids infor-
mation péd alla mojliga vagar (ex hel-
subventionerad helsidesannonsering i
Dagens Nyheter, massor av pluggan-
nonser och forhoppningsvis artiklar i
manga tidningar...) Lions 6verricker
Roda Fjadern-gavan (Lions ér fantas-

tiska!) vid Lions Riksméte i Linkoping
29-30 maj, och pa Virldsdiabetesda-
gen den 14 november blir det aterigen
fantastiskt evenemang till forman for
Barndiabetesfonden péa Berns Salonger
i Stockholm.

Det mest officiella firandet, ndr ock-
sd& Barndiabetesfondens beskyddare
HKH Kronprinsessan Victoria valt att
delta, blir i Linkdping den 16-17 okto-
ber. Vid lunch 6ppnas ett vetenskapligt
symposium med intressant program
och foreldsare fran Sverige, Finland,

Behovs mer &n nagonsin

Nir Barndiabetesfonden startade for
25 ar sedan var tron att gatan kring typ
1 diabetes inom en snar framtid skulle
vara lost. Varden har blivit battre, kun-
skaperna kring behandlingen har 6kat
och tekniska hjalpmedel har utvecklats.
Men... 25 ar senare vet vi fortfarande
inte vad typ 1 diabetes beror pa, hur
man botar eller forebygger sjukdomen.

— Det dr med stor besvikelse som jag
konstaterar att vi ett kvarts sekel senare
inte ar mycket klokare. Gatan kring typ
1 diabetes ar fortfarande olost. Vi bo-
tar ingen och behandlingen dr mycket

kravande och sjukdomen livshotande,
sager Johnny Ludvigsson, ordforande
och grundare av Barndiabetesfonden.
Drygt 70 miljoner kronor har Barn-
diabetesfonden, under dessa 25 ar, till-
delat forskningsprojekt 6ver hela landet
som syftat till att forbygga, bota eller
lindra typ 1 diabetes. Forskningen har
handlat om hur man forbittrar varden,
motverkar komplikationer, férsoker bota
med exempelvis transplantation av cel-
ler i bukspottkorteln, och ockséd om vad
som orsaker sjukdomen och hur den ska
kunna forebyggas ex med vaccinering.

Norge och Danmark. Vi ser fram emot
god anslutning frén Sveriges barn- och
ungdomskliniker, garna ocksa fran la-
kare och teammedlemmar som arbetar
med typ 1 diabetes pa vuxensidan, och
givetvis ocksa forskare.

Se till att boka in datumen redan nu!
Information om hur man anméler sig till
symposiet och till Jubileumskonserten pa
kvillen den 16 oktober kommer efterhand
upp pa Barndiabetesfondens hemsida!

Johnny Ludvigsson

- Barndiabetesfonden beh6vs mer
an ndgonsin. Diabetes har blivit allt
vanligare bade bland barn, ungdomar
och unga vuxna. Det ar ett snabbvix-
ande, extremt allvarligt hélsoproblem
som bor ligga hogst upp pa politiker-
nas agenda, sdger Johnny Ludvigsson.

Ar 1989 valde Ostgotateatern i sam-
rad med Astrid Lindgren att skdnka
biljettintakterna, fran forestdllningen
“Tunker Nils av Eka”, till forman for
forskning inom barndiabetes. Det blev
starten for Barndiabetesfonden som i
ar har verkat i 25 ar.
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att stodja

Under néagra ar har man pa basen av
det sa k DISS-registret ansett att typ
1 diabetes hos vuxna minskat i inci-
dens, medan sjukdomen blivit vanli-
gare bland barn och unga. Detta har
da tolkats som att ingen total 6kning
skett utan bara en tidigareldggning av
insjuknandeélder. Detta visade sig vara
helt felaktigt.

DISS-registret fangade knappt in en
tredjedel av patienterna med typ 1 dia-
betes i ung vuxen alder.

Frivilliga register ar tyvarr inte helt
tillforlitliga, och inte ens pa barnsidan
kan vi vara sikra pd att alla 4r rap-
porterade, dven om vi trots eventuella
bortfall redan vet att typ 1 diabetes ar
vanligare i véart land &n i nagot annat
land i vérlden forutom Finland!

Barndiabetesfondens syfte dr att
stodja forskning som syftar till att f6-
rebygga, bota eller lindra diabetes hos
barn och ungdomar, den grupp dir
typ 1 diabetes dominerar, sa Barndia-
betesfonden spelar en viktig roll for en
sjukdom dar de flesta faktiskt ar vuxna!
Orsaken till denna sjukdom é&r fortfa-
rande en gata, trots sensationella pa-
stdende i media med jamna mellanrum
om att gitan dr 16st, och dn sa lange kan
vi inte heller forebygga sjukdomen.

Inte heller kan vi bota nagra patien-
ter forutom den Overgédende bot som
ett mycket litet fatal far uppleva i an-
slutning till transplantationer, vanligen
i en situation da diabetes dr pa vig att
helt knédcka den individen. Men vi har
ménga goda idéer, inte minst om hur
man borde ingripa for att rddda funk-
tionen pé de insulinproducerande cel-
ler som fortfarande vid sjukdomsde-
buten, och ibland flera ar senare, finns
kvar hos flertalet patienter. Ett huvud-
problem dr bristen pa studier!

Nir leukemier och cancer hos barn
ndstan automatiskt betydde doden
for 40 ar sedan genomférdes i ganska
snabbt takt studier dir man kombine-
rade redan existerande likemedel for

forsknlng
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att se hur man med relativt rimlig frek-
vens och svérighetsgrad av biverkning-
ar skulle kunna forbattra effekten. Alla
kliniker stdllde upp; alla barn och deras
foraldrar stillde upp, och sjukvarden
stillde upp. Framstegen var enorma
och snabba! Dodligheten rasade, och
frekvensen botade (!) steg fran 10-15%
upp till 80-90% for olika cancerformer!
Och for att vid sidan av Cancerfondens

))

enorma tillgangar skapa specifika re-
surser for just barncancer, grundades
1982 Barncancerfonden, som enligt
sin senaste arsrapport visar inkomster
pé 228 miljoner! Barndiabetesfonden
gjorde ett rekordar 2013 och kom, tack
vare Lions Roda Fjadern-insamling,
upp i 9 miljoner.

Brist pa pengar ér ett viktigt skal till
att det helt enkelt inte gar att genom-
fora manga av de studier som star och
stampar; studier som borde goras. Kun-
skapen finns, idéerna finns, djurexperi-
menten &r tillrdckliga. Men de kliniska
studierna kan inte genomforas.

Ytterligare skal till detta ar att
manga nyinsjuknade barns foraldrar
far intrycket (tolkar given information
sd) att man ju redan kan leva ett i det

de studier som star

Sileket
Barndiabetesfondens syfte ar

narmaste normalt liv med typ 1 diabe-
tes, och dr darfor inte beredda att satsa
néagra timmar (!) extra pa ett fatal ex-
< trabesok for att delta i en studie.
% Aven diabetesteamen, i varje fall pa
barn31dan, har nog ofta samma kénsla.
3 8 T konkurrens med att klinikens med-
" g el-Hb Alc ska hamna pa prispallen i
a g HbAlc- tavlingen, s& har kampen for
S bibehallen insulinskretion ingen hog

fo

tn

! E prioritet. Tyvdrr en missuppfattning

<_z eftersom alldeles for manga av vara
2 8 barn och ungdomar med typ 1 diabetes
* kommer avlida fore 35-40 ars alder om
ingen radikal forandring sker! En av de
viktigaste faktorerna for att forhindra
bade svara akuta situationer och senare
komplikationer &r just bibehéllen kvar-
varande betacell-funktion (med egen
produktion av insulin, C-peptid mm).
2014, aret da Barndiabetesfonden
har sitt 25-arsjubileum, maste bli en
nystart! Ett rejalt kliv uppat nér det
galler resurser och det finns tecken till

Brist pa pengar ar ett viktigt skal till att det
helt enkelt inte gar att genomfdra manga av

och stampar...

att vi i det avseendet snart nar genom-
brott! Om bara alla med typ 1 diabetes
sjdlva (och varfor inte vi som jobbar
med diabetes?) ville ge ett bidrag via ex
autogiro, sé skulle vi direkt flerdubbla
inkomsterna till forskningen! Lat oss
ocksé ta ett rejalt kliv uppat nar det gal-
ler kliniska studier pa ménniska sé att
vi lar oss hur den kunskap som redan
finns ska kunna goéra sjukdomen mil-
dare, och i en del fall snart ocksa bota.
Och ett rejélt kliv framat nér det géller
kunskap om orsak till typ 1 diabetes sa
att vi dntligen pa riktigt, och inte bara
enligt register, ska kunna forebygga
sjukdomen och minska antalet nyin-
sjuknande i typ 1 diabetes!

Vi ger oss aldrig, eller hur?

Johnny Ludvigsson
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Metabola effekter av traning hos
ungdomar med typ 1 diabetes

Enligt en ny studie med vuxna indivi-
der med typ 1 diabetes har styrketri-
ning en bittre blodsockersinkande
effekt efter trining i jimforelse med
uthallighetstrining. Hos ungdomar

finns enstaka studier som har
visat sinkt HbA1c dir styrke-
trining ingar i ett cirkeltra-
ningsprogram, men diremot
inga studier med enbart styr-
ketrining. Overlikare Stefan
Sirnblad i Orebro har erhallit
anslag fran Barndiabetesfon-
den for en studie som fokuse-
rar pa detta.

Regelbunden fysisk aktivitet
anses vara en av hornstenarna
i behandlingen av typ 1 diabe-
tes hos ungdomar, tillsammans
med insulin och vil avvigd
kost.  Vérldshdlsoorganisatio-
nen (WHO) rekommenderar
60 minuter daglig mattlig till
hérd aktivitet avfor alla barn
och ungdomar. Tidigare stu-
dier har visat pa flera positiva
effekter av trdning hos ung-
domar med diabetes som t.ex.
forbittrade blodfetter, sankt
blodtryck, okad kanslighet for
insulin, samt 6kad livskvalitet
och vilméende.

Fysisk aktivitet sdnker blod-
sockret genom ett okat glukosupptag
i muskeln och genom att kinsligheten
for insulin 6kar. Forutsittningar finns
darfor for att regelbunden fysisk akti-
vitet skulle kunna leda till forbattrad
langsiktig blodsockerkontroll. En sam-
manstillning av tidigare studier som
publicerades 2013 visade att ungdomar
med typ 1 diabetes som deltog i ett trd-
ningsprogram sénkte sitt HbAlc med i
genomsnitt 0,8 % enheter (ca 8 mmol/
mol). Sammanstillningen visade dock
pa stora variationer i resultat mel-
lan olika studier avseende pa effekten
pé blodsockerkontrollen. En tankbar
forklaring &r att uthallighetstrining,

intervalltraning och styrketrdning kan
ha olika effekter pa blodsocker under
och efter traning. Mojligen &r det sa
att styrketraning ger ett jaimnare blod-
socker och pa sé sitt ger forutsittning-

(Flickan pa bilden har ingen koppling
till studien.) Foto: Stefan Sdrnblad

ar for ett forbattrat HbAlc, nagot som
en tidigare undersokning talar for da
den visar att vuxna individer med typ 1
diabetes fick en battre blodsockersan-
kande effekt av styrketrdning i jamf6-
relse med uthallighetstréning. Dessut-
om finns enstaka studier som har visat
sankt HbAlc dér styrketrdning ingér i
ett cirkeltraningsprogram hos ungdo-
mar med diabetes.

Malsittningen med var undersok-
ning &r att studera effekter pa blod-
socker och blodsockerreglering, i blod
och muskel, av olika typer av trdning

hos pojkar med typ 1 diabetes.

Vi planerar att genomféra en under-
sokning dar pojkar med typ 1 diabetes,
15-18 ar gamla, kommer att rekryteras
till studien. Alla deltagare genomfor
fyra unders6kningsmoment pa
vardera 45 minuter i slumpvis
ordning; styrketraning, inter-
valltrdning, uthéllighetstraning
samt en session med vila. Un-
der traningspassen mits blod-
socker med tita intervall och
dygnet efter mits blodsocker
kontinuerligt med glukossen-
sor. Ett prov tas fran larmusku-
laturen efter varje traningspass
med hjélp av en ny teknik dar
en mycket liten bit av muskeln
tas ut med en nal.

Resultaten fran denna stu-
die kommer att ge information
om effekter pa blodsockret un-
der och efter traning vid olika
traningsformer.  Informatio-
nen kommer att kunna an-
vandas for att forbittra raden
till traningsaktiva ungdomar
med diabetes med malet att
forbattra HbAlc och minska
risken for hypoglykemier efter
traning. Undersokningen av
muskelvdvnad hos ungdomar
med typ 1 diabetes dr unik och
har forutsittningar att ge helt
ny kunskap om blodsockerreglerande
mekanismer i muskel hos ungdomar
med diabetes.

Stefan Sirnblad
dr overldkare
och universitets-
I lektor vid Orebro
universitet.
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Nu dntligen kommer den efterldngtade
varen. Vildmnar den moérka perioden
bakom oss. Med den kommer ocksé
pollen, smakryp och allt annat i na-
turen som vaknar till liv efter vintern.
Jag forstar dom som inte ser varens an-
komst med blida 6gon men lite ljusare
dagar och kortare ndtter mar vi alla bra
avialla fall.

Sen jag tilltrdidde som ordférande
for ndstan exakt ett ar sen sa har myck-
et arbetet bestatt i att sétta sig in i och
strukturera verksamheten. Allt ifrdn
riksforeningen och ner till lokalfor-
eningarna. Det dr mycket viktigt att
en rikstickande offentlig forening har
ordning pa sitt arbetssitt sa att alla vet
vad som skall goras och hur det gors.

Vi har under éret fatt ett antal nya
lokalforeningar runt om i landet och

har ordet...

allt tyder pa att skaran kan véxa ytter-
liggare under 2014.

Det hir dr jattekul och en absolut n6d-
vandighet for att vi skall kunna sprida
vart budskap lokalt och fortsatt ses som
en serios valgorenhetsorganisation.

Just liktydligheten dr pa ldng sikt ett
av vara starkaste vapen. Tank er sjilva
ett fotbollslag eller ishockeylag dir alla
spelar olika spelsystem och dessutom
med olika trdjor. Det skulle inte fung-
era speciellt bra.

Vi hade darfor en informationstraft
for alla lokalforeningar i hostas dér alla
var inbjudna dels for att knyta ihop
banden och dels for utbildnings skull.
Ett uppskattat méte som jag hoppas vi
kan genomfora fler ganger.

Jag far 6nska alla lasare en fortsatt
trevlig var och en annalkande sommar.

Vises //
Fredrik Johansson, ordf Barndiabetes-
fondens Riksforening

Tack till dom avgaende
Valkommen till dom nya!

Vid Barndiabetesfondens Riksforen-
ings arsmote blev det en del fordnd-
ringar i den nya styrelsen for 2014.

Vi séger ett stort och varmt tack till
avgdende ledamoterna Ulf Holmertz,
Ann-Britt Fischer och Patrik Pers-
son. Tack for ert arbete under ménga
ar i Riksforeningens styrelse!

Sedan hilsar vi tva nya ledamoéter
varmt vilkomna i Riksforeningens
styrelse; Monica Palm-Burge, Skovde
och Cecilia Bjorkman, Stockholm.

Det blev dven forandringar i Stiftel-
sen Barndiabetesfondens styrelse, och
ett stort och varmt tack gar till avga-
ende ledamoten Catharina von Ot-

ter och avgaende suppleanterna Betty
Malmberg och Salka Borjeson Ey-
non. Tack for ert arbete under flera ar i
Stiftelsens styrelse!

Och sé sdger vi varmt vilkommen
till de tre nya suppleanterna i Stiftel-
sens styrelse; Fredrik Sdarnehed, Vad-
stena, Joachim von Stedingk, Stock-
holm och Hans Tranheden, Tranas.

Pa var hemsida www.barndiabetes-
fonden.se kan ni se dom kompletta
styrelserna for Barndiabetesfondens
Riksforening och Stiftelsen Barndiabe-
tesfonden.

Redaktionen
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!

Snart ar det Valborg och Stu-
dentexamen och tyvarr brukar
det bli en del supande da. Var
tonarsdotter ar mycket duktig
men man kan ju inte sakert veta
om hon star emot grupptrycket.
Hur farligt ar det egentligen med
alkohol ndr man har diabetes?
Kan man inte smaka alls, eller &r
det OK om hon haller sig till ett
enda glas champagne?

Orolig tonarsforalder

Hej!

Tack for fragan, som ar typisk in-
for annalkande sommar. Det blir
ju resor, fester, examensfirande och
det ar sakert inte l4tt for tonaringar
med diabetes att std emot grupp-
tryck som du skriver. Ett par korta
synpunkter:

- Prata 6ppet om saken med din
dotter, dvs vénta inte till dess det
har hint nédgot utan prata nu, i lugn
och ro innan festandet blir aktuellt.

Arv och mil]

I april lade diabetesforskaren UIf S6-
derstrom fram sin doktorsavhandling
Typ 1 diabetes hos barn och ungdomar
med invandrarbakgrund i Sverige vid
Orebro Universitet. Avhandlingen tar
upp betydelsen av arv och miljo for ut-
vecklandet av typ 1 diabetes, och har
tagits fram bland annat med stod fran
Barndiabetesfonden.

Genom att studera forekomsten och
sjukdomsbilden av typ 1 diabetes hos
invandrarforaldrar i Sverige, har barn-
ldkaren Ulf Sderstrom velat peka pa
hur viktiga miljéfaktorer kan antas
vara dven for det genetiska arvet — sa
kallad epigenetik. Han visar att bade
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Visst ar det allra bast om hon klarar
sig utan alkohol, men forbjud inte en-
bart utan diskutera for och emot.

- Beritta att alkohol grumlar om-
doémet, man blir mer glomsk, i all syn-
nerhet om det dessutom é&r fest och
mycket annat att tdnka pa. Lat din dot-
ter ta stdllning till hur hon ska planera
sa att det faktiskt blir sa att hon tar sina
insulindoser ex innan hon gar ut pa
festen, och att ni da far ta stéllning till
vad som ska hidnda, om ex basdosen
behover siankas nagot infor ev dans el-
ler aktivitet stor del av natten.

- Forklara att alkohol oOkar ris-
ken for hypoglykemi. Ett enda glas
champagne kanske varken medfor sa
stor effekt pd omdome eller forméaga
att frisitta socker, men fler glas 6kar
risken och starksprit kan vara direkt
riskabelt. Hon bor ha med sig druv-
socker, kanske lite russin, ev lite chok-
lad. Bjuds det nagot att &ta sa ar det
nog klokt att tilldta sig dta en del for
att slippa kdnning, d4ven om det inte
verkar vara helt nyttig mat.

- Nér hon kommer hem pé efter-
natten kan hon kolla blodsocker.

O

Le,

1 forekomst och
& svarighetsgrad
varierar beroen-
de pa om barn
till invandrade
foraldrar  fotts
innan eller efter
ankomsten till
Sverige, med in-
dikationer om
fler och svérare insjuknade barn om de
fotts i Sverige.

Att fler invandrarbarn insjuknar om
de fotts i Sverige talar for ett 6kat behov
av forskning inom epigenetik och im-
munologi, siger Ulf Séderstrom. Han
menar att det verkar foga framgéngsrikt

oo
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Ulf Séderstrom

Ligger hon lagt eller tycker att ak-
tiviteten varit sa intensiv att hon ar
rddd for kidnning sd kan hon fa &ta
lite, gdrna da nagot som haller sig
lite langre, ex smorgas men med re-
jalt palagg (kott,dagg, rejalt med ost/
korv, skinka..)

- Om hon inte mar sa jattebra
pa morgonen efter det hon sovit sa
kolla blodsocker, och hoppas inte
over insulin, dven om det kan vara
OK att det kommer lite senare dn
en vanlig dag. Skulle hon i vérsta
fall ma illa, ha ont i magen, sa kolla
syror (ketonemi). Aven om det ir
ovanligt sa kan det ju vara fraga om
syrabildning och dé& behévs insulin
och snabba kolhydrater.

- Slutligen: Preventivmedel? Har
kanske inte sa mycket enbart med
alkohol att gora, men viktigt! Icke
planerad, oonskad graviditet ar all-
varligt och bor forebyggas!

Hoppas dottern far fina fester och
ett harligt spainnande sommarlov!

Viinliga hdlsningar

Johnny

| komplext samspel

att leta efter en enskild orsak eller utlo-
sande faktor, eftersom det verkar vara
ett sa komplext samspel mellan arv och
milj6 som paverkat sjukdomsutbrottet.

Samtidigt kan forskningsresultaten
ocksé tyda pa brister i vérden.

”Vad giller invandrarbarnen ar det
en utmaning att ta hand om dem bitt-
re” sidger Soderstrom. ”Varden maste
bli battre pa att nd fram med informa-
tion om sjukdomen och hur den ska
behandlas bade till barn och féraldrar”

Sjalv hoppas Ulf S6derstr6m nu kun-
na ga vidare med att studera remissions-
perioden efter sjukdomsdebuten. "Den
ar bristfalligt studerad” menar han.
Redaktionen
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Vilse i insamlin

Stloket

gsdjungeln?

— g

Det kinns gott att gora gott, och
manga underbara minniskor vill
vara med och samla in pengar till
forskningen kring typ 1 diabetes hos
barn och ungdomar i Sverige! Men
det idr inte alltid l4tt att veta vad som
kravs, hur man gor bést, och vilka oli-
ka mojligheter det finns for att gora
en insamling sa effektiv som mojligt.
Hir kommer andra delen av var mi-
niserie om insamlingsverksambhet.

Héndelser som drar folksamlingar er-
bjuder populdra insamlingsmdjlighe-
ter, men man ska komma ihag att ett
storre event kraver en hel del organi-
sation, och for Barndiabetesfonden
med sitt specifikt stadgade dndamal
- att stodja forskning - finns det sma
mojligheter att aktivt hjilpa till. Enkelt
uttryckt far Barndiabetesfondens re-
surser inte ga till nagot annat @n forsk-
ning, och i viss mén den egna admi-
nistrationen. Naturligtvis gor vi dnda
vad vi kan for att bidra med kunskap,
materiel och kontakter vid forfragan!

Event
Ett event kan vara allt frén en fodelse-
dagsuppvaktning till en rockkonsert
- en engangshidndelse som i ndgon
man arrangeras till forman fér Barn-
diabetesfonden, och alla initiativ ar
vilkomna! Vi hjdlper gdrna till med
information och med att sprida infor-
mation via vara digitala kanaler, och i
tidningen Sticket i man av tid och plats.
Om du arrangerar ett event och har
ett vélgorenhetsindamal som en del
av marknadsforingen, tdnk da pa att
trovirdigheten &r viktig — bade for dig
och for andamélet! Kontakta dérfor
alltid Barndiabetesfondens kansli om
du vill géra en insamling i samband

med ett event. Om vi vet vad det giller
sa kan vi bekraifta det, och da kan du
som arrangerar eventet alltid hanvisa
till vart kansli om och ndr nagon ifra-
gasitter trovardigheten, till exempel pa
nétet. Det kommer alltid att finnas de
som gor det, och den basta 16sningen
ar alltid att kunna hanvisa till organisa-
tionen som vélgorenheten gar till.

Samarbetsavtal

Ar du foretagare och vill skinka exem-
pelvis en del av vinsten frén forsaljning-
en av en viss vara, da rekommenderar
vi att du kontaktar oss for att ta fram ett
samarbetsavtall Samma anledningar
som for alla andra insamlingsformer
giller forstas; ett samarbetsavtal ger
oss kinnedom om insamlingen, och
da kan vi bekrifta ert engagemang om
och nir folk undrar.

Utover detta sé ér ett samarbetsav-
tal det basta sattet att forsakra sig om
att du far ratt marknadsféringsmateriel
fran oss — en kvalitetsfrdga som béade
du och vi som organisation tjdnar pa.
Med ett samarbetsavtal stodjer du ock-
sd Barndiabetesfonden bade med din
insats och genom att du visar ditt enga-
gemang. Nojda kunder ar basta rekom-
mendationen , och i valgérenhetssam-
manhang ar det just samarbetspartners
som stolt visar upp sitt engagemang
som motsvarar de ndjda kunderna!

Tankvart
Oavsett vilken insamlingsmetod man
vdljer s& finns vi pa kansliet alltid till
for att hjélpa er och svara pa eventuella
fragor! Andamalet ar alltid att insam-
landet ska ga smidigt, kdnnas tryggt
for dem som ger, och ge storsta mojliga
behallning till forskningen!

Och glom inte att det kan finnas

ett enklare sitt att gora en betydande
insats: om det finns en Lokalférening
dér dubor sa har de redan organisation
och kontaktnat for att bedriva effektiv
insamlingsverksamhet - det de oftast
behover mer av ar folk som kan bidra
med sin tid!

Besok var hemsida pa www.barn-
diabetesfonden.se sa hittar du vara Lo-
kalforeningar och deras kontaktupp-
gifter ddr, eller kontakta kansliet for
mer information.

Redaktionen

Ar du férélder? Titta hit! |
Barndiabetesfonden
startar en foraldra-
panel

Vill du vara med och tycka till om
hogaktuella fragor och bidra till
okad kunskap om typ 1 diabetes?
Anmail ditt intresse genom att
skicka din mailadress till kansli@
barndiabetesfonden.se med rub-
riken “Fordldrapanel”. D& kom-
mer du att f ett mail, cirka 4-6
ggr/ar, med 1-5 fragor ddr du far
chans att tycka till.

Tack for att du bidrar med dina
synpunkter!

Lisa Hillerstrom, pressansvarig

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Maria och pappa Markus dgnade hon

O o oo
1 2 -— a rI ga FI ll P P a februari till att samla in pengar till

Barndiabetesfonden bland annat ge-
° nom att std med egentillverkade in-
S a m l a d e I n 2 5 5 06 kr samlingsbdssor utanfér ICA-butiken i
° Gullspang och genom att arrangera en
loppmarknad.

- Vi forsokte att ddmpa deras for-
vantningar lite, sdger pappa Markus.
Det ar svart att fa folk att skidnka peng-
ar, men de Gverraskade oss varje dag!

Filippa hoppades sjélv att hon skulle
fa in 5.000 kr, men det blev fantastiska
25.506 kr!

I borjan av april o6verlimnades
pengarna till representanter for Barn-
diabetesfondens lokalférening i Skara-
borg. Upplevelsebadet Arena Skovde

< Sponsrade uppvaktningen av Filippa
? med en heldag &aventyrsbad for hela

- Vi har nyligen lyssnat pa Johnny
Ludvigsson som beskrivit alla lovande

§ kan genomf6ras pa grund av brist pa

pengar, berittar ordforande Thomas
Fran vinster: Tindra och Filippa Hogberg dverldmnar 25.506 kr till Monica Palm-  Andersson, si det hir ir otroligt vil-

Burge, Thomas Andersson och Linda Jonsson fran Barndiabetesfondens lokalforen-  kommet!

ing Skaraborg. Vilken hirlig 25-drspresent till
Barndiabetesfonden, 25.506 kr! For-
Filippa Hogberg 4r 12 ar och bor i - Det var da jag fick idén att samla hoppningsvis kan Filippas hjilteinsats

Gullspdng i Skaraborg. Hon har haft in pengar, berdttar Filippa, men jag inspirera andra till stordad, sa att 2014
diabetes typ 1 sedan hon var 8 ar. I ville att pengarna skulle ga till Barn-  plir ett rekordar fér Barndiabetesfon-

vintras satt hon och tittade pa Fingar- diabetesfonden. den. D4 kanske vi kan slippa att fira 25
na pa fortet och hur de skinkte pengar Tillsammans med tvillingsystern 4y ytterligare med sjukdomen?
till olika valgérenhetsorganisationer. Tindra, klasskompisar samt mamma

- 96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem
- . i Barndiabetesfondens Riksforening och narmaste
Lokalf6rening.
Genom ditt medlemskap blir vi fler, och ju fler vi ar
desto starkare blir vi! Da kan vi paverka mer, och
samla in mer pengar till forskningen.
Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ
1 diabetes for att bli medlem — alla kan vi ge vart stod
anda!
Lat hjartat tala — bli medlem!
Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida.
PS: ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per ar.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




De behover din hjalp

90 00 59-7

www.barndiabetesfonden.se

Warje dag insjuknar tva barn i Sverige i typ 1 diabetes. Barndiabatesfonden stodjer forskning vars syfte ar att forebygga, bota eller lindra

diabates hos barn och ungdomar. Ingen vet Snnu varfir immunfarsvaret angriper och forstdr de egna Insulinproducerande betacellarna

mimﬂm | den process som beder till typ 1 diabetes. Typ 1 diabetes kan trots intensiv behandling ge allvarliga kemplikationar pa njurar,
"""" doc s 2 hjdrta, nerver, blodkar och Ggon pé sikt, och diabetes hos barn leder ofta till Gverdadiighet | unga



Solen sken fran klarbld himmel, och
redan framat 09.30-tiden bdrjade
manniskor stromma till. Vid kI 10 6pp-
nade butiker och caféer, och i solgasset
blev utecaféerna fulla av folk som njét
av véren! Gatorna var fulla av glada
ménniskor och man forstar att 16rdags-
handeln blomstrade. Alltfler l6pare i
orangea tréjor med bl.a. Barndiabetes-
fondens logo pa bérjade samlas, och
snart var halva torget fullt. Speakern
hojde stimningen, jag berittade kort
om diabetes hos barn och om Barndia-
betesfonden, funktionirer spreds runt
banan, Barndiabetesfondens Lokalfor-
ening Linkoping spred information
och sélde lotter med chans att vinna
jattefina varukorgar fran Ostenssons!
Viér insamlingsbossa fick fler och fler
bidrag, och dd och da klirrade det i den
stora mjolk-krukan utanfor kopcentret
Grandens ingéng.

Strax fore kl 11 bérjade uppvirming-
en till musik, och sen gick starten. 278
lopare villde ivdg som en orange fors.
Vid gator stod funktionirer ner mot
Stangan och loppet gick langs strander-
na, over broarna vid Tannefors slussar,
forbi en vitskedepa, och efter en halv-

timme kom de forsta l6parna in igen
mot Lilla Torget. De flesta fortsatte 4nnu
ett varv, pahejade av publik langs banan.
Speakern Ulf Jenderborn frin Linké-
pingposten kommenterade, berémde,
och pdminde om Barndiabetesfondens
insamling med jamna mellanrum. En
del I6pare nojde sig med 5 km men fler-
talet sprang 10 km, svettiga i solskenet,
och med imponerande kondition redan
s& hér tidigt pa sdsongen!

Stamningen var sedan péa topp nir
man vid 13.00 holl prisutdelning till
snabbaste man respektive kvinna pi 5
km och pa 10 km. Priserna bestod av
checkar fran Intersport och fantastiska
blombuketter fran Stilfloristerna i Lin-
koping, och flera fina priser fran Jor-
gen Edlunds FRISK Sport och Fitness,
slumpmassigt fordelade till alla mojliga
l6pare. Och ny mojlighet for mig att
frén scenen tala om vad diabetes hos
barn innebér och varfér Barndiabetes-
fonden behovs. Ett stort engagemang
bland besékarna mirktes pa klang i
mjolk-krukan, sedlar i insamlingsbos-
sorna, och lotter som séldes. Lions salde
Sticke-lotter i ett eget stdnd, och pa det
stora digitala skdrmen lyser logos och

- A"

Cityloppet i Linkoping en folkfest f6

namn pa de olika sponsorerna - ELON,
Handelsbanken, FRISK Sport och Fit-
ness, Linképingsposten, Harrys, Inter-
sport, BIVA, Nolltretton, Nollelva...

Vilket arrangemang det var! City-
lopp ndr Barndiabetesfonden fyller 25
ar, med netto till Barndiabetesfonden
pa minst 60 000 kronor - det vigar
vi sdga innan vi hunnit rdkna ihop i
detalj! Manga kom fram och gratule-
rade, manga tyckte detta var en jéttefin
bana, och uppskattade att loppet gick
for ett valgorande dandamal. Nu satsar
vi pa att Cityloppet ska bli annu stor-
re nésta dr, med annu fler 16pare och
annu fler sponsorer, sa att vi fir en lika
harlig folkfest ar efter ar! Tyvarr ar det
ju s&, som Barndiabetesfonden ocksa
konstaterar i ett nyslappt pressmed-
delande, att forskningen dnnu inte har
svaret pa gatan barndiabetes. Och att
Barndiabetesfonden déarfér kommer
att behovas under méanga &r 4n. Men
vi SKA vinna, forr eller senare! Forsk-
ningen SKA gora framsteg och komma
med genombrott som fir fantastisk be-
tydelse for tusentals och ater tusentals
av barn och ungdomar!

Till sist vill vi rikta ett stort Tack till

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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r Barndiabetesfonden!

Cityloppets entusiaster och idealister!
Efter charmiga Lilla Cityloppet i augusti
forra aret kdnde vi att vi maste gora detta
storre, for vuxna ocksd. Eldsjalarna Ulf
Jenderborn pé Linkopingposten, och
Jorgen Edlund fran FRISK Sport och Fit-
ness har arbetat ofortrottligt tillsammans
med Barndiabetesfondens Lokalféren-
ing Linkoping och alla sponsorer for att
arrangera och organisera detta evene-
mang. Fran planering och annonsering

till banldggning, digital tidtagning och

guldmedaljer - allt ordnades sa proffsigt!

Alla inblandade &r vérda ett Stort
och Varmt TACK! Detta gav mersmak!
Nu planerar vi snart for nésta ars Ci-
tylopp till forman foér Barndiabetes-
fonden! Och snart bor vil Citylopp till
formén for Barndiabetesfonden ocksa
kunna ga som en l6peld i Sveriges 6v-
riga stader!

Johnny Ludvigsson, Barndiabetesfon-
dens Lokalforening Linkoping

Givande traff i
Jonkopings lan

Den 1 april bjod lokalféreningen i
Jonkopings Lan in till en traff med
dietist Kerstin Ramfelt pa4 Ryhov i
Jonkoping.

Vi var ca 20 st som fick nyttig
info om kolhydratridkning. Kerstin
visade oss dven en del portioner
live och vi fick gissa mangd och
kolhydrater - inte helt litt... Men
jag tror att alla gick hem laddade
for att vaga och rakna kolhydrater

Foto: Agnes Ramfeldt

t
b

Kerstin Ramfelt

i maten. Kan inte vara latt att vara
barn till oss peppade fordldrar nu!

Kan man bli annat nidr man
varit hos Kerstin ett par timmar?
Hur kan hon fa det sa roligt att
rakna kolhydrater?!

Ett stort tack till Kerstin — du ar
fantastisk!

Tack dven till er som var med och
delade med er av era erfarenheter!
Vid pennan Pia

SWVENSK
INSAMLINGS
o KONTROLL

http://www.barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfonden 25 ar

Skank 250 kr: SMSa HJALTE till 729 29
Skank 200 kr: SMSa BOTA till 729 29
Skank 100 kr: SMSa MOTA till 729 29
Skank 50 kr: SMSa HOPP till 729 29

Pg: 90 00 59-7
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Det finns idag manga lovande pro-
jekt inom forskningen kring typ 1
diabetes, men tillrdckliga resurser
saknas. Forskningen behover hjilp
for att na anda fram.

I 25 ar har Barndiabetesfonden fun-
nits och verkat for att stodja forsk-
ningen kring typ 1 diabetes hos barn
och ungdomar i Sverige. I 25 ar har
vi burits fram av vardagshjéltarna -
barnen som far lara sig att leva med
denna livshotande sjukdom livet ut,
deras familjer, och alla de fantastiska
ménniskor som med sina bidrag har
hjalpt oss att hjélpa. I 25 ar har vi varit
med och lett utvecklingen framat, steg
for steg. Men nu dr det dags att ga fran
steg till stora kliv!

Nu kér vi en jubileumssatsning
fram till sommaren i samarbete med
det nitbaserade insamlingsredskapet
Charity Storm, som i arbetar for att
man ska anvinda sociala medier for
att uppmirksamma insamlingar och
satsningar som startas av enskilda
personer. Vi far en sdrskild samlings-
sida pd deras sajt — http://charitys-
torm.org/barndiabetesfonden-25-ar/

— dar du kan vilja att stodja en av de
insamlingar som redan har lagts upp,
eller starta en egen insamling till f6r-
méan for Barndiabetesfonden. Ju fler
insamlingar vi far in i satsningen de-
sto mer syns vi pa Charity Storm, och
jumer vi syns — och ju mer var och en
peppar for sin insamling — desto fler
ménniskor kan vart budskap na!
Ingen kan gora allt, men alla kan

25-arsinsamling i samarbete
med Charity Storm

gora nagot, och med Charity Storms
hjalp kan vi pa detta sitt skapa inte
bara en utan méanga goda cirklar pé de
sociala medierna.

Besok http://charitystorm.org/
barndiabetesfonden-25-ar/ och vilj
sjilv: lamna en peng, eller jobba for en
egen insamling!

Redaktionen
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Konsert med
Unga Begavningar

Foreningen Unga Begavningar ger en kon-
sert i Hedvigs kyrka i Norrkoping lérdagen
den 8 november 2014, kl. 16.00.

Tolv stycken unga begdvningar kommer
att framtrada vid evenemanget. Dessutom
kommer Foreningen Unga Begdvningar att
dela ut 40.000 kronor i stipendier bland
ungdomarna.

Bakom Fdreningen Unga Begdvningar star
foretradare for Barndiabetesfonden, Lions
samt Norrkopings Tidningar. Intdkterna fran
konserten férdelas mellan Barndiabetes-
fonden och stipendiefonden for Unga Be-
gavningar.

Redaktionen

Norrképings Diabetesforening bjuder in barn
fran hela landet till lager i sommar.

Nar: 27 juli-2 aug 2014

Var: KFUM:s lagergard Brevik pa Vikbolandet vid Stegeborg
(www.kfumbrevik.se)

Hur: Bada, paddla kanot, aka linbana, kanske 6vernatta i en
"kata” i skogen, m m.

Vem: 8-12 ar (20 deltagare)

Sista anmalan: 15 juli till norrkoping@diabetes.se.

Satt samtidigt in 800 kr i anm avg pa bg 413-7717 och reste-
rande summa senast 1 aug. Vid avbokning tillfaller anm avg
foreningen.

Avgift: Totalt 2.000 kr for medlemmar inom Ostergétlands lan,
ovriga 2.575 kr.

Diabetessjukskoterska finns tillganglig under hela lagret.

Fragor? Kontakta Ove Nilson 070/6084098

Valkomna!
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Sprid gladje
med Sticke!

Vi noterar glatt att allt fler bestiller
Barndiabetesfondens maskot, igelkot-
ten Sticke, i olika storlekar for att ge
som gava till nagon de haller av.

Infér kommande examenstider kan-
ske en igelkott kan passa lika bra som
en nallebjorn ihop med blomkvasten?
Samtidigt stodjer du forskningen kring
typ 1 diabetes hos barn och ungdomar
i Sverige.

Nar passar det att ge bort
Sticke?

Alltid som ett alternativ — eller ett kom-

plement - till blommor eller choklad!
Det ar aldrig fel att visa att man bryr

sig om!
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Man kan leva med typ 1 diabetes...

... men det ar en kronisk sjukdom som maste Gvervakas och behandlas
24 timmar om dygnet, 365 dagar om dret, livet ut.

Man kan leva med typ 1 diabetes — om man accepterar | genomsnitt
sex injektioner om dagen; dver tva tusen sprutor om aret, varje ar.

Man kan leva med typ 1 diabetes — och varje dag far i genomsnitt tva nya barn
i Sverige veta att det &r precis vad de kommer att fa gora framover.

Man kan leva med typ 1 diabetes — men man kan inte botas.

Barndiabetesfonden vill andra pa det.

Stiftelsen Barndiabetesfonden delar varje &r ut miljontals kronor till forsknings-
projekt som syftar till att andra pa det. Som scker efter en forklaring till sjuk-
domen sa att man ska kunna forhindra att den bryter ut. Som soker efter
metoder for att mildra, stoppa eller till och med vanda utvecklingen hos dem
som redan har insjuknat. Som soker efter svar.

For det finns svar. Det finns en vag ut ur insulinberoendet for tusentals diabetes-

sjuka barn och ungdomar. Barndiabetesfondens mission &r att hjalpa forskningen
finna den.

Man kan leva med typ 1 diabetes...

... men man borde inte behova!

90 00 59-7

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



Bottensjon runt i Karlsborg
2/8 —till forman for Barn-

diabetesfonden

Motionsloppet Bottensjon runt star-
tades upp 2013 av Cezary Zdunek.
Mycket av arbetet han lagger ned ar
ideellt och han har ett fint stdd av sin
arbetsgivare, Brodit AB. Strickan dr ca
3 mil och man tar sig runt pa cykel. I
fjol gick alla insamlade pengar oavkor-
tat till Hjdrncancerfonden, i &r ar det
Barndiabetesfonden som det cyklas
for.

Cezarys mal dr att folk ska bry sig,
vinna halsa och gora det for en god sak
-han utser en ny formanstagare varje
ar. Ca 100 cyklister stillde upp forra
aret och man samlade in hela 8300 kro-
nor genom evenemanget. Utover detta
sd kunde folk sitta in pengar direkt pa
kontot vilket resulterade i att det kom
in dnnu mer pengar. I r raknar Cezary
med att ca 200 cyklister kommer att
delta.

Forutom sjdlva huvudloppet, sa blir
det ett mindre lopp fo6r barnen samt
stavgang for de som onskar. Start och

mal ir vid kanalscenen, vid kanalbron,
mitt i Karlsborg. For alla som cyklar
kommer det efter malgang bjudas pa
néagot att dricka och dta, med sa lite
socker i som det bara gar att ordna.
Nu hoppas vi pa hirligt sommarva-

RT113 samlade in over

15 000 kronor

oto: Daniel Lindmark

[

Mathias Lindmark foreldser.

RT113 Stockholm-Hisselby stiftades
1966. Idag bestar klubben av 13 med-
lemmar som triffas varannan vecka.
Round Table - RT - 4r en ideell, opo-
litisk forening dar ménniskors villkor
och utveckling sitts i centrum. Round
Table grundades i England 1927, da
28-ariga Louis Marchesi beslutade att
bilda en sjdlvstandig rorelse for unga
maén efter Rotaryprincipen.

RT113 har ett arligt event som kall-
las RT113AW-Charity da man samlar
in pengar till olika organisationer. Ti-
digare &r har man valt t.ex. Min stora
dag och BRIS, men i &r valde RT113
Barndiabetesfonden.

Ett problem nir man har bestimt
forménstagare brukar vara att fa tag pa
en bra forelasare, men i ar blev det latt
déd RT113-medlemmen Daniel Lind-

der och manga glada cyklister, allt for
att arets lopp ska bli en succé och att
en stor check ska kunna 6verlamnas till
Barndiabetesfonden!

Om du som ldser detta vill cykla el-
ler hjélpa till under evenemanget, som
funktionir, kontakta Bottensjon runt:

bottensjonrunt@gmail.com
www.facebook.com/Bottensjon.runt

Vilkommen till Karlsborg i sommar
— till férméan for Barndiabetesfonden!

For mer information om sommar-
idyllen Karlsborg: www.karlsborg.se

mark har en brorsdotter, Elin Lind-
mark 8 dr, som har typ 1 diabetes. Elins
mamma Helena ér ledamot i Barndia-
betesfondens lokalférening Dalarna,
och hennes pappa Mathias stdllde sig
girna pa podiet for att foreldsa om fa-
miljens vardag. Foreldsningen berérde
otroligt mycket och blev vildigt upp-
skattad. Mathias berdttade om forsta
tiden pé sjukhuset, om hur vardagen
ser ut nu, och vad typ 1 diabetes fak-
tiskt innebédr for barnet och for hela
familjen. 60-talet personer i publiken
visade stort intresse, stillde manga fra-
gor, och ménga tyckte att det var den
bésta foreldsning RT113 négonsin haft.

Och utfallet blev det storsta som
uppnatts hittills! 15 960 kronor &r re-
kord - en summa vi &r sa glada Gver
att fa skdnka till Barndiabetesfonden!”
sager Daniel Lindmark.

Helena Lindmark
Barndiabetesfondens lokalforening
Dalarna
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hya hem!

Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barn
och ungdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksa bestilla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se

Tack £6r din bestallning!

Ja, Jag Vill h)alpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr

........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

E-POStiaiiiiciicii

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

011-18 08 04

Fredriksdalsgatan 22, 602 23 Norrképing

Bli en hjalte du ocksa:
Gor som Vi - stod Barndiabetesfonden!

Pack Consult AB

BILLACKERING ® BILPLATSLAGERI ® BILPLASTTEKNIK

www.lack-consult se




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 16 ar. Jag gillar att segla, &ka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag berdatta om mina

resor till fjallen och till Stockholm.

Som ni laste i inledningen har jag varit
pé manga resor i borjan pa dret. Men
det ar inte vilka resor som helst, utan
de dr dem forsta resorna jag akte sjilv,
eller ja, utan nagon i familjen mer ex-
akt. Forsta resan i &r var till fjallen till-
sammans med en kompis och hennes
familj. Som ni alla vet dlskar jag att
aka skidor sa nir min kompis und-
rade om jag ville folja med svarade jag
ja utan att tveka. Jag packade de saker
jag skulle ha med mig. Mitt pa dagen,
strax efter lunch gick jag over till min
kompis och sa bar det av. Efter nagra
timmar i deras bil var vi framme. Mor-
gonen dar pa akte vi till backen. Vadret
var inte det bésta, det regnade och var
nollgradigt. Snén kladdade pa skidor-
na och man blev genomblot. Nésta dag
blev diremot perfekt! Inte for varmt,
inte for kallt och solen sken sé fint. De
[ resternade dagarna var lika perfekta.
o = S Just den hdr resan kommer jag aldrig
B e TV FELE glomma. Det var inte bara kul, utan ett
Ry Tiele - stort steg for mig ocksd. Det var bara

jag som kunde se till att jag hade med

gfuren var pa min
@'sida, en annan av

2= mina vanner hade en
=-pase bilar med sig.

allt och jag var tvungen att planera
her dn vad jag brukar behéva. Det var
ag som sag till mig sjilv och det kin-
les riktigt bra!

Den andra resan var en resa tillsam-
ns med den orkestern jag ar med
i. Cirka en mdnad innan vi dkte fick
ji i orkestern veta att vi skulle delta i
for undomsjazzband i Stockholm.
en kick man fick! Alla i hela stor-
det (orkestern) jobbade stenhart.

Det ér ju klart att vi skulle vinna! Sjélva
SM var bara en del i festivalen vi var
pa. Hela festivalen varade under hela
helgen (dven halva fredagen). Pa fre-
dagskvillen var det konsert. Den var
jattebra, dock var man sa trott att man
egentligen ville hem och sova, hahal
Nér vi vél kom dit vi skulle sova fick
jag kdnning. Det var da jag kom pa att
jag hade glomt dextro! Klockan var
12 pa natten, det fanns ingenstans att
kopa dextro, vad skulle jag ta mig till?
Som tur var hade jag min kompis, hon
fragade alla om de hade godis av nagot
slag. Turen var pa min sida, en annan
av mina vinner hade en pase bilar med
sig. ”Ta s& méanga du behover” sa han.
Min rdaddare i ndden. Resten av natten
Sov jag gott.

Lordagen bestog av clinics och fo-
relasningar. Pa kvillen hade vi en liten
konsert for resten av alla ungdomar
som var pa festivalen. Jag kan latt sédga
att den konserten inte var var bdsta.
Allt gick fel, men det var det som be-
hovdes som pepp till tavlingen pé son-
dagen. Sondagen var den roligaste da-
gen. Det borjade med att jag (eller alla)
var sjukt trétta. Vi tog tunnelbanan in
till konserthuset dar tavlingen holl hus.
Alla i storbandet var nervosa. Vid det
hir tillfallet var det bra att vara nervos.
Det var den bista konsert vi nagonsin
haft! Det kdndes sa bra! Efterat gick jag
och nagra fler och firade pa caféet Star-
bucks. Nar vi kom tillbaka till konsert-
huset var det prisutdelning. Spanning-
en var enorm, skulle vi vinna? Tyvérr
kom vi inte ens pa prispallen men vid
det tillfallet spelade det ingen roll, det
viktigaste var att vi hade s sjukt kul!

Det var allt for den hdir gangen!
Hej da!
Ses i nésta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden God Handling
2014-01-01 till 2014-03-31 EGO

229:- Bidrag fran Barndiabetes-
200 fondens Lokalféreningar

Charity Storm/Inspons 7 521:-

Héigtidsdagar, fodelsedag, Hjalte — BDFs Lokalférening Skane 61 666:-
brollop 39 530:- BDFs Lokalférening
Insamlingar, béssor mm 41772:- Totalt 2014-01-01-03-31 Stockholm 31 115:-
Berit Malmkvist 11190:- 1 452 311:- BDFs Lokalférening Blekinge 7 050:-
Autogiro 97 675:- BDFs Lokalférening
Bidrag fran privatpersoner 258 948:- Jénkopings lin 6 560:-
Till minne av 210 020:- QV*GAN’S‘V/ BDFs Lokalf6rening Dalarna 3 600:-

Kl Ktivi . & %Y,
Kyrkliga aktiviteter 16 013:- S& 6,‘% BDFs Lokalférening Linkoping 3 000:-
Testamenten 166 834:- g F Rl l 7 BDFs Lokalf6rening Varmland 2 200:-
Bidrag fran LION-klubbar 24 646:- Y, 7
Bidrag fran foreningar 71 959:- \\",% 4
Samarbetsavtal foretag 2 450:- &'4MLING%?}
Bidrag fran foretag 228 995:-
Team tappra barn 5 580:-
Lokalforeningar 115 191:- SVENSK
SMS gava 42 085:- m INSAMLINGS
Roda Fjadern 107 473:- konto KONTROLL

An har inte vykortet spelat ut sin roll dven om
manga vill pasta detta. Att fa en handskriven
hélsning med en personlig signatur &r fortfa-
rande det storsta beviset pa att man tanker pa
den man skickar héalsningen till. Darfér kom-

Varerbjudande:kop.tre forpackningar.for 100kr! (Ord. pris 40kr/forp.)

=

mer Barndiabetesfondens vykort vl till pass i en
alltmer datoriserad varld, och att det ocksa ger ett
valkommet bidrag till forskningen ger det hela yt-
terligare en dimension!

8 vykort enligt bilderna i varje forpackning.

Bestall dina vykort fran Barndiabetesfondens kansli: telefon 013-10 56 90,

r

N e-post kansli@barndiabetesfonden.se eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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Tel: 0143-125 80. www.dinair.se
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UPPLEVELSEKVALLEN

Vid Gota Kanal i Ljungsbro, lIordagen den 9 augusti 2014

Vilgorenhetsarrangemang for Barndiabetesfonden

BARNFESTIVAL - ARTISTER - ALLSANG

www.upplevelsekvallen.se

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjdlp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!

Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

23



POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

~

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

\_ /

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOIEE HOTELS

Samarbetspartner
sedan 2008

i fonden

\_

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

J

-

Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar
fondens kapital

N\

Handelsbanken

~

_

Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang

\_ /

\_ .
C @ e )

-

~

-

~

4 N

\_

Swedbank@| | 9 :
o e ) D iN q ir ((= Larsson Offsettryck ePiSERVER
- obur e Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
novo nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2011 fran 2009 fran 2010
k fran 2009 j k J k K J
RYGGA Upplevelsekvall
SANOFI Y m SOGETI I;gNﬁfBg vid Géta Kanal .
2 e 8 20 i Ljungsbro
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010 fran 2014 fran 2007 fran 2011

J

\_ /

Enskild person 200 kr/ar
Familj 350 kr/ar
Organisation/foretag 1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening



