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till Svenska Diabetesférbundet som fyller

Svenska Diabetesforbundet dr Sveriges Gverldgset
storsta patientorganisation pa diabetesomradet,
aven om det numera finns flera olika organisa-
tioner. Forbundet har under aren gjort mycket
viktiga insatser och betyder &ven nu mycket. Man
har spridit information via tidningar, broschyrer,
media, moten. Manga lager for barn och ungdo-
mar har varit till stor glddje och nytta. Férenings-
moten har skapat gemenskap inte minst for pa-
tienter med typ 2 diabetes, men ocksa fér méanga
med typ 1 diabetes, d&ven yngre, inte minst sedan
Ung Diabetes blivit en aktiv kraft. Under lang tid
var stodet till forskning litet, men under senare ér
har Svenska Diabetesforbundet genom sin fond
Diabetesfonden fatt mycket storre genomslag och
delar nu ut ganska betydande summor, dven om
man spelar i en helt annan division 4n ex Cancer-
fonden, Hjart-Lungfonden etc.

Vid Svenska Diabetesférbundets 40-arsjubi-
leum hade jag sjilv formanen att fd halla ett av
hogtidstalen, och skrev till det tillfillet en saga,

Sagan om Anna, som handlade om psykologiska
aspekter pa att ha diabetes som barn. Det fanns
ett engagemang for diabetes hos barn, men bil-
dandet av Barndiabetesfonden, tinkt som dnnu
en kraft for att na det gemensamma maélet att ut-
rota diabetes, sags tyvarr inte med blida 6gon.
Men sannolikt dr de flesta som vet vad diabetes
innebdr, oavsett forbund eller organisation, 6ver-
ens om att alla krafter behovs for att starka dia-
betesforskningen. Vi MASTE n4 resultat och da
kravs mer resurser till forskningen! Darfor 6nskar
vi alla ett starkt Diabetesforbund, savil som flera
starka diabetesorganisationer inklusive en stark
Barndiabetesfond.

Nu sdger vi GRATTIS till Svenska Diabetesfor-
bundet och kan bara hoppas pa att det inte ska
behova finnas i ytterligare 70 ar! Om 70 ar ska for
linge sedan diabetes vara en utrotad sjukdom,
lika séllsynt som polio!

Johnny Ludvigsson
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Stloket

Hur tycker DU vi ska gora?

Svenskarna sdgs skdnka alltmer till val-
gorenhet. Det dr bra! Vi har det si gott
stallt i vart land s& vi har rad att dela
med oss till vilgorande andamdl. An
sa lange har det kanske inte gett nagra
storre avtryck i Barndiabetesfondens
inkomster, som varit ganska konstanta
senare ar, forutom Roda Fjaderns for-

modade betydande bidrag. Vad ar i s&

fall orsaken till att Barndiabetesfonden

inte far del av den 6kade givmildheten?

1. Budskapet nar inte fram? Ménnis-
kor kdnner inte till vad diabetes hos
barn och ungdomar innebér, myck-
et mindre Barndiabetesfonden!
Formodligen riktigt. Hur tycker du
vi ska gora? Dyrbara informations-
kampanjer skulle leda till att vi finge
utgifter som snabbt overstiger de
25% av bruttoinkomsterna som till-
lats for att vi ska fa ha 90-konto! Och
har man rétt att anvdnda stor del av
medel till kampanjer fastdn ménnis-
kor skinkt for att stodja forskning?
Borde vi synas mer i Facebook,
Twitter... hur gor vi da? Vad gor du
for att buskapet ska spridas? Eller
kan du hjélpa oss?

2. Budskapet ar for negativt? Under
senare tid har jag fatt flera mail som
gétt ut pa att jag borde engagera mig
i att forsoka stoppa en film pa YouT-
ube som Svenska Diabetesforbundet
lagt ut. Dar beskrivs diabetes som
en tung och farlig sjukdom som kan
leda till farliga komplikationer och
forkortat liv. En del patienter med
diabetes ogillar budskapet starkt for
de vill se positivt pa sin situation!
Visst ska man se positivt pa sin si-
tuation, sa positivt man bara kan.
Men sjukdomen AR ju farlig. Svens-
ka Diabetesforbundet har rdtt. Men
far filmen ratt effekt? Skrimmer den
bara eller far den ménniskor att ge
stod? Sjalv tror jag den har ritt ef-
fekt pa manga. Barndiabetesfonden
har ocksd manga ganger anklagats

for att “mala fan pa vdggen’, sprida
ett alltfor negativt budskap..? Gor
vi fel? Da kan man fraga sig var-
for ex Barncancerfondens kampanj
med en tom stol 4r sa framgangsrik.
Varfor tdl manniskor denna fruk-

Inte ens diabetes-
teamen vill ju att
det sags att riktigt
farliga saker KAN
handa

tansvirda sanning? Nar det fram-
forts fran Barndiabetesfonden att
man faktiskt kan d6 av diabetes i
ung vuxen alder, sa har det lett till
starka protester t.o.m. fran profes-
sionen. Sa hemska saker vill vi inte
veta. Varfor tél inte diabetes ett ar-
ligt budskap, arlig information?

. Vi borde skriva mer om forskning,

om mojligheterna, om framstegen?
OK. Bra. Vi forsoker nog, men mas-
te tyvarr medge att vi vet fortfarande
inte ett dugg varfor barn far typ 1
diabetes, vi kan inte férebygga sjuk-
domen alls, vi kan inte bota i prin-
cip en enda (forutom sallsynta fall
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som for transplantationer)... Visst,
det 4r mycket spannande pa gang,
det finns hopp om genombrott, och
kanske bor vi skriva dnnu mer om
det. Men maste vi dé inte samtidigt
berdtta att detta ar sa viktigt efter-
som sjukdomen dr sa allvarlig? For
om diabetes inte dr s markvardigt,
om alla mar ganska eller mycket
bra, om ingen ér riadd eller ledsen,
om alla har ett "normalt” liv, varfor
ar det da sa viktigt att forebygga eller
bota??

. Budskapet ar for positivt? Ja, kanske
ar det sa att alldeles fér ménga fort-
farande undviker den obehagliga
sanningen. Inte ens diabetesteamen
vill ju att det ségs att riktigt farliga
saker KAN hinda, d4ven om det gér
bra for de flesta. Nyligen holl jag en
information till skolpersonal och
fick sen hora att flera skolskoterskor
tyckte att budskapet var for negativt.
De tyckte inte man skulle tala om
allvarliga komplikationer. Men var-
for dr det da sa viktigt for larare och
all personal i skolan att hjdlpa dessa
barn? De ska mé bra nu, men ocksa
i framtiden!

5. Vi ér for fa som stéller upp och gor
négot? Kanske det? Alla 4r sa upp-
tagna, alla har sa mycket att gora. Vi
har inte tid att satsa pd Barndiabe-
tesfonden. Nej, sé ar det nog for de
flesta. Du kanske har lite tid? Och
framforallt, de flesta av oss har rad
att skédnka lite av vart 6verflod. Tack
for att du stoder Barndiabetesfon-
den 90 00 59-7 .

Lions ar fantastiska de vet vi, men det
giller sdkert fler! Stimulera oss genom
att beratta: vad skulle DU gora for att
fa in s& mycket pengar som moijligt
till Barndiabetesfonden? Tack f6r din
hjalp!

Johnny Ludvigsson
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Nya vagar for insulinets frisattning
och de insulinproducerande beta-
cellernas 6verlevnad

Dr Malin Fex forskar med sina
tva doktorander pa projekt
rorande reglering av insulinfri-
sattning samt pa att 6ka 6ver-
levanden av de insulinprodu-
cerande cellerna vid typ 1 och
typ 2 diabetes. Hon undervisar
dven studenter vid Medicin-
ska fakulteten i Lund, och har
ofta studenter fran lakarpro-
grammet och biomedicinarut-
bildningen som utfér mindre
projekt i laboratoriet. Dr Malin
Fex &r ocksa en av 2012 ars
mottagare av forskningsmedel
fran Barndiabetesfonden.

I bukspottskorteln finns de cellansam-
lingar som producerar det livsviktiga
hormonet insulin, som reglerar energi-
omsittningen i kroppen. Dessa cellan-
samlingar kallas for Langerhanska 6ar
och innehéller bland annat de insu-
linproducerande betacellerna. Insulin
reglerar mingden socker i blodet och
gor det mojligt for kroppen att ta upp
socker frén blodet till de vavnader som
behover det som energi, eller lagra det
for framtida behov. Vid typ 1 diabetes
forstors de insulinproducerande beta-
cellerna av kroppens eget immunfor-
svar och den som har typ 1 diabetes ér
darfor beroende av att tillféra insulin
‘manuellt’ under resten av sitt liv. Det
finns for narvarande inget botemedel
mot varken typ 1 eller typ 2 diabetes,
och det dr darfor mycket viktigt att
studera de mekanismer som reglerar
frisittningen av insulin samt nybild-
ningen av betaceller for att i forlang-
ningen kunna utveckla nya likemedel
for diabetiker. Min forskning syftar till

att forsoka hitta nya signalvéigar hos de
insulinproducerande betacellerna som
bidrar till att bibehalla och stimulera
cellernas funktion.

Man har ldnge vetat att vissa &mnen
som kallas for aminer kan tas upp och
lagras i de insulin- producerande beta-
cellerna. Dessa aminer 4r samma dmnen
som kan verka som signalmolekyler i
hjérnan. Dér binder de till olika recep-
torer — en slags molekyldra signalmot-
tagare — for att aktivera viktiga delar av
kinslocentra och de delar av hjdrnan
som reglerar fédointag. Vi studerar en
av dessa aminer som kallas for serotonin.
Pa -60 och -70-talen studerades meka-
nismer for hur serotonin paverkar de
Langerhanska 6arna flitigt i Sverige, och
manga viktiga uppticker gjordes. Bland
annat kunde man visa att serotonin an-
tingen kunde 6ka eller minska frisétt-
ningen av insulin fran de insulinprodu-
cerande betacellerna. Man visade ocksa
att serotonin kunde utsondras fran beta-
cellerna tillsammans med insulin. Dock
forstod man aldrig riktigt varfor denna
amin ibland kunde stimulera och ibland
forhindra frisattningen av insulin.

I de studier av Langerhanska oar
fran ménniska som vi har gjort, har vi
upptéckt att det finns en méngd olika
receptorer for serotonin: inte mindre
an 15 stycken. Dessa receptorer finns
bland annat i de insulinproducerande
cellerna. Receptorerna i sin tur akti-
verar olika typer av signalvdgar inuti
cellerna som bidrar till att antingen
minska eller 6ka frisattningen av insu-
lin, beroende pé vilka receptorer man
stimulerar. Saledes kan man via dessa
signalvagar forbittra cellernas funk-
tion, och ocksa bidra till en 6kad Gver-
levnad hos cellerna.

For att studera intracelluldra meka-

nismer for hur receptorerna paverkar
insulinproduktionen, bade utsondring
och 6verlevnad, anvander vi oss av oli-
ka djurmodellerfor béde typ 1 och typ
2 diabetes. I bida fallen ar det djur som
har utvecklat sjukdomen spontant,
och vi har da undersokt hur specifika
substanser for olika serotoninrecepto-
rer verkar lokalt pa bukspottskortelns
hormonutséndring, och ocksa pa hur
dessa substanser paverkar upptag av
socker i andra vdvnader, dvs. de celler
som behover och kan lagra energi.

Utover djurmodeller anvinder vi oss
ocksa av cellsystem, ddr man litt kan
testa hur olika substanser, som aktiverar
och inaktiverar receptorerna for seroto-
nin, péverkar produktionen av insulin
och cellernas formaga att overleva. I
dessa cellsystem arbetar vi dven mycket
med att pa molekyléra sitt "plocka bort”
forekomsten av en del serotoninrecep-
torer for att undersoka hur avsaknad av
en viss receptor paverkar cellerna. Pa sa
vis tar vi reda pa vilka receptorer som
utgdr de basta kandidaterna for eventu-
ella framtida lakemedel for bade typ 1
och typ 2 diabetes.

Dr Malin Fex dr forskarassistent vid
Lunds Universitets Diabetes Centrum

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Sommaren lider mot sitt slut. For
manga som Onskat sig bra vdder och
varma kvillar har den hir sommaren
varit helt perfekt.

Nu borjar skolan igen och livet atergar
till ett lite mer inrutat och invant sett.

For ett barn med diabetes kanske
detta innebér en nagot littare tillvaro

dar alla rutiner ar ndstan dom samma

dag ut och dag in.

Pa samma sitt fortgar forskningen for
att forsoka 16sa gatan diabetes. Ett ofor-
trottligt arbete som finansieras till storsta
delen av gavor fran manniskor med stora
hjdrtan. Utan Er givare skulle 16sningen
pa gatan vara mycket langre ifran.

Fortsétt girna att hjalpa oss med
gavor. Alla bidrag stort som smatt ar
lika vilkomna. Plusgiro: 900059-7 eller
Bankgiro: 900-0597.

Aven om det kénns avldgset just nu
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Stlcket

har ordet...

sd ndrmar sig Julen med stormsteg dér
manga kan tanka sig att bidra till na-
gonting bra istéllet for att handla massa
mer eller mindre nédvéndiga saker.

Sticke, véran lilla “maskot” 4r en
perfekt gava till en vin eller slaktning
och som oavkortat bidrar positivt for
Barndiabetesfonden.

Att bli medlem &r en annan sak som
hjélper valdigt mycket. Bade ekonomiskt
och informativt. Ju fler vi ar som vet vad
sjukdomen verkligen far for konsekven-
ser fér dom drabbade och deras familjer
ju battre ar det. Att sprida kunskapen om
diabetes och dem svérigheter man stills
infor som drabbat ar bland det viktigaste
punkter vi stills infor.

Den 14 November ar virldsdiabe-
tesdagen dé insamlingar sker runt om
i landet. Manga event dger ocksa rum
da. Skdnk girna ett extra bidrag.

Fram till dess 6nskar jag alla ldsare
en mysig host.

Fredrik Johansson, Ordf Barndiabetes-
fondens Riksforening

Vi tror pa lokala beslut
och langarelationer

| Handelsbanken har det lokala
kontoret det samlade ansvaret
for sina kunder. Vi bygger allt pa
narheten till vara kunder.

handelsbanken.se/linkoping_city

Du kanske redan vet var ditt
narmaste kontor ligger?

Valkommen in till ett av vara
461 bankkontor!

Handelsbanken



méga Johnny

Hej Johnny!

Vi har lirt oss kolhydratrikning
och det verkar ga ganska bra. Men
eftersom Elias har sma doser sé blir
det ju inte sa mycket insulin under
en dag. Delar man 500 med hans
sma doser sa blir det s& mycket
kolhydrater att han inte alltid ver-
kar behova ta négot insulin alls. Sa
ibland leder detta till att han inte
tar nagot insulin vid maéltider. Ar
detta bra?

Rdknenissar

Hej "Raknenissar”!

Tack for intressant fraga! Du tar
upp ett problem som jag ocksa har
rdkat ut for pa var mottagning. Kol-
hydratrikning &ar ett sitt att gora
det lite mer begripligt hur man ska
dosera insulin till en maltid, med
viss rimlig hansyn till méltidens
innehall och storlek. Kolhydrater
spelar en viktig roll for vad som
hidnder med blodsockret och hur
mycket insulin som krévs. Tyvérr
ar dock inte kolhydratrikning var-
ken latt eller det sanna enkla svaret
pé hur man ska dosera insulin. Som
du sékert vet sa far man ta hdnsyn
till flera faktorer utéver méngden
kolhydrater, som exempelvis
- Kolhydraternas “férpackning”
dvs om de ar sonderkokta, son-
dermosade (ex potatismos.),
eller insvepta i cellulosa/fibrer
som tar tid att bryta ner (ex vis-

J

sa gronsaker). Saledes kan det vara
ratt stor skillnad bara pa vanliga
makaroner och fullkornsmakaro-
ner osv.
Vad som i 6vrigt ingar i méltiden.
Séledes kommer ex fett att forlang-
samma magsidckens tomning och
kolhydraternas upptag, och &aven
protein i kott etc paverkar mat-
smaltning och effekten av kolhy-
dratintaget.
Magsdckens tomning, som paver-
kas inte bara av det ovanstaende
men ocksd av ex surhetsgrad, ex
forlingsammas om maten sur-
gors...(for att inte tala om syra-
bildning, dd ju magsécken inte vill
tomma sig, utan man blir illama-
ende, krdks..). Personlig variation
forekommer forstas ocksa
Insulindos beror sedan ocksa péa
kénslighet som paverkas av fysisk
aktivitet, infektioner osv om du vet.
.Och darfor giller inte 500-regeln
alla personer och alla dagar.
Egentligen skulle man, om man ar
riktigt ambitios och kunnig, rdkna
inte bara péa kolhydrater utan kanske
pa fler saker men att rakna kolhydra-
ter dr ett stort steg i ratt riktning.
Men det kan uppsté problem, t ex
det du tar upp. Minskar insulindosen
over dygnet, sa blir enligt 500-regeln
antalet gram kolhydrater per en-
het insulin allt storre och skulle man
komma ner i ex 15 enheter per dygn,
vilket inte dr sa konstigt for ett litet
barn, sa betyder ju det att varje en-
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het insulin skulle klara av 33 gram
kolhydrater, och da kanske det lilla
barnet ibland inte kommer upp i 33
gram kolhydrater i en viss maltid...
Ska man da sluta ta insulin? Jag ar
tveksam till det! Givetvis beror det
pé insulinregimen i dvrigt, dvs ex
hur basinsulintillférsen ser ut. Finns
det basinsulin som técker? Och hur
gar det med blodsockret? Tenderar
blodsockret att stiga efter en sadan
maltid utan insulin, sa visar det nog
att det borde ha tagits méltidsinsulin
innan. Det ér ju béttre att ge insulin
till méltiden, &n att sedan hamna
for hogt och ge korrektionsdos efter
maltiden! Risken blir ett jagande av
blodsocker och oregelbunden insu-
lindosering...

Saledes: Hoppa helst inte over
insulindoser helt till maltider. Var
medveten om att 500-regeln bara ar
en riktlinje. Ibland ricker inte den
insulindos som man raknar ut, utan
man behover ocksa lara sig med
ledning av hur det brukar ga med
blodsockret vid en viss typ av mat,
eller viss maltid. Ofta stimmer det
bra med 350-regel till frukost och
500 till 6vriga maltider, men ibland
kravs 350-regel dygnet om, eller
400-regel... precis som alla barn
inte behover just 1 enhet/kg kropps-
vikt och dygn, utan en del 1.3 och
andra 0.8 etc. Lycka till!

Viinliga hdlsningar Johnny

[/
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Vad kan jag gora for att fa fler att bidra?

Nir de sjdlva har skdnkt en gava, blivit medlemmar, anmalt auto-
giro... da ar det manga som hor av sig till kansliet och undrar: vad
kan de gora for att hjdlpa till att fa fler att bidra?

Ett sitt dr att rekvirera en insamlingsbossa fran kansliet! Du kan
be att fd en bossa skickad for ett visst tillfille om du inte vill ha
kontinuerligt ansvar for en. En bossa star for insamlingstrygghet
eftersom alla giltiga bossor ér registrerade hos oss och kan kontrol-
leras av den som vill ha det bekriftat. En giltig bossa dr plomberad
och foérsedd med Barndiabetesfondens logotyp, 90-kontodekal, och
ett individuellt registreringnummer.

Vill man slippa kontanthanteringen kan man alltid starta en egen
insamling pa natet! Barndiabetesfonden samarbetar idag med bade
CharityStorm.org och Inspons.se som bada erbjuder majligheter
att skdnka pengar till valgorenhet via natet.

Vill du veta mer om nagot av dessa alternativ, eller rekvirera en in-
samlingsbossa direkt, hor av dig till oss pa kansliet sa hjélper vi dig!
Ring 013-10 56 90 eller maila till kansli@barndiabetesfonden.se

il et

Handla meq 2
hjartat

Ni glommer vil inte Godhandling.se?
Nitgallerian dar dina inkop ger pengar
till Barndiabetesfonden!

Det later ndstan for bra for att vara
sant — att man kan donera utan att det
kostar nagot extra alls - men kansliet kan
intyga att det fungerar alldeles utmarkt!

Ar du foretagare? Kom ihag att lita
foretaget gora bokningar och inkép via
Godhandling.se - det kostar inte en
krona extra men ger Barndiabetesfon-
den desto mer! Resor och hotellvistel-
ser ar perfekta affirer som ofta bokas
via nétet. Du kan hjdlpa bara genom att
ga via Godhandling.se nir du bokar!
Registrerar du dig dessutom for deras
nyhetsbrev si far Barndiabetesfonden
5 kr for det, samtidigt som du haller
koll pa de bista erbjudandena just nu.

Redaktionen

kedjan finns under samma tak.

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 ¢ 581 15 Linkdping

Trycksak 341298
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For sjunde éret i rad arrangerade
Ljungsbro Sportfiskeférening Barn-
festival och Upplevelsekvill vid Géta
Kanal, dven denna gang till forman for
Barndiabetesfonden. Lordagen den 10
augusti vid Malfors gisthamn i Ljung-
sbro blev - trots en regnskur i halvtid
- en fantastisk dag for bade stora och
sma. Resultatet blev en ny toppnotering
for insamlade medel: i skrivande stund
ar summan uppe i 108.000 kronor som
skédnks till Barndiabetesfonden!

Precis som tidigare ar hade man
preparerat omradet vl for barnen un-
der dagen; klattervigg och back-torn,
hoppborg och ponnyridning, kaninut-
stallning och hundsport, och sa an-
siktsmalning, kriftfiske, fiskdamm och
upptridanden med Kulturaktorerna
och Ola & Stefan forstas! Foraldrar och
andra hagade vuxna kunde naturligtvis
ta del av ménga av samma aktiviteter,
och under dagen kunde de dessutom
njuta av en konstutstallning med lokala
Louise Hévres fantastiska verk. Louise
donerade dven en tavla till férséiljning
till forman f6r Barndiabetesfonden!

Nir s& Barnfestivalen borjade over-

Foto dir ej annat anges: Anna Jdrpe/Barndiabetesfonden.
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gd i Upplevelsekvill tog konferencier
Lotta Kallstrom 6ver stora scenen dér
hon introducerade savil talare som
artister. Ordforanden i kultur- och
fritidsndmnden i Linkopings kom-
mun, Johan Lundgren, inledde med
ett vilkomsttal och darefter informe-
rade Barndiabetesfondens ordférande
professor Johnny Ludvigsson om béde
sjukdomen och om Barndiabetesfon-
dens arbete.

Drill och Drull, 4nnu en héjdpunkt
for de yngre besokarna, fick s inleda
kvallens framtrddanden. De foljdes se-
dan av traditionsenlig allsang ledd av
Lotta Kallstrom och Roland Engdahl,
innan populdra Jan Johansen tog vid.
Svenska madstarna i rockabilly, The Je-
taways, avslutade musikkvillen med
riktig, skont gungande rockn'roll.

Sedan var det bara finalen kvar —
och den avverkades med sedvanligt ex-
plosiv energi! Fackelbétar, fyrverkerier
och vaghalsig eldslukarkonst satte en
sprakande punkt for evenemanget!

S& ménga fler stéllde upp och bidrog
pé olika satt for att gora den hir dagen
till en barnens dag i dubbel bemarkel-

£

se. Lions fiskdamm och lotteri gav som
alltid stora leenden pé sma ansikten
- och ett varmt uppskattat bidrag till
forskningen kring typ 1 diabetes. Alla
sponsorer och samarbetspartner for-
tjdnar ett varmt tack, och det gor na-
turligtvis ocksa eldsjélen sjalv; Goran
Ingvald fran Ljungsbro Sportfiskefor-
ening!

Redaktionen



Nar livet

forandras...

For fyra ar sedan visste jag inte vad typ 1-diabetes innebar. Jag
hade ingen aning om att det varje dag insjuknar tva barn i denna
livsldnga och obotliga sjukdom. An mindre kénde jag till den om-
fattande behandling som kravs for att kunna leva ett "vanligt” liv
med typ 1-diabetes — ett liv som jag, och manga med mig, tar for
givet. D3, for fyra ar sedan, visste jag inte.

Foga anade jag dé att Dante, min egen
son, skulle drabbas av typ 1-diabetes.
Den alltid sa glada, spralliga killen pa
tva och ett halvt ar blev plotsligt trott,
kissade ofta och drack mycket vatten.
Att detta var tecken pa typ 1-diabetes
var for mig oként. Det visste ddremot
en uppmirksam foérskolldrare och tack
och lov hann vi in med Dante i tid till
akuten. Det var en dag for fyra ar se-
dan. Den dagen blev borjan pé ett nytt
liv.

Dantes celler i bukspottkorteln
slutade plotsligt att tillverka insulin
och ddrmed ocksd férmagan att for-
brinna socker. Utan dessa funktioner
tar kroppens “eget bréansle” snart slut.
Som forilder, till ett litet barn med typ
1-diabetes, far man darfor omgéende
ta anstallning som vikarierande buk-
spottkortel. Ett arbete som pagar 24
timmar om dygnet, aret om. Ett mer
ansvarsfullt uppdrag finns inte.

Malet ar tydligt och mitbart - att
sakerstilla ett jamnt blodsockervirde
pad mellan 4-8 mmol/l. Det innebir
mellan 5-7 insulininjektioner varje dag
(via spruta eller pump), regelbundna
och reglerade maltider samt kontinu-
erliga blodsockermatningar. Ett miss-
lyckande kan resultera i medvetsloshet
eller svara komplikationer pé sikt, ex-
empelvis problem med njurar, syn eller
hjirta. Det dr ett tungt ansvar att bara
som foralder.

Omstallning for familjen
For fyra ar sedan visste jag inte att mitt

liv drastiskt skulle fordndras i sam-
band med diagnosen. Nér den forsta
chocken lagt sig péborjades arbetet
med att acceptera att mitt barn drab-
bats av en kronisk, allvarlig och livs-
hotande sjukdom. Att hitta tillbaka
till en fungerande vardag - som nu
innehéller flertalet insulininjektioner,
blodsockermitningar, kolhydratrak-
ning, anpassning av mat, motion och
standig koll pa klockan. Att anpassa sig
till livet med typ 1-diabetes tar tid. Och
precis nar du “landat” i nya rutiner
andras forutsittningarna; tillvixtpe-
rioder, infektioner, okat rorelsemons-
ter eller magsjuka. Allt detta paverkar
blodsockernivaerna betydligt i en liten
kropp.

Jag anade inte vilken tid och vilket
engagemang som krévs ndr man har ett
barn med speciella behov. Ingenting 4r
lingre sjalvklart och i allt for ménga
vardagliga situationer krivs argumen-
tation, diskussion och utbildning. Det
kan handla om resursstéd pa férskola,
utbildning av personal, planering in-
for utflykter, kostrad, stindig jour for
fragor eller akuta lagen, utryckning vid
problem med pump eller svingande
blodsockervirden.

Nya erfarenheter

For fyra ar sedan visste jag inte heller
att jag, genom min sons sjukdom, skul-
le fa moéta s& manga fantastiska mén-
niskor och triffa nya vinner. Personer
som bidrar till Dantes vdlmaende. For-
utom storebror Elvin, familj och vén-

Lisa Hillerstrom med sonen Dante.

ners ovarderliga stod finns diabetestea-
met pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus
och foréldrar i samma situation som
stottar i svara stunder. Men de riktiga
hjiltarna ar dnda barnen — de som le-
ver med sjukdomen dygnet runt, aret
om i resten av sina liv. Det dr for dessa
sma vardagshjéltar som jag vill 6ka for-
staelsen och kunskapen om typ 1-dia-
betes. Det ir for Dante, och alla andra
barn med typ 1-diabetes, som jag vil-
jer att lagga tid och engagemang pa att
samla in pengar till forskningen.

Ge ett bidrag du ocksa till

PG 90 00 59-7 eller varfor inte
starta en egen insamling pa
www.charitystorm.org.

Lisa Hillerstrom

Mamma till Dante, 6 dr
Engagerad i styrelsen i
Barndiabetesfondens Riksforening

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Mijllp coug ats hjSkpal

il nudnsaygivare
wia sutogiro.

Férsiljning under Ostersjifestivalen. Foto: Ylva Christensson

Med glada och trevliga med-
arbetares hjilp genomférde
Barndiabetesfondens lokal-
forening i Blekinge olika ak-
tiviteter under sommaren. I
borjan av juli ménad fanns
vi pa plats i Simrishamn och
silde Barndiabetesfondens
produkter under Hamngil-
let. Trevligt med solsken
men starka vindar gjorde att
den fina roll-upsen fick en
torn. Trevliga samtal med
spraksamma besokare gav
inspiration till fortsatt ar-
bete. Nagot i kassan blev det
ocksa.

Under vecka 29 &ger érets
stora evenemang rum i
Karlshamn, da ar det Ost-
ersjofestival. S& var det i ar
ocksi. P4 en privat tomt
néra torget och musiken pa
stora scenen i centrum ord-
nades det parkering och alla

intakter gick till Barndiabe-
tesfonden. 40:- kostar det att
parkera under Ostersjofes-
tivalen i Karlshamn. Glada
eldsjdlar ordnade detta och
pengar i kassan blev det.

P4 en marknadsplats mitt
i festivalyran fanns ocksa
eldsjdlar pa plats och sélde
muggar, sommarkort, tyg-
kassar m m och Sticke i olika
storlek. Manga fina samtal
med besokare. Glada skratt
och ménga tarar tillsam-
mans med familjer som vet
vad typ 1 diabetes hos barn
innebér. Vi fick ta del av
tacksamhet for att det finns
en forening som gor nagot
for att forskningen kring typ
1 diabetes hos barn ska fa
medel att ga framit.

Ingrid, Barndiabetesfondens
lokalférening i Blekinge

Utbildning

Redaktionen

Den 14-15 september triffas representanter f6r Barn-
diabetesfondens lokalféreningar i Link6ping. D4 hélls
en utbildning i foreningsteknik och styrelsearbete.
Malet ar att ha ett dterkommande utbildnings- och
planeringstillfille for lokalféreningarna varje ar.

i Jonkopings Lan

Jonkopings lokalférening har under varen haft tva
traffar, en l6rdag spelade vi bowling och en s6ndag
triffades vi i stadsparken i Jonkoping for lek och grill-
ning, barnen fick en rolig stund och vi féréldrar fick
tillfalle att prata och utbyta erfarenheter.

Den sista lordagen i juni var det dans i “Bjornes
loge” i Oreryd, det blev en trevlig kvill med under-
héllning av det lokala bandet The Fret och 6verskottet
fran kviallen gick till Barndiabetesfonden, vi tackar for
detta bidrag.

Vilken sommar vi fick sen med massor av sol och
bad, s& nu kdnner man sig redo f6r hostens utmaning-
ar och aktiviteter.

Jag vill dven passa pa att vidja till alla "diabetesfa-
miljer” om hjdlp att skaffa fler medlemmar t.ex. mor-
och farforéldrar, sldkt, vinner m.fl.

Under hosten ska vi samla in pengar till Barndia-
betesfonden, hoppas ni vill hjélpa till.

Hor girna av er till nagon av oss i styrelsen. Vi ser
fram emot att hora nagot fran er.

Ga in pé var hemsida for att hitta kontaktpersoner
i styrelsen. Ni hittar vara uppgifter under Lokalfor-
eningar -> Jonkopings lan pa Barndiabetesfondens
hemsida (www.barndiabetesfonden.se).

Pia Gustafsson ordf. Barndiabetesfondens
Lokalforening Jonkopings Lin

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Med ny teknik gar det att se
vad som hander med trans-
planterade och kroppsegna
insulinproducerande celler i
diabetiker. Med denna nya kun-
skap hoppas forskare snabbare
kunna utveckla nya ldkemedel
och forbattrade metoder for
transplantation av 6-celler.

Dr Olof Eriksson, mottagare
av forskningsmedel fran Barn-
diabetesfonden 2012, ar en av

dessa forskare.

Trots stora anstrangningar vet fors-
karna fortfarande mycket lite om hur
forlust och tillvixt av insulinproduce-
rande celler, sa kallade 6-celler, sker i
diabetiker. Detta beror pa att det idag
inte finns ndgon direkt metod att un-
dersoka méangden 6-celler i manniskor.
For att uppskatta mingden o6-celler
tittar ldkaren istdllet pa exempelvis
méngden insulin i blodprov fran pa-
tienten. Denna metod dr dock miss-
visande i manga fall, d4 fordndringar i
miéngden 6-celler inte alltid avspeglas i
blodprovet. Utvecklingen av nya meto-
der for avbildning av 6-celler i djur och
ménniskor skulle déarfér vara av stor
hjalp vid utveckling av nya likemedel
for diabetiker, samt forbattrade meto-
der for transplantation av 6-celler.

For att avbilda antingen transplan-
terade eller kroppsegna 6-celler an-
vander vi en teknik som kallas Posi-
tron Emissions Tomografi (PET). PET
ar en avbildningsteknik med manga
anviandningsomrdden inom till ex-
empel sjukdomsdiagnostik. Ett radio-
aktivt méirkt &mne ges till en patient,
och de celler som dmnet fargar in kan
sedan studeras med hjalp av en PET
kamera som patienten ligger i. Den
radioaktiva stralningen ar ofarlig, och
ar ldgre an vad som ges vid en vanlig
rontgenundersokning.

O-celler kan firgas in med radio-
aktivt socker utanfor kroppen innan
transplantation till levern i typ 1 dia-
betes patienter. Med hjdlp av infarg-
ningen kan 6-cellernas 6de sedan un-
dersokas med PET kamera (figur 1).

lcke-diabetiker

Med denna teknik kan vi se hur un-

gefdr hilften av alla 6-celler dor under
den allra forsta tiden efter transplan-
tation. Denna teknik kan dock endast
anviandas for att studera O-cellerna
under nagra timmar.

For att folja transplanterade eller
kroppsegna 6-celler under langre tid
(manader och ar) behover vi utveckla
nya amnen som bara firgar in 6-celler
nér de ges till en ménniska.

Tack vare forskning som gjorts
mojlig bland annat med hjélp av stod
fran Barndiabetesfonden har vi hittat
ett flertal dmnen som ansamlas i just
O-celler. Ett av dessa dmnen &r den
kroppsegna signalsubstansen seroto-
nin. Nar vi talar om serotonin tanker
vi oftast pa att det finns i hjarnan och
att det dr involverat i hur vi mar. Vad
manga inte vet dr att serotonin finns
aven i andra delar av kroppen och att
det dr involverat i utsondring av insu-
lin. Ett annat 4mne &r lakemedlet Ex-
enatid, ett hormon som okar utsond-
ringen av insulin och som i dagsldget
anvands som blodsockersinkande
medicin hos patienter med typ 2 dia-
betes. Dessa tva dmnen kan markas
radioaktivt och har da potential for
avbildning av 6-celler med PET dé de
ansamlas genom mekanismen som
finns i just dessa celler, men inte i 6v-
riga celler i bukspottskorteln.

Typ 1 diabetiker

Figur 1. Genom att
firga in 6-celler med
radioaktivt socker
utanfor kroppen kan
forskare folja dem efter
transplantation till
lever hos diabetiker.
Nistan hilften av 6-
cellerna dor kort efter
transplantation, och
darfor behover patien-
ten ofta flera transplan-
tationer for att slippa ta
insulin.

Figur 2. (Vinster) Infirgning av
o-celler i bukspottskorteln med
radioaktivt mdrkt serotonin.
Infirgningen dr hogre ju ljusare
fargen dr. (Hoger) Typ 1 dia-
betiker har mycket lite insulin-
producerande celler kvar, och
infdrgningen blir dérfor mycket
svagare hos denna person.
Infirgningen av njurarna beror
pa att serotonin ldmnar kroppen
via urinbldsan.

Bisaportiery

Nér dessa damnen har mdrkts ra-
dioaktivt visar vara studier att de tas
upp i frisk bukspottskortel i hog grad,
medan upptaget minskar kraftigt vid
typ 1 diabetes (figur 2). Nu inleder vi
kliniska studier for att undersoka det-
ta vidare i fler patienter, exempelvis
med 6-celler transplanterade till lever
eller transplanterad bukspottskortel.
Léngsiktigt vill vi &ven undersoka
mojligheterna att folja forandringar av
0-celler i bade patienter med typ 1 och
typ 2 diabetes 6ver tid.

Forhoppningen ér att dessa nya av-
bildningstekniker ska kunna anvindas
for att undersoka nya terapier for att
Oka andelen 6-celler i kroppen, exem-
pelvis genom lakemedel eller 6-cells-
transplantation, eller for att utarbeta
metoder som syftar till att stoppa ut-
vecklingen av diabetes i ett tidigt skede.

"h;"" Olof Eriksson,
' PhD, dr forskare
L vid plattformen
— for preklinisk PET,
N institutionen for

lakemedelskemi, vid
Uppsala universitet

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




www.barndiabetesfonden.se

Varje dag riskerar tva barn i Sverige
att fa en livstidsdom.

Stod kampen mot barndiabetes:

Pg 90 00 59-7

INSAMLINGS
wowT | KOMTROLL



Med start en grupp varje kvart fran
11.00 och framat utgjorde ett 25-tal
ivriga barn i aldern 0-5 éar forsta start-
faltet i S:t Larsparken, Linképing. Upp-
varmning skedde under ledning av
ildre ungdomar fran LGiF (Linképings
Gymnastik och Idrottsforening), och
alla f6ljde instruktionerna fint; hoppa-
de, viftade med armarna och avslutade
med en Raket...och sen till startlinjen.

Startern ropar “Klara... Férdiga...
Gal” och alla springer runt S:t Lars-
kyrkan och ner lings gatan till MAL.
Guldmedalj! Stor bulle med juice!
Lycka!

Nasta kvart startar 5-7 aringar och
sen dr det dags for barn upp till 12 ér.

oy a8

Frivillig startavgift gick till Barn-
diabetesfonden, och Lokalféreningen
hade satt upp ett stand med lotterier
och bossinsamling samt information.
Sammantaget samlade man in 4769 kr!
Manga backar sma...

Detta fina arrangemang — som holls i

Lilla City-loppet

samverkan mellan LGiF, Link6pingpos-
ten som annonserat gratis, Cityforen-
ingen som stod for kringarrangemang,
och Barndiabetesfondens Lokalf6rening
i Linképing — gav mersmak!

Text och bild Johnny Ludvigsson

Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

Hjalp Sticke
- Barnhdiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barh
och uhgdomar med diabetes
till en battre framtid!

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr

Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

talongen till oss:

Barndiabetesfonden JANE: 155 0o EE U U
Grinsliden 10
e ATESS ettt ettt sttt saesae e
582 74 Linkoping
Du kan naturligtvis ocksa bestilla POStadr: ...
via telefon 013-10 56 90, TElefON:...eocvriecenceeeeceeeeeee et
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i vir butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-pOSti.......ccoceunrenerinerieeineeiineciiseeisseessesssessessssessens

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

Tack £Or din bestallhing!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Malena Hjelmquist tar over nir Tina Hoff gar pa
fb’rdldmledighet. Foto: Anna Jirpe/Barndiabetesfonden

Det har blivit dags for kansliets Tina Hoff att ga
pa mammaledighet och i hennes stélle kommer ni
nu att i forsta hand fa prata med Malena Hjelm-
quist nér ni ringer 013-10 56 90. Malena har tidi-
gare jobbat med bade forsiljning och service per
telefon och ér en aktiv foreningsménniska, sa ni
kommer att vara i fortsatt goda hander!

Barndiabetesfonden 6nskar Tina en lyckosam
ledighet och vilkomnar henne tillbaka i slutet av
nésta ar!

Redaktionen

Alexander Ternblad — en pahittig kille

Hela sommaren har 12-ariga Alexander Ternblad
salt sa kallade hockeyarmband till formén for Barn-
diabetesfonden! Han tillverkar dem sjélv av skrid-
skosnoren och séljer dem bland annat via bloggen
pa http://hockeyarmband.bloggplatsen.se/

Alex storasyster Nellie har haft typ 1 diabetes
sedan hon var 11, och Alex ville géra nigot for att
hjalpa sin syster. Som ishockeyspelare sjilv lag idén
om armbanden nira till hands, och projektet har
gatt bra! Ett armband kostar 25 kr, varav 5 kr gar till
Barndiabetesfonden, och s& har langt har Alex kun-
nat skdnka 6ver 1000 kr till forskningen!

Barndiabetesfonden tackar for ditt fina initiativ
Alex, och 6nskar dig lycka till framover!

Redaktionen

UNGA BEGAVNINGAR

Foreningen Unga Begévningar ger en konsert i S:t Olai kyr-
ka i Norrkoping lordagen den 26 oktober 2013 kl. 16.00.
Evenemanget arrangeras av Barndiabetesfonden, Lions och
Norrkopings Tidningar, och intakterna fordelas mellan Barn-
diabetesfonden och avsittning till en stipendiefond for Unga
Begéavningar inom Norrkopings Tidningars spridningsomrade.

Tolv stycken Unga Begévningar kommer att framtridda
vid evenemanget den 26 oktober.

Redaktionen

ENKELT ATT BARA PUMP
OCH VARA DIABETIKER

Klader med fickor
till barn, kvinnor och méan.

Trott pa att bara en véska for allt du behover?

Pump, blodsockermatare, druvsocker, mobil och
insulinpenna bar du i AnnaPS® underklader.

www.annaps.com
tel:+073-0910555
5 kr/salt plagg gér till Barndiabetesfonden.

UNDERKLADER SOM FORSKONAR
OMTANKE OM MANNISKA OCH MILJO

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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For 8000

svenska barns och
ungdomars skull

Man kan leva med typ 1 diabetes

Men det &r en kronisk sjukdom som maste Gvervakas och behandlas
24 timmar om dygnet, 365 dagar om aret, livet ut.

Man kan leva med typ 1 diabetes —om man accepterar i genomsnitt
sex injektioner om dagen; Gver tva tusen sprutor om aret, varje ar.

Man kan leva med typ 1 diabetes — och i Sverige gor 8000 barn och ungdomar
just det. Dygnet runt, aret runt, livet ut.

Man kan leva med typ 1 diabetes — och varje dag far | genomsnitt tva nya barn
i Sverige veta att det ar precis vad de kommer att fa gora framover.

Man kan leva med typ 1 diabetes — men man kan inte botas.

Barndiabetesfonden vill dndra pa det.

Stiftelsen Barndiabetesfonden delar varje ar ut miljontals kronor till forsknings-
projekt som syftar till att andra pa det. Som soker efter en férklaring till sjuk-
domen sa att man ska kunna forhindra att den bryter ut. Som soker efter
metoder for att mildra, stoppa eller till och med vanda utvecklingen hos dem
som redan har insjuknat. Som soker efter svar.

For det finns svar. Det finns en vag ut ur insulinberoendet for tusentals diabetes-

sjuka barn och ungdomar. Barndiabetesfondens mission ar att hjélpa forskningen
finna den.

Man kan leva med typ 1 diabetes — men man borde inte behoval

Barndiabetesfondens Pg

90 00 59-7 )O Ehitimes

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



BRADTOMS ALLSANG skickar 50.000:- till
RODA FJADERN/BARNDIABETES

Arets overskott pa sommarens allsings-
kvillar vi Bradtoms sluss ger ett 6verskott
pa 50.000:-. Dessa skickar vi med varm
hand vidare till Lions Rédafjaderninsam-
ling till forskning om barndiabetes.

Allsangen i sommar har samlat mellan
500 och 1000 besokare vid sex allsangs-
kvallar. Vi maste ndmna att den frivilliga
insamlingen vid utgangen inbringade pa
sista allsangskvéllen 4.200:- .Fantastiskt
tycker vi. Skdrblacka Lions Club och Has-
se Cratz avslutar nu efter 10 ar allsangen
vid Bradtom dé nya édgare tar ver.

Skdrblacka Lions Club/Hasse Cratz

Asa Sjoberg.Claes Lovgren Hasse Cratz, Roland Engdahl och drets
Emil vid avlutningen pad Lionsallsdngen vid Bradtom.

Lionsaktivitet i Gagnef, Dalarna

Lordagen den 25/5 hade Lions
Club Daldockan i Gagnef en akti-
vitet till formén for Barndiabetes-
fonden. Lionsmedlemmarna fanns
pa plats i ICA Huset i Djuras dar
de salde stora, roda rosor infor
stundande Mors dag. De passade
dven pa att sprida information och
silja pins. Vid lunchtid var alla
rosor slutsdlda och vi hoppas att
detta leder till liknande aktivite-
ter framover. Totalt kommer 2316
kronor att sittas in till Barndiabe-
tesfonden for den har gangen.

I oss att hjalpal

i rmanadsglvane
via altoging

.|-|| jidrog e skiflmad

Helena Lindmark, Barndiabetes-
fondens lokalforening i Dalarna

Ingrid Prans, Monica Lorentzon, Kerstin Berg Lindgren, Lena Bostrom och Lis-
sie Belin.



Barndiabetesfonden presenterar
samarbetspartner Anna Sjbberg

Facilitate Partner AB séljer
praktiska underklader for dia-
betiker. Market heter AnnaP$S
och har utvecklats av Anna
Sjoberg, agare av Facilitate
Partner AB och sedan en tid
samarbetspartner till Barndia-
betesfonden.

Anna Sjoberg, beratta om ditt
foretag Facilitate Partner AB

Foretagsnamnet betyder “underlitta
tillsammans” och jag valde det namnet

for att jag vill arbeta for att gora livet
enklare for andra.

I foretaget utvecklar jag underklader
for diabetiker. I forsta hand for de som har
pump men nu ocksa for alla diabetiker.
Det dr det som &r kladesmarket AnnaPS.

Att involvera mina kunder i utveck-
lingen, lyssna pa deras dnskemdl, folja
nér de testar produkterna ar héftigt och
sa roligt. Speciellt tacksam &r jag att sa
ménga skriver och ger bade ros och
ris. Produkterna har manga inbyggda

funktioner och speciellt genomtéinkt
design. Det har jag helt mina kunder
att tacka for.

Jag ar typ 1 diabetiker sedan 1998
och bar pump sedan 2009. Nér jag star-
tade min pump peppade min diabetes-
sjukskoterska pa Akademiska sjukhuset
och produktspecialisten pa Medtronic
mig att utveckla underkldder med ficka
for att bdara pump. Jag ldg i startgro-
parna for utveckling av underklddes-
mirket AnnaPS med profil miljévanliga
underkldder. Det blev starten till forsta
produkten som var trosor med ficka for
kvinnor. En produkt speciellt framtagen
for att bédra insulinpump i. Sedan dess
har vi utvecklat mer produkter och idag
finns produkter med ficka &ven for barn
och min. Det ér storlekar frdn 3 ar upp
till XXL.

Varfor skall man vilja pro-
dukter av ditt varumarke
AnnaPS

For att fa mer frihet som diabetiker!

Min 6nskan &r att det skall vara en-
kelt att vara diabetiker oavsett om man
har pump eller kér penna.

Vad jag vill med AnnaP$S produkter
ar att man som diabetiker inte skall be-
héva tinka pa sin pump, den skall bara
vara dédr som en del av dig sjalv och du
skall inte bli stérd av pumpen.

Jag tycker vi diabetiker behover
béra med oss sa mycket saker vart vi dn
skall. Det ar dextrosol, blodsockerma-
tare, pump eller insulinpennor. Jag har
dérfor utvecklat ett linne med fickor
dédr man kan bédra med sig allt detta.

Som nu i midsomras da hade jag nya
AnnaPS$ linnet under min klianning.
Pumpen hade jag i trosfickan. Min
mobil, socker, blodsockermatare hade
jag i linnets fickor. Jag beh6vde ingen
vaska. Jag kunde latt ta fram maétaren
for att kolla blodsockret. Sjlv tycker
jag det dr fantastiskt skont.

En sak skulle jag vilja beritta och
som gor mig sa glad. Det 4r ménga kun-
der som hor av sig och ar sa glada 6ver
att de i AnnaPS produkter dntligen kan

sova ostort hela nitter med pumpen.
Det virmer extra mycket da jag vet att
somnen betyder sa oerhort mycket for
att man skall ma bra. Det tycker jag ar
ett bra skal till att valja AnnaPS.

Manga som bér pump stors av pum-
pen och vill inte visa att de har pump.
Att kunna béra klinning, att kunna
leka fritt och sporta, att inte vara radd
att dra ut infusionsetet fér att man
fastnar i slangen det dr négra fler an-
ledningar till jag skulle rekommendera
négon att vélja produkter med integre-
rade fickor fran AnnaPS. Sé ér det eko-
underkldder dessutom.

Du har valt att samarbeta
och stédja Barndiabetesfon-

den, varfér?
Det kdnns sa bra och viktigt att i forsta
hand stodja barn med diabetes.

Min drém 4r att vi skall hitta ett bo-
temedel mot diabetes. Men under ti-
den vi gor det vill jag underlitta for alla
med diabetes att leva med sin diabetes.

Speciellt barnen vérnar jag om. Jag
tycker det ér tuffare for barnen och de-
ras anhoriga att ha diabetes 4n det ar for
mig som vuxen diabetiker. S& kan jag
gora ndgot som underlattar fér barn och
deras anhoriga sé vill jag gora det. Barn-
diabetesfondens arbete handlar om det-
ta och da vill jag stodja det arbetet.

Jag har valt att skdnka en del av vin-
sten for varje salt plagg till barndiabe-
tesfonden.

En sista fraga, om du far
onska dig nagot, vad dnskar
du dig da?
Hogst pa onskelistan star hilsa och
valbefinnande for alla. Jag onskar att
vi hittar svar pa gétan varfor vi far dia-
betes sé att vi kan forhindra att fler in-
sjuknar och att vi kan bota diabetes.
Om jag skall 6nska mig en pryl sa ar
det en klocka pa armen dar jag stindigt
kan fo6lja mitt blodsocker, underbart
skont skulle det vara.

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 16 &r. Jag gillar att segla, ka skidor,
shoppa och spela instrument. | detta nummer sa far ni ldsa om min resa

till London.

Ja, som sagt har jag varit i London i ar.
Det var en upplevelse jag aldrig kom-
mer att glomma! Bara nagon vecka
innan skolan bérjade sa hade jag, min
mamma, syster och vara vanner packat
vara vdskor och vi stod redo pa flyg-
platsen for att dntligen fa flyga ivag till
London, Storbritannien. Vi alla var
valdigt trotta (eftersom vi var tvugna
att vakna klockan 5 pa morgonen),
men 4nda var vi peppade och hade stor
lingtan efter att se ndgot annat dn Sve-
riges klimat, stdder och manniskor.

Jag élskar att flyga, jag dlskar att resa
overhuvudtaget, men just flyga éar sa
spannande och mysigt p4 samma gang.
En del kanske tycker att jag dr kndpp
som tycker s&, men just nu ar det sa
laget ligger till. Under nidstan hela
flygresan satt jag med mina hoérlurar,
lyssnade pa musik och sov samtidigt,
den sdmn som jag hade missat pa den
tidiga morgonen fick jag ta igen under
sjilva resan.

Nér vilandade strax utanfér London
sa var det en frin kdnsla av att sitta ner
foten i ett nytt land och for forsta gang-
en dessutom! Vi virrade omkring pa
flygplatsen en kort stund tills vi hittade
bussen som skulle ta oss till hotellet.

Denna bussresa var dock inte lika ro-
lig som flygresan. Nér vi satt pa bussen
ville man bara vara framme i London
for att ga pa Oxford Street och titta pa
den otroliga Big Ben, men istillet fick
vi sitta i bussen i tvd timmar innan vi
fick ga av. Tur att de hade gratis Wifi pa
bussen sa man kunde fordriva tiden!
Nir vi antligen fick ga av och hade hit-
tat hotellet var varan enda tanke: MAT!
Vi tog det forsta basta stille vi kunde
hitta, s att vi kunde fylla pa vér energi.
Resten av den forsta dventyrsdagen
gick mest at att kolla runt och mysa i
fina, vackra London.

Andra dagen blev det marknad och
shopping, och ni kan ju tdnka er hur
det dr att ga runt i hela London, tror jag

Jag dlskar att

flyga, jag
alskar att resa

fick kanning klippt hela tiden. S& nir
andra dagen var slut hade jag bara ett
dextropaket kvar! Vi var inte sdkra pa
om de salde dextro i London. Vi kol-
lade runt i olika mataffarer efter ett litet
paket dextro, men vi letade férgaves, sa
vi fick ta och hitta ett annat sétt att bli
av med kdnningarna. Vi kdpte lite juice
(och saklart sankte jag insulindosen)
och hoppades pé att det skulle bli bra.
Dagen efter gick hilften av oss till en
affdr som heter Boots (en blandning av
skonhetsaffiar och apotek) och ni kan
inte fatta vad en av mina kompisar hit-
tade! ”Nej men kolla Sandra, har finns
det ju dextro!” sa hon. Det kom nistan
som en chock, haha. Blev 6verlycklig
nér jag insag att det fanns andra sma-
ker dér &n hér i Sverige (dock bara tva
sorter) och de kostade mindre dn halva

priset jamfort med i Sverige. Smakerna
var jattegoda! Det fanns apelsin (sma-
kade zingo, mums!) och svartvinbar.
Haha snacka om att képa pa sig mas-
sor, tror jag kopte 10 paket f6r mindre
an 50 svenska kronor! Vilken lycka :D.

En annan sak som kan vara svart att
hélla koll p& nar man 4r utomlands ar
mattiderna. Luncherna aker hit och dit
over dagen, vilket inte ar sd jattebra. Ett
tips kan vara att forsok att halla koll pa
tiden, anvdnd armbandsur eller kolla
mobilen dé och da, vilket underlattar att
fa mat ndr man ska ata. Ett annat tips
dr att man kan ocksa sitta alarm pé de
tiderna man vill &ta, ha ljud och vibra-
tion, s& du marker att alarmet existerar.

Den fjirde och sista dagen var det
dags att dka tillbaka hem till Sverige
igen. Det var lite sorgligt, eftersom jag
hade blivit lite smatt fordlskad i Lon-
don. Alla grejer hade vi packat kvillen
innan, sd nu var det bara att vakna, dta
frukost, packa det allra sista och sedan
checka ut. Innan vi tog bussen tillbaka
till flygplatsen drog vi till Starbucks
(gratis Wifi!) och gick runt lite i nirhe-
ten av stationen.

Bussresan tillbaka tog inte lika lang
tid, kdndes det i alla fall inte som.

Nér vi vél var framme vid flygplat-
sen checkade vi in varan packning,
gick igenom sédkerhetskontrollen och
sist &t vi, eftersom alla var utsvultna! Vi
fick vinta ett tag pé flyget sen bar det
ivig hem till kédra Sverige, och en mysig
sovstund pa planet.

Snacka om att det dr olika klimat i
Sverige och Storbritannien, nér vi gick
av planet sa var det verkligen jattekallt,
frés hela vagen hem, riktigt skont ;).

Ja, det var det jag hade att bjuda pa
denna géng, hoppas det var kul att lasa
om min Londonresa.

Hej da!
Ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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5tod Barndiabetesfonden genom att kdpa traditionella julkort att skicka till ndra och kéra!
Vara julkort kommer i forpackningar om 8 kort med olika mativ och kostar 40 kr/farpackning.

Vid kop av tre farpackningar betalar du endast 100 kr for alla tre!

Bestall julkorten fran Barndiabetesfondens kansli pa telefon: 013-10 56 90,
e-post: kansli@barndiabetesfonden.se
eller via var hemsida: www.barndiabetesfonden.se/Butik

Barndiabetesfonden

utlyser minst 6 miljoner kr ar 2013 till forskning vars mal &r att férebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansékan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller fran hemsidan www.barndiabetesfonden.se

Elektronisk ansdkan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2013 till Barndiabetesfondens
kansli. Inkomna ansékningar remitteras till Barndiabetesfondens vetenskapliga rad for
bedémning. Beslut om utdelning sker i december ar 2013.

Barndiabetesfondens kansli
Grénsliden 10

582 74 Linképing

Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se

Barndiabetesfondens styrelse

SVENSK
Qg INSAMLINGS Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

KONTROLL

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2013-04-01 till 2013-07-31

Denna period omfattar tiden 2013-04- Ett utdrag av ovanstiende:

01 till 2013-07-31

Hogtidsdagar, fodelsedag,

brollop 61799:-
Insamlingar, béssor mm 8891:-
Autogiro 109276:-
Bidrag fran privatpersoner  68074:-
Till minne av 104525:-
Kyrkliga aktiviteter 44588:-
Testamenten 50000:-
Bidrag fran LION-klubbar 8050:-
Bidrag fran foreningar 131353:-
Samarbetsavtal foretag 110375:-
Bidrag fran foretag 7531:-
Team tappra barn 32875:-

Lokalforeningar barndiabetes 22191:-

SMS gava 3281:-
Roda Fjadern 386350:-
EGO 2800:-
Totalt under perioden 1151 959:-
Totalt under aret

2013-01-01—07-31 2175 524:-

Foretag, foreningar och privata initiativ

Svenska Kyrkan i Sya 705:-
Congrex Sweden AB 2 000:-
Cramo Instant AB 860:-

Fargelanda Kyrkliga Syforening10 000:-
RaskFast 500:-
S:t Lars Scoutkar 500:-
Gunnebo Kyrkliga Syforening 1 000:-

Arnds Hem och Samhalle 1 000:-
Foreningen Ostergétlands
Barn (Bobergs lokalavd.) 500:-

Enskild Firma Hanna Jildecrona 560:-

Gunnarskogs Kyrkliga

Syforening 5 000:-
Gotene Skol-och atervindar-

grupp 9217:-

Idé och Design i Alingsas AB 3 100:-
Kullerstads Kyrkliga syforening 2 000:-

Lilla Syforeningen i Vist 2 000:-
MUMS UF 750:-
Ragunda Forsamling 1 660:-
Syfoéreningen Muntra Fruar 2 000:-
Roks Kyrkliga Syforening 500:-
Kvillssyforeningen i

Valdemarsvik 1 000:-
Christina Christersdotter AB 4 000:-
Odeshégs Forsamling 950:-
Glumslovsinsamlingen 5000:-

Blodgivare
Unilabs AB, Vistergotland 1 200:-
Landstinget i Ostergotland 6 805:-

Lokalforeningar

BDFs Lokalférening Stockholm15 000:-
BDFs Lokalforening Blekinge 5461 :-
BDFs Lokalf6rening Dalarna 1230 :-
BDFs Lokalf6rening Géteborg 500 :-
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Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



VARLDS
DIABETES
DAGEN

14 NOVEMBER

Stod Barndiabetesfonden!
K6p en webbknapp i var natbutik
och hjalp oss sprida budskapet.

http://www.barndiabetesfonden.se/Butik/

O

Varldsdiabetesdagen

Fakta om Varldsdiabetesdagen

Varldsdiabetesdagen firas den hjalp med att tillverka insulin

14 november till minne av lakaren i storre skala och inledde ett sam-
Frederick Banting som féddes arbete med Lilly. 1923 var lake-
denna dag. 1921 upptackte medelsforetaget Eli Lilly forst med
han insulinet tillsammans med att tillverka insulin for allmant bruk.

Charles Best. Forskarteamet behévde
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Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners
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Handelsbanken
LINKopING
EKOXEN, LINKOPING Lionsll)lar varit fondt;ns Samarbetspartner Samarbetspartner
RY CHOICE HDTELS samarbetspartner sedan Samarbetspartner dan 2007 sedan 2007.
1989 och &r en av fondens sedan 2006 sedan : . .
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika
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Pg 90 00 59-7

200 kr/ar Namn (vuxen):

Familj 350 kr/ar Adress:
Organisation/féretag 1000 kr/ar Postnr:
OBS! att medlemskap maste st i Telefon:
myndig persons namn! Mobil
Fodelsedata
E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0
Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens riksférening



