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Simon Hellman, Atvidabergs Bagskyt- klassen. Simon fick diagnosen
teklubb har skjutit Junior-SM i bdg-  diabetes typ 1 i februari 2010,
skytte i sommar. men har satsat vidare
Det slutade med guld i grenen jakti pi bagskytte med
Bromma, silver i faltskytte i Tyresé och  lyckat resultat.
brons i tavelskytte i Sodertélje. Nagra
veckor senare pd 3D-SM i Karlstad var  Anders &
Simon endast 1 poang fran brons, men  Asq Hellman,
fick indé ga upp pé prispallen eftersom  Atvidaberg.
klubbens 3-mannalag tog brons i elit-
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Lat ord bli handling!

Kanske aldrig f6rr har barndiabetes fi-
gurerat s mycket i media som under
senare tid, mycket beroende pa evene-
mang med anledning av Viérldsdiabe-
tesdagen. Det fantastiska evenemanget
pa Berns Salonger i Stockholm, arrang-
erat tack vare foretaget Lilly, ddr Barn-
diabetesfondens beskyddare HKH
Kronprinsessan Victoria delade ut
Barndiabetesfondens priser och spred
glans och extra legitimitet at forestall-
ningen, inbringade inte bara mycket
pengar till Barndiabetesfonden, utan
ocksa en enorm uppmirksamhet i
media som TV, dagstidningar, vecko-
tidningar etc. Hartill har Barndiabe-
tesfondens Lokalféreningars arrang-
emang runtom i landet, inte minst i
Malmo, liksom givetvis Lions Roda
Fjadernkampanj gett stor uppmérk-
samhet. Lat oss hoppas att allt detta ska
ge en snabb, vilbehovlig kraftig 6kning
av Barndiabetesfondens inkomster.
Vi kan ju inte i lingden dela ut mer i
forskningsanslag (vilket vi gjort sista
aren) an vad vi faktiskt far in! Dess-
utom, dven om 6 miljoner i anslag ar
mycket och vérdefullt, sa ar det arligt
talat alldeles for lite! Varfor ska som ex-
empel Barncancerfonden fa in 150 mil-
joner varje ar, och Barndiabetesfonden
4- 5 miljoner?!? Orimligt! Lat girna
Barncancerfonden fa in 150 miljoner,
for cancer hos barn ar fruktansvirt
och borde inte fi finnas, men 1t aven
Barndiabetesfonden fa in 150 miljoner
per ar for Typ 1 diabetes hos barn ar
fruktansvirt och borde inte fa finnas!
Nu har vi chansen. Alltfler hor talas
om diabetes hos barn, om Barndia-
betesfonden. Lat oss vara tydliga och
inte sticka huvudet i busken: Detta ar
ingen sjukdom dér barnen har det bra
och lever ett normalt liv, som ingen

dor av (ndgot som knappast far sigas
hégt ens av diabetesteam sjdlva), utan
Typ 1 diabetes hos barn &r en livsho-
tande, obotlig, allvarlig, sjukdom som
vi MASTE utrota! Det krivs resurser!
Ska ménniskor utan diabetes i sin nar-
het vilja bidra sa maste de fa veta vad
saken giller! Och sen kan vi som job-
bar med diabetes, och alla som har dia-
betes i sin familj eller narhet ocksa gor
nagot, eller hur? Vi alla kan bidra, Du
och jag, och inte bara de dér andra!

Om det nu blivit en riktig vag sa
maste vi hjalpas at sé att den fortsatter
och inte atergar till stillsam ankdamm!

halla foredrag , utan ocksa sta vid &ld-
redagar, konserter, marknader...och
samla in pengar, silja lotter och sprida
information sa har vil du det ocksa!
P4 www.barndiabetesfonden.se under
lokalféreningar ska vi kunna ldsa om
maéngder av aktiviteter, eller hur? Och
ldsa om fler, aktiva (!) lokalforeningar.
I januari har Barndiabetesfonden fun-
nits i 24 ar! Racker inte det for att ni
ska kunna besluta er i er stad, vid er
Klinik, eller i ert omrade for att bilda en
Lokalforening och visa aktivitet? Eller
ar ni sa nojda med situationen? Tycker
ni det &r helt OK att era barn aldrig blir
botade, att manga av dem kommer att

) ) Typ 1 diabetes hos barn é&r en livs-
hotande, obotlig, allvarlig, sjukdom
som vi MASTE utrota!

Visst, vi har Roda Fjadern! Lions ar
fantastiska! Dessa manniskor har vi-
sat att man kan ga fran ord till hand-
ling! De ordnar aktiviteter och samlar
konkret in pengar! Malsittningen for
Roda Fjadern ar 13 miljoner, men jag
ar overtygad om att den summa kom-
mer att Overtraffas med rige. Vilken
klubb eller vilket distrikt som visar
sig bli mest framgangsrikt aterstar att
se, men jag tror inte det finns en enda
Lionsklubb som inte drar in flera tiotu-
sentals kronor, i ménga fall sexsiffriga
belopp, till R6da Fjadern.

Kan Lions s kan fordldrar och slak-
tingar och vanner och bekanta till barn
med diabetes OCKSA ! Lokalférening-
ar kan och maste agera! Har jag sjalv
tid att inte bara skriva i Sticket och

fa svara komplikationer? Och nojda
med ytterligare 25 000 barn den kom-
mande 25-drsperioden far diabetes,
ingen botas, en del far komplikationer,
och tyvirr (forlat om jag avslojar san-
ningen) alldeles for manga dor, unga!

Nej, nu ricker det! Varldsdiabetes-
dagen, Roda Fjdadern, Lions, aktiva Lo-
kalforeningar, eller du och jag som en-
skilda ldsare och manniskor...nu satsar
vi tillsammans. 50 miljoner om aret till
forskning garanterar inte att vi omgé-
ende utrotar diabetes hos barn, men
kommer att betyda jattemycket for att
né malet, fortare! Vi ska vinna!

Johnny Ludvigsson




Vinnare av Barndiabetesfondens
Johnny Ludvigsson-pris 2012

Vinnare av Barndiabetes-
fondens Nordiska pris.

Vinnare av Barndiabetes-
fondens pris till yngre
Barndiabetesforskare

i Sverige.

Professor Olli Simell, Turku
University, Turku, Finland

Vinnaren av Barndiabetesfondens
Nordiska pris, professor Olli Simell
fran Turku ar vida kénd for sin forsk-
ning att folja barn med forhojd arftlig
risk for typ 1 diabetes fran fodseln till
dess att diabetes utvecklas. I omfat-
tande studier av alla nyfodda barn i tre
olika upptagningsomraden in Finland
har han och hans medarbetare gjort
flera unika upptackter. Barn med for-
hojd arftlig risk for typ 1 diabetes kan
utveckla autoantikroppar mot sina in-
sulinbildande celler i pankreas celloar
redan vid 1-3 érs élder. Redan vid fod-
seln har barnen férandringar i navels-
strangsblodet som pekar pa en okad
risk att fa autoantikroppar och langt se-
nare diabetes. Barn med autoantikrop-
par har inga symptom pa diabetes men
professor Simell och medarbetare har
dokumenterat att de insulin-bildande

Professor Per-Ola Carlsson,
Uppsala Universitet, Uppsala.

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigs-
son pris till yngre barndiabetesforskare
i Sverige.

Professor Per-Ola Carlsson, Upp-
sala Universitet dr 2012 &rs vinnare av
Barndiabetesfondens Johnny Ludvigs-
son pris till yngre barndiabetesfors-
kare i Sverige. Han far priset for sitt
omfattande arbete att ta reda pa hur
blodférsorjningen av de Langerhanska
celldarna regleras. Hans grundforsk-
ning har resulterat i en béttre kunskap
hur de insulinproducerande cellerna

cellerna har en nedsatt funktion ma-
nader till &r innan sjukdomen bryter
ut. Forskningen att bestimma auto-
antikroppar mot de insulinbildande
cellerna langt innan diabetes bryter
ut har varit banbrytande. Det har
gjort det mojligt for forskarlaget att
undersoka om det finns virus eller
andra omgivningsfaktorer inklusive
kost som fororsakar att barnet far
autoantikroppar mot sina egna in-
sulinbildande celler. Det har ocksa
blivit mojligt for professor Simell
och medarbetare att genomfora kli-
niska undersokningar pa barn med
autoantikroppar for att ta reda pa
om diabetes kan forebyggas. Profes-
sor Simell’s arbete har resulterat i en
forandring av det satt som barn med
nyupptackt diabetes tas om hand
fran flera veckor pa sjukhuset till
négra fa dagar eftersom sjukdomen
nu kan konstateras utan att barnet
har haft ett allvarligt insjuknande.

far syre och néringsdmnen for att
kunna bilda och avge insulin till blo-
det. Han belonas ocksé for sitt ar-
bete att 6verfora denna kunskap till
transplantation av Langerhanska 6ar
till patienter med typ 1 diabetes. I
dessa studier anvinder han for forsta
gangen mesenchymala stam celler for
att stodja kvarvarande insulinbildan-
de celler och en ny metod att bestdm-
ma hur manga insulin-bildande celler
en patient med typ 1 diabetes har fore
och efter transplantation av Langer-
hanska Gar. Professor Carlssons ar-
bete har stor betydelse for framtida
behandling att bota typ 1 diabetes.

Se sidan 23

Visa att du stoder kampen mot barndiabetes!
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Lag kunskap om typ 1-diabetes

Det finns en stor okunskap i samhil-
let kring typ 1-diabetes. Det visar en
ny undersokning genomférd av GFK
pad uppdrag av Barndiabetesfonden.
Mer en varannan person vet inte att
sjukdomen 4r obotlig och néstan en av
fem tror att man kan bli frisk genom
att andra sin kost. Trots att diabetes
ar den vanligaste kroniska sjukdomen
hos barn i Sverige &r tyvdrr okunska-
pen stor.

Virldsdiabetesdagen den 14 novem-
ber dr ett sdtt att 6ka medvetenheten
och forstaelsen for typ 1-diabetes. Till-
sammans med Lilly Diabetes arrang-
erade vi bland annat en framgangsrik
valgorenhetsauktion pa Berns som gav
mycket publicitet i media och 6ver en
miljon till forskningen. Pa Swedbank
Stadion i Malmé arrangerades ocksa
ett stort evenemang péa temat “Halsa,
kost och motion” med rekordménga
besokare. Men stralkastarljuset pa dia-

betesfragan behovs alla dagar om éaret.

Jag vill lyfta fram tva fantastiska tje-
jer som jag har varit i kontakt med via
Facebook. Frida Kullgren har pa ett par
veckor samlat in narmare 10 000 kro-
nor till Barndiabetesfonden genom sin
kampanj “gilla och dela bilden” Ebba
Carlsson ar ocksé aktiv pa Barndiabe-
tesfondens Facebook-sida och har med
sitt engagemang Okat vara sms-gévor
med 40 procent under september ma-
nad. Lat er inspireras av dessa hiftiga
tjejer och deras engagemang! Det gor
jag.

Vi ndrmar oss jul och ett avslut pa
aret 2012. Jag passar pa att sinda ett
varmt tack till vira medarbetare pa
kansliet, alla ideellt engagerade i vara
lokalféreningar och inte minst till vara
medlemmar och bidragsgivare!

Glom inte att férnya ditt medlem-
skap for 2013 och varfor inte ge bort ett
medlemskap i Barndiabetesfonden till

till Barndiabetesfonden.

s Sl icppls
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Cirkeln ar den internationella symbolen for diabetes.
Bar den i akta silver och visa ditt stod!

Bestall ditt smycke hos nilli www.nilli.se.

nilli skanker 20% av férsaljningspriset (480 kronor)

slakt och vénner i julklapp. Alla gévor
ar vilkomna for att stodja kampen om
att 16sa gatan kring typ 1-diabetes.

Med forhoppning om en generds
jull

Lisa Hillerstrom, ordforande Barndia-
betesfondens Riksforening
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méga Johnny

Hej Johnny!

Vilket HbAlc anser du &r rim-
ligt och hur ser du pa anvindning
av korrektionsdoser? Ibland har
vi fatt intrycket att hbAlc maste
ligga under 50 hela tiden och att
korrektionsdoser ska ges sa snart
blodsockret stiger dver 8. Som jag
forstatt sa finns det t.o.m. de som
ger korrektionsdoser pa dnnu lagre
blodsockervirden! P& chattsidor
pé nitet far jag som mamma sam-
vetskval nér vissa fordldrar later
som att man hela tiden maste kor-
rigera med extradoser. De miter
blodsocker flera génger dven nat-
tetid, korrigerar med extra doser,
och om jag inte gor detta sa upplevs
det som jag vl inte dr nagon bra
mamma som bryr mig tillrackligt
om mitt barn. Ar det nédvindigt
att vara sd aktiv? For mig kénns
det som att diabetes riskerar ta all
tid och uppmarksamhet, och som
om allt hela tiden gar ut pa att be-
handla mitt barns diabetes!

"Mamma som vill mitt barns bdsta”

Hej!

Tack for din fraga! Den dr valdigt
viktig och jag tror den har blivit
mer aktuell under senare dr. HbAlc
bor helst vara sa lagt att man for-
hindrar sena komplikationer (karl-
och nervskador pa lang sikt), och
ska man ga efter de langtidsstudier
som finns sa verkar det som att pa-
tienter med HbAlc i genomsnitt
under 58 nog aldrig utvecklar svar
ogonskada, och patienter som legat
under 65 i snitt nog inte annat &n i
extremt undantag drabbas av svar
njurskada. Men for att vara pa si-
ker sida, s& har man internationellt
kommit 6verens om att barn bor ha
HbA1lc under det vi i Sverige forr
kallade 6.5% vilket val motsvarar
just ca 57 mmol/mol. Av nagon
anledning sa har det dock kom-

mit att bli s& att man pé sina hall re-
sonerar som att det vore bast att alla
har s lagt HbAlc som mojligt, dvs
blir inte ndjda ens om HbAlc ligger
pé 50-52 utan forsoker fa det att ligga
annu ldgre. En del tittar ratt mycket
pé klinikernas medelHbAlc for alla
patienter, vilket givetvis inte &r intres-
sant, eftersom det inte dr nagon direkt
glddje med att ménga patienter ligger
pa extremt laga HbAlc-virden nerat
35-45, utan det intressanta och vikti-
ga dr forstas att inga patienter mer dn
undantagsvis, begridnsade perioder,
har hégre HbA1c én ca 55.

Om det nu vore si att man vill ha
ett HbAlc som ligger ner mot 50 el-
ler rentav dnnu lagre sa finns det lite
olika synsitt. Jag har alltid forespra-
kat att forsoka skapa en livsstil och ett
dagligt monster som innebér att man
far relativt stabila blodsockerprofiler/
blodsockermonster under dygnet, sa
bra att blodsockret inte mer dn kortare
episoder ligger namnvért 6ver 10. Ser
man sedan ett monster att det ex fore
middagsmalet tenderar att ofta ligga
uppat 10-14 s forsoker man forebyg-
ga detta genom att kanske oka pa fo-
regaende mellanmalsdos, eller se 6ver
mellanmalets innehall eller placering.
Diéremot har jag oftast varit avhallsam
nér det giller att behandla det aktu-
ella blodsockret da det finns en risk
att man “jagar” blodsocker, ger extra-
dos, hamnar for lagt, maste dta extra,
hamnar for hogt, far ta extra dos etc
etc Korrektionsdos, ex som ges pga for
hogt aktuellt blodsocker, kan ibland
bli véldigt svarstyrt, ssk om det hoga
blodsockret 4r en snabbt Gvergiende
topp som resultat av lite for mycket
snabba kolhydrater. Bittre att forsoka
lara sig vilken dos man bor ta till en
viss méangd kolhydrater/mat &n att for-
sta ata youghurt, eller godis, sen fa en
blodsockertopp, som kanske spontant
skulle rasa efter 1-2 timmar och inte
péaverka HbA 1¢, méter blodsockertop-
pen , och dé ger extra insulin/korrek-
tionsdos, med risk for foljande kin-
ning. Men visst, har man ett moénster

som gOr att man anar att nu har jag
hamnat for hogt i blodsocker, vill
inte ligga kvar hér i flera timmar, da
kan man korrigera med extra insu-
lin. Och har man insulinpump, i alla
synnerhet ocksa glukossensor, sa
kanske man kan “dutta’insulin fler
ganger och vinda en stigande trend
utan att fa kdnning.

Sen ir fragan vilket blodsocker
som kan tolereras. Det finns studier
som starkt talar for att blodsocker-
nivaer under 10 leder inte till den
typen av langtidskomplikationer
i njurar och 6gon vi ér ssk ridda
for. Sen har man satt mélen lite
lagre och tycker att det ar klokt att
ha malet for blodsocker mellan ex
4-8, vilket da givetvis betyder att
man ibland hamnar lite under el-
ler lite 6ver. Men detta &r den niva
som friska barn och ungdomar lig-
ger pa. Att man skulle korrigera
pa annu lagre blodsockernivier
ar mycket tveksamt och knappast
medicinskt befogat. Det som vore
en katastrof vore forstds om ambi-
tionen att ha extremt laga HbAlc-
vdirden och ldga blodsockerviarden
skulle kunna leda till en farlig hy-
poglykemi, i vérsta fall dodsfall !
Det féekommer vil inte hos barn!?
Nej, i princip inte, om man inte ger
insulin vid hypoglykemi, dvs hos
nigon som redan har lagt blod-
socker! Det var ju aldrig aktuellt
forr ndr man inte gav extradoser...
Vi far innerligen hoppas att inte
alltfor stora ambitioner med kor-
rektionsdoser leder till misstag och
o6desdigra olyckor.

Léangt svar, men i korthet: Du ar
sdkert en bra mamma, dven om ditt
barn inte alltid lyckas ha HbAlc
under 50. Och korrigera blodsock-
er kan man gora, men nog med
viss matta. Man ska kunna leva
MED sin diabetes, men inte behova
leva FOR sin diabetes!

Vinliga halsningar
Johnny
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Ko6p din nyckel-
bricka for 20:-
och visa ditt
stod for Barn-
diabetesfonden!

Visa ditt stod for
Barndiabetesfonden

Med nyckelbrickan visar du ditt stéd for
Barndiabetesfonden. Den hjalper dig &ven att fa
tillbaka dina nycklar eller vaska om du tappar dem.

Viktigt!
Nyckelbrickan mdste aktiveras

Se mer information pé baksidan

Efter aktiveringen skyddar nyckel-
brickan dina nycklar i tvd ménader
utan kostnad, dérefter kan du forldnga
tjansten i ett ar for en arskostnad av
99:- och 44:- tillfaller da Barndiabetes-
fonden.

Nyckelbrickorna kan du kdpa via
Barndiabetesfondens Lokalforeningar
eller via butiken pé vér hemsidan (20:-
+ porto) www.barndiabetesfonden.se

Redaktionen

Stod Barndiabetesfonden
— koép julkort

ol i

1 forpackning = 8 motiv enligt ovan. Pris 40 kronor + porto.

An har inte julkortet spelat ut sin roll
aven om manga vill pasta detta. Att fa
en personlig hilsning med en personlig
signatur ar fortfarande det storsta bevi-
set pd att man tanker pa den man skickar
hélsningen till. Dérfor tror vi pa Barn-
diabetesfonden att véra julkort kommer
val till pass i en alltmer datoriserad varld.

Vackra bilder med varma hélsningar ger
julen och hilsningen extra virme. Att
det ocksa ger ett vilkommet bidrag till
fondens arbete for forskningen ger det
hela ytterligare en dimension. Julkorten
bestaller du genom vért kansli.

God jul fran oss pa kansliet.

Bestilles fran Barndiabetesfondens Kansli, kansli@barndiabetesfonden.se
telefon 013-10 56 90 eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se
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Skicka MOTA till 729 29 sa skdnker du T00 kr, eller
skicka BOTA till 729 29 sa skanker du 200 kr!

Maturligtvis kan du fortfarande SMSa HOPP till 729 29
for att skdnka 50 kr - precis som vanligt.




Lions ar fantastiska...

Skordefest pa
Tjoloholms slott

Drygt 6 700 besokare moéttes av Lions
och information om Barndiabetesfon-

den.

Varje ar far en hjélporganisation
mojlighet att medverka vid Skordefes-
ten pa Tjoloholm. I ar blev det Lions
Club Asa som vilkomnade och delade
ut Réda Fjadern pins och programblad
till besokarna och pa sé sitt visade att
Lions finns i omrédet. Besokarna fick
information om att Lions Club Asa
deltar for att samla in pengar till Barn-
diabetesfonden.

Lions Club Asa satsade pa “Gam-
maldags noje” och besokarna fick pro-

6‘ ktober

va att ga pa styltor, kasta boll och préva
lyckan med fiskedamm, tombola och
chokladhjul.

Tullverket gjorde under béda dagar-
na mycket uppskattade uppvisningar
med narkotikasokhunden Benny som
Lionsklubbarna i Asa och Onsala be-
kostat.

Entréavgiften var 80 kronor och
besokarna ombads runda av uppat.
Avrundningen gav klubben 34 500
kronor som har gatt vidare till Barn-
diabetesfondens konto.

Ove Sddergvist, Lions Club Asa

Vad har
igelkottar

och dubbdack
gemensamt?

Pa Dackhuset i Linkdping finns det ett
stort antal av igelkotten ”Sticke”, Barn-
diabetesfondens maskot, tillsammans
med vinterdick av hogsta kvalitet.

”Vi pa Dickhuset kommer till att
borja med dela ut hundra Sticke till
vara kunder. D4 far vi glada kopare
och s& gor vi en insats for Lions Roda
Fjadernaktivitet till formén for forsk-
ning kring barndiabetes.

Kan lionsklubbar runt om i landet
stilla upp, s& kan givetvis vi pd Dack-
huset ocksa gora det”, siger Rikard
Gronedal pa foretagets anlaggning vid
Jagarvallen i Link6ping.

Edvin och Ingrid dr glada over Sticke
och mamman dr lycklig over nya vinter-
diick.

Text och foto Bernt Fransén,
Lions Club Linképing /Valla

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Den 31 oktober arrangerade Stockholms
Hastagarforening *The Owners Day” pa
Solvalla. Under kvillen skinkte de ett
lopp till formén for Barndiabetesfondens
lokalforening Stockholm. Det blev ocksa
ett lopp till Lions Roda Fjaderns insam-
ling som gér till Barndiabetesfonden.

Genom Stockholms Histégarforening
och Solvallas engagemang blev det méj-
ligt for Barndiabetesfonden och Lions
Roda Fjadern att fa synas pa Solvalla och
travsportens publik.

Stockholms Histdgarforening har
dessutom skidnkt en gava om 10 000
kronor till Barndiabetesfonden. Sty-
relsemedlemmarna Bjérn Damm och
Christer Haggstrom skénkte dven sitt
styrelsearvode.

Négra av travets aktiva skdnkte dven
sina kor- respektive trinarprovisioner
i detta Barndiabetesfondens lopp. De
aktiva var; Erik Adielsson, Svante Bath,
Ulf Olsson, Timo Nurmos, Jorma Kon-
tio och Stig H Johansson.

Claudia Malmgqvist, en ung tonérstjej

med diabetes var tillsammans med dia-
betessjukskoterska Gunnel Viklund pris-
utdelare i loppet och berittade i en inter-
vju hur det dr att leva med typ 1-diabetes
som ung. De var dven omgivna av ett
antal barn med diabetes i vinnarcirkeln.

Vi hade ocksa ett mycket glidjande
samarbete med Lions Rdda Fjadern
med manga harliga gula lejon pa plats
denna kvill. Lions samlade in drygt
5 000 kr under kvillen till forman for
Barndiabetesfonden.

Lokalféreningen Stockholm hade
ocksa den stora glidjen att fa gévor
fran foretagen Roche samt Bayer som
fanns pa plats och mojliggjorde for
Solvallas publik att testa sitt blodsock-
er under kvillen. Ett uppskattat inslag
hos besokarna.

Solvalla arena var ocksa mycket till-
motesgaende och engagerade i kvillens
uppmirksamhet fér Barndiabetesfon-
den och Lions Roda Fjadern insamling
for Barndiabetesfonden. Vi blev alla
mycket vdl mottagna och tid avsattes for

BARNMABETES
FONDEMS
LOFP 2012

Claudia Malmgqvist (prisutdelare),

Daniel Olsson (kusk) och den lyckliga
hdstdgaren omringade i vinnarcirkeln
av barnen Erik, Elvin, Dante och Alva

planeringsmoéte avsattes av Solvalla och
Stockholms Histédgarforening fér Barn-
diabetesfonden Stockholm och Lions
Roda Fjadern. Vi vill rikta ett sérskilt
tack till Malin Hedenberg pé Solvalla.

Varmt tack till alla som bidrog till en
lyckad insamling pa Solvalla. Vi hop-
pas pa fortsatta samarbeten och nya
projekt med alla inblandade.

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB o Haradsk&rsgatan 7 ¢ Box 1529 ¢ 581 15 Link&ping

\\)O Mdp -
Wy
N/ /4

Trycksak 341298




rldsdiabetesdagen tjuvstartade
pa Swedbank Arena i Malmé

Pa initiativ av Barndiabetesfonden
lokalférening Skane anordnades en
heldag pa Swedbank Stadion den 10:e
november i sammarbete med Sydvis-
tra Skdnes diabetesférening. Temat for
dagen var "Hailsa, Kost och Motion”
Portarna slog upp klockan 1100,
och dagen invigdes av Carl-Johan So-
nesson ordférande i Hélso- och sjuk-
vardsnamnden Region Skane. Direfter
foljde en dag fullspickad med allt frén
artister pa stora scenen till rundabor-
detdiskussioner i angransande konfe-
renslokaler. Som exempel kan nimnas
att tv-kocken Marco Manieri hade ett
samtal om mat med dietisten Eva Kul-
lenberg, Helena Elding Larsson talade
om den senaste forskningen inom typ

1 diabetes. Extremsportaren Josefin
Palmén och roddaren Andreas Stens-
sonon holl foredrag om tuff tréning
med typ 1. Varvat med talarna fanns
det underhallning i form av bland an-
nat sangerskan Helena Josefsson och
artisten Max Pahmp. I lotteriet fanns
det chans att vinna bland annat ett ars-
kort till MFF och en av spelarna signe-
rad trdja.

Ett 30-tal utstillare visade upp sina
produkter och deras montrar var vil-
besokta, efter dagens slut kunde vi rak-
na in ca 1250 besokare.

Forutom all kunskapsspridning om
diabetes genererade dagen 110 000 kr i
overskott — som givetvis gar oavkortat till
forskningen for att 16sa diabetesgétan.

F6r mer information om dagen sur-
fa in pd www.varldsdiabetesdagen.se .

Sammanfattningsvis, dagen blev
valdigt lyckad och jag vill passa pa att
tacka alla inblandade. Ola Jonsson, Sara
Malmstrém och Jessica Gyllenhammar
tack for ert engagemang - utan er hade
vi inte lyckats. Tack alla utstéllare och
deltagare for att ni sa generost deltog
och gjorde dagen till vad den blev - en
mycket lyckad dag!

Tillsammans 4r vi starka!

Andreas Bach
Ordforande Barndiabetesfonden lokal-
forening Skdane

Animas’ Vibe" insulinpump med CGM’

Smart, avancerad och dnda sa enkel -.f"-
- en 6kad trygghet for dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020 en
méangd smarta funktioner, modern fargdisplay och utgér

ett vattentatt system. Skillnaden ar att nu kan du félja din
glukosniva i pumpens display**. Alla smarta funktioner &r
framtagna for att géra din vardag enklare,
fargen bestammer du sjalv.

*CGM - kontinuerlig glukosmétning. **Med Dexcom G4™-sensorn.

Rubin Medical AB e Krossverksgatan 5M ¢ Box 300 44 ¢ 200 61 LIMHAMN
Tel 040-15 54 80 ¢ Fax 040-15 58 25 ¢ www.rubinmedical.se

Rubin®
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 Lokalféreningssidan

Lérdagen den 20 okt tjuvstartade jag insamlingen
till varldsdiabetesdagen.

Vi var ca 50 pers som samlades i Hestra
medborgarhus, vi lyssnade och sving-
de vara lurviga till lokala bandet Rub-
ber Sole. De spelade 60tals musik med
bla. goa Beatelslatar.

Fina vinster lockade till manga lott-
kop, under kvillen fick deltagarna info
om diabetes typ loch om barndiabe-
tesfonden.

Vi hade en mycket trevlig kvill, och
inom kort kommer ca 10.000 kr att fin-
nas pa Barndiabetesfondens konto.

Tack till er som denna kvall hjélpte
mej att hjdlpa barn och ungdomar med
Diabetes typ 1.

Ett stort TACK till alla sponsorer.

Medborgarhuset i Hestra Tempo, Sta-
tionen blommor och presenter Hestra
radio och sport, Isaberg forlag, Lun-

dins kok, Hestraviken, KS massage
och friskvard, Hoganloft, Ernol, Hestra
Handsken, Heab, Gunnar Johansson
Akeri, Hestra Markis, Majo bygg, Ru-
dens plastindustri AB, Hestra Reklam,

Frisorbutiken, Klippkillaren, Rigmor
Lindstrom, Hjordis Johansson.

Pia Gustafsson  Barndiabetesfondens
Lokalférening i Jonkopings Léin

Event i Tegera Arena i Leksand

Pa Virldsdiabetesdagen den 14:e novem-
ber ordnade vi i lokalféreningen i Da-
larna, tillsammans med Leksands IE, ett
event i Tegera Arena i samband med Lek-
sands hemmamatch mot Oskarshamn.

Drygt 40 engagerade fordldrar och
barn fanns pa plats for att sprida vart
budskap, dela ut information och
samla in pengar. Totalt genererade in-
samlingen med bossor drygt 11 000 kr!
Barnen var otroligt duktiga och gjorde
ett fantastiskt jobb med att samla in
pengar och dela ut information. Vi
salde dven Sticke, pins och dekaler och
fick in en fin summa &ven dér.

P& mediakuben ovanfor isen rull-
lade vart budskap i form av film, foton
och information béde innan och under
matchen.

I andra matchpausen 6verlimnade
Leksands IF’s klubbdirektor, Anders
Doverskog, en troja signerad av ingen
mindre 4n Detroitspelaren Nicklas
Lidstrom. Den kommer vi att auktio-

nera ut pa Tradera med start den 1/12.
Pengarna kommer oavkortat att skdn-
kas till Barndiabetesfonden.

Vid 6verlimnandet av trojan fick vi
tillfille att prata direkt ut till publiken.
Vi fick pé det sittet en fin mojlighet
att 6ka medvetenheten kring diabetes

Helena Lindmark och Christer Ham-
marstrom stod tillsammans med Lek-
sands IF bakom evenemanget.

e

Pd mediakuben ovanfor isen rullade bil-
der, film och info bdde innan och under
matchen.

typ 1 dénnu mer och informera om vad
sjukdomen faktiskt innebér for véra
barn och for var vardag.

Vi vill rikta ett stort, varmt tack till
Leksands IF for ett otroligt engage-
mang och fér majligheten att kunna
genomfora detta!

Helena Lindmark
Styrelseledamot i Barndiabetesfondens
Lokalférening Dalarna



Auktion gav 6ver en miljon till

For andra éret i rad anordnade Barn-
diabetesfonden tillsammans med
Lilly Diabetes och Stockholms Auk-
tionsverk en vilgorenhetsauktion pa
Virldsdiabetesdagen den 14 novem-
ber. Syftet var att 6ka kunskapen om
typ-1 diabetes och samla in mer peng-
ar till forskning. Alla intdkter fran
auktionen gick oavkortat till Barndia-
betesfondens forskning.

Fyrtioen unika objekt gick under
klubban pa Berns i Stockholm och in-
bringade 1 155 000 kronor till forsk-
ningen inom barndiabetes. Holly-
woodfrun Isabel Adrian var en avdem
som klubbade hem flera objekt och
dven generost bidrog med eftertrak-
tade biljetter till Swedish House Mafia’s
avslutningskonsert. Denise Griinsteins
unika foto "Drottning Silvia” klubba-
des f6r rekordsumman 110 000 kronor.

- Vi dr fantastiskt glada och tack-
samma for att vi fick in mer 4n en mil-
jon kronor till den viktiga forskning-
en om barndiabetes. Vi behover alla
medel vi kan fa for att fortsitta jobba
for att barn och ungdomar med diabe-
tes ska fa en battre vardag och ljusare

framtid, sdger Johnny Ludvigsson,

professor och ordférande for Barndia-

betesfonden.

- For de familjer som drabbas av
diabetes innebdr det stora omstall-
ningar i vardagen. Tillsammans med
Barndiabetesfonden vill vi 6ka kun-
skapen om vad barndiabetes innebar
och fa in mer resurser till den fortsatta
forskningen, sidger Carin Landsmer,
Lilly Diabetes.

Nagra auktionsobjekt som klubba-
des den 14 november:

» Den bikini som Izabella Scorupco
bar i Golden Eye 1995, slutpris 25
000 kronor

o ”Drottning Silvia” av  Denise
Griinstein, slutpris 110 000 kronor

o “Almost Flowers” av Nathalia Eden-
mont, slutpris 170 000 kronor

o 7Zlatan2” av Eric Broms, slutpris 30
000 kronor

o Specialsydd klinning fran Acne
Studios, slutpris 50 000 kronor

o “Landmannalaugar pa Island” av
Mattias Klum, slutpris 40 000 kro-
nor

 “The second over that city” av Jacob

Fran vinster: Carin Landsmer, Lilly Diabetes, Johnny Ludvigsson, ordf. Barndia-
betesfonden alla ovriga fran Lilly Diabetes, Cecilia Bjorkman, Tor Even Nergdrd,
Marta Frick, Michel Collard och Ingrid Strombdck.

Fellander, slutpris 110 000 kronor
o Litografi av Sigvard Bernadotte,
slutpris 22 000 kronor
e "Monica Z” av Jonas Fredwall
Karlsson, slutpris 40 000 kronor
o “Loop bracelet” fran Efva Attling,
slutpris 7000 kronor
o Aftonvaska “Knot bag” fran Bot-
tega Veneta, slutpris 25 000 kronor
o “Hir vilar en annan” av Catrine
Nésmark, slutpris 35 000 kronor
o Tva biljetter till en exklusiv klubb-
spelning pa Berns med Rhianna,
slutpris 25 000 kronor
Kronprinsessan Victoria, som ar
beskyddare for Barndiabetesfonden,
ndrvarade pa Berns under kvillen
och delade ut Johnny Ludvigsson-
priset pd sammanlagt 300 000 kronor
till tvd framstdende forskare inom
barndiabetes. Olli Simell, professor
Turku University, Turku, Finland fick
250 000 kronor for mest framstaende
barndiabetesforskning i Norden och
professor Per-Ola Carlsson vid Upp-
sala Universitet fick stipendiet for
framstéende yngre forskare pa 50 000
kronor.

Fakta om
Virldsdiabetesdagen

Virldsdiabetesdagen firas den
14 november till minne av laka-
ren Frederick Banting som fod-
des denna dag. 1921 upptackte
han insulinet tillsammans med
Charles Best. Forskarteamet be-
hovde hjélp med att tillverka in-
sulin i storre skala och inledde
ett samarbete med Lilly. 1923 var
likemedelsforetaget Eli Lilly forst
med att tillverka insulin for all-
mant bruk.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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S Fran vanster Isabell Adrian, Charlotta Flinkenberg,
Camilla Léickberg, och Christina Saliba.
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L TR : ' Victoria, Johnny Ludvigsson,
Emma och Kristin Kaspersen. HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson, ~ Nordiska pristagaren Olli Simell.

svenska pristagaren Per-Ola Carlsson

HKH Kronprinsessan

Alexander Ostling och Johnny Ludvigsson, ordf. Barndiabetesfonden, Ingemo Bonnier och Micael Bindefeld och
Wonna I de Jong. Carin Landsmer, Lilly Diabetes och Niclas Alexandra Charles. Jacob Felldnder.
Forsman vd Stockholms auktionsverk.
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Satsning pa diabetes
— politiskt genombrott!

A
.

Efter att i ett tiotal ar virldens gemen-
samma resurser via WHO varit kon-
centrerade pa de stora smittsamma
sjukdomarna som Tuberkulos, Malaria
och HIV/AIDS, sa kom vérldens Stats-
chefer redan for ett ar sedan i FN 6ver-
ens om att inrikta kampen emot galler
s& k NCDs (Non-communicable Di-
seases) dvs de stora icke smittsamma
sjukdomarna dér Diabetes dominerar
tillsammans med hjért-kirksjukdom
av annan orsak, cancer och kroniska
lungsjukdomar.

Redan i maj 2012 kom man 6verens
om

Mal nr 1: Dodligheten i dessa sjuk-
domar ska minskas med 25% till 2025.
Men sen giller det att omsétta ord i
konkret handling och for nagra da-
gar sedan ( 7 nov 2012) , en vecka fore
Virldsdiabetesdagen, kom virldens
stater vid WHO:s forhandlingar i Ge-
neve, fram till nagot mer konkreta mal.
1. halvera 6kningen av fetma.
2. minska fysisk inaktivitet med 10%.
3. minst 10% minskning av alkohol-

konsumtion.

galler utveckling av ldngtidskomplika-
tioner, och for den akuta dodligheten
ex av hypoglykemi ér alkohol mycket
viktigt. Dessa frigor maste fa plats
bade i samhallet, dvs hem, skola, fritid,
och ocksa i diabetesvarden redan fore
vuxen alder! Och dven om Typ 1 dia-
betes dominerar bland barn i Sverige,
sa finns det risk att Typ 2 diabetes okar,
vilket ocks4 &r en allvarlig sjukdom om
an inte lika dramatisk och akut livsho-
tande, och vi VET ju inte vad som or-
sakat den enorma okningen av Typ 1
diabetes ssk mellan dren 1990 - 2010,
4. 30% minskning av saltintaget. men vi kan inte utesluta att de fakto-
. 30% minskning av rokning. rer som normalt forknippas med Typ
6. 25% minskning av forekomsten av 2 diabetes, som okad vikt, lag fysisk
for hogt blodtryck. aktivitet, stress etc ocksa kan bidra till
7. 80% tillganglighet av teknologier Typ 1 diabetes hos individer/barn som
och likemedel. har oturen att deras immunforsvar &r i
8. 50% av alla manniskor i riskzon ska  obalans ex pga en viss infektion.
ha tillgang till radgivning och be- Barndiabetesfondens huvudsyfte &r
handling for att forhindra stroke att stodja forskning som syftar till att
forebygga, bota eller lindra diabetes
Allt detta later kanske som sjdlv- hos barn och ungdomar!
klarheter, och &n mindre spelar val Men det &r inte fel, utan tvartom
detta nagon roll for diabetes hos barn  bra, om Barndiabetesfonden och dess
i Sverige, i all synnerhet som det mes- Lokalforeningar ocksa aktivt verkar for
ta forefaller rora vuxna! Kan sd vara, att virden av barn med diabetes blir sa
men man tar faktiskt upp sddant som bra som mojligt, och att samhallet ut-
marknadsféring som riktar sig mot formas pa ett sidant sitt att barn och
barn, och att ovanndmnda krav stélls ungdomar far en sa hdlsosam livsstil
pa en global niva &r ett stod for vad vi  som mojligt. Bra om vi dirmed kanske
i an hogre grad kan kréva for barn och  kan minska forekomsten av diabetes,
ungdomar, som ju dessutom i 18-ars- = och bra om vi dirmed kan bidra till att
dldern glider in i vuxenvérlden, i vart “barn och ungdomar far en god halsa.
rika land. Dessutom pekar dessa mél 'Vi vill ju ge dem ett langt, harligt, span-

Ul

pé en del som vi inom diabetesvarden @nande, lyckligt liv!

ocksa behover vara uppmirksamma Séd lat inte politikerna nu glomma
P&, sa att vi inte helt uppslukas av vara  bort vad som bestdmts i FN och WHO!
mal for blodsocker och HbAlc (som

diskuteras en del i Fraga Johnny). For

den som redan har diabetes si spe- Johnny Ludvigsson

lar andra faktorer dn blodsocker och  Ordf for International Diabetes Federa-
HbA1c som ex rokning, fysisk aktivitet ~ tions (IDF) Arbetsgrupp for diabetes hos
ocksa en viktig roll, inte minst nar det  barn och ungdomar

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29



i Riksnytt

Julkalender till forman for
Barndiabetesfonden

For 3:e éret i rad anordnar Anna
Ralphsdotter en webbaserad Julka-
lender. Med den hjilper hon bade
barn med diabetes och forskningen
genom Barndiabetesfonden!

Julkalendern handlar om trollet
Leo-Henry som har diabetes och
insulinpump pé magen, och genom
hans och hans védnners dventyr far
barnen ldra sig om diabetes och
vad det innebdr. "Undrar man na-
got under spelets gang sa ér det bara
att skriva i Leo-Henrys géstbok sa
svarar vi pa fragan dir” siger Anna
Ralphsdotter, “vet jag inte svaret sa
soker jag hjdlp av de som kan”. Hon
har sjilv haft diabetes typ 1 sedan
barndomen.

Men Julkalendern hjdlper inte
bara barn att forsta! Anna anvénder
ocksa sitt forum for att uppmana till
att stodja diabetesforskningen med
bidrag till Barndiabetesfonden, och
fran forsiljningen av hennes inter-
aktiva CD "Leo-Henry en helt vanlig
dag med diabetes” gar 50 kr per CD
till Barndiabetesfonden!

Barndiabetesfonden tackar Anna
for hennes initiativ och hennes fort-
gdende arbete!

Julkalendern finns pa
http://ralphsdotter.se/julkul12.htm

Redaktionen

Kép ICARUS konstkalender
och bidrag till forskningen
mot barndiabetes

Transportforetaget World Courier
har en organisation, ICARUS, som
sedan tio ér tillbaka arligen produ-
cerar en konstkalender som siljs
till forman for barn. I Sverige gar
alla fortjanster av forsiljningen
oavkortat till Barndiabetesfon-
den.

Teckningarna i kalendern ér
skapade av barnen. Den kostar
135 kr + ca 40 kr i porto. 135
kr exkl moms (108 kr) skianks
direkt till Barndiabetesfonden!
Bestill kalendern pa:
www.icarus-kids.com

Fint initiativ av
Ebba Carlsson

Ebba Carlsson i Grytgdl, en tjej pa 13
ar som har haft diabetes sedan hon var

9, ville gora nagot konkret. Hon och
en kompis 6ppnade café och loppis till
formén for Barndiabetesfonden, och
lyckades samla in 2.500 kronor helt pa
eget bevag!

Barndiabetesfonden tackar Ebba
for hennes fina initiativ - inte bara for
pengarna hon har skickat in, utan ock-
sa for det goda exempel hon sitter for
andra: pa Barndiabetesfondens Face-
book-sida fick Ebbas post om initiati-
vet 6ver 3.000 gillanden pa fyra dagar!

Om alla som gillade hade satt in tva
procent (2%) av Ebbas bidrag, hade
det inte kostat varje person mer dn 50
kronor, men Barndiabetesfonden hade
fatt ytterligare 150.000 kronor att dela
ut till forskningen... Virt att tinka pal

Redaktionen

Zillah & Totte

Efter forestdllningarna med Zillah &
Totte i Norrkoping/Linkoping den 10
november overlimnade Stefan Béck-
strom Event ett bidrag till Barndiabe-
tesfonden péa 6.417:- for kampen mot
barndiabetes.

Bidraget emottages tacksamt.

Redaktionen




Efter julens alla smaker och traditionella maltider ater-
kommer vardagen fortare dn vi onskar. Testa att pimpa
fredagstacosen med hemmagjord kryddmix och egen-

tillverkad tomatsas. Sa mycket godare och billigare! Men
forst en dessert som passar bra efter julmaten:
4 4 /
( %wmmm, 4/!04/&0/14%
innehaller 16 g kolhydrater, inte mer 4n ett dpple!
Ingredienser: )
4 clementiner i
250 g kesella kvarg vanilj k \
25 g mork choklad " ”, -
Riv skalet av 2 clemen- W \
tiner. Blanda skalet med 7. h L
kvarg. Vispa gridden och m
skar dem i bitar. Lagg dem i portionsskalar eller glas. Klicka
over moussen. Lat sta i kyl 1 tim. Toppa med flisad choklad.
% fa&o/éiymz
Tacos har blivit nagot av en nationalrétt for svenska familjer
att kopa fardig, minst lika gott och mycket billigare!
Till en liten burk, som ricker till 2-3 tacokvallar:
1 msk chilipulver
1 msk anchochilipulver
1 tsk mald spiskummin
2 tsk torkad oregano
1 tsk chili flakes
3 krm salt
Mit upp och blanda alla kryddorna och férvara i en burk
med lock. Chili flakes, alltsa torkad smulad chili, kan uteslu-
tas om man inte gillar chilihetta.
Till 400 g kottfars dr det lagom med 2-3 tsk av blandningen.
fungerar ocksa att anvidnda som pizzasés.
Den hiér tomatsasen dr ganska slat, med det goér man precis
som man vill. Om man hellre vill kan man lita den ha en

Ett gott och lattlagat efterrattstips i vintertid, en portion
1 dl vispgradde

il
blanda med kvargen. Skala clementinerna med kniv och
pé fredagkvillen. Testa att gora egen kryddmix i stallet for
1 tsk paprikapulver
2 krm rasocker
Testa ocksa att gora egen tomatsas till tacosen. Denna sas
grovre, mer hackad konsistens. Fort gar det i alla fall.

Tips fran
Kerstin Ramfelt

Det behovs:

4 stora tomater

1 msk olivolja

1 r6d chili (spansk peppar)
1 tsk vitvinvinager

1 tsk rasocker

1/2 tsk salt

Sétt ugnen pa 250°. Hall olja i en ugnssiker form. Dela to-
materna i halvor och ldgg halvorna med snittytan ner i for-
men. Dela och kirna ur pepparfrukten och ligg den bland
tomathalvorna. Stdll in formen i het ugn ca 15 min.

Hall upp de ugnsstekta tomaterna och chilin i en skal eller
mixer och kor till onskad konsistens. En stavmixer &r bra att
anvanda till detta. Blanda ner vindger, socker och salt. Den som
vill kan ocksa tillsitta lite finhackad 16k och koriander. For en
morkrodare farg kan man blanda ner 1-2 msk tomatpuré

Om vi ska f6lja rekommendationen att dta fisk minst tre
ganger i veckan krivs det manga bra fiskrecept! Hir kom-
mer ett gott och lattlagat.

W, 4/M

Ingredienser:

0,75 dl pressad apelsin

1 msk honung

1 tsk salt

1 urkdrnad och hackad réd chili
0,5 msk riven férsk ingefira eller
0,5 tsk torkad ingefdra

600 g laxfilé

1 dl rostade kokosflingor eller kokosskivor

1 apelsin, rivet skal

GOr sa har

Ugn: 200°

30 minuter

Ror ihop pressad apelsin, honung, salt, chili och ingefira.
Léagg laxen i en ugnssdker form (ta eventuellt bort skinnet
forst) och hill apelsinblandningen dver.

Ligg kokos och apelsinskal pa laxen. Tillaga i ugn tills lax-
ens tjockaste del har en innertemperatur pa 48 grader, cirka
20 minuter.

! Recept fran Arla
? Recept fran Allt om Mat
3Recept fran COOP

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 15 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. | detta nummer kommer ni fa lasa lite om
krav och ni kommer ocksa fa lite tips som kan vara anvandbara i jul.

Manga i min alder tycker att skolan &r
jobbig, allt dr skit och det blir ju inte
bittre om man har diabetes. Alla krav
man har till exempel att man ska ha bra
betyg i skolan, alla krav pa jobbet (om
man arbetar), alltid vara pa bra humoér
och alltid ha diabetesen i kontroll. Det
blir jobbigt, jag vet. Kraven i skolan
knicker mig, men det dr bara en peri-
od ilivet som man far gora det bédsta av.
Ibland behover man ta en paus, nar det
blir jobbigt och da tycker jag att man
ska fd gora det! Bara fa pusta ut och

slappna av for en dag. Att bara ta en
dag pa helgen, gora det man sjilv vill
och forsoka glomma alla krav! Det ar
det bdsta man kan gora, for d4 ar man
redo att fortsitta att kimpal!

Att alltid vara pa bra humor och
vara glad borde ingen kréva av nagon.
Alla dr pa déligt humor minst en gdng
i livet, eller hur? Man ska lata folk vara
pé samre humor, for annars kan de ju
inte bli p& bra humor. ;)

Sen kommer vi till diabetesen. Jag
tycker nog att kraven dar &r jobbigast!
Nédr min blodsockermatare visar att

mitt blodsocker dr hogt blir jag si be-
sviken pd mig sjilv. Hur kunde det bli
s har? Varfor tdnkte jag inte pd det?
Detta dr nagra av de fragorna jag stal-
ler mig sjélv. Jag sdtter sd hoga krav pa
mig sjalv och sen nir resultatet” blir
daligt kdnner jag mig sa misslyckad
och ledsen. Jag dr siker pa att jag inte
ar den enda som ténker sa hir. Men det
bésta man kan gora ar nog att forsoka
att inte sdtta sa himla hoga krav pa sig
sjilv, for ibland méste man misslyckas
for att lyckas. Sjélvklart ar det inte bra
att ha hoga virden, men ibland hiander
det och da ska man inte bli besviken
for da vet man vad man kan gora an-
norlunda!

Nu till lite roligare saker... JUL! :D

Jul &r en av mina favorithelger! Snén
som glittrar, alla ljus som &r tinda, um-
gds med familjen, god mat och sjilv-
klart paket sa klart, hahah! Det ér sa
mysigt alltihop. Jag har lite tips pa vad
man kan gora pa lovet/julafton.

Pa jullovet gillar jag att bara vara
hemma och mysa, men ocksé att vara
ute och leka i snon, dka skidor och
traffa mina kompisar. Det som ar sé bra
med jullovet ar ocksa att man hinner ta
det lugnt och forbereda sig for nésta
termin, sa att man orkar!

P4 lovet hinder det ju sjilvklart att
man dker och triffar slidkten, pratar,
ater mat eller bara 4r med varandra. S&
mina tips 4r att vara med personer man
gillar, vila upp sig till nésta termin och
leka (saklart!).

Jag brukar oftast vara hemma pa
julafton, da brukar vi 4ta ndstan pa
samma tider som vanligt sa att det inte
ska bli sa jobbigt for mig. Plus att vi
inte alltid gor den typiska julmaten. I
min familj brukar vi vélja ut de saker vi
gillar bést pé ett julbord och lagger till
andra matrétter som vi sjdlva gillar. Till

Pa jullovet gillar
jag att bara vara
hemma och mysa

dricka brukar vill jag helst ha julmust
light (for jag tycker det ar gott) men
pa kvillen gillar jag att dricka te... fast
det gor jag ndstan varenda kvill ;). Som
dessert brukar vi inte ha sa mycket, vi
viljer en grej som alla gillar, gor det
med mindre socker (eller inget socker
alls) och det blir alltid jattegott!

Men om man ska ivdg till nagon
slakting eller en kompis sa kan det vara
bra att man ringer till dem och siger
att man helst dter pa speciella tider och
dricker inte ndgot med socker i.

S& mina tips till julafton skulle nog
vara att man dter pa “normala” tider,
viljer mat man gillar, dricker dricka
utan socker, gora desserten sjilv och
om man ska ivdg sa ar det bra att infor-
mera “virdarna” om dina mattider och
vad du inte dter/dricker.

Hoppas du har fatt ndgra bra tips!
Vi ses i ndsta nummer!
Hejda, god jul och gott nytt dr pd er!



P& Lions Club Linképing/Vallas kon-
sert “Toner ger miljoner”, till férman fér
forskning kring diabetes hos barn och
ungdom, fanns musikaliska gruppe-
ringar av hogsta klass. Kéren Da Capo,
under Gunilla Frodéns ledning, riknas
som en av Sveriges bsta tjejkorer.

Sanggruppen Men har under flera
ar varit en uppskattad grupp, men
for svenska folket blev medlemmarna
sdkerligen rikskdndisar genom fram-
gangarna i Talang med sangen “Nar
man later som ett Kolmardstroll”

“Att vi lyckats fa Da Capo att fram-
trdda tillsammans med Sanggruppen
Men kinns otroligt speciellt’, sdger
Bernt Fransén.

Den vilkdnde sédngaren Eddie Oli-
va fanns naturligtvis med och lockade

publiken till mycket skratt. Fran Kul-
turskolan medverkade ocksa en impo-
nerande dansgrupp, Get Involved.

Barnkorerna Chornetten och Chor-
inten visade med sin sidngglddje och
upptridande att atervaxten &r myck-
et god. Deras avslutningsnummer
”Wacka Wacka” var fantastisk.

I pausen hade publiken mojlighet
att ta blodsockertest 4 20:- Diabetes-
skoterskor fran Barndiabetesfondens
Lokalférening skotte testandet.

”Utan otroligt stod fran alla som
medverkade och utan Arenabolagets
och LinkdpingsPostens vilvilja (gratis
lokal och fria annonser) hade det inte
varit mojligt att genomfora konserten.

med Linkdpings mycket kompetenta

Da Capo sjong
med Men!

Sdnggruppen Men i spexartagen.

ungdomssymfoniker, som tillhér RUM
(Riksforbundet Unga Musikanter) un-
der ledning av Anders Johansson, San-
gruppen Men och Da Capo var kanske
bland det mest storslagna som fram-
forts i Link6pings Konsert & Kongress.
Det blir ménga vilbehovliga tusenlap-
par som lions och Lokalavdelningen
kan sinda till R6da Fjaderninsamling-
en’, avslutar Bernt Fransén.

Nir publiken lamnade lokalen sam-
lade landshoévding Elisabeth Nilsson
och professor Johnny Ludvigsson med
partners i hinkar in 6.155:-

Konserten “Toner ger miljoner” gav
Roda Fjaderninsamlingen 62.815:-

Leif Nilsson, Roda Fjddernkommittén

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2012-08-01 till 2012-10-31

Hogtidsdagar,fodelsedag, Ett utdrag av ovanstaende: Utdrag av bidrag fran Lionsklubbar
brollop 13 410:- Foretae o foreninear LC Sodertilje S:ta Ragnhild 500:-
Insamlingar, bossor mm 12 989:- B g S LC Vilhelmina Volgsjo 3 300:-
; . Stefan Backstrom Event 14 100:- . .
Berith Malmkvist 3 284:- = LC Simrishamn/Tomelilla 13 400:-
] SAAB Training System AB 1 860:- K

Autogiro 65 000:- LC Stode 3 800:-

Ebba Carlsson 2 500:- .
Proxytel 440:- Kirna kvrklica samfillichet 3015 LC Kristinehamn 500:-
Bidrag fran privatpersoner 60 791:- Linsé Sg drago <h Norrag " Hamréange LC 2 000:-
Till minne av 181 750:- Tomticarefdreningar 5 000:- Sandvikens LC 13 450:-
Kyrkliga aktiviteter -1 563:- St Larf Scoutkar 8 =0 0:— LC Kavlinge 9 100:-
Bidrag fran skolor 1 444:- W Sex DamKklubb 200 0:_ LC Stockholm/Spéanga 5 000:-
Bidrag frén LION-klubbar 64 026:- B(;rensber s o Tiillmo ]
Bidrag fran foreningar 36 702:- Kvrklica ft;gr saml]in 736:
Samarbetsavtal foretag 201 875:- N}’otalag Tennisklub%) 9 327:_
Bidrag fran foretag 18 357:- Resources Global |
Tsemn (ypipie [ oy Professionals Sweden AB 2 500:-
Lokalféreningar barndiabetes 10 966:- — k. )
SMS giva 4023-- Inkasi - ”Vilse Alfe 230:-
RS dagF'éi Jo 1150 O:- Georg Hultners stiftelse 15 000:-
Man eJIOhanssons dae for " Pingstférsamlingen Mj6lby 2 000:-
. fa . 8 170 000:- Tornevalla Kyrkliga syférening 1 000:-
Ggfftévling 10 62 9:_ Maria Henell Design 2787:-
Thisbelongto, nyckelbrickor 2 318:- Sokol] oggen . o Sreisy,

Aterbetalad misstagen S %
Malfors-dagen 8 405:- A 10 000:- = %
God handling 89:- 8 i ) FRII P

N 4

Totalt under perioden 890 585:- Blodgivare Yo e

Landstinget i Ostergétland 7 825:-
Totalt under éret Lokalforeningar m Isr::' SE::EINGE
2012-01-01—10-31 2558703:- BDE:s lokalforening Blekinge 10 966:- konTo KONTROLL
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V1har Sveriges mest nojda*
Private Banking-kunder.

Tack for fortroendet. Nu fortsétter vi gora allt for att vara Private Banking-kunder
ska vara Sveriges mest nojda.

Kontakta ditt bankkontor eller 1as mer om vart erbjudande pa
www.handelsbanken.se/privatebanking.

Valkommen

* Vartannat ar genomfor TNS Sifo Prospera en under-
sokning bland séval formbgna privatpersoner som
féretagare. For andra gangen i rad utsag dessa

Private Banking-kunder Handelsbanken till Sveri o .
béeta ke ndr dot gl Priveto Barking, Handelsbanken Private Banking



Hjalp Sticke Ja, jag Vill hjalpa! Jag bestaller:
= BarndiabetesFondens ........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
Kramgoa maskot- st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
och hjalp samtidigt barn
och ungdomar med diabetes

till en battre framtid!

........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr

Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.
talongen till oss:

Barndiabetesfonden N A I ettt eeeeeeeeeeeeeeeseenenennnnnansssaseseesessesennnnnnnns
Grinsliden 10
N AdTESS ettt ettt ettt
582 74 Linkoping
POSTAAL: ettt eaean

Du kan naturligtvis ocksa bestilla
via telefon 013-10 56 90, TElefOn: ..o

e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i vir butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-post:........ccccccoruniieriininriisieniesssiessse s

TaCK .For din bes-ta 1 nin I Barndiabetesfondens Riksférenings plusgiro: 34 55 54-0

Visa att Du stoder
kampen mot barndiabetes!

Kop Barndiabetesfondens pin:
1 st 25:-
5 st 100:-

Handlar gor Du enklast via Barndiabetesfondens hemsida:
www.barndiabetesfonden.se/Butik/

eller genom att ringa eller maila vart kansli:
013-1056 90 + kansli@barndiabetesfonden.se




POSTTIDNING

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

Enskild person

Familj

Organisation/foretag

200 kr/ar

350 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!

Fodelsedata

1000 kr/ar

Handelsbanken
LINKopING
Lions har varit fondens
Exkoxen, LINKOPING Samarbetspart Samarbetspartner
HY CHOIEE HOTELS samarbet(.spartner sedan Samarbetspartner ar:ea(;a:: ;‘(;3; ner sedan 2007.
1"989 o_ch érenav fondens sedan 2006 ) : staller unp for fonden
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar ller PP 0
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i manga publika
j k i fonden j K J K j K sammanhang j
o N N N N )
Swedbank N ((=Larsson0ffsettryck ePiSERVER
- Robur s - Héradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linképing
novo nordisk Samarbetspartner Ljungsbro Sportfiskeférening Samarbetspartner Sam?rolsetzs&a(;‘tner
Samarbetspartner fran 2010 Samarbetspartner fran 2009 ran
fran2000 )\ )\ fan200 )\ \_ .
N\ N N . ('\ é )
sanofi aventis | | (@R Lol V4 LEE';EE;‘I(“ Rubin .
R — medical
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2010 fran 2010 fran 2011 fran 2011 fran 2011

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING
Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens riksférening



