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 Apdrrecitere 2075

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar
kallas hdrmed till ARSMOTE!

e Tid: mandag 9 februari kl. 18.00
Norrkoplng Plats: Café Vetekornet Norrkoping

[ Stockholm k- rivieip e
ipai i

i ko

Plois: Eodegatn 18 Sandutken

A i

Wil i

Plats: Linoekoeet Ryow Jonkiping

Tid: onsdag 25 februari kl.18.00
Plats: Sédra Universitetssjukhuset Lund

Tid: torsdag 26 februari kl.18.00
Plats: Apotek Samariten Uppsala

Tid: torsdag 26 februari kl.18.30
Plats: Hotel Ekoxen Linkdping

Varmt vialkomna!
Kom ihag - Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot!

OBS: Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information se
respektive Lokalférenings webbsida.

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och ~ Material till Sticket sdndes till:

Barndiabetesfondens Riksforening. Barndiabetesfonden, Grinsliden 10, 582 74 Linképing
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

M t h utgivningsdatum f6r 2015:
Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson anusstopp och utglviingscatum for

N M t Utgivningsd:
Grafisk form: Johnny Dahlgren g a.nuss o.pp ganlI}gS e
. 1 23 januari Februari
Tryck: Larsson Offsettryck, Linkoping . .
2 17 april Maj
Eftertryck far gdrna ske med angivande av kalla. 3 21 Augusti September
4 10 november November / December
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Stloket

Optimismen ar stor — men
forskningen maste fortsatta

Barndiabetesfonden har firat 25-arsju-
bileum! Det dr med blandade kénslor.
Med besvikelse méste vi konstatera
att det vi med ritta hoppades pa 1989
bara till en ringa del har uppnatts. Da
trodde vi oss veta mycket om upp-
komstmekanismerna for typ 1 diabe-
tes, den autoimmuna processen. Cy-
closporinbehandling hade visat att den
gar att stoppa. Cyclosporin var alltfor
farligt, men det fanns redan da gott
hopp om att stoppa sjukdomsproces-
sen med ex monoklonala antikroppar
som antiCD3. Vad som orsakar typ 1
diabetes var en gata, men studier talade
for virus, och det fanns misstankar att
introduktion av komjolk forsta ma-
naderna av livet kunde starta “inbor-
deskriget”. Det planerades interven-
tionsstudier for att forhindra diabetes
genom att undvika komjélksprotein li-
vets forsta manader, och det fanns skal

Utmairkt vetenskapligt symposium,
aktiv nirvaro av Kronprinsessan Vic-
toria, och en fantastisk kvill som gav
stdende ovationer vittnade om stort
engagemang! Vi ger inte gett upp.
Tvirtom! Vi vet mycket mer nu ar for
25 ars sedan. Nya studier ar pa vag,
och genombrott kan komma snart. Im-

) ) det fanns skal att tro att man ocksa skulle
kunna forebygga typ 1 diabetes

att tro att man ocksé skulle kunna f6-
rebygga typ 1 diabetes med stora doser
Nikotinamid, ett B-vitamin. Och snart
skulle man nog kunna borja bota med
0-cellstransplantationer...

Mycket mer skulle kunna rdknas
upp som gjorde oss optimistiska. Men
det mesta kom pa skam. Nikotinamid
fungerade inte, virus har inte identi-
fierats, komjolkens roll d4r dnnu mer
oklar... AntiCD3, liksom manga andra
interventioner ex GAD-vaccin, har viss
effekt , men inte tillrdcklig. Transplan-
tationer ar fortfarande inte kliniskt an-
vandbart, och vi botar inga barn med
typ 1 diabetes.

Men 25-arsjubileet 16-17 oktober
i Linkoping var ingen sorgehogtid!

muninterventioner baserade pad kom-
binationsbehandling, framsteg inom
stamcellsforskningen, glukossensorer
som styr insulinpumpar etc — det finns
mycket att hoppas pa! Och Barndia-
betesfonden vixer. Ater okar antalet
aktiva lokalféreningar, vilket bade ska
sprida kunskapen om typ 1 diabetes,
om diabetes hos barn, och dka insam-
lingen av forskningsmedel, och det be-
hévs! Det soks i ar anslag for 71 forsk-
ningsprojekt, en 6kning med 40% pa
ett par ar! Summan att dela ut har statt
still i flera &r (6 miljoner), men kanske
kan den 6kas redan i ar...

For lokalféreningarna blir det dar-
for an viktigare att fokusera pa att
samla in pengar till forskning. VAR

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

uppgift, stadgarna ér glasklara, ar att
samla in pengar till forskning for att fo-
rebygga, bota eller lindra diabetes hos
barn och ungdomar, vilket borde kén-
nas gott nog! Men vill man sa kan man
utdver insamlingsverksamheten ocksa
samarbeta med andra organisationer
som har ritt och majlighet att ordna
aktiviteter. Det dr bara positivt om vi
kan ldgga skakiga relationer bakom oss
och se framat! I ar var forsta gangen
Svenska Diabetesforbundets ordféran-
de accepterade Barndiabetesfondens
inbjudan och kom till vart jubileum!
Tack Fredrik Londahl - f6r din gava,
men framforallt for gesten! Aven Stor-
stockholms Diabetesforening kom!
Tack édven for er positiva instéllning!
Dessa organisationer, och fler, har inte
samma strikta dandamal som Barn-
diabetesfonden, utan kan (och ménga
vill) stodja lagerverksamhet, utflykter
etc om man i Barndiabetesfondens lo-
kalforeningar vill samverka. Kan det
stimulera fler lokalforeningar och oka
antalet medlemmar i Barndiabetesfon-
dens Riksforening och lokalféreningar
sa ar det utmérkt, men det kan inte
bli den huvudsakliga verksamheten!
Jag vet ocksa att manga i dessa andra
foreningar forstar och stoder oss inom
Barndiabetesfonden i VAR uppgift,
vart fokus, att starka forskningen! Alla
vet att det enda sittet att radikalt for-
battra livskvalitén for vara barn med
diabetes ar forskning. Om alla med di-
abetes och deras anhoriga skdnker en
hundralapp vardera si blir det minst
100 miljoner! Starta lopelden NU. Just
DU och JAG. Tillsammans kan vi gora
stordad! Se till att det inte behdvs nagot
50-arsjubileum!

Johnny Ludvigsson
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Halsorelaterad livskvalitet hos barn
och ungdomar med diabetes typ 1

Pa Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus har en forsk-
ningsstudie genomforts dar man
har studerat hdlsorelaterad livs-
kvalitet bland barn och ungdo-
mar med diabetes. Studien - The
reliability of the Health Related
Quality Of Life questionnaire
PedsQL 3.0 Diabetes Module™
for Swedish children with type

1 diabetes — publicerades i Acta
Paediatrica 2012, och huvudfors-
karen Peter Sand ar en av de vars
forskning stods av Barndiabetes-

fonden.

Det skattningsformuldr som har an-
vints i studien pa Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus &dr The
Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL), som é&r utvecklat av pro-
fessor James Varni, USA. Formuliret
omfattas av en generisk del och en di-
agnosspecifik del. Det begreppsliga an-
tagandet bakom det allmdnna PedsQL-
formulidret foljer WHO:s kriterier for
vad som 4r livskvalitet fran 1948:
“Hilsa dr ett tillstand av totalt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande, inte
bara franvaro av sjukdom eller defekt.”
Ar 1998 utvecklade professor Varni

sitt livskvalitetsinstrument, ursprung-
ligen med inriktning mot barn och
ungdomar med cancer. Totalt tacker
nu instrumentet drygt ett tiotal diag-
nosgrupper. Det generiska formularet
PedsQL 4.0 inbegriper foljande fyra
funktioner: fysisk, emotionell, social
och skolfunktion, och kan besvaras
av saval friska barn som av skilda di-
agnosgrupper. De sjukdomsspecifika
formuldren sdsom PedsQL 3.0 Diabe-
tes Modul kan anvindas vid utvirde-
ring av behandlingsstrategier och vid
jamforelse av allvarlighetsgrad inom
en diagnosspecifik grupp. Det generis-
ka formuléret bestar av 23 fragor och
det diabetesspecifika av 28 fragor och
skattningen ar en sjdlvrapportering av
upplevda problem. PedsQL har for-
aldra- och barnformulér i aldersgrup-
perna 2-4 ar (endast foréldrar), 5-7 ar,
8-12 ar och 13-18 ar. I aldersgruppen
5-7 ar ar barnformularet enklare utfor-
mat och till hjlp vid skattningen finns
en ansiktsmall som barnet kan peka
pa. Skattningen syftar till att tdcka in
den senaste manaden.

Den studie som har genomforts av
forskargruppen pa Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus har visat
att PedsQL 3.0 Diabetes Modul, over-
satt till svenska, fungerar vl i grupper
med barn och ungdomar som har typ

Foto: Stefan Pahi

1 diabetes. Instrumentet ar tillforlitligt
med avseende pa vilka slutsatser man
kan dra utifran det. Studien visade att
tonarsbarn hade en lagre grad av hal-
sorelaterad livskvalitet jimfort med
barn i yngre aldrar. Flickor skattade
lagre hilsorelaterad livskvalitet jamfort
med pojkar. Foradldrarna angav att de-
ras barn hade en lagre grad av halso-
relaterad livskvalitet jamfort med hur
barnen sjdlva skattade.

Stor tacksamhet riktas till Barn-
diabetesfonden vars forskningsanslag
gjorde projektet mojligt. Ett sarskilt tack
riktas till de deltagande familjerna och
foljande sjukskoterskor: Birgitta Blank,
Rosita Ilvered, Marianne Kroon och
Anette Olsson som bistod oss vid in-
samling och genomférandet av studien.

Peter Sand dr
leg psykolog och
psykoterapeut
vid Drottning
Silvias barn- och
ungdomssjuk-
hus/SU, och
doktorand vid
Institutionen for
kliniska vetenskaper, GU och Vardalin-
stitutet.
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Ett fantastiskt ar for Barndiabetesfon-
den ndrmar sig sitt slut. Jag vill rikta
ett sarskilt tack till alla ddr ute som har
bidragit under aret. Lokalféreningarna
i Sverige som satt pa sig var matchtrdja
och jobbar for var gemensamma mal.
Harligt.

Vi borjar s sakteliga se vartat arets
resultat pekar och s& mycket kan jag
avsloja att vi ndrmar oss en volym med
indragna pengar som vi bara dromt
om tidigare. Kdmpa dnda in i kaklet
sa en gang en kind coach och kan vi
samla oss lite extra dom sista veckorna
sa kan vi nd malet.

Kom ihag att som enskild individ
har vi svért att lyckas men som organi-

har ordet...

sation kan vi klara mycket mycket mer.

Vi har tecknat avtal med Sveriges
storsta vitvarukedja ELON och Elked-
jan som vi hoppas kan ge oss mycket
pengar. Dom har from manadsskiftet
nov/dec bossor ute i alla sina butiker.
Vi dr glada for att ha tecknat ett avtal
med dessa tva rikstickande kedjor och
vi ser fram emot att se resultatet.

Vi for ocksé diskussioner med andra
aktorer som vi hoppas kan ge oss bra
publicitet och pengar.

Mer info om detta kommer under
-2015

Jag vill 6nska alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar.

En ny lokalférening
har bildats i Gavleborg

Barndiabetesfonden och Barndia-
betesfondens Riksforening har det
stora nojet att vialkomna dnnu en
Lokalforening in i gemenskapen —
Gévleborg!

I slutet av oktober bildades en
interrimstyrelse for Barndiabetes-
fondens lokalférening Gévleborg,
bestdende av ordforande Tobias
Bergstrom, sekreterare Gabriella
Wallbom, kassor Maria Trang, le-
damoterna Jessica Persson och Per
Gylen, samt suppleanterna Asa
Svanberg och Bjorn Lans. De leder
arbetet fram till februari 2015, da
en ordinarie styrelse utses vid ars-
motet.

Redaktionen

Tobias Bergstrom

Fredrik Johansson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening.

Medlems-
varvning 2015

Barndiabetesfondens Riksforening
satsar pa en rejal 6kning av med-
lemstalet under 2015! Ju fler vi blir,
desto mer kan vi paverka. Ju mer vi
kan péverka, desto mer kan vi hjdl-
pa forskningen att l6sa gitan typ 1
diabetes!

Riksforeningen bestar nu av 11
aktiva lokalforeningar, och malet
ar att var och en av dem ska varva
minst 150 nya medlemmar for 2015.
Hjilp oss darfor att sprida detta! Ar
du inte redan medlem? Anvénd ta-
longen lidngst bak i denna tidning,
eller besok var hemsida pa www.
barndiabetesfonden.se! Ar du re-
dan medlem? Da har du ju en talong
over att ge till ndgon annan. ..

Hjalp oss att gora 2015 till ett dnnu
storre &r for Barndiabetesfonden

Redaktionen
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!
sd dr ju en god insats att du talar med Slutligen vill jag understryka hur
nagra andra fordldrar (ni kanske ses viktigt det 4r att fordldrar och barn
pa barnmottagningen t.ex.?) och med stéller upp i de forskningsprojekt
ditt diabetesteam, som gérna ocksa kan som pagar! Att delta i ett forsk-
stélla upp, sd kan ni ju bilda en ny lokal-  ningsprojekt kan i vissa fall vara till
forening for Barndiabetesfonden. Om  direkt nytta for barnet som deltar,
det finns flera lokalféreningar sa sprids men hérutéver kan ju kunskapen
information, foretag kanske vill ge Jul- som erhélls bidra till nytta for andra
gavor, och det finns chans att statsbi- barn. Alltfor ofta ar det svart att ge-
drag utgér vilket vore till stor nytta for nomfora kliniska studier darfor att
Viinligen Johanna Barndiabetesfonden. Vill man veta mer patienter (oftast fordldrar), och ib-
om att driva lokalférening sa kontaktar land tyvérr dven barnkliniker, inte
Hej Johanna! man Barndiabetesfondens kansli! vill delta. Hur ska da forskningen
Tack for ditt email! Din fraga dr Sen undrar du om man kan bidra ge- kunna gé framat? Det réicker abso-
mycket viktig d& forskning dr den ~ nom attlimna ex blodprover. Tanken dr lut inte att gora studier pa djur utan
enda vig som finns for att radikalt ~ god! Ja, det gors studier dar familjepro- ~ det maste goras studier, manga fler
hjilpa din 10-ariga dotter och alla  ver ingdr. Sd &r deti Linkdping, ochkan-  studier, pa de barn och ungdomar
andra tusentals barn och ungdo- ske ytterligare nagot stille i Sverige, men som har diabetes! Vi méste hjalpas
mar med diabetes, och dven for att  du fir frdga pa den klinik ddr ditt barn  at! Fraga efter pagaende studier och
forhindra att fler barn far diabetes.  behandlas om det pagar nagot forsk- projekt pa den klinik dér barnet be-
Man kan géra en insats genom  ningsprojekt just dér. Generell insam- handlas, och vet de inget sd be att de
att engagera sig i en lokalforening.  ling av prover gors inte, dd ju dven detta  hjélper er att ta reda pa information!
Sadana finns nu pa 11 platser i Sve-  kostar pengar och méste leda till ndgot
rige. Finns det inte dér just du bor  for att vara meningsfullt och forsvarbart.  Viinliga hdilsningar Johnny

Jag 4r mamma till en tjej pa 10 ar
med diagnosen diabetes typ 1. Jag
undrar vad man som familj kan
gora for att bidra till forskningen,
férutom ekonomiskt? Jag vet att jag
har sett att olika forskningsprojekt
pagar dér familjemedlemmar soks
for att lamna blod osv. men vet inte
var man vander sig?

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

N/ /4

Trycksak 341298

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB o Haradsk&rsgatan 7 ¢ Box 1529 ¢ 581 15 Linkdping
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Rekordar pa flera fronter!

Just som detta nummer av Sticket
gar till tryck, arbetar Barndiabetes-
fondens Vetenskapliga rad med att
bedéma inkomna ansékningar om
forskningsmedel 2014. Intresset har
varit rekordstort i dr! Kansliet har
registrerat 71 stycken ansokningar,
vilket dr det storsta antalet hittills pa
Barndiabetesfondens 25 ar.

Bland projekten aterfinns det
mesta fran familjestudier till stam-
cellsforskning; fran intervjubaserad
forskning till kliniska studier, och
med en nationell representation
frdn Umea i norr till Malmo i soder.

D& ar det naturligtvis extra

. 3

glidjande att Barndiabetesfonden
ocksd kommer att kunna dela ut
mer pengar till forskningen &n
négonsin tidigare! Efter ett fantas-
tiskt fint insamlingsar sa har langt
— érets bocker ér ju inte stingda

an - sa kan stiftelsen redan nu be-
krifta att man kommer att kunna
genomfora den forsta hojningen
av utdelade forskningsmedel se-
dan 2010!

Det ar i skrivande stund dnnu
inte fastslaget exakt hur mycket
som kommer att delas ut, men det
blir i alla fall mer &n de 6 miljoner
som har delats ut arligen de senas-
te fyra aren. Hela vigen fram till de
totalt knappt 40 miljoner som har
sokts i &r kommer man dock inte
att nd én, men det dr ju en bra mo-
rot att ha till nésta ar!

Redaktionen

Lokalféreningskampen

pagar an!

Willys Ronneby

Nybakat varje
dag.

I September inledde Barndiabetesfondens lokalforeningar
en satsning pa insamling via nétet i samarbete med Cha-
rity Storm - Lokalféreningskampen. Tio lokalféreningar
deltar och malet for varje lokalférening dr minst 25.000 kr,
for en totalsumma pa minst 250.000 kr.

Charity Storm erbjuder ett néitbaserat insamlingsverk-
tyg som gor det latt att sprida information via sociala
media, och bekviamt att donera med hjélp av dator eller
telefon. Det erbjuder ocksa en funktion for ménadsgéva
via SMS! Det dr den forsta sidana funktionen som Barn-
diabetesfonden har haft tillgang till.

Vi hoppas att alla vara supporters runtom i landet ska hjl-
pa sin ndrmaste lokalforening att na malet! Bor du i ett om-
rdde som redan har natt fram kanske du vill hjélpa en granne
pa traven?

Alla insamlade pengar gér naturligtvis till ssmma dndamal,
men en vanskaplig tavlan gor det forhoppningsvis lite mer
intressant att folja, dela och stodja sin lokalforening pa nitet!

Lokalforeningskampen pégar dnda fram till arsskiftet,
sd har du inte redan tittat in och lamnat ditt bidrag — passa
pa och gor det nu.

Besok http://charitystorm.org/ltkampen/ och gor ditt val!
Redaktionen

man-fre 7-21
lor-son 8-21

Tel. 0457-34060

WiLLY:S

Var afférsidé: Sveriges billigaste matkasse

http://charitystorm.org/lfkampen/
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Barndiabetesfonden 25 ar
Jubileumssymposium
i Linképing 16-17 oktober

Den 16-17 oktober hogtidlighdlls
Barndiabetesfondens ~ 25-érsfirande
med ett vetenskapligt symposium ar-
rangerat av Barndiabetesfondens lo-
kalférening Linkdping. Landshovding
Elisabeth Nilsson invigningstalade och
HKH Kronprinsessan Victoria delade
ut diplom och plaketter till arets John-
ny Ludvigsson-pristagare (se artikel pa
nista sida).

Fleming
Pociot, Ko-
penhamn,
foreldste
om genetik
och epige-
netik under
sessionen
”Vad orsa-
kar typ 1
diabetes?”.

Symposiet inleddes efter lunch pa
torsdagen 16 oktober med Kronprin-
sessans ankomst,och utdelningen av
Barndiabetesfondens Johnny Ludvigs-
son-priser. Prisutdelningen foljdes av
vetenskapliga foreldsningar pa temat
”Vad orsakar typ 1 diabetes?”, dér
nagra av diabetesforskningens mest
namnkunniga gav en inledande bild av
forskningsliget idag.

e ——— -

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden
Foto: Tommy Wirdelius / LC Motala

Foto: Anna Jérpe/Barndiabetes?onaen

Underden andra halvan av torsdags-
eftermiddagen holls sa en populérve-
tenskaplig session ppen for allmadnhe-
ten. Har foreldste Johnny Ludvigsson,
Linkoping, och Peter Adolfsson, Halm-
stad, med fokus pa hur forskning och
modern teknik i behandling och fram-
tida bot av typ 1 diabetes.

Torsdagen avrundades med sym-
posiemiddag och varmt uppskattade

HKH Kronprinsessan
Victoria och Lands-
hovding Elisabeth
Nilsson vilkomnas
med blommor av

. August Gustafsson
i\ och hans fordldrar.
August drabbades

| av typ 1 diabetes nir
han var 3 dr gam-

= mal, och lever nu

- med insulinpump pd

magen.

Johnny Ludvigsson diskuterar med Ake Lernmark, tidigare Johnny Ludvigsson tar emot en symbolisk check pa 200.000 kr
medlem av Barndiabetesfondens Vetenskapliga rad, och 2009  fran Guvendrsradets ordforande Per Janson, Lions.

den forsta mottagaren av Johnny Ludvigsson-priset till fram-

stdende forskare i Norden.
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framtrddanden av bland andra Magnus
Bicklund, Carola Héggkvist, kéren Da-
Capo, Lana Brunell och Eddie Oliva.

P4 fredagen f6ljde man sedan upp
med dnnu en vetenskaplig session pa
ett nagot bredare tema. Dér togs savil
typ 1 som typ 2 diabetes upp i en veten-
skaplig exposé over det radande forsk-
nings- och behandlingsldget kring
barn och ungdomar med diabetes.

Till sist- vill  Barndiabetesfonden
passa pa att tacka de huvudsponsorer
som stéllde upp och gjorde jubileums-
symposiet mojligt! Ett varmt tack till
var Guldsponsor Sanofi Diabetes, Sil-
versponsorerna Roche, Novo Nord-
isk, 'Rubin Medical och ELON, samt
Bronssponsorn Lilly:

Redaktionen

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfon

Utdelning av Johnny
Ludvigsson-priserna 2014

Under 25-arsfirandet i Linkoping
delades dven Johnny Ludvigsson-
priserna 2014 ut. Mottagarna
fick ta emot plakett och diplom
ur HKH Kronprinsessan Victo-
rias hand, da hon i egenskap av
Barndiabetesfondens beskyd-
dare narvarade under den forsta
dagen av jubileumssymposiet.

2014 ars Johnny Ludvigsson-pris till
framstédende forskare i Norden - The
Swedish Child Diabetes Foundations
Johnny Ludvigsson-prize for excellent
research in childhood and adolescent di-
abetes -tilldelades professor Knut Dahl-
Jorgensen, Oslo Universitet, Norge.

Motiveringen, som ldstes upp av ti-
digare Vetenskapliga radsmedlemmen
Olle Korsgren, nimnde internationellt
uppmirksammade studier av betydelsen
av vélkontrollerad glukosmetabolism f6r
att forhindra utveckling av senkomplika-
tioner hos patienter med typ 1 diabetes,
och hur de pétagligt har forbttrat prog-
nosen for de som fér sjukdomen.

Aven studien Diabetes Virus De-
tection initierades av Dahl-Jorgensen
2009. Det dr en biopsistudie pa pa-
tienter tidigt-efter diagnos som redan
har bidragit till 6kad forstaelse om hur
sjukdomen uppkommer, och den for-
vintas ocksd bereda mojligheter for
nya mer effektiva behandlingsformer.

Johnny Ludvigsson-priset till yngre
forskare i Sverige gick till professor
Maria Faresjo, Hogskolan i Jonképing,
for hennes studier kring betydelsen av

E psykosocial stress och aktivering av au-

Foto: Anna Jérpe/Barndiabétesfonden

Professor Knut Dahl-Jorgensen frdn
Norge, mottagare av Barndiabetesfon-
dens Nordiska Johnny Ludvigsson-pris
2014, formedlade néagot av komplexi-
teten kring diabetesforskningen i sin
foreldsning om enterovirus och DIVID-
studien.

Professor Maria Faresjo frin Jonkoping
fick ta emot Johnny Ludvigssons Pris till
yngre forskare i Sverige.

toimmunitet som leder till utveckling
av typ 1 diabetes. Motiveringen nimn-
de inte minst att Faresjos studier har
patagligt bidragit till var kunskap om
immunforsvarets roll vid uppkomsten
av typ 1 diabetes.

Redaktionen

Landshévding Elisabeth Nilsson, HKH
Kronprisessan Victoria, professor
Johnny Ludvigsson och hans hustru
Ulla lyssnar uppmdrksamt i samband
med utdelningen av Johnny Ludvigs-
son-priserna 2014.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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 Lokalféreningssidan

Varldsdiabetesdagen i Malmo6 2014

Varldsdiabetesdagen

14 november

For tredje aret i rad arrangerade Barn-
diabetesfondens Lokalférening Skéane
och Sydvistra Skanes Diabetesforen-
ing Vérldsdiabetesdagen i Malmé. I &r
holls Viarldsdiabetesdagen pa Malmo
Borshus, med stod frén Lunds Uni-
versitets Diabetescenter (LUDC) och
Diabetesforeningen Skane L&n, och
lockade uppemot 1 400 besokare.
Dagen invigdes av Katrin Stjernfeldt
Jammeh, kommunstyrelsens ordféran-
de i Malmo, ddrefter bjods det pd manga
intressanta foreldsningar och dven om
platserna ibland inte rickte till, s& var
alla besokare ndjda och glada. Johnny
Ludvigsson foreldste om ”Visst borde

Emy, Johanna och Tova.

vi kunna bota typ 1 diabetes!?”, han
uppmanade dessutom besokarna till att
stotta Barndiabetesfondens arbete. Ake
Lernmark, professor vid Lunds Uni-
versitets Diabetescenter deltog bade pa
scen och i utstéllningen, dér Ake med
kolleger presenterade TrialNet.

I utstdllningen fanns dessutom yt-
terligare ett trettiotal foretag som
presenterade sina produkter och sva-
rade pd besokarnas frigor. I LUDC:s
monter gavs mdjlighet att med hjilp

h _&:_

-

Foto Magnus Malmstrom

.

-

av Apoteket testa sin hélsostatus. Hos
Barndiabetesfonden kunde alla som
ville, ta chansen och vinna nagra av de
fina priserna som skinkts av olika fore-
tag runt om i Skane.

Ett stort tack till alla volontarer, ut-
stillare och foreldsare och inte minst
till alla besokare som bidrog till att
Virldsdiabetesdagen i Malmé blev en
sddan succé.

Barndiabetesfondens lokalforening Skdne

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




 Lokalféreningssidan

Insamling Nlttorps |shall

Den 7 november fick Barndiabetes-
fondens lokalforening Jonkopings
ldn fick mojlighet att komma till is-
hallen i Nittorp for att samla in peng-
ar i samband med en match mellan
Nittorps IK och Ulricehamns IE. Det
strommade in folk under en timma
och ménga 6ppnade planboken och
lade en slant i vara bossor.

Sammanlagt fick vi in 3116 kr.
Tack till er alla och till Nittorps IK
for att vi fick komma!

Till hjalp denna kvall hade jag
syskonen Remstam - Joakim Elin
och Andreas (alla med typ 1 dia-
betes) - samt mamma Ingela och
pappa Patrik.

Vid pennan Pia Gustafsson

Foto: Pia Gustafsson

Syskonen Remstam.

Jonkoping firar 20 ar

I ar fyller Barndiabetesfondens lokal-
forening Jonkopings ldn 20 &r. Detta
ville vi uppmiarksamma och samtidigt
samla in mer pengar till fonden. Resul-
tatet blev en mycket trevlig och lyckad
vilgorenhetsmiddag pa La Vinoteca
Rueda i Jonkoping, med god mat och
trevligt sallskap till rytmerna av en
spansk trubadur som forgyllde kvéllen.

Tack till restaurangen som spons-
rade del av maten, till alla som deltog
pé kvillen och pa sa sitt bidrog med
pengar samt till alla som skdnkt pengar
och otroligt fina vinster till lotteriet!

Kvillen inbringade drygt 16.000 kr
till Barndiabetesfonden, och vi fick
dven mojlighet att informera om typ
1 diabetes och fondens arbete f6r dem
som var ddr.

Styrelsen i Barndiabetesfondens lokal-
forening Jonkiopings lin

Viilgérande samvaro.

Konsert i
Tranas kyrka

Med hjéilp av Mariette Lagg och
Maria Broman genomférdes en
fantastisk konsert i Tranas kyrka
den 11 oktober for att fira Bardia-
betesfondens 25 ér.

Barn- och ungdomskorerna
bjod pa ett varierat program med
sang, musik och dans, och

Penny Burenby och Hanna Er-
iksson berittade om hur det ar att
leva med typ 1 diabetes.

Efter konserten gav den giv-
milda publiken kollekt som blev
hela 7250 kr.

Tack till publik och Svenska
kyrkan!

Vid pennan Pia Gustafsson

Det vilfyllda prisbordet.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Foto: Pia Gustafsson




Varldsdiabetesdagen 14 november:

Valgorenhetsauktion genererade 1 040

Under kvillen fick Barndiabetes-
fonden in 1 040 000 kronor nar
46 unika objekt gick under klub-
ban vid arets valgérenhetsauk-
tion for barndiabetes pa Berns i
Stockholm. Pengarna som auk-
tionen genererade gar oavkortat
till forskningen. En Fendergitarr
signerad av Bjorn Ulvaeus saldes
for 25 000 kronor och ett Hans
Gedda-fotografi pa Kungafamil-
jen klubbades for 34 000 kronor.

For fjarde éret i rad anordnades en
magnifik  vilgérenhetsauktion pa
Virldsdiabetesdagen den 14 novem-
ber. Syftet med eventet &dr att oka
kunskapen om typ 1 diabetes och
samla in mer pengar till forskningen.
Auktionen pa Virldsdiabetesdagen ér
ett samarbete med lakemedelsforeta-
get Lilly Diabetes, auktionsforetaget
Bukowskis och eventforetaget Mi-
cael Bindefeld AB. Alla intdkter fran
auktionen gér till den forskning som
Barndiabetesfonden stodjer.

Varje dag insjuknar tva barn i Sve-
rige i typ 1 diabetes - en livslang och
i vérsta fall livshotande sjukdom som
innebdr att de celler som producerar
insulin i kroppen dor. Idag lever cirka
8 000 barn och ungdomar med sjuk-
domen. Det betyder att Sverige niast
efter Finland har vérldens hogsta frek-
vens av diabetes hos barn. Tre ganger
fler barn insjuknar i diabetes 4n i alla
former av cancer tillsammans. (Kalla:
svenska barndiabetesregistret, Can-
cerregistret). I r ar det 25 ar sedan
Barndiabetesfonden grundades, men
dnnu finns det inget botemedel mot
diabetes och forskarna vet inte heller
exakt vad som orsakar sjukdomen.

- Vi vet fortfarande inte orsaken
till sjukdomen och kan inte forebygga,
men det ska inte behéva droja ytter-
ligare 25 &r innan vi hittar 16sningen.
Vi vill tacka for all generositet och
allt engagemang som stirker Barn-
diabetesfonden och gor forskningen
mycket mer framgangsrik. Ert stod ar

nodvandigt, sager Johnny Ludvigsson,
professor och ordférande for Barndia-
betesfonden, som grundades 1989.

- Vi éar oerhort tacksamma och
rorda Gver att sa manga engagerar sig i
barndiabetes. Kvillens bidrag leder till
Okade resurser for den livsviktiga dia-
betesforskningen, sager Ingrid Strom-
beck, Lilly Diabetes.

Under kvillen ropades flera unika
objekt in, daribland ett flertal konst-
verk av erkdnda konstndrer och unika
upplevelser. Ett av dessa objekt var en
statistroll i TV4-serien Solsidan som
séldes for 70 000 kronor, skinkt av Fe-
lix Herngren.

- Jag laste om statistrollen i Solsi-
dan pa nitet och kéinde direkt - den
hir ska jag ha! Det hir kommer bli
en perfekt julklapp till min fyraariga
son. Vi kommer fa en oforglomlig dag
tillsammans, sdger en ndéjd Mikael
Fahlander som budade hem rollen for
70 000 kronor.

Fler exempel pa fantastiska
auktionsobjekt som klubba-

des den 14 november:

« Fotografi pa Kungafamiljen fran
1979 av Hans Gedda, slutpris 34
000 kronor

o Fendergitarr signerad av Bjorn Ul-
vaeus, slutpris 25 000 kronor

 Bottega Veneta-aftonviska, slutpris
18 000 kronor

o Statistroll i Solsidan, skiankt av Felix
Herngren, slutpris 70 000 kronor

o VIP-biljetter till Avicii-spelning pa
Ibiza sommaren 2015, slutpris 30
000 kronor

o Bakpaket av Leila Lindholm, slut-
pris 38 000 kronor

o Konst, olja pa papper av Jesper
Waldersten, slutpris 24 000 kronor

o Diamantarmband frén Nialaya,
slutpris 15 000 kronor
- Férutom bidraget till vart 90-kon-

to har denna aktivitet dven genererat

till omfattande publicitet, bade i tra-
ditionella mediekanaler och pa nitet

i olika sociala medier. Auktionen har

under de hér fyra aren hjélpt oss att na

Kristin Kaspersen och Peter Jihde. Peter
berdttade mycket drastiskt om hur han som
vuxen drabbades av typ 1 diabetes och hur
hans vardag fordndrades.

Helena Bergstrom medverkar i den nya
filmen fran Barndiabetesfonden, ddr hon
mycket gripande berdttar om hur det dr

att vara fordlder till ett barn med diabetes.
Sonen Tim, pa bild, och maken Colin Nutley
foljde med pa auktionen.



000 kr till barndiabetesforskningen

“Den ska jag ha” forklarar eventpartnern Micael
Bindefeld for Swedbanks vd Michael Wolf och
Lena Ahlstrom.

Barndiabetesfon-
dens ordforande
Johnny Ludvigs-
son, mitten,
omgiven av sam-
arbetspartnern
Lilly Diabetes.
Fran vinster:
Ingrid Strom-
béck, Patrik
Larsson, Anders
Toll och Kristina
Lundborg.

Emma
Johansson
berdttar
om hur det
dr att ha
diabetes.

En nojd Michael
Fahlander budade
hem statistrollen i
Dinairs Fred- “Solsidan”.

rik Sdrnehed

gersigini

hetluften.

Affirskvinnan Wonna I de
Jong, till higer, kom med sonen
Alexander Ostling och hans
hustru Neriko.

Foto: Karina Ljungdahl

ut till en bredare publik. Att fler kin-
ner till Barndiabetesfonden och ger
sitt stod dar oerhort viktigt for framti-
den och kommande forskningsresul-
tat, siger Lisa Hillerstrom, pressan-
svarig pa Barndiabetesfonden.

I ar slogs ocksa ett annat rekord av
Barndiabetesfondens fokuserade och
proffsiga iZettle-team. De lyckades fa
in hela 83 500 kronor via kortldsarna,
vilket ocksa var en av anledningarna
till att malet “en dag, en miljon” upp-
néddes under kvéllen.

Fakta om Varlds-
diabetesdagen

World Diabetes Day startades av
International Diabetes Federa-
tion (IDF) och WHO 1991 for
att uppmarksamma att diabetes
oOkar stort i varlden.

Virldsdiabetesdagen firas den
14 november till minne av lika-
ren Frederick Banting som fod-
des denna dag. 1921 upptickte
han insulinet tillsammans med
Charles Best. Forskarteamet
behovde hjilp med att tillverka
insulin i storre skala och inledde
ett samarbete med Lilly. 1923
var lakemedelsforetaget Eli Lilly
forst med att tillverka insulin
for allmant bruk. Samma ér fick
Frederick Banting Nobelpriset i
medicin tillsammans med John
Macleod.

Om typ 1 diabetes hos barn:

« Diabetes hos barn leder fort-
farande till o6verdodlighet i
unga ar.

o Sverige har, nést efter Finland,
varldens hogsta frekvens av
diabetes hos barn.

o Varje dag insjuknar tvé barn i
Sverige i typ 1 diabetes.

o+ Ett barn med typ 1 diabetes
tar 6 till 10 insulininjektioner
per dag.



Diabeteskalaset i Stockholm

Lordagen den 15/11 arrangerade Marie
Fahlin, dgare och grundare till Diabe-
tic Designed, ett diabeteskalas for alla
tappra typ 1 diabetes barn pé Scandic
Alvik i Stockholm.

Det var en stor samling barn som
kom tillsammans med sina foréldrar!
Eftermiddagen startade med julpyssel
tillsammans med kidnda Karin Man-
nerstdl frdn TV4:s Antligen Hemma.
Efter det var det dags for fika och sjélv-
klart var allting sockerfritt och anpas-
sat till bes6karna. Efter fikat upptrddde
duktiga Amanda Dahl tillsammans

kalaset

med sina klasskompisar. Pysslet fort-
satte med att man fick gora egna figu-
rer av hemmagjord mandelmassa som
var sotad med Stevia. Eftermiddagen
avslutades med uppskattad fiskdamm
for alla barnen.

Barndiabetesfonden fick hela 5.520 kr

Nya studier pa gang foér ny-
insjuknade diabetespatienter!

Forskningen gér for langsamt! Vi bor-
de ha lért oss bota och forebygga Typ 1
diabetes for lange sedan! Visst ar det
svart, men ETT skal dr brist pa kliniska
studier dér olika tdnkbara sitt att in-
gripa provas pa patienter. Det riacker ju
inte med att vi vet mer 4n 500 sitt att
stoppa sjukdomsprocessen hos experi-
mentdjur!

Det pagar studier ex i Sverige DIA-
BGAD-studien dér 64 patienter i &lder
10-18 &r nu provar huruvida GAD-
vaccin + Vitamin D + Ibuprofen kan
hejda forstorelsen av insuln-produce-
rande celler. Och NU STARTAS YT-
TERLIGARE STUDIER.

1.DIAGNODE iér en studie som nu
startar i Linkoping dar 5 vuxna patien-
ter ( 18-30 ar) som haft Typ 1 diabetes
ihogst 6 manader, tillfragas om att del-
ta. De ska fa GAD-alum ( "GAD-vac-
cin”) sprutat direkt in i en lymfkortel.

S& har man gjort vid behandling av al-
lergi med imponerande effekt, vilket vi
darfor vill prova vid Typ 1 diabetes, en
autoimmun sjukdom. GAD-alum ges
vid 3 tillfillen med 1 ménads mellan-
rum, Effekten forstarks, som vi hoppas,
av att de ocksa far dta Vitamin D i re-
lativt hog dos. Biverkningar och risker
beddms som mycket sma. Obehaget att
fa injektion i lymfkortel anses snarast
mindre dn ett blodprov i armvecket.
Vinsten kan bli stor. Om studien gér
bra édr tanken att ga vidare med fler,
och yngre patienter, i nya studier.

2. EDCR ir en studie som vi hoppas
inom kort ska godkdnnas av Lakeme-
delsverket. 20 barn i aldern 10-18 ar,
som haft diabetes i hogst 4 manader,
tillfragas. Alla kommer att fa aktiv be-
handling ( dvs denna gang far ingen
sa k placebo) i form av GAD-vaccin
vid tva tillfdllen + Vitamin D i relativt

som gava av Diabetic Designed efter ka-
laset, och de tackar vi sa jattemycket for.
Vi hoppas att det blir en arlig tradition
med detta uppskattade diabeteskalas!

Barndiabetesfondens Lokalforening
Stockholm

hog dos, plus ett likemedel som kall-
las Etanercept. Detta ldkemedel ar
redan godkdnt och skrivs ut till barn
ner till 3 ars alder for rheumatoid ar-

trit med mycket god effekt. Det har i
en enda ganska liten studie prévats vid
Typ 1 diabetes i USA. Resultatet var da
mycket uppmuntrande. Under uppf6lj-
ningen 6kade (!!) den egna insulinse-
kretionen, medan den foll som vanligt
i kontrollgruppen. Etanercept ges som
injektion under huden som insulin, 1
gang i veckan . Det finns en del kidnda
biverkningar, av allvarligare slag myck-
et sdllsynt. Patienterna kommer dar-
for overvakas extra noga. Chansen till
vinst i form av rdddad egen formaga
att bevara egen insulinproduktion be-
doms som betydande. Vi kommer er-
bjuda barnkliniker runtom i landet att
delta , delvis samma som ingér i DIA-
BGAD-studien men kanske ocksa an-
dra. Redan nu planeras en fortséttning
med 160 patienter i en senare liknande
studie med Etanercept, som sannolikt
dock kommer att genomf6ras i USA.

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




De behover din hjalp

90 00 59-7

www.barndiabetesfonden.se

Varje dag insjuknar tva barn | Sverige | typ 1 diabetes. Barndiabetesfonden stodjer forskning vars syfte 3r att ftirebygga, bota eller lindra
diabates hos barn och ungdomar, Ingen vet nnu varfir immunfdrsvaret angriper och fGrstir de egna Insulinproducerande betacellarna
e ik i den process som leder Gl typ 1 diabetes, Typ 1 diabetes kan trots intensiv behandling ge allvarliga komplikationer pa njurar,
ML hjdrta, nerver, blodkarl och Ggon pa sikt, och diabetes hos barn leder ofta till dverdidiighet i unga ar



Har svenska barn hoégre blod-
socker an barn i andra lander?

Vi som lever i Sverige vill girna
tro att vara barn &r friska och
sunda, helst lite friskare @n barn

i andra lander. Fragan ar om

det verkligen &r sant. | Sverige
har vi tva till tre ganger hogre
forekomst av barndiabetes &n
exempelvis Tyskland och Polen
och vi har ingen aning om vad
skillnaderna beror pa trots att
det forskats intensivt under flera
decennier for att klargora varfor
det &r sa. Claude Marcus, en av
de forskare som har erhallit stod
fran Barndiabetesfonden, ger har
ett annat exempel som ocksa kan
tyda pa att svenska barn kanske
snabbare @n andra utvecklar stor-

ningar i amnesomsattningen.

Fetma dr en sjukdom som leder till en
miéngd hélsoproblem. Bland vuxna kan
det leda till typ 2 diabetes vilket i sin
tur okar risken for hjart-kirlsjukdom.
Detta medfor att fetma leder till sankt
forvantad livsldngd. Det dr ocksa visat
att fetma i 20 érs alder ér farligare dn
fetma som utvecklas senare i livet, an-
tagligen for att de sjukdomar som leder
till 6kad dodlighet utvecklas si lang-
samt. Den ldngsamma utvecklingen
gor att barn med fetma sillan utvecklar
dessa sjukdomar under barnairen men
man kan se forstadier och riskmarko-
rer redan i forskoledldern.

Ett sadant forstadium é&r forhojt
fasteblodsocker, pa engelska impaired
fasting glycemia, IFG. Om man som
vuxen har ett fasteblodsocker som lig-
ger 6ver 5,6 mmol/L och lider av fetma
sa har man en kraftigt 6kad risk att ut-
veckla typ 2 diabetes inom en sex-ars
period. Det dr osdkert om kopplingen
mellan forhojt fasteblodsocker (IFG)
och typ 2 diabetes ér lika stark for ung-
domar med fetma men man har visat
att ungdomar med IFG har 6kad tjock-
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Fasteblodsocker (mmaol/L)

= — Polen

lek i halspulsadern vilket ar ett forsta-
dium till aderforkalkning.

Vi har gjort en stor undersokning av
3000 svenska barn med fetma och jam-
fort med 30 000 tyska barn. Till var for-
vaning var férekomsten av IFG bland
svenska barn omkring 17% men bland
tyska barn med fetma “bara” cirka 6%.
Risken for IFG 6kade med 6kande al-
der och grad av fetma och risken var
ocksa négot hogre for pojkar. Men den
enskilt storsta risken var att bo i Sveri-
ge, det dkade risken for IFG tre ganger.

Orsaken till skillnaden mellan Sve-
rige och Tyskland ar helt okdnd. For
att se om det fanns liknande skillna-
der nédr man jamfor med andra lander
sd gjorde vi en mindre studie ddr 100
polska barn med fetma som var yngre
an tio 4r jamfordes med 1000 matchade
svenska barn. Vi fann da att fasteblod-
sockervirdena hos de svenska barnen
lag generellt hogre dn bland polska
barn. Detta bekriftar siledes att svens-
ka barn med fetma forefaller ha hogre
fasteblodsocker én andra linder inom
samma del av vdrlden. Vi hade édven
med en grupp normalviktiga svenska
barn som dock hade lagre blodsocker
an de polska barnen (se figur 1).

Om nu barn med fetma generellt
har hogre fasteblodsocker i Sverige 4n
i Polen och Tyskland s kan man dels

Sverige =-=-=- Normalvikiiga

friga sig var-
for, dels om det
aven giller nor-
malviktiga barn
men ingen av
dessa fragor har
vi dnnu svar pa.

Det forefaller
inte vara gene-
tiska skillnader

da vi inte har sett
att etnicitet pa-
verkar risken for
6 IFG. Snarare kan

man fundera pa

om det ar skill-
nader i tidig uppfodning eller miljofak-
torer som skiljer sig at mellan landerna.
Eftersom blodsockervirdena lag hogre
generellt sa dr en rimlig hypotes att det
finns en skillnad ocksa bland normal-
viktiga barn.

En annan, mycket djirvare hypotes
som vi har &r att det finns ett samband
mellan véra fynd och risken att utveckla
typ 1 diabetes. Som ndmnts ovan s har
vi en hog forekomst av typ 1 diabetes i
Sverige och det kanske finns nagot som
Okar sarbarheten for blodsockerstor-
ningar i Sverige vilket bade okar risken
for IFG bland barn med fetma och risken
for typ 1 diabetes bland barn generellt.

Vi hoppas diarfor fa mojligheten att
under nista ar studera fasteblodsocker
bland normalviktiga barn i fyra lander,
Sverige och Finland som har hog fore-
komst av typ 1 diabetes och Polen och
Tyskland med lagre forekomst, for att
se om vara hypoteser sa langt stimmer.
PR Claude Marcus

b dr professori
pediatrik och
overlikare vid
Karolinska
universitetssjuk-
huset i Huddinge.
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Rikstackande kampanj
med ELON och Elkedjan

I anslutning till Varldsdiabetesdagen
den 14 november inledde ELON och
Elkedjan en rikstickande kampanj till
forman for Barndiabetesfonden, da in-
samlingsbossor har levererats till samtli-
ga ELON- och Elkedjan-butiker i landet.

”Vi p& ELON och Elkedjan dr im-
ponerade av Barndiabetesfonden och
deras arbete”, siger Andreas Venner-

strand, marknadschef pa ELON, i en
pressrelease. ”Vi kédnner att vi borde
gora nagot for att hjalpa till att bidra
till deras insats”

Barndiabetesfonden tar naturligtvis
tacksamt emot denna hjilp, som man
hoppas ska generera sévil pengar till
forskningen som en 6kad medvetenhet
om typ 1 diabetes.

SVERIGES STORSTA VITVARUKEDJA

Upplevelsekvallen

levererar

Barndiabetesfondens ordforande Johnny Lud-
vigsson tar emot dnnu en check pa ett sexsiffrigt
belopp fran Upplevelsekvillens Goran Ingvald i
samarbete med Trygga Ljungsbro - 123.000 kr

blev det 2014!

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

ELON och Elkedjan ér rikstick-
ande kedjor med starka varumairken,’
sager Bertil M. Perttu pa Barndiabetes-
fondens kansli, och fortsitter med att
konstatera att det badar val for okad
forstéelse for sjukdomen i hela landet.

Kampanjen fortsitter under 2015.

Redaktionen

Det blir ldtt att skidnka med bossor i kas-
sorna.

Fredrik Johansson, ELON Linképing,
och Bertil M Perttu kanslichef pa Barn-
diabetesfondens kansli.




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 17 ar. Jag gillar att segla, &ka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag beratta om nar jag
och storbandet som jag spelar i akte pa Europaturné.

Som ni vet dlskar jag att spela jazz och
under mer 4n ett ar har det jazzban-
det som jag spelar i samlat in massa
pengar. Dessa pengar sparade vi till en
Europaturné! Nu pa hostlovet var det
dags, vi hade bokat en buss som skulle
ta oss till Tyskland, Frankrike, Belgien
och Holland, alltsa skulle vi spendera
mycket tid i den bussen. Vilken tur att
det var roligt folk som skulle dka med.
Vi tar allt frén bérjan. Det borjade med
att vi skulle samlas tjugo i sju pa mor-
gonen (pd ett lov?!) for att packa in allt
i bussen. Alla hade med sig kudde och
filt for att kunna fortsitta sin sémn pa
bussen (dven jag) men det skulle for-
dndras snabbt. Nar vi vl satt i bussen
borjade alla prata glatt och da ville ju
ingen sova. Det var mysigt att kunna
lara kdnna personer bittre.

Vi stannade 2 génger i Sverige for
matpauser, ett bra sétt att vanja sig vid
att inte vara hemma och efter nagra
timmar var vi framme vid firjan till
Danmark. Jag som redan var lite aksjuk
skulle pé en gungande férja. Ville helst
hem i det 6gonblicket haha, madde sa
illa! Som tur var var béitresan bara fem-
ton minuter lang.

Alltid trevligt
att lara kanna
nya personer

Nér vi val var framme i Danmark
sdger busschaufforen att vigen till
nésta firja dr lang, trakig och undrade
om vi ville se p film i bussen. Utan att
tveka satte vi igdng en film och de fles-
ta passade pd att sova istéllet (nir det
vl var tyst och slidckt). Dock att sova
i en buss nar man mar lite smatt illa ar
inte det bésta fér ndr man vaknar mér
man dnnu samre (har nu erfarenhet av
detta).

For att fordriva tiden kom jag och en
kompis pé att vi skulle séga till sa fort vi
sdg en traktor (for traktorer &r coola).
Det var en halvkul lek men vi fortsatte
hela resan och vi fortsdtter dven nu.

Klockan sju pa kvillen kom vi fram
till Hamburg i Tyskland. Dér vi forst
hade négra sméd konserter pa hotel-
let och sen skulle vi hitta nagonstans

att dta. Vi tinkte forst leta reda pd en
McDonalds, for jag menar, vem vill
inte dta en hamburgare i Hamburg
liksom? Dock hittade vi inte nigon
McDonald’s, det fick bli pizza istéllet!
Det bista var att man kunde vilja hur
stor pizza man ville ha, vi tog de mins-
ta, vilket var perfekt for en person! Det
var da vi insdg att det var valdigt sent
egentligen for att dta middag (klockan
var 21:30 pa kvéllen). Som tur var hade
jag redan tagit den langtidsverkande
sprutan, men som sagt blev det en val-
digt sen middag, men blodsockret holl
sig pa en bra och jamn niva bara jag tog
lika mycket insulin som vanligt. Kvil-
len slutade bra med mysprat med nagra
av kompisarna pé mitt och min kompis
hotellrum. Alltid trevligt att lira kidnna
nya personer som sagt! Nu var vi vil-
digt trotta sa pratstunden varade inte
sé lange men det skulle komma manga
fler chanser under denna resal!

Mer om resan far ni ldsa om i nésta
nummer!

Hej da!

Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Foto: www.mediaserver.hamburg.de
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Hialp Sticke Ja, jag Vill hjalpa! Jag bestaller:
- Barndiabetesfondens st Lill-Sticke (15 cm) & 75 kr
Kramgoa maskot- st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
och hjalp samtidigt barnh st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

och ungdomar med diabetes st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr

. L. -y

till en battre framtidt st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.
talongen till oss:
Barndiabetesfonden NAMN ettt
Grinsliden 10 Adress:
58274 Linkoping OO
POStAdI: ...

Du kan naturligtvis ocksa bestélla
via telefon 013-10 56 90, TELEfON: .o
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-post:.......cccccoueiniieriiiicniereeeeseee o,

TaCK FOY‘ d i n beSta 1 nlngl Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

e i1 1

Det ar aldrig _
for sent att
hjalpa till!

Pa kansliet séljs Barndiabetesfondens
julkort hela végen fram till jul - och
lite till, om nagon vill vara ute i extra
god tid till nasta ar...

Vara julkort kommer i forpackningar om
8 st kort med olika motiv och kostar

40 kr/forp, Vid kop av 3 forpackningar
betalar du endast 100 kr for alla tre!
Porto tillkommer.

Bestall julkorten fran kansliet pa

telefon 013-10 56 90, per e-post till

4 kansli@barndiabetesfonden.se eller
=51 via var hemsida

. www.barndiabetesfonden.se/Butik

Hod Tul och Gott £yt “ir
onskar vi pa kansliet!




Barndiabetes i fokus
annu ett ar i Glumslov

Vir lilla by med knappt 3000 invanare
mellan Landskrona och Helsingborg
Glumslov (Skanes bista boende och
visans och diktens hemvist) valde att
samla in pengar dnnu ett ar till Barndi-
abetesfonden. Skilet till detta ar i for-
sta hand att det beh6vs mer pengar till
forskning och utveckling men ocksa att
barndiabetes typ 1 dr 6verrepresenterat
i var by. Arets aktiviteter koncentrera-
des till 1ordagen den 20 september. Vi
hade anstrangt oss for att gora ett pro-
gram for alla dldrar sasom barnteater
med Pettsson och Findus, Barndisco
for barn mellan 5 till 10 ar, seriemat-
cher i fotboll, hoppborg, mc poliser,
brandkéir m fl som informerade.

Naturligtvis fanns savdl barndia-
betessjukskoterska som  representant
fran Barndiabetesfondens lokalféren-
ing Skéne pa plats, liksom Kvistofta
férsamling och Landskrona-Glumslov
rotaryklubb. Féreningar med ett och
samma syfte - engagemang, omtanke
och en utstriackt hand.

Pi kvillen, som tillbringades pa Ore-
nés Slott, hade vi anlitat den valkdnde
TV profilen och fd Glumslévsbon Jes-
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per Aspegren. Vi hade anstringt oss
for att samla in auktionsgods for att
auktioneras ut av Jesper. Vér forebild
var naturligtvis Berns Salongers stor-
stilade auktioner. Inte desto mindre
fick vi in 17.138 kronor pa bara nagon
timmas auktionstid. (Nasta gang kor vi
hela kvallen...)

Pa kvillen delade vi ocksa ut Glums-
16vs Musikfondsstipendium. I vir audi-
tion var 16 ariga violinisten David Ek-
lundh Petersson den sjalvklare vinnaren.
Hans ambition ar att bli proffsmusiker.

Manga aktorer deltog i Glumslov den
20 september.

Unga Begavningar 2014

Foto: Leif Hallberg

Landshovding
Elisabeth
Nilsson delar
ut stipendier
till Olle Jons-
son och Aron
Westberyg.

Totalt samlades det in 31.108 kr till
Barndiabetesfonden i samband med
Glumslévsdagen 2014!

For Glumslovs Byalag
Lennart Pettersson
ordforande

Foto: Yvonne Petersson

Fullmiktiges ordforande Lennart
Soderberg overrdicker stipendiet till
pristagaren David Eklundh Petersson.

Lordagen den 8 november holls
Unga begavningars arliga konsert i
Hedvigs kyrka i Norrkoping. Det dr en
konsert som arrangeras av foreningen
Unga Begavningar, vilken i sin tur ut-
gors av Norrkopings Tidningar, Lions
och Barndiabetesfonden. Intdkterna
fran konserten fordelas mellan Barn-
diabetesfonden och en stipendiefond
for unga musiker inom Norrkopings
Tidningars spridningsomrade.

Vid konserten framforde tio talang-
fulla unga musiker mellan 11 och 20 é&r
musikstycken av bade klass och bredd;
fran klassiskt till pop, fran internationella
kompositorer till egna verk — allt rymdes
i de Unga begavningarnas repertoar.

Landshé6vding Elisabeth Nilsson var
dir for att dela ut stipendierna. De gick
till trombonisten Aron Westberg och
gitarristen Olle Jonsson. Aven sing-
erskan Rebecka Norman fick stipen-
dium, men i sin frdnvaro da hon inte
kunnat avbryta sina studier i USA.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2014-08-01 till 2014-10-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop 31 500:-
Insamlingar, béssor mm 13 972:-
Autogiro 162 955:-
Bidrag fran privatpersoner 176 718:-
Till minne av 208 415:-
Kyrkliga aktiviteter 10 024:-
Testamenten 1 800:-
Bidrag fran LION-klubbar 130 250:-
Bidrag fran foreningar 68 310:-
Samarbetsavtal foretag 4 020:-
Bidrag fran foretag 27 887:-
Team tappra barn 7 570:-
Lokalforeningar 54 321:-
SMS gava 5757:-
Roda Fjadern 3 000 000:-

Mange Johanssons dag for

tappra barn 450 000:-
Upplevelsekvillen 14 000:-
God Handling 247:-
EGO 1 520:-
Charity Storm/Inspons 18 506:-
Hjlte 2250:-
Ladies Circle 5 065:-
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Sensommar hos Barndiabetes-
fondens lokalférening Blekinge

Viért stora uppdrag att pa olika sitt
samla in pengar for att stodja den
forskning som syftar till att 16sa gatan
kring typ 1 diabetes hos barn och ung-
domar, innebdr ocksé att vi bjuder in
foreldsare. Information om vad typ 1
diabetes innebér bade i vardagen och
nér det dr fest behovs alltid samtidigt
som vi vill lira mer om hur man kan
underldtta det dagliga diabeteslivet.
Sondagen den 31 augusti ordnades
darfor en foreldsning i samarbete med
Blekinge diabetesforening.
Hundpsykolog Yrsa Franzén-Gor-
nerup fran Svenska service- och sig-
nalhundsférbundet bjods in for att
beritta om hur utbildning av en dia-
beteshund gar till. En utbildad hund ér
béade trygghet och sillskap i en familj
med typ 1 diabetes. Intressant forelds-
ning. Vi larde oss bl a att det ar hun-
dens personlighet som avgor i fall den
passar som diabeteshund. De flesta
hundar kan med rétt utbildning bli lika
duktiga. Karlshamns hundungdom

med hundar bjoéd oss pa en fartfylld
uppvisning i agillity som avslutning.

Yrsa Franzén-Gornerup med hunden
Russin.

Hanna i salustindet pa Jacobi marknad.

Lordagen den 6 september var det
dags for Jacobi marknad i Lyckeby. Vi
fanns pa plats for att sdlja hembakat,

Totalt perioden
2014-08-01-10-31
4 395 087:-

Totalt
2014-01-01-10-31
7 224 081:-

Bidrag fran Barndiabetes-
fondens Lokalféreningar

BDFs Lokalférening Skaraborg 20 750:-
BDFs Lokalférening Blekinge 19 043:-
BDFs Lokalférening Varmland 10 576:-
BDFs Lokalférening Dalarna 2 800:-
BDFs Lokalf6érening Norrkoping 770:-
BDFs Lokalférening Goteborg ~ 382:-

specialdesignade moéssor och Barn-
diabetesfondens egna produkter. For-
sdljningen av kakor, mdssor och mug-
gar gick stralande! Extra roligt att sa
manga personer bade bakade, sydde
och stillde upp om funktionirer.

One58 spelade i Aryds kyrka.

Onsdagen den 10 september bjods
blekingeborna pa sang och musik i
Aryds kyrka. Emelie Stark fran Ronne-
by, One58 fran hela Karlshamns kom-
mun och Hakan Windahl med pianist
Mikael Loorentz frdn Morrum fram-
forde sang, musik och 6verraskningar.
Hundtema nu ocksa!

En intensiv period i Barndiabetes-
fondens lokalférening Blekinges om-
rade. Nu véntar Virldsdiabetesdagen
14 november med nya aktiviteter!

Text: Ingrid Christensson

Foto: Daniel Persson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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4 kycklingfiléer

1 msk smor

1 dl vatten

1 dl gradde

3 msk ajvar relish

Y2 dl hackad bladpersilja
1 dl riven vésterbottenost
50 g cashewnotter

4 persiljekvistar

1. Hyvla squashen till tagliatelle med en potatisskalare. Ligg
i en skal och blanda med olja, salt och peppar.

2. Skir kycklingfiléerna i strimlor.

3. Hetta upp en stekpanna med smor och bryn kycklingen i
négra minuter. Stro pa salt och peppar. Hill pé vatten och

gradde och lat koka upp.
4 portioner 4. Sank varmen och tillsétt ajvar relish och hackad persilja.
Ett recept som passar bade fér dem med diabetes och celiaki Lét koka i 10 minuter och blanda sedan ner osten.
2 squasher 5. Fordela tagliatellen pa fat och héll sédsen 6ver.
1 msk olivolja 6. Rosta noétterna i en torr panna och stré dem pé toppen.
salt och svartpeppar 7. Dekorera varje fat med en persiljekvist.

V%MM rrrecd bl Y. corchorcdr

1-2 portioner
Alla barn gillar dggréra — dven de som
sager att de inte gillar 4gg ...
2 skivor bacon _
3 agg Kostrddgivare Ulrika Davidsson
2 msk gradde
salt och peppar
1 tsk smor
2 salladsblad
Y2 avokado
1. Knaperstek baconskivorna. Lat rinna av pa ett hushallspapper.
2. Vispa ihop dgg, gradde, salt och peppar i en skal.
3. Hetta upp en stekpanna med smoér och hill i dggsmeten. Rér om med en trégaf-
fel i cirka 20 sek.
4. Fordela salladen pa en tallrik. Lagg upp dggroran och baconet.
5. Skala avokadon, skér den i skivor och ldgg pé sidan om.

och enkla
recept




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

~

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

\_ /

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOIEE HOTELS

Samarbetspartner
sedan 2008

i fonden

\_

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

J
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Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar
fondens kapital

N\

Handelsbanken

~

_

Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang
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- obur e Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
novo nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarobetspartner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2011 fran 2009 fran 2010
k fran 2009 j k J k K J
RYGGA Upplevelsekvall
SANOFI Y m SOGETI I;gNﬁfBg vid Géta Kanal .
2 e 8 20 i Ljungsbro
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010 fran 2014 fran 2007 fran 2011
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\_ /

Enskild person 200 kr/ar
Familj 350 kr/ar
Organisation/foretag 1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening



