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Ar 2014

Lérdagen den 29 mars

Kallelse till arsméte i
Barndiabetesfondens Riksférening

Arsmétet dger rum pa Hotel Ekoxen Klostergatan 68 Linkdping

KL.11.45 Samling
KL.12.00 Lunch

KL.13.00 Arsmote

KL.14.30 Professor Johnny Ludvigsson " Aktuellt inom barndiabetesforskningen”

KL.15.00 Kaffe med avslutande disskussioner mellan deltagarna

Med vénliga hélsningar

Styrelsen

Inbjudan géller endast medlemmar i Barndiabetesfondens Riksforening.
Anmélan om deltagande till Barndiabetesfondens kansli Tel. 013 —10 56 90 eller
kansli@barndiabetesfonden.se senast den 21 mars.

Eventuella motioner till arsmotet skall vara Barndiabetesfondens kansli tillhanda
senast 15 februari 2014 fér att kunna behandlas pa drsmotet.

Barndiabetesfondens Riksférening

Sticket 4r en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och
Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: Johnny Dahlgren
Tryck: Larsson Offsettryck, Linkoping

Eftertryck far girna ske med angivande av kalla.

Material till Sticket sandes till:

Barndiabetesfonden, Gransliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum for 2014:

Nr Manusstopp Utgivningsdag

1 24 januari Februari

2 16 april Maj

3 22 augusti September

4 10 november November/December
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Silcle

Smittkoppor utrotat! Polio nastan!
Diabetes hos barn?

I Januari 1989, for 25 ar sedan, fick jag
ett telefonsamtal. Det var urpremiér
pa Ostgotateatern av Astrid Lindgrens
pjds Junker Nils av Eka och man und-
rade: Vill du ha premidrintakterna till
din diabetesforskning och sen sitta
med Astrid Lindgren och tala lite om
detta i det d& mycket populdra TV-
programmet “Café Norrkoping”? Men

blodsockret s bra att ingen ska behova
bli medveteslos p g a hypoglykemi, och
da MASTE skador pa njurar, 6gon, ner-

< ver och hjdrta gé att forhindra!
(]

Men om forskningen inte har natt
de mal som vi hoppades pa nir Barndi-
abetesfonden bildades, s& finns mycket

2 positivt att minnas. Att manga tiotals

miljoner kunnat delas ut till svensk

-
rpe/Barndiabetesfond

& barndiabetesforskning ar en framgang,
Barncancerfonden blev en succé, sa < och utan tvekan har Barndiabetesfon-
idén var klar: Nej tack, skdnk inte till den kraftigt bidragit till den omfattan-
mig, men vi bildar Barndiabetesfon- 4. o i § de bitvis starka typ 1 diabetesforskning

jag hade upplevt hur bildandet av

den. En vecka senare kunde jag, i "Café
Norrkoping”, beritta att Barndiabetes-
fonden var bildad. Lions var en viktig
partner i styrelsen, liksom fordldrar till
barn med diabetes forstas. Hur det gick
for Barndiabetesfonden sedan kanske
kan beskrivas pa annan plats, men det
ar med blandade kénslor jag ser bakat
pé de gangna 25 aren:

Har det inte gétt bra for Barndiabe-
tesfonden? Jo, for all del, aven om den
borde varit 10 génger storre for ratt
linge sedan! Men virre dr att redan
1989 ansag vi oss veta att typ 1 diabetes
ar resultatet av en sa kallad autoimmun
reaktion - ett inbordeskrig — dér det
egna immunforsvaret doédar de insu-
linproducerande cellerna. Vi kinde till
kopplingen till vissa vdvnadstyper, sa
kallade HLA, och vi visste att miljofak-
torer méste vara avgorande. Vi trodde
oss veta att kriget startades av virus,
sarskilt vissa tarmvirus, men att ex
tidig introduktion av komjolk i spad-
barnskosten kunde spela roll. Att sjuk-
domsprocessen var pa gang kunde man
identifiera redan hos friska barn med
hjalp av sa kallade autoantikroppar,
och vi visste att man kan stoppa eller
atminstone minska den autoimmuna
forstorelsen av de insulinproducerande
cellerna genom immunintervention ex
med antikroppar mot CD3-receptorn
(antiCD3). Nu, med Barndiabetesfon-
dens hjilp, och med den enorma sats-

)

ningen runtom i vérlden, si skulle det
bli andring.

Det dr med sorg i hjirtat och stor
besvikelse som jag maste konstatera
att ett kvarts sekel senare sa ar vi inte
mycket klokare. Vi vet fortfarande
inte orsaken till sjukdomen och vi kan
inte forebygga utan tvirtom finns det
dubbelt s ménga barn och ungdomar

med typ 1 diabetes i vart land dn nar
Barndiabetesfonden grundades. Den
TT-artikel som nyligen spreds i Sveri-
ges dagstidningar, om “fundamentala
genombrott’, om att diabetesgatan &r
16st inom négra manader, var nog en
latt 6verdrift! Visst, hoppas maéste vi,
det gjorde vi redan 1989, men tyvérr
gar det nog inte att lova. Det pagar
manga oerhort viktiga studier sa kan-
ske kan det bli ett genombrott snart,
men vi vet inte. Men det far helt enkelt
inte ske att man fortfarande om ytterli-
gare 25 ar inte kan forebygga och bota
typ 1 diabetes hos barn och ungdomar
— atminstone i en del fall, helst alla. Da
MASTE dagens tunga behandling vara
historia, dd MASTE det ga att balansera

som vi har i Sverige. Inte minst har
manga patientnéra studier gjorts med
direkt nytta for barn med diabetes,
vilka sannolikt aldrig hade gjorts utan
Barndiabetesfondens stod. Barndiabe-
tesfondens framgang beror pa idealis-
ter, manniskor som offrat massor av
sin tid pa att kimpa for att gora tillva-
ron béttre for barn och ungdomar med
diabetes. DET dr nog det mest upp-

Vi vet fortfarande inte orsaken till sjukdomen
och vi kan inte férebygga

muntrande under de gangna 25 aren.
Deras glod och engagemang ska inte
ha varit forgaves, inte heller den gene-
rositet som s& ménga ménniskor visat
under dessa 25 ér, och inte heller Li-
ons entrigna arbete till stod for Barn-
diabetesfonden. Tvértom, detta ger nya
krafter, ny glod, nytt engagemang, nya
idéer. Vi SKA vinna. Och det ska inte
behdva drdja ytterligare 25 ar innan vi
nar malet! Tack till alla er som nu gor
att Barndiabetesfonden blir MYCKET
starkare och forskningen MYCKET
mer framgangsrik. Diabetes hos barn
och ungdomar ska utrotas, precis som
smittkoppornal!

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Vardsamtalets inverkan pa forhallningssattet till
sjukdom och egenvard bland ungdomar med
diabetes typ 1 och icke-svensk kulturell bakgrund

I puberteten borjar tillvaron kinnas
mer komplicerad for de flesta, och
for unga med typ 1 diabetes stills dn
hogre krav pa individen. Nu soker
forskningen verktyg for att under-
ldtta dialogen och utveckla diabetes-
varden for unga. Tva forskare som
arbetar med detta ir Gun Forsander
och Ase Boman, som 2013 beviljades
anslag fran Barndiabetesfonden for
sin forskning.

Nér en ung person med diabetes kom-
mer in i puberteten 6kar pafrestning-
arna och belastningen pé individen i

I puberteten blir tillvaron ofta lite mer k
ingenting med artikeln att gora.)

vardagen. Ansvaret for egenvarden bor
stegvis Overforas fran fordldrarna till
tonaringen vilket inte dr en ldtt process.
Om familjen har en icke-svensk bak-
grund visar forskning att belastningen
och svarigheterna ofta okar ytterligare
av sprékliga och kulturella skal. Det
kan bli extra stora utmaningar att han-
tera sjukdomen, varfor risken for kom-
plikationer i vuxen élder 6kar.

I en tidigare studie intervjuade vi
ungdomar med diabetes och med icke-
svensk bakgrund om hur de tanker och
resonerar kring sin sjukdom och dess
behandling. I resultatet fann vi att vissa

omplicerad. (Ungdomarna pa bilden har

ungdomar har en tendens att betrakta
sjukdomen som nagot som lag utanfor
dem sjdlva, varfor man ibland kunde
befrias fran ansvaret for egenvarden
genom att “glomma” sin vard, eller
“strunta i” att vara sjuk. Resultaten vi-
sar ocksa pa att ungdomar som forefoll
ha inforlivat sin sjukdom som en del
av de personliga livsforutsattningarna
i hogre grad accepterade ansvaret for
egenvarden och lyckades battre med
sin blodsockerbalans.

Baserat pa ungdomarnas resone-
mang framtridde en modell upp-
byggd pé sju teman. Beroende pa vil-

ken grupp tonaringen identifierade sig
med, de som lade sjukdomen utanfor
sig sjilva eller de som hade inforlivat
den i sin livssituation, resonerade de
olika i fem av dessa sju teman. De te-
man dér ungdomarnas resonemang
skilde sig at var hopp, personlighet, at-
tityd till sjukdomen, integritet och ten-
dens att "glomma sjukdomen”. I de tva
aterstdende temana, dvs. risk och nor-
malitet, resonerade bagge grupperna
likartat.

Modellen é&r intressant eftersom
den kan vara en hjilp for diabetestea-
men att stodja tonaringarna och forsta

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesf

hur ungdomarna tdnker angaende sin
sjukdom och vilka hinder de upplever
i egenvérd.

For att sikerstalla och fordjupa kun-
skapen om modellens méjligheter ska
vi i en kommande studie analysera
filmade sekvens dir ungdomar och
barndiabetesldkare samtalar vid ett
mottagningsbesok. Vi vill se om det
ar mojligt att identifiera ungdomarnas
resonemang fran den forsta studien i
deras mote med lakaren. Ar det ocksd
mojligt att upptécka skillnader i ung-
domarnas forhallningssétt under mot-
tagningsbesoket och, om s ar fallet,
gar det dé att koppla ihop med deras
formaga att klara sin egenvard?

Resultaten avses anvandas vid inter-
vention genom s.k. dialogverkstader

¢ ddr pediatriska diabetesteam och fors-
2 kare mots i syfte att utveckla diabetes-

vard med stdd av forskningsresultat.
Vi kommer att genomfora studien

under hosten 2013 och varen 2014, och

planerar att publicera resultaten av stu-

dien nagot halvar senare.

'ﬁl’\—.\_ Ase Boman,

: i PhD, dir univer-
sitetslektor pd
Avdelningen for
vardvetenskap
pd avancerad
nivd vid Hog-
skolan Viist

.

Gun Forsander,
MD, PhD, dr
barnldkare och
sektorsoverld-
kare pa Diabe-
tesenheten vid
Drottning Sil-
vias barn- och
ungdomssjuk-
hus i Géteborg
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Vi summerar 2013 och vilkomnar ett
nytt ar. Det kdnns som om tiden rusar
ivag. Vart tog sommaren vagen. Det
kidnns som igdr nir jag och min dotter
Emma var pa upplevelsekvillen i Mal-
fors straxt utanfér Linkoping. Ibland
funderar jag pa om alla upplever livet
rusa forbi eller 4r det i en speciell &lder
med smabarn som detta fenomen in-
finner sig. Jag minns ndr jag var yngre
att jag tyckte tiden stod stilla. Den 15:e
Fodelsedagen ville aldrig komma nér
man fick borja kéra moppe. Eller nir
jag skulle fylla korkort vid 18-ars dlder.
Jag tyckte tiden stod stilla och jag lang-
tade till ditt och datt.

Med éldern kommer visheten bru-
kar det heta. Visheten man far ju dldre
man blir. Det dr kanske dédrfor jag inte
var klok nog att njuta av dom unga
dren nir man inte var stel och trég i
kroppen. Jag tinker pa dom har saker-

har ordet...

na och forsoker féormedla min visdom
till mina barn. Barnen vill precis som
jag ville bara bli storre och vuxnare och
ha alla dom dér fordelarna vuxna har.
Fordelar?

Men som jag brukar séiga till dom att
det man inte har vill man ha och det
man har uppskattar man inte. Det jag
vill ha 4r min ungdom tillbaka och det
kan jag inte fa. Det dr bara att accepte-
ra. Jag kdnner precis samma saker som
dé fast med ett vuxet perspektiv.

Nu tillbaka till verkligheten. Aret
2013 har varit ett handelserikt ar. Vi
har haft flera lyckade event som givit
fonden bade pengar och publicitet. Pa
néthinnan finns som alltid bilden kvar
pé alla ni fina ménniskor som hjalpt till
under aret. Utan en krona betalt och
knappt ett tack for allt jobb. S& nu vill
jag passa pa att tacka er alla som bor
tackas.

Tack for ert arbete!!
Vi ses 2014 ett ar laddat med nya mdj-
ligheter!

Fredrik Johansson, Ordf Barndiabetes-
fondens Riksforening

Efter att under en ldngre tid ha varit vilande har
Barndiabetesfondens lokaforening i Norrképing nu
ateruppstatt i ny regi. Nedan syns den sittande inter-
rimsstyrelsen, som tar foreningen fram till det forsta

Nygammal lokalférening bildad i Norrképing

arsmotet den 24 februari.

Redan nu har man fardigstallt sitt forsta event den 20
maj. Det sker tillsammans med Grabbhalvan i Norrké-
ping - loppet for grabbar i alla aldrar.
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!

Jag har last om att det ska vara
bra att ha kvar férmagan att bilda
eget insulin, men hur viktigt ar
det egentligen? Spelar det nagon
praktisk roll? Och hur vet man att
det finns kvar egen formaga att
bilda insulin?

"Johans Pappa”

Hej!

Svar: Tack for din fraga! Den dr
mycket berattigad eftersom vi ju
brukar ldra ut att den som har typ 1
diabetes inte lingre har nagon for-
maga att bilda insulin. Men det &r

faktiskt sa att kort tid innan diagnosen
sa kunde man uppenbarligen produ-
cera sa mycket insulin att det rackte
for att barnet INTE hade diabetes.
Kunde man aterstdlla den funktio-
nen, dven om det kanske bara betyder
20-30% av den som en fullt frisk ung
ménniska har, s& skulle det betyda att
diabetes forsvinner (= bot). Men dven
om man bara kan bevara en ganska
liten restfunktion sa vet man att blod-
sockerbalansen blir jimnare, risken
for kanningar minskar, risken for svara
kénningar (med medvetsloshet eller

kramper) minskar rejélt, risken for
syrabildning (keto-acidos) minskar,
och risken for sena komplikationer
minskar. Sa det giller att forsoka be-
vara kvarvarande insulinsekretion
sa gott det gar, ndgot som det pagar
manga forsok till runtom i vérlden,
aven i Sverige (se om DIABGAD pa
annan plats i denna tidning).

Vill du veta om ditt barn har kvar
egen insulinskretion sd kan du be att
man miter C-peptid.

Viinliga hélsningar Johnny

An finns chansen for den som-..

nyligen fatt typ 1 diabet

Den som nyligen fatt typ 1 diabetes har
med stor sannolikhet kvar en ganska
betydande formaga att bilda eget in-
sulin. Kunde den férmagan ridddas sa
blir blodsockerbalansen mycket bittre,
risken for svéra hypoglykemier blir dra-
matiskt lagre, risken for framtida kom-
plikationer minskar och, inte minst,
behandlingen blir littare med mindre
svingande blodsocker, mindre behov av
extradoser av insulin, firre kdnningar
0 s v. Genom att delta i DIABGAD-
studien som innebdr tvd vaccinationer
med GAD + forsok att forstirka effek-
ten med Vitamin D och Ipren, si kan
nyinsjuknade patienter fa chansen att
pé ett MYCKET enkelt och ofarligt sitt
gora dessa vinster som kan ha betydelse
manga ar framét! Inte mindre 4n 3 av
4 kommer fa aktiv behandling. Man
kan naturligtvis inte utlova effekt, men
vi tror utsikterna dr goda, annars skulle
givetvis studien inte goras. Tag chansen

och satsa nagra fa timmar och mycket
lite extra besviér pa att vinna nagot som
ha betydelse for hela livet!

Den som insjuknar (eller har insjuk-
nat under de senaste 4 manaderna) i
aldern 10-18 ar inom upptagnings-
omradet for barn- och ungdomsklini-
kerna i Stockholm (Astrid Lindgren,
Sachska, Huddinge), Orebro, Uddeval-
la, Norrkoping, Linkoping, Jonkdping,
Kalmar, Halmstad, Lund, eller Malmo
behover bara séga till sin ldkare att de
vill f& information och ldsa Informa-
tionsbreven. Sedan finns majlighet till
undersokning for att se om patienten
passar, om bade patient och fordldrar
VILL. (Intresserade patienter som hor
till nérliggande sjukhus kan ocksa hora
av sig — kanske gar det att ordna).

Fran juni tas inte fler in i denna
studie.

Johnny Ludvigsson
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Vilse i insamlin

Stfcket

gsdjungeln?
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Det kdnns gott att géra gott,
och manga underbara man-
niskor vill vara med och samla
in pengar till forskningen kring
typ 1 diabetes hos barn och
ungdomar i Sverige! Men det
ar inte alltid latt att veta vad
som kravs, hur man gor bast,
och vilka olika méjligheter det
finns for att gora en insamling
sa effektiv som moijligt. Darfor
erbjuder vi en 6versikt i tva
delar har i Sticket.

Nagra av de allra viktigaste faktorerna
for att fa folk att skdnka pengar till en
vilgorenhetsorganisation -utéver ett
viktigt och gott syfte forstas — &r igen-
kanningsfaktor och trovéirdighet. Det
ar darfor vi har regler f6r hur logoty-
pen ska se ut och anvindas, och det ar
déarfor kommunikationen mellan in-
samlare och organisation &r sa viktig.

Insamlingsbdssa

Bossan dr kanske den mest traditio-
nella insamlingsmetoden. Med en in-
samlingsbossa kan man samla pengar
direkt sjalv vid event eller pa platser
dar mycket folk samlas. Man kan ocksa
be om lov att fa stilla ut en eller flera
baossor, kanske i en affar eller pa ett
café, och sedan skota tomning och re-
dovisning vid behov. Om man viljer
att placera ut en bossa rekommenderar
vi att man forser den med négon form
av kedja och las. Tillfdllet gor tjuven,
sa det giller att ge sd lite tillfille som
mojligt!

For att fa ut en insamlingsbossa
far man forst skriva pa en rekvisition
dédr man accepterar det ansvar som en
bossa medfor, och atar sig att folja de
riktlinjer som satts upp for bossornas
hantering. Da far man ut en (eller flera
om man vill, forstas!) registrerad bossa

som ar forsedd med ratt logga och ratt
90-kontodekal sa att de som ser boss-
san vet att den dr kontrollerad och
godkind. Och vi péa kansliet fir den
information vi behover for att kunna
fora ett korrekt bossregister. Bortsett
fran att Svensk Insamlingskontroll vill
veta att vi har koll pa ldget, sa hander
det ocksa att folk ringer och fragar om
en bossa de sett ar ‘dkta; eller om det ar
nagon som ansvarar for den eller om
den har glomts bort. Da dr det viktigt
kunna svara snabbt och sikert — bade
for verksamhetens och den bossansva-
riges skull!

Natinsamlingar
En modernare metod dr de nitbase-
rade insamlingarna — de som bedrivs
via tjanster pa Internet. Fordelen med
dem ér att de innebar minimal admi-
nistration for kansliet och darfor blir
ett kostnadseffektivt alternativ. Nack-
delen 4r att manga kan kénna sig lite
tveksamma till palitligheten hos “grejer
pé nitet”. Dérfor dr det viktigt att vara
noga med tva saker niar man sétter upp
en ndtbaserad insamling: anvind en
organisation som Barndiabetesfonden
uttryckligen har ett samarbete med —
for ndrvarande dr det inspons.se och
charitystorm.org — och var tydlig med
att tala om det! Dé kan du alltid han-
visa den som undrar eller ifragasitter
till kansliet, sa kan vi bekrifta att do-
nerade pengar gar till avsett andamal.
Négra ifragasatter ocksa den avgift
som dras vid nitbaserad insamlings-
verksamhet, men den avgiften kan
jamféras med organisationens egen
kostnad om insamlingen administre-
ras via kansliet istallet. Bade Inspons
och CharityStorm har avgifter som
motsvarar eller understiger kansliets
egna administrationskostnader vid in-
samlingsarbete, och ddrf6ér samarbetar
Barndiabetesfonden med dem.

Tankvart

Oavsett vilken insamlingsmetod man
viljer sa finns vi pa kansliet alltid till
for att hjalpa er och svara pa eventuella
fragor! Andamalet ér alltid att insam-
landet ska ga smidigt, kdnnas tryggt
for dem som ger, och ge storsta mojliga
behallning till forskningen!

Och glom inte att det kan finnas
ett enklare sitt att géra en betydande
insats: om det finns en Lokalférening
dér du bor sa har de redan organisation
och kontaktnit for att bedriva effektiv
insamlingsverksamhet — det de oftast
behover mer av dr folk som kan bidra
med sin tid!

Besok var hemsida pa
www.barndiabetesfonden.se sa hit-
tar du vara Lokalféreningar och deras
kontaktuppgifter dar

Vi daterkommer i ndsta nummer med lite
mer info om event och samarbetsavtal.

Redaktionen

Ar du férélder? Titta hit!
Barndiabetesfonden
startar en foraldra-
panel

Vill du vara med och tycka till om
hogaktuella frégor och bidra till
okad kunskap om typ 1 diabetes?
Anmadl ditt intresse genom att
skicka din mailadress till kansli@
barndiabetesfonden.se med rub-
riken “Forildrapanel”. D4 kom-
mer du att f ett mail, cirka 4-6
ggr/ar, med 1-5 fragor ddr du far
chans att tycka till.

Tack for att du bidrar med dina
synpunkter!

Lisa Hillerstrom, pressansvarig
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Fordelning av forskningsanslag
fran Barndiabetesfonden 2013

Sofia Mayans
Annika Gronberg
Chamilly Evaldsson
Anna-Lena Nilsson
Annika Lundstig
Rosaura Casas
Charlotte Nylander
Felix-Sebastian Koch
Emilia Hagman
Caisa Lindstrom
Gun Forsander
Makiko Kumagai-Braesch
Camilla Kappe
Kerstin Ekbom
Peter Sand

Jaakko Patrakka
Isabella Artner
Malin Fex

Robert Harris

Joey Lau Borjesson
Gun Frisk

Peetra Magnusson
Luis Sarmiento
Rosaura Casas
Rosaura Casas
Frida Sundberg
Camilla Skoglund
Ingrid Kockum
Malin Flodstrom Tullberg
Claude Marcus
Corrado Cilio

Olof Eriksson
Gunnel Viklund
Stefan Sarnblad
Ahmed Delli
Johnny Ludvigsson
Johnny Ludvigsson
Daniel Agardh
Helena Elding Larsson
Johnny Ludvigsson
Annelie Carlsson
Summa
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Umea Universitet

Akademiska barnsjukhuset
Linkopings Universitet
Ostersunds sjukhus

Lunds Universitet
Halsouniversitetet
Malarsjukhuset

Linkdpings Universitet
Karolinska Universitetssjukhuset
Universitetssjukhuset Orebro
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Karolinska Universitetssjukhuset
Uppsala universitet

Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Karolinska Universitetssjukhuset
Lunds Universitet

Lunds Universitet

Karolinska Institutet

Uppsala universitet

Uppsala Universitet
Rudbecklaboratoriet

Lunds Universitet
Halsouniversitetet
Halsouniversitetet

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Halsouniversitetet

Karolinska Institutet

Karolinska Institutet

Karolinska Universitetssjukhuset
Lunds Universitet

Uppsala universitet

Astrid Lindgrens Barnsjukhus
Orebro Universitet

Lunds Universitet
Halsouniversitetet
Halsouniversitetet

Skdnes universitetssjukhus
Skanes Universitetssjukhus
Halsouniversitetet

Skanes Universitetssjukhus

50 000 kr
50 000 kr
50 000 kr
50 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
75 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
100 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
150 000 kr
200 000 kr
200 000 kr
200 000 kr
200 000 kr
250 000 kr
300 000 kr
300 000 kr
400 000 kr
400 000 kr
500 000 kr
6 000 000 kr




Varje dag far tva barn i Sverige
en livstidsdom.

Stéd kampen mot barndiabetes

i QO ekitines
Pg 90 00 59-7 www.barndiabetesfonden.se korro | KONTROLL



Solvalladag tillsammans med
Barndiabetesfondens Lokalférening Stockholm

Sondagen den 8 december ar-
rangerades Barndiabetesfondens
dag pa Solvalla travbana. Flerta-
let histigare, kuskar och trinare
anslot och skidnkte generdst sina
arvoden under dagen. Narmare
50 000 kronor samlades in under
eftermiddagen och skinktes till
forskningen kring typ 1 diabetes
hos barn och ungdomar.

Under hela dagen fanns Barndiabetes-
fondens Lokalférening Stockholm pa
plats for att informera om typ 1 diabe-
tes och samla in pengar till forskning-
en. Bland de generésa bidragsgivarna
fanns Solvalla, Timo Nurmos, Matteus

Bamdiabetesfondans lopp

Lillieborg, Roger Walmann, Johnny
Trakter, Kajsa Frick, Johan Unterstei-
ner, Reijo Liljendahl, Christer Hagg-
strom, Per Lennartsson, PG Norman
och Mérs S&U.

TV4-profilen Patric Skoglund var

-
- ~

Olofskoren

Ett nytt samarbete inleddes 2013
med Mister Olofskoren, dar 20 kr
av varje sald biljett till vissa av de-
ras konserter gick till Barndiabetes-
fonden. Tva konserter genomférdes
dels den 1:a december i Eric Eric-
sonhallen och dels den 5:e decem-
ber i Bullkyrkan. Det var ménga
som kom och lyssnade och njot av
hérlig julmusik nér det blaste storm
utanfor. Representanter fran Barn-

.. L e =l
AR e

Samarbete med Master

Foto: Stefan S6rman

diabetesfondens lokalforening i
Stockholm var pé plats och delade
bl.a. ut informationskort och salde
Sticke. En varkonsert planeras for
fullt och vi hoppas ménga kommer
och lyssnar och sjunger in varen!
Las garna mer pé

www.masterolofskoren.se

Barndiabetesfondens Lokalforening
Stockholm

i .
ocksa pa plats under dagen och skiankte
sitt arvode fran arbetet i vinnarcirkeln.
Patric ar personligt engagerad i frdgan
dé hans dldsta dotter drabbats av typ 1
diabetes.

Pa Solvalla 4r man ocksa glada at
en lyckad och givande dag. Solvalla
skiankte dven tva lopp, och Solvalla
Travskola bjod pa ponnykérning och
besok i stallet for alla barn pé plats.

Tillsammans med forildraféren-
ingen Bullerbyn, manga familjer och
vanliga besokare pa Solvalla blev det
en lyckad insats trots morkret och ky-
lan. Evenemanget resulterade dven i en
artikel i Aftonbladet, da man lyfte fram
denna dag extra.

Barndiabetesfondens Lokalforening
Stockholm

Stockholmare!

Badrndiabetesfondens lokalférening i
Stockholm sdker dig som kan vara med
och hjalpa till vid aktiviteter och event.
Kontakta ordférande Sofia Bjarfors pa
bdf.sofiab@gmail.com for att fa veta mer!
1
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Rabergs omtanke

Sedan 2013 arbetar Rabergs Bil med ett eget vilgorenhets-
program. Det innebdr att for varje ny bil som séljs gar en del
av intdkterna till en forening eller organisation som arbetar
med forskning, stod eller hjilp. Ar 2013 skinktes bidragen
till Barndiabetesfonden och Barncancerfonden. Pia Gus-
tafsson fran Barndiabetesfondens lokalforening i Jonko-
pings ldn var i Kalmar for att ta emot checken pa 43.100 kr.

Rébergs bil gjorde ett event i Kalmar dér bland annat
Tobbe Trollkarl deltog som underhéllare. Aven Kalmar FF
Kidz klubb var pé plats och hjilpte till att roa alla besokare.

Barndiabetsfonden hade naturligtvis en egen “méssplats”
dédr man salde lotter och Sticke och informerade om typ 1
diabetes och Barndiabetesfondens verksambhet.

Barndiabetesfondens Pia Gustafsson och Barncancerfondens

representant tar emot checkarna pd vardera 43.100 kronor av

Henric Klasson pd Rabergs bil i Kalmar.

ey L
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Foto: Christer Persson

Varldsdiabetesdagen i
Blekinge 2013

Torsdagen i vecka 46 2013 var en vanlig torsdag men med
speciell innebord. Vérldsdiabetesdagen infoll denna dag.
Over hela virlden manifesteras denna dag pa olika sitt. I
Blekinge var Barndiabetesfondens funktiondrer aktiva hela
dagen med att samla in pengar och att sélja Barndiabetsfon-
dens egna produkter. For de flesta en alldeles vanlig torsdag
men omtanken om medmaénskor gjorde att ménga gérna
skankte en slant till forman for Barndiabetesfonden eller
kopte julkort, muggar eller Sticke. Som ni ser behovs bara

Foto: Daniel Persson

Mijéllby

Eskil Christensson i Ronneby

Veckan avslutades med en pysseldag i Brikne-Hoby.
Hiar samlades fantasifulla och kreativa personer for att
skapa julpynt. Fantasin flodade verkligen. Vad sdgs om att
av ett vitt ark papper skapa en slide med plats for tomte
och placera denna sldde med tomte pa ett annat underlag
som blev sn6? Visste ni att man ur ett d4gg-flak kan fi fram
tomtar som sitter och édter grot? En del av sakerna togs med
hem men det mesta skédnktes till foreningen for att séljas pa
julmarknader. Tack alla for en fantastisk vecka!

Ingrid Christensson, Barndiabetesfondens lokalforening
Blekinge

96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem

.i Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste
s Lokalfsrening.

Genom ditt medlemskap blir vi fler, och ju fler vi ar

v e « desto starkare blir vi! Da kan vi paverka mer, och

samla in mer pengar till forskningen.

Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ
1 diabetes for att bli medlem — alla kan vi ge vart stod
anda!

Lat hjartat tala — bli medlem!

Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida.
PS: ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per ar.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

Foto: Albin hos Extra Mjallby




Arssreiitere 2074

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar
kallas harmed till ARSMOTE!

Tid: l6rdag 1 februari kl.15.00
Dalarna Plats: Tegera Arena

Tid: torsdag 6 februari kl.18.30
Plats: Hotel Ekoxen

Tid: lérdag 15 februari kl.14.00
Plats: Nojesfabriken Karlstad

Tid: mandag 17 februari kl.18.00
Plats: Skaraborgs sjukhus Skdvde

Tid: tisdag 18 februari kl. 18.00
Plats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus Solna

Tid: sondag 23 februari kl.10.00
Plats: Karlsnasgarden Ronneby

Tid: mandag 24 februari k1.18.00
Plats: Apotek Samariten

Tid: mandag 24 februari kl.18.00
Plats: Cafe Vetekornet

Tid: onsdag 26 februari kl.18.30
Plats: Ryhovs sjukhus

Tid: onsdag 26 februari kL.18.30
Plats: Lunds sjukhus Seminariet

Varmt vilkomna!
Kom ihag - Ingen kan géra allt men alla kan gora nagot!

OBS: Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information se
respektive Lokalférenings webbsida.

Barndiabetesfonden 25 ar

Skank 200 kr: SMSa BOTA till 729 29

Skank 100 kr: SMSa MOTA till 729 29
Skank 50 kr: SMSa HOPP till 729 29

el E’,::‘r'i%".f’ http://www.barndiabetesfonden.se Pg: 90 00 59-7
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UPPLEVELSEKVALLEN

Vid Gota Kanal i Ljungsbro, lIordagen den 9 augusti 2014

Vilgorenhetsarrangemang for Barndiabetesfonden

BARNFESTIVAL - ARTISTER - ALLSANG

www.upplevelsekvallen.se

Barndiabetesfondens kansli saljer nu paskkort
till forman for forskningen kring typ 1 diabetes
hos barn och ungdomar

En forpackning kostar 30 kronor + porto och
innehaller 6 st kort med blandade motiv.

*hki* Just nu kan du ocksa kopa tre
forpackningar for 75 kr + porto! ****

Bestall paskkorten fran kansliet pa:
013-10 56 90, ma-fr 9-12, 13-15
kansli@barndiabetesfonden.se
http:/lwww.barndiabetesfonden.se/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Kan infektion med Ljunganvirus bidra till
insjuknande i typ 1 diabetes?

Virusinfektioner som utlosande fak-
tor for typ 1 diabetes ir ett angeliget
forskningsomrade for att 6ka forsta-
elsen for hur sjukdomen bryter ut -
och hur den ska kunna forebyggas.
Overlikare Anna-Lena Nilsson i Ost-
ersund dr en av Barndiabetesfondens
mottagare av forskningsanslag 2013.

Sverige har, nést efter Finland, virldens
hogsta andel nyinsjuknade i typ 1 dia-
betes, vilket forklarats med arftlighet av
“hogriskgener”, HLA-DQ2 och DQS8.
Majoriteten med denna arftlighet far
dock inte diabetes och den kraftiga 6k-
ningen av typ 1 diabetes hos barn och
ungdomar sedan borjan av 1990-talet,
speciellt bland de allra yngsta, tyder
dérfor pa ytterligare nagon paverkande
faktor tidigt i livet.

En mingd milj6éfaktorer diskuteras
som orsak till att kroppens immun-
system angriper de egna cellerna, som
anses vara en mekanism bakom typ 1
diabetes. Bland dessa faktorer finns in-
fektioner, framst virusinfektioner. Vi-
rus rapporteras i en mangd studier som
mojlig utlosande faktor (eng. trigger)
bakom utvecklandet av autoantikrop-
par - som mot insulinproducerande
beta-celler i bukspottkorteln vid typ
1 diabetes — och till sjukdomsdebut.
Hogrisk HLA-gener kan ge kraftigare
immunreaktion mot vissa infektioner
och andra éarftliga faktorer har ocksa
visats ha betydelse for hur immunsys-
temet reagerar vid virusinfektion. For
att autoimmunitet ska utvecklas be-
hovs relativt lang tid mellan eventuell
utlosande virusinfektion och diabete-
sinsjuknande. Infektion ger ocksa okad
belastning pa insulinproducerande
celler som kan vara skadade av tidigare
péverkan och leder dé till insjuknande.

Ett virus som vickt intresse &r
Ljunganvirus, som forst hittades i mit-
ten av 1990-talet hos skogssork vid
Ljunganilven i Medelpad. Skogssor-

kar fangade i vilt tillstand utvecklade
diabetes och hade antikroppar mot
Ljunganvirus och ocksd okade nivaer
av “diabetes-antikroppar”.
Skogssorkarnas antal varierar i nor-
ra Sverige med flerdriga cykler med
omkring 2-3 &r mellan topparna. Detta
liknar svingningarna i antal nyinsjuk-
nade i typ 1 diabetes och antyder ett
samband. Antikroppar mot Ljunganvi-
rus har pavisats hos barn med diabetes,
och i var tidigare studie pa barn frin
Jamtland, 2000-2006, varierade nivan
av antikroppar mot Ljunganvirus med

arstiderna och med andelen nyinsjuk-
nade i typ 1 diabetes. Aven i sddra Sveri-
ge ar sorkar vanliga, men ddr saknas det
nordliga variationsmonstret, och i vér
andra studie med barn fran Skane, 1996-
2005, fann vi mindre tydlig arstidsvaria-
tion i diabetesinsjuknande. Som i forsta
studien hade yngre barn hogre nivéaer av
Ljunganvirus-antikroppar och vi fann
ett samband mellan pavisade Ljungan-
virus-antikroppar och bade HLA-DQ8
och insulin-antikroppar.

Nu gor vi en studie pa barn fran
Jamtland, som ldmnat prover 2005-
2011, dar vi undersoker antikroppar
mot Ljunganvirus och mot liknande
virus, samt ett eventuellt samband
mellan forekomst av dessa antikroppar
och HLA-DQ och “diabetes-antikrop-

par”. Syftet med studien &r dels att ut-
vardera fynden i de tidigare studierna,
och dels att testa att den laboratorie-
metod som anvinds verkligen miter
antikroppar mot Ljunganvirus, och inte
mot ett liknande virus; det relativt van-
ligt forekommande humant parechovi-
rus. Det senare ger mestadels latta sjuk-
domssymptom, medan det dnnu inte ar
klarlagt om Ljunganvirus kan infektera
manniska. Resultaten forvantas bidra
till att bade ge stod for att manniska kan
smittas av Ljunganvirus, vilket ocksa en
nyligen publicerad studie fran Finland

Foto: Jean-Jacdues Boujot, 2007

stoder, och att stirka det misstankta
sambandet med typ 1 diabetes. Detta
forvantas oka intresset och motivet for
fortsatta studier av férekomst av Ljung-
anvirus i storre befolkningsgrupper,
eventuell sjukdomsbild vid infektion
och mojlig inverkan pa autoimmunitet,
samt utvidgade studier pd sorkar som
bérare av Ljunganvirus for att klarldgga
om det spelar en roll - och i sa fall vil-
ken - vid utvecklande av typ 1 diabetes.
Det ar var forhoppning att dessa studier
skall bidra med kunskap som i forldng-
ningen kan hjélpa oss att forebygga typ
1 diabetes hos barn och ungdomar.

Anna-Lena Nilsson dr overlikare pa
Barn- och ungdomskliniken vid Oster-
sunds sjukhus.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hjalp Sticke
- Barhdiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barh
och unhgdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in

Ja, Jag Vill h)alpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

talongen till oss:

Barndiabetesfonden NaAIN et e e e e eereeereeeaaaes
Grinsliden 10
e ATESS ettt ettt ere ettt sresae e
582 74 Linkoping
L . .. POSTAAT: ..o
Du kan naturligtvis ocksa bestalla
via telefon 013-10 56 90, TElefOn:.....couceeeeecreceieeeeeireie et eesenene
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-post:.......ccccccovrniineiieinierenesneee s,

Tack £Or din bestallhing!

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

Barndiabetesfondens Lokalférening Dalarnas arsmote

Lordagen den 1:a februari holl Barndiabetesfondens Lokalférening
i Dalarna sitt arsmote i Tegera Arena i Leksand. Leksands IF stillde
upp med gratis konferenslokal och i ar var det god uppslutning: 56
personer, vuxna och barn, deltog pa métet.

Ny ordforande i lokalféreningen Dalarna ar Richard Martensson
som nu officiellt eftertraider Hakan Ostlund. Efter drsmétet bjods vi
pé en fantastiskt god buffé sponsrad av Mat vid Siljan. Nar vi atit
delade Leksands IF ut gratis hockeybiljetter till alla barn till hem-
mamatchen mellan LIF-Orebro. Vi i lokalféreningen bjod alla vara
vuxna medlemmar till vilka vi fick subventionerat pris. Tack LIF!

Det blev en vildigt trevlig eftermiddag dar vi fick tillfalle att umgas
tillsammans och vi hoppas nu att fler personer hér i Dalarna véljer att
engagera sig och bli mer aktiva i vir lokalférening. Ingen kan gora allt
men alla kan géra nagot!

Vi fick tillstand att samla in pengar med véra bossor under match-
en och vi lyckades samla in nastan 4000 kronor!

Helena Lindmark, ledamot i Barndiabetesfondens lokalforening Dalarna

Foto: Helena Lindmark

Elin Lindmark och Agnes Levin med insamlings-
bossorna i hogsta hugg!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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For 8000

svenska barns och
ungdomars skull

Man kan leva med typ 1 diabetes

Men det &r en kronisk sjukdom som maste Gvervakas och behandlas
24 timmar om dygnet, 365 dagar om aret, livet ut.

Man kan leva med typ 1 diabetes —om man accepterar i genomsnitt
sex injektioner om dagen; Gver tva tusen sprutor om aret, varje ar.

Man kan leva med typ 1 diabetes — och i Sverige gor 8000 barn och ungdomar
just det. Dygnet runt, aret runt, livet ut.

Man kan leva med typ 1 diabetes — och varje dag far i genomsnitt tva nya barn
i Sverige veta att det ar precis vad de kommer att fa gora framover.

Man kan leva med typ 1 diabetes — men man kan inte botas.

Barndiabetesfonden vill dndra pa det.

Stiftelsen Barndiabetesfonden delar varje ar ut miljontals kronor till forsknings-
projekt som syftar till att andra pa det. Som soker efter en férklaring till sjuk-
domen sa att man ska kunna forhindra att den bryter ut. Som soker efter
metoder for att mildra, stoppa eller till och med vanda utvecklingen hos dem
som redan har insjuknat. Som soker efter svar.

For det finns svar. Det finns en vag ut ur insulinberoendet for tusentals diabetes-

sjuka barn och ungdomar. Barndiabetesfondens mission ar att hjélpa forskningen
finna den.

Man kan leva med typ 1 diabetes — men man borde inte behoval

Barndiabetesfondens Pg

90 00 59-7 )O Ehitimes

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



Foto: Fotoateljen Gamla Linkdping
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Roland Gustavsson,
LC Linkoping/Valla.

Det var en stolt LP Roland Gustavs-
son, LC Linkoping/Valla, som besokte
ett dldre par i Linkoping med blommor
och Roéda Fjaderndiplom. Paret, Inga
och Helge Hernmyr, som 4r mycket

ljongava till Réda

Lions ar fantastiska...

imponerat av lions fantastiska kamp
mot barndiabetes, hade tidigare skdnkt
250.000:- och ville nu bidra med ytter-
ligare 1.000.000:-

I mitten av januari inbjod lands-

Fjadern!

Inga Hernmyr och Landshovdingen Elisabeth Nilsson och Helge Hernmyr.

hévding Elisabeth Nilsson herr och
fru Hernmyr till Linkopings slott pa
formiddagskaffe ddr landshévdingen
framférde Barndiabetesfondens tack
for den stora donationen.

LC Linkoping/ Valla har dven i ar ge-
nomfort aktiviteten “Linképings Lu-
cia” pa uppdrag av Kulturskolan. De
elva flickorna under ledning av Tina
Ternstedt har sjungit pa dldreboenden,
foretag och foreningar till férman for
Lions "Roda Fjadernaktivitet” dar alla
insamlade medel gar till forskningen
for att 16sa gatan runt barndiabetes.
Arets insamling inbringade 150 732:-
LC Linképing/Valla har tillfort Roda
Fjadern 1 800 000:-

Stort tack till Lions Club Linkoping/
Valla!

Jan Granlund
Ordforande i Réda Fjddernkommittén




Barndiabetesfonden fick en flygande start 1989
och firar i ar 25-arsjubileum

1989 Barndiabetesfonden bildas och far en fly- 2009 20-arsjubileum med Nordiskt Vetenskapligt
gande start. Férsta evenemanget arrangera- Symposium, HKH Kronprinsessan Victoria
des tillsammans med Linkopings musikklas- delar for forsta gangen ut Barndiabetesfon-
ser, och en "termometer- kampanj” som dens Johnny Ludvigsson-priser
drevs av Ostgéta Correspondenten genere-
rade nastan en miljon kronor pa en manad! 2070 Kansliet flyttar till nya lokaler i Tallboda

centrum som ett led i att effektivisera ad-

1990 Vetenskapliga radet bildas och Barndiabe- ministrationen
tesfonden utlyser sina forsta forskningsan-
slag: 250 000 kr till stéd for forskning kring 20711 Férsta vilgérenhetsgalan och auktionen

1993 Forsta numret av tidningen Sticket ges ut, 6000000 I~ SEK
HKH Kronprinsessan Victoria blir Barndia- ST =
betesfondens beskyddare och Barndiabe-
tesfondens Riksférening bildas goodcooly

3000 000

1994

1999

2004

typ 1 diabetes hos barn och ungdomar. Se-
dan dess har anslagen 6kat med 2400% (se
diagram)!

De forsta lokalféreningarna bildas - i Jonko-
ping i februari och i Linkoping kort darefter

10-arsjubileum dar HKH Kronprinsessan
Victoria deltar vid savdl diabetesmottag-
ning som foéreldsning

15-arsjubileum med Vetenskapligt Sympo-
sium, dar aven HKH Kronprinsessan Victoria
deltar

halls pa Berns i Stockholm

Barndiabetesfondens forskningsanslags utveckling 1990-201:

2000 000

1000 000

2000 200 2010
Totalt har Barndiabetesfonden de-
lat ut 64 350 000 kr i forskningsan-
slag sedan starten 1989.

Utover det har 1 450 000 kr delats
ut i form av Johnny Ludvigsson-
priserna.

)
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Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 16 &r. Jag gillar att segla, ka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag berdatta om min
klass egna musikal och hur jag firade nyar.

Som ni kanske vet sa gar jag estet musik
péa gymnasiet, for att jag skulle kunna
hélla pa med négot roligt under gym-
nasietiden. S& enda sen jag borjade sa
har jag och min klass gjort en musikal.
Nu har vi precis haft vara forestéllning-
ar, efter mer 4n 6 manaders jobb och
jag maste sdga, att det var nigot av det
roligaste jag ndgonsin har gjort! Kans-
lan av att kunna spela, sjunga och att
folk gillar det, s& coolt! Men for att mu-
sikalen skulle bli lyckad krévdes mas-
sor av traning, dven pa helger. En 16r-
dag sé repade vi fran 9:30 till 18:00, det
tar verkligen pa krafterna. Det gillde
att ha med sig mat och dextro till sana
dagar, men édven pa andra evenemang,
som utflykt, lager osv. En gang hinde
det att jag glomde ta med mig mellan-
mal, jag gick hungrig i onddan, dven
fast vi hade pauser sa hade jag inga
pengar att kopa mat for. Tur att mina
kompisar ér sd sota, snilla och kunde
dela med sig av det de hade med sig.
Under “premidren’av musikalen
var ju nervositeten pd topp! Vet inte
om det péverkar andras blodsocker,
men det paverkar mig. Fick kdnningar
allt oftare, dven innan “premiéren”. Det
virsta var att ungefir 20 minuter innan
forestallningen kom jag pa att jag hade
glomt ta med mig dextro, dessutom sa
kinde jag hur blodsockret sjonk. Pa
vardagar spelar det inte s stor roll om
jag har glomt dextro, eftersom skolans
kiosk dr 6ppen som man kan képa na-
got i, men pd helger och kvillar dr det
en annan femma. Klart hade jag glomt
dextro pé kvillen. Visste inte vad jag
skulle ta mig till, jag hade ju inte med
mig nagonting att dta. Nar jag satt dér
och férsokte vara smart och komma
pé en bra l6sning (som ni flesta vet s&
suger man pd att tdnka nér blodsock-
ret 4ar ldgt) s& kommer en klasskompis

forbi, glad som vanligt, tills hon sag
mig och undrade vad det var for fel
med mig. Jag tittade upp pa henne och
sa som det var, att jag hade kianning
och glomt druvsockret. Hon skrattade
till och undrade om det var dextro jag
ville ha. Jag blev forvanad, hon tog upp
tva paket dextro och sa "Ta
sa manga du behdver” Min
raddare i néden! Musikalfo-
restdllningarna blev toppen!
Som sagt, shit vad roligt.
Med ritt personer och om
man kan det man ska gora sa
blir allt s& mycket béttre!

Pa nyar kdnns det som ett
tvang att hitta pa ndgot. Vara med vén-
ner, aka ivdg nagonstans med familjen
eller vad som helst. Jag gjorde det mot-
satta, jag var hemma med min pojkvin
och kollade pa film néstan hela kvillen,
forutom pa tolvslaget, ndr vi gick ut
och tittade pd alla fyrverkerier. Det var
faktiskt nog det basta nyéret pa linge!
Jag fick vara med en person som jag
verkligen gillar och fick vara hemma
(jag ar sé sjukt hemmakar). S& person-
ligen tycker jag inte man maste hitta pa

négot speciellt pa nyarsafton, utan jag
tycker man ska lyssna pa sig sjilv och
gora det man sjélv vill gora, om du vill
vara hemma, var hemma. Om du vill
vara med kompisar, var med kompisar.
Du ska inte géra nagot du inte vill! Det
giller forstds alltid. Ingen kan tvinga

Fick kdnningar allt
oftare, dven innan
"premiaren”.

dig gora nagot som kinns jobbigt, eller
som du bara inte vill gora. Det betyder
ocksé att du inte kan tvinga nagon an-
nan att géra nagot som den personen
inte kdnner for. Det galler att bade tin-
ka pa sig sjdlv och andra samtidigt.

Det var det jag hade att berditta den hdr
gingen.

Hej da!

Ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Team 03 gor fin
insats for Barn-
diabetesfonden

For andra aret i rad har Kkillarna i
Finspéangs-hockeylaget Team 03 sam-
lat in pengar till vilgorande dndamal
med hjilp av ett sa kallat walkathon.

Ett walkathon gar ut pa att man forst
pratar med folk i sin omgivning och ber
dem sponsra med en viss summa per ki-
lometer, och sedan gor man en vandring
pé en viss stracka och samlar ddrefter in
de utlovade pengarna av sina sponsorer.
Killarna i Team 03 gick en mil, och laget
skinker halften av den totala insamlade
summan till valgérenhet: 13.250 kronor
lyckades de i &r samla in till Barndiabe-
tesfonden - inte illa for tretton killar i
elvairsaldern! Den andra halvan gér
tillbaka till den egna verksamheten.
Andrew Goldfarb ér pappa till Char-
lie, en av spelarna i FAIK Team 03, och

Ebba Carlsson (lingst tv) och killarna i Finspdng AIK Hockey Team 03, tillsam-
mans med LHC-backen Daniel Rahimi, presenterar checken pd 13.250 kronor till
Barndiabetesfonden.

han forklarar varfor de valde att dela
pengarna med just Barndiabetesfonden:
— Charlie har en kusin, Ebba Carls-
son, som har typ 1 diabetes. Darfor
tyckte vi att Barndiabetesfonden skulle
fa vilgorenhetsdelen av pengarna i ar.
Barndiabetesfonden har haft anled-
ning att tacka Ebba och hennes familj

forut; Ebba har bade drivit café & lop-
pis och sélt chokladbollar till formén fér
Barndiabetesfonden tidigare, och hela
familjen ar naturligtvis medlemmar i
Barndiabetesfondens Riksforening.

Det ar fantastiskt vad man kan
astadkomma tillsammans!
Redaktionen

En trevlig sondagseftermiddag i Grimsas

och musik och vi fick lyssna till Bernt-
Rune som berittade om sitt hjértbyte.
Vi avslutade sedan med ett litet musik-
quiz.

Initiativet till musikcaféet i Grimsas
beror pa att det finns flera familjer som
har barn med diabetes; bland dem fa-
miljer som har bade tva och tre barn
med diabetes. Det finns ocksé en kille
pa 23 ar som fatt ett nytt hjarta. Fordld-
rar och anhériga till dessa ville pa detta

g sitt ge tillbaka lite till sjukvarden och
4 visa sin tacksamhet for bra vard. Det
§ kom 160 personer vilket ocksa visar att
5 det var ett uppskattat initiativ.

Lokala formadgor upptridde for vilgorenhet i Grimsds. Fran vinster: Hanna, Vero-
nica, Helge, Nelly, Camilla, Hugo och Jerry.

Den 26 januari holls ett musikcafé i
Grimsas till forman for vélgorenhet.
Det inleddes med sdng och musik av
lokala sangfiglar. Efter det skulle jag
upp pa scenen och prata om Barndia-

betesfonden och vart arbete, jag berit-
tade ocksa om hur det dr att ha ett barn
med diabetes typ 1. Hur manga sprutor
och blodsockerprov de behover ta.
Efter att vi fikat blev det mer sang

Foto: Lo

Insamlade pengar delas mellan
Barndiabetesfonden och Hjirt- och
Lungfonden, och gav ca 7500 kr var-
dera.

Tack Patrik, Jerry och Goran for ett
trevligt initiativ for att stodja var forsk-
ning!

Ordforande Pia Gustafsson, Barndiabetes-
fondens Lokalforening Jonkopings Lin

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden Roda Fjadern 3803 199:- BDFs Lokalférening Virmland 6 163:-
2013-01-01 till 2013-12-31 Mange Johanssons dag BDFs Lokalférening Dalarna 4 880:-
for tappra barn 160 600:- BDFs Lokalforening Jonkoping 2 254:-

. . Nyckelbrickor 1600:- BDFs Lokalforening Goteborg 1 600:-

Hogtidsdagar, fodelsedag,

br(i)jz(lglcl) S 196 568:- Virldsdiabetesdagen 1059 947:- Bidrag fran aktiviteter under

Insamll)ingar béssor mm 1103 53;_ Malfors-dagen 127 000:- 2012 94 184:-

Berit Malmkvist 8 348:- E:(}?O' Sior 251‘ zggf‘

Autogiro 331726:-  -nenity Storm/Inspons 3 F0,

Bidrag fran privatpersoner 441 077:- §>

Till minne av 432795 Totalt 2013-01-01-12-31 cFRII;

Kyrkliga aktiviteter 84287:- 8 185 600:- e Q}o'!"

Testamenten 233 922:- L

Bidrag fran skolor 4 425:-

E%jrag ?én ;ION-Mubbar 1§(§ Z;Z* Bidrag fran Barndiabetes- W SVENSK

bng e 1852 fondens Lokalereingar

Bidrag fran foretag 503 670:- SBDFE}{‘ (ikalforenmg A

Team tappra barn 49 813:- Btl())(I; LO 11?1 ke reni -

Lokalforeningar 245 496;- >0 woxatorening

SMS gava 42 055:- Linképing 49 400:-

Barndiabetesfonden

The prize winner should be a Nordic citizen (of Denmark, Finland,
Iceland, Norway, or Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding Type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association will
be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English)
and the most important (maximum 20) scientific publications. The
nomination should be available to the Prize committee by the 15* of
May the year of the prize at the latest.

The prize winner will be selected no later than the 15% of June
the year of the prize, by a Prize committee consisting of The Swedish

www.barndiabetesfonden.se

The Swedish Child Diabetes Foundation's
Johnny Ludvigsson-prize for excellent

research in childhood and adolescent diabetes

BDFs Lokalférening Blekinge 32 617:-

] Beskyddare:
HKH

v

- . Kronprinsessan
L= ™ Victoria
¥

Child Diabetes Foundation’s scientific council supplemented by the
prize winners from the previous three years.

The award includes a sum of 250 000 Swedish crowns and a
diploma.

The prize winner will be announced on Johnny Ludvigsson's
birthday on the 16" of October, with the award to be presented at a
subsequent ceremonial meeting or a major medical conference in a
Nordic country. The prize will be presented primarily by the protector
of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal Highness the
Crown Princess Victoria, or by Johnny Ludvigsson, or by the chairman
of The Swedish Child Diabetes Foundation. The prize winner will give
a 40-minute presentation on her or his research.

The winner will then be required to attend the Prize committee
voluntarily and without extra payment for the following three years.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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Barndiabetesfonden

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare | Sverige

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha bedrivit
diabetesforskning

- kliniskt pa barn och ungdomar eller/och

- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och
- experimentellt rérande Typ 1 diabetes.

Anvéndning av biologiskt material fran barn och ungdomar,
och klinisk koppling till barn och ungdomsdiabetes ska véga
tungt i bedémningen.

Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 ar den 16 oktober det
aktuella &ret, far nomineras av annan diabetesforskare eller sa
far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som skall
motiveras genom att pa engelska beskriva vetenskaplig insats
(max 1000 ord) och bifoga de viktigaste (max 10) vetenskap-
liga publikationerna. Nomineringen ska vara Priskommittén
tillhanda senast den 15 maj det ar priset ska delas ut.

Pristagaren utses, senast 15 juni det &r priset ska delas ut, av

www.barndiabetesfonden.se

Beskyddare:
HKH

Kronprinsessan
. ® Victoria
\

¥

en priskommitté bestdende av Barndiabetesfondens Vetenskap-
liga Rad forstarkt med de tre foregdende &rens pristagare.

Priset bestar av en penningsumma pa 50 000 svenska kronor
samt ett diplom.

Priset offentliggors arligen den 16 oktober pa Johnny Lud-
vigssons fodelsedag, och utdelas under de kommande mana-
derna vid en prisceremoni, eventuellt i samband med en stérre
medicinsk konferens. Priset 6verrdcks av Barndiabetesfondens
beskyddare HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson
eller Barndiabetesfondens ordférande. Pristagaren ska halla en
20 minuters foreldsning om sin forskning.

Pristagaren &tar sig att kommande tre &r delta i Priskom-
mitténs arbete utan extra ersattning.

Fér mer information, kontakta kansli@barndiabetesfonden.se

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjdlp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 ¢ 581 15 Linkdping

OFse

K/ 4

Trycksak 341298




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

~

Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

\_ /

Exkoxen, LINKOPING

BY CHOIEE HOTELS

Samarbetspartner
sedan 2008

i fonden

\_

LINKoPING

Samarbetspartner
sedan 2006

J

-

Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar
fondens kapital

N\

Handelsbanken
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_

Samarbetspartner
sedan 2007.
Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang
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RYGGA Upplevelsekvall
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2 e 8 20 i Ljungsbro
Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
fran 2009 fran 2010 fran 2014 fran 2007 fran 2011
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Enskild person 200 kr/ar
Familj 350 kr/ar
Organisation/foretag 1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | Bankgiro: 900-0597

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening



