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Stlclket

Det gar framat!
Forskningen ar meningsfull!

Kanske bevittnade vi 2014 ett av de
stora forskningsgenombrotten?  Att
kunna fa stamceller att utveckla sig
till betaceller som forefaller i stort sett
fungera som vanliga friska humana be-
taceller kan visa sig vara en milstolpe.
Kan bristen pa celler for transplantation
antligen avhjalpas sa 6ppnar sig enorma
mojligheter! Visserligen aterstar flera
hinder innan typ 1 diabetes kan botas
i stor skala, men samtidigt pagar flera
lovande forskningsprojekt som handlar
om att stoppa det egna immunforsvaret
fran att doda egna, och ddrmed &ven
transplanterade, betaceller. Studier pa
ménniska, pa barn och ungdomar, ar
fortfarande alldeles for fa och for sma,
men kanske alltfler ménniskor nu for-
star hur livsavgorande dessa studier ar.
Det skapades i Sverige i hostas extra
resurser for klinisk forskning dar det
storsta anslaget, pa 25 miljoner, gick
till en av medlemmarna i Barndiabe-
tesfondens vetenskapliga rdd, professor
Per-Ola Carlsson, Uppsala, for hans och
hans grupps oerhort spannande och vik-
tiga studier som ror just transplantatio-
ner, bl.a. anvdndning av mesenchymala
stamceller som kanske kan bade reparera
skador och samtidigt hejda immunfor-
svarets skador pé betacellerna. Narmaste
aren kan vi vinta oss viktiga resultat.
Barndiabetesfonden lyckades for
forsta gangen pa flera ar att hoja sum-
man for utdelning till forskningsan-
slag, fran 6 till 7 miljoner! Smapotatis
kan det tyckas i forhéllande till att ex
Barncancerfonden fick in 226 miljo-
ner 2013 och kunde delat ut enorma
summor till barncancerforskning, men
andé for Barndiabetesfonden ett stort
steg i rétt riktning! Siktet maste vara
instéllt pa att vi kan 0ka utdelningen
med 10- 20% varje ar, minst! For det

ar nu det ska ske! Att samla in pengar
som aldrig ser ut att leda till resultat
kan kidnnas trostlost, men nu finns det
resultat, det gors framsteg.

Vi vet mer om sjukdomsprocessen,
vi har lovande studier som snart kan-

ske visar att en del fall kan férebyggas,
vi kan radda alltmer av en kvarvarande

)

Narmaste
aren kan vi
vanta oss vik-
tiga resultat.

insulinsekretion hos de som redan fatt
diabetes, och vi vet att vildigt manga
faktiskt har kvar betaceller som fung-
erar. Komplikationerna minskar éven
om det finns mer att gora. Och édven
om vi maste se i sanningen vitogat, att
typ 1 diabetes okar dodligheten kraf-
tigt dven i unga ar, t.o.m. bland dem
som &r val instillda, sa ar dodlighe-
ten mycket ligre nu 4n forr. Det GAR
framat! Forskningen AR meningsfull!
Din gava varken var eller ar forgéves —

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

du dr med om att skapa historia!

Tack till dig och alla andra som
stoder Barndiabetesfonden och forsk-
ningen med regelritta gavor. Har vi rad
att spendera miljarder pa godis, alko-
hol, semesterresor och annat som vil
egentligen inte ar livsnédvéandigt, sa
har vi rad att ge var sin 50-lapp, eller
hundring, varje manad till Barndiabe-
tesfonden, eller hur? Tack dven till alla
er som stéller upp i Lokalforeningar!
Vi har fatt dénnu en ny (ateruppstan-
den) lokalforening i Gévle, och kanske
kan vi komma att se fler lokalféren-
ingar nybildas eller ateruppstd . Vem
kommer harndst? Grattis!

Korrekta érsredovisningar frén ett ti-
otal lokalforeningar i var, och fran dnnu
fler nésta ar, kommer ge oss mojlighet
att dntligen soka och fa statsbidrag i
likhet med s& ménga andra organisa-
tioner. Det kommer fa stor betydelse
for var effektivitet och intédkterna kom-
mer Oka, verksamheten kommer oka,
Barndiabetesfonden blir mer kind, och
kunskapen om typ 1 diabetes okar. Och
kanske Postkodlotteriet beslutar sig for
att acceptera var arligen aterkomman-
de ansokan om att bli forméanstagare!
Barncancerfonden fick 47 miljoner fran
Postkodlotteriet for nagot ar sedan, sa
taink om vi kunde fa 5 miljoner!! Da
kommer forskningen 6ka dnnu mer,
och fler pusselbitar ldggas!

Snart forstdr vi bilden. Da gar det
snabbare och snabbare att ldgga pusslet
och ritt som det ar kommer genom-
brottet! Tusentals barn och ungdomar
och vuxna botas fran det som var en
livshotande, obotlig, tung, hopplos
sjukdom! Framtiden ar spannande och
den ser ljus ut!

Johnny Ludvigsson
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Transplantation av insulinproducerande
celler utan immundampande mediciner

Vid typ 1 diabetes forstors de
insulinproducerande cellerna
vilket leder till insulinbrist och
darmed ett hogt blodsocker. Tack
vare upptackten av insulin for
snart hundra ar sedan kan man
behandla diabetes med insulin-
injektioner och pa senare ar dven
med insulinpump. Diabetesforsk-
ningen fokuserar pa orsakerna
till varfér man far diabetes och
hur man kan behandla sjukdo-
men pa andra satt &n med insulin
och kanske till och med bota
sjukdomen. Med st6d av Barn-
diabetesfonden arbetar Daniel
Espes med en varldsunik studie,
dar forskargruppen transplante-
rar Langerhanska 6ar till vuxna
personer som har haft typ 1
diabetes sedan de var barn.

Studien dr varldsunik eftersom inga
immunddmpande mediciner anvénds.
Det dr mojligt da de insulinproduce-
rande cellerna byggs in i en kapsel som
fungerar som en barridr mot immun-
forsvaret. Kapseln operaras in i under-
hudsfettet pd magen.

Transplantation av insulinproduce-
rande celler till patienter med typ 1 dia-
betes har funnits i Uppsala sedan 2001.
Hittills har dock immunddmpande med-
iciner kravts, eftersom de insulinprodu-
cerande cellerna isoleras frén en annan
individ (avliden donator) vilket aktiverar
immunforsvaret i den personen som far
cellerna. Pi grund av behovet av im-
munddmpande mediciner transplante-
ras idag endast de med allra svérast typ
1 diabetes, med kraftigt svingande blod-
socker och flera livshotande hypoglyke-
mier trots optimal insulinbehandling.
Nackdelen med de immundidmpande
medicinerna ar att man blir kinslig for

infektioner och de okar dven risken for
vissa cancerformer, och darfor finns det
ett stort intresse kring att utveckla nya
metoder for transplantation utan behov
av immunddmpande mediciner.

I tidigare forsok har man provat att
pa olika satt kapsla in de Langerhanska
Oarna dir de insulinproducerande cel-
lerna finns infor transplantation, for att
skydda dem mot immunférsvaret. Da
skulle man kunna transplantera dem
frin en avliden donator till en per-
son med typ 1 diabetes utan att ge im-
munddmpande mediciner. Det finns
flera olika sitt att kapsla in Langerhanska
Oar pa - en och en i ett sjograsextrakt,
alginat, eller i storre méngd i en stor kap-
sel, makroenkapsulering. Det har dock
inte fungerat sarskilt bra, inte minst for
att insulinproducerande celler, liksom all
annan vivnad, behover bade syrgas och
néring. Genom att kapsla in dem forhin-
drar man att syrgas och néring nar cel-
lerna pé ett effektivt sitt. Dessutom be-
hover de insulinproducerande cellerna
kunna kénna av blodsockret sa de vet
hur mycket insulin som behovs, och det
insulin som fristts méste na blodbanan
sd det kan levereras till hela kroppen.

Vi arbetar nu med en kapsel som
utvecklats i samverkan med ett foretag
som heter BetaO2. Kapseln &r ungefir
lika stor som en juniorhockeypuck - vi
kallar den lite skimtsamt for just “puck-
en” - och kan fyllas med insulinpro-
ducerande celler. Det som skiljer den
hér kapseln fran andra som anvinds pa
forsoksstadiet 4r att den har en inbyggd
syrgascylinder och tva slangar som ér
kopplade till portar som opereras in un-
der huden, och genom dem kan syrgas
fyllas pa, lite som om de Langerhanska
Oarna dr ute pa en djupdykning. Kap-
seln har pa bada sidor membran som ar
genomsléappliga for socker, insulin och
andra hormoner av liknande storlek,
men de forhindrar immunceller och

antikroppar fran att ta sig in. Tack vare
de speciella membranen far cellerna na-
ring och dessutom information om hur
mycket insulin som behover frisittas.

I den aktuella forskningsstudien
kommer étta vuxna personer med typ 1
diabetes sedan barndomen att fa en kap-
sel inopererad. Nar den har opererats in
foljer vi noggrant deras blodsocker och
hur mycket insulin som frisatts fran de
insulinproducerande cellerna i kapseln
under ett halvar. Sedan opereras kapseln
ut och vi studerar de insulinproduceran-
de cellerna i kapseln pa detaljniva for att
se hur de péaverkats. Det har forstés tidi-
gare gjorts studier med samma kapsel pa
forsoksdjur och i dessa studier har man
faktiskt kunnat bota diabetes. Det ar
dock en helt annan sak att bota diabetes
hos ménniskor, och vér framsta forhopp-
ning 4r att uppna ett jamnare blodsocker
och minskat insulinbehov. Kapseln och
konceptet medfor dven att det teoretiskt
skulle vara mojligt att anvanda insulin-
producerande celler fran grisar eller fran
stamceller istallet for avlidna donatorer,
eftersom cellerna skyddas helt fran im-
munforsvaret. Man vet att insulin fran
grisar fungerar dven hos ménniskor da
det var sd man tidigare framstéllde in-
sulin. Inom stamcellsforskningen skulle
det vara en unik majlighet att som forsta
steg mot klinisk anvandning av insulin-
producerande stamceller fylla dem i en
kapsel for att studera hur de fungerar i
ménniskokroppen, och framforallt for
att forsidkra sig om att de inte utvecklas
pa ett daligt satt.

Daniel Espes dr
ST-likare pd
Akademiska
sjukhuset och
doktorand vid
institutionen for
medicinsk cellbi-
ologi vid Uppsala
universitet.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




O

Vi lagger Jubileumsaret 2014 bakom
oss och vi kan konstatera att det blev
en stor succé! Alla har dragit at samma
héll och resultatet r fantastiskt.

Jag vill hdrmed passa pa att tacka
alla sa hjértligt for det ganga éret - ing-
en ndmnd och ingen glomd.

En massa slit har &dntligen burit
frukt.

Forskningen har gjort stora fram-
steg under det édret, och nu giller det
for oss att fortsitta kimpa. Vi maste se
till att framgangséaret 2014 inte var en
engéngsforeteelse, utan ett steg i var ut-
veckling - som organisation och som
foreteelse.

Vi ska fortsitta sprida kunskap om
typ 1 diabetes, fortsitta dra in pengar
till forskningen. Fortsitta arbeta som
ettlag, ettlag som dr tatt sammanknutet
och som jobbar at samma hall. Team-
kanslan vi vill ha kan forsitta berg, och

har ordet...

dér ute kinner jag att den finns och
den vixer sig starkare och starkare for
varje dag. Om vi lyckas sprida kunskap
sa okar var chans att den vanlige svens-
ken ser vilka problem typ 1 diabetes
medfor - inte bara for individen, utan
for ménga personer runtikring; for-
aldrar, kompisar, slakt och vdnner, och
inte minst skolan - och att vi for evigt
kan tvitta bort staimpeln att typ 1 dia-
betes beror pa att man slarvat med kos-
ten och atit en massa godis i unga ar.
Vi har tagit det forsta steget pa trap-
pan och nu skall vi uppat! Vi vill na s&
hogt det bara gér. Bli forstadda och res-
pekterade. Allt handlar namligen om
pengar och det 4r manga som behover
pengar. Skillnaden som alla skall veta
om dr att de pengar som vi far in gar till
ett andamal: forskning! Det stér skrivet
i vara stadgar. Alla medel som svenska
folket skanker oss gar till forskning for

Den goda gavan...

Det riktigt fina med att finansiera
forskning kring typ 1 diabetes, ar
att man vet att pengarna verkligen

kommer till nytta!

Det hinder sa oerhdrt mycket
inom diabetesforskningen idag!
Det gors forsok med stamcells-
terapi och transplantationer;
det pagér studier kring predik-
tion och forebyggande atgarder;
man undersoker kostens, trd-
ningsvanornas och de sociala
sammanhangens betydelse for
sjukdomsupplevelse och be-
handling. Och det ger resultat!
Generellt kan man se att be-
handlingsmetoderna forbttras,
komplikationerna minskar och

risker och effekter av f6ljdsjukdomar
lindras. Det enda som inte tycks ga
nerdt dr incidensen; det blir bara fler
och fler som blir beroende av den hjilp
forskningen kan frambringa.
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att lindra, bota eller att férhindra upp-
komsten av typ 1 diabetes — och det ér
ett andamal vi kan vara stolta Gver!

Fredrik Johansson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening.

Och forskningen finns, atminstone
in potentia. Problemet &r inte brist pa
idéer eller forskningsplaner - proble-
met dr bristen pé ekonomiska resurser
for att genomfora dem. Forra aret fick
Barndiabetesfonden in ans6kningar om
forskningsmedel pa sammanlagt nistan
40 miljoner kronor, och kunde ansla 7
miljoner. En droppe i havet, kan tyckas,
men da vet vi ocksd att var-
enda krona verkligen behovs!

Sa det ar nagot vi med
stolthet kan forsikra vara
givare: ditt stod gor skillnad.
Tack vare ditt bidrag kan vi
hjalpa forskningen att ligga
annu en bit i pusslet. Tack
vare ditt stod tar vi dnnu ett
steg narmare en losning -
varje gang. Forskningen gor
framsteg, tack vare just dig!

Redaktionen
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 Fraga Johnny

Hej Johnny!

Undersokningen som skrevs om
i hostas chockade oss! Vi har fatt
lara oss att allt gar bra bara man
har tillrackligt ligt HbAlc, men
nu pastods det att dodligheten var
dubbelt s& hog dven for sddana pa-
tienter som hade bra blodsocker-
kontroll. Kdnns som att det ar me-
ningslost att anstranga sig! Varfor
riacker det inte med bra HbA1C?

Besviken pappa

Hej!
Tack for din fraga! Forstar din besvi-
kelse! Det ér jattesvart for manga att
fa tillrackligt bra HbAlc,och om det
anda inte racker kan det kénnas lite
hopplost. Jag skulle vilja séga foljande:
o Bra blodsockerbalans lonar sig
verkligen! Dodligheten var 8-10

ggr hogre an i normalbefolk-
ningen hos dem som hade dalig
blodsockerbalans/hogt HbAlc,
men “bara” 2 ggr hogre hos dem
med bra blodsockerbalans.

Var forskargrupp (Maria Nord-
wall och medarbetare, Diabetes
Care 2014) har just funnit att
bland en stor grupp (451) patien-

ter som fatt typ 1 diabetes fore 35
ars alder 1983-1987 s& hade inte en
enda efter 20 ars diabetes utvecklat
svar 6gonskada eller svar njurskada
om HbAlc, som foljts fran sjuk-
domsstarten, var i snitt lagre 4n 60
mmol/mol. Njurskada krivde dnnu
hogre HbAlc.

Visserligen kan man inte siga att
studien visar att det rdcker att ha
HbAlc lagre &n 60, for det finns ju
andra skador som kan ge nervska-
dor, skador pé storre blodkarl med
hjartinfarkt, stroke etc som f6ljd,
men det visar i alla fall att det 16nar
sig véldigt vl att ha ett HbAlc med
viss marginal under 60. Vi brukar
rekommendera 45-55 for dem som
inte har egen kvarvarande insulins-
kretion for att inte réka ut for svara
hypoglykemier (kdnningar), medan
de som har god egen insulinsekre-
tion kan ha 4nnu lagre Hbalc.
Tyvarr ar dock typ 1 diabetes en
mycket allvarlig sjukdom, som le-
der till 6kad dodlighet i ung vuxen
alder dven ibland for dem med bra
HbAlc. Aven om risken ir liten s&
hénder det att nagon dor ex pga svar
kanning, eller i trafikolycka (kanske

orsakad av hypoglykemi), hjért-
infarkt, eller cancer (da ju tyvarr
aven den risken okar vid diabetes).

Jo, vi har anledning att vara opti-
mister - aktiv behandling 16nar sig!
Men vi kan inte blunda for verk-
ligheten. Det hjélper inte att sprida
falskt budskap om att ”livet blir
normalt’, for sa dr det ju inte! Ett
sadant budskap leder till besvikelse,
och inte minst till att allménheten
tycker att diabetes édr vil inget att
bry sig om. Inte underligt att det ar
svart att fa pengar till Barndiabetes-
fonden och forskning, om inte ens
de med diabetes i familjen tycker
forskning behovs dé ju allt 4nda gar
sd bra! Varfor ska folk i allménhet
skdnka pengar till forskning om en
sjukdom dir alla dr nojda 6ver att de
lever ett normalt liv.

Det l6nar sig med god blodsock-
erbalans! Man far gora sitt bésta for
att kroppen inte skadas, och sen
hoppas och tro att en dag kan man
bota typ 1 diabetes. Och da ar det ju
fint om kroppen ér i fin form! Men
det kravs forskning! Tack till alla
som stoder Barndiabetesfonden!
Johnny

EDCR (Etanercept Diamyd Combination Regimen).
Patienter rekryteras i var!

EDCR, godkind av Likemedelsver-
ket och Etikprévningsnamnden, ér en
ny studie dir det finns stort hopp om
nytta for patienterna som deltar! Alla
kommer denna gang fa aktiv behand-
ling, dvs inga kontroller med enbart
placebo! Och det finns stor anledning
att vara optimistiska!

20 barniéldern 8-18 &r, som haft di-
abetes i hogst 100 dagar, tillfragas. Alla
kommer att fa GAD-vaccin vid tva till-
fillen + Vitamin D i relativt hog dos,
plus ett likemedel som kallas Etaner-
cept. Detta likemedel dr sedan manga
ar godként och skrivs ut till barn ner
till 3 ars alder for reumatoid artrit med

mycket god effekt. Det har i en enda
ganska liten studie provats vid typ 1 di-
abetes i USA. Resultatet var da mycket
uppmuntrande. Under uppfoljningen
okade (!!) den egna insulinsekretionen,
medan den f6ll som vanligt i kontroll-
gruppen. Nyligen beskrevs ockséa ett
fall da en patient gick i komplett remis-
sion (behovde inte lingre insulin) som
fick Etanercept. Etanercept ges som
injektion under huden som insulin, 1
gang i veckan under 3 ménader. Det
finns en del kidnda biverkningar, av all-
varligare slag mycket sillsynt. Patien-
terna kommer Overvakas extra noga
och bl.a. kontrolleras med tuberkulin-

test och lungrontgen for att undvika
den minimala risken for tuberkulos.

Chansen till vinst i form av raiddad
egen forméga att bevara egen insulin-
produktion bedéms som betydande.
Barnkliniker runtom i landet deltar. Ar
man intresserad av att delta sa kontak-
tar men sin klinik. I basta fall deltar d&
kliniken i studien, i annat fall kanske
man kan fa remiss till klinik som del-
tar. Tyvérr kan dock bara 20 patienter
fa mojlighet att delta denna gdng, men
blir resultaten bra sd kanske det kan
folja fler studier senare!

Johnny Ludvigsson
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Nagra platser kvar i
foraldrapanelen!

Barndiabetesfonden har under en tid rekryterat
frivilliga till en Foradldrapanel. Det dr téankt att for-
aldrapanelen ska fungera lite som ett bollplank,
och ddrmed vara med och informera och skapa
opinion i aktuella fragor och rén kring typ 1 dia-
betes. Den som anmaler sig skall vara forélder till
ett barn som drabbats av typ 1 diabetes, och kan
forvinta sig ett mail 4-6 ggr om éret med 1-5 fra-
gor ddr man far chans att tycka till.

Arbetet med Foraldrapanelen kommer att dra
igdng under varen 2015, och vi har dnnu nagra
platser kvar att fylla! Ar du foréilder och vill vara
med och paverka? Skicka ett mail till kansli@
barndiabetesfonden.se och anmal ditt intresse!

Redaktionen

| forskningens framkant:

Centre of Excellence
i Uppsala

Akademiska sjukhuset i Uppsala inrdttade 2012 ett Centre
of Excellence fér patienter med svarbehandlad typ 1 diabe-
tes. Har ser man éver méjligheterna till antingen optimering
av insulinregimen alternativt ndgon form av transplantation.

Med gemensamma ronder och slopade internremisser
ar forhoppningen att patienterna ska kunna erbjudas snab-
bare utredningar och méjlighet att tréffa flera specialister
vid samma sjukhusbesok och snabbare komma i behandling.

| centret involveras experter inom endokrinologi, trans-
plantation, kirurgi och rontgen med flera omraden fran uni-
versitetets forskargrupper, som arbetar med metoder for
rening/transplantation av insulinproducerande cell6ar fran
donatorer med sin bas pa BMC respektive Rudbecklabora-
toriet.

Vid centret finns flera forskare med std fran saval Barn-
diabetesfonden som andra forskningsfinansiarer. Syftet med
satsningen &r att varden av patienter med typ 1-diabetes
ska bli &nnu béttre, och tanken &r att befintliga forskare och
lékare ska samarbeta mer Gver verksamhetsgranserna och
att flera mindre enheter tillsammans ska bli starkare.

Akademiska sjukhuset réknar &ven med att vérden av pa-
tienter med lindrigare former av diabetes gynnas av centret,
som gor sjukhuset mer attraktivt som bas for forskningsstu-
dier och testbadd for utprovning ny medicinteknik.

Fakta fran http://www.akademiska.se/typ 1diabetes

Makalosa
insamlings-
resultat!

Under 2014 har Barndiabetesfonden definitivt sett
ett uppsving i insamlingsverksamheter av olika slag -
négot som inte minst mérktes da Bandiabetesfonden
kunde ansla en extra miljon till forskningen i den for-
sta 6kade utdelningen sedan 2010!

En av de stora gemensamma satsningarna var Lo-
kalféreningskampen - ett insamlingsprojekt som drevs
via Charity Storm, med vénskaplig tavlan som incita-
ment och extra krydda. Malséttningen var att under
arets sista manader gemensamt samla in 250.000 kr,
och om det var att sikta mot stjarnorna sa maste det
sagas att resultatet pa 6ver 200.000 kr var en landning
pa manen, langt ovan tradtopparnal

En annan insamlingsform som tagit god fart &r SMS-
gavorna. Under 2014 férdubblade vi inkomsterna fran
SMS-gavor jamfort med 2013! Allt fler upptécker hur
smidigt det ar att skdnka via SMS, och med minimal
administration 4r det en effektiv insamlingsform sévil
ekonomiskt som tidsmassigt for Barndiabetesfonden.
Till det kan ldggas en dannu mera kostnadseffektiv in-
samlingsform, manadsgavorna via autogiro, som mer
an férdubblades under 2014!

Jubileumsaret 2014 bjod ocksd pa manga fina pri-
vata insamlingsinitiativ. Nagra har vi rapporterat om
har i Sticket eller via nitet, men en verksamhet som
har fatt sa stort uppsving att vi har svart att ndmna alla
som bidrar enskilt, det ar tillverkning och forséljning
av armband. Béde barn och vuxna, drabbade och an-
horiga, har valt att géra armband med olika budskap
- ”Bota’, "Cure” och "Fuck diabetes” till exempel — och
silja dem till forman for Barndiabetesfonden. Och det
har blivit manga tusenlappar! Ert enagemang ar guld
vart.

Ett stort tack till alla som var med och gjorde 2014
till ett rekordar for Barndiabetesfonden; ni som skénkt,
ni som gillat och delat, ni som har salt och ni som har
kopt, alla ni som pd olika sitt berittar for andra om
forskningens skriande behov av mer finansiering... Vi
ar pa vag mot gitans 16sning. Tack vare er, dr vi pa vag!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Fordelning av forskningsanslag
fran Barndiabetesfonden 2014

Huvudsokande
Annika Lundstig, Malmé
Sofia Mayans, Umea

Joey Lau Bérjesson, Uppsala

Helena Elding Larsson , Malmé

Per-Ola Carlsson, Uppsala
Jaakko Patrakka, Stockholm

Peter Sand, Géteborg

Anna Lindholm Olinder, Stockholm

Stellan Sandler, Uppsala
Dan Holmberg, Lund
Stefan Sérnblad, Orebro

Gunnel Viklund, Stockholm

Johnny Ludvigsson, Link6ping
Johnny Ludvigsson, Linképing

Johnny Ludvigsson, Linképing

Gun Forsander, Goteborg
Rosaura Casas, Linkdping

Rosaura Casas, Linképing

Charlotte Nylander , Mariefred

Daniel Espes, Uppsala

Olof Eriksson, Uppsala
Caisa Lindstrém, Orebro

Oskar Skog, Uppsala
Emilia Hagman, Stockholm

Dariush Mokhtari, Uppsala
Olle Korsgren, Uppsala

Peetra Magnusson, Uppsala

Annelie Carlsson, Lund

Maria Nygren, Linkdping

Virginia Stone, Stockholm

Projekttitel Summa
Maternal EV infection and risk of autoimmune (type 1) diabetes in the child. 87 500 kr
Alterations in T cell subsets and development of autoimmunity as 117 000 kr
an effect of genetic variations

Co-transplantation with polymerized hemoglobin to improve islet 175 000 kr
transplantation outcome for purposes in type 1 diabetes

Diabetes Prediktion (DiPiS) och Prevention (DiAPREV-IT) 466 500 kr
Mesenkymala stamceller som behandling vid debut av typ 1 diabetes 525 000 kr
Validation of novel podocyte-enriched GPCRs as therapeutic targets 58 500 kr
for diabetic nephropathy

Familjebaserad intervention vid nydebuterad diabetes mellitus typ | — ett 175 000 kr
doktorandprojekt

Personcentrerad vard och behandling till barn och unga med diabetes 87 500 kr
Exploration of regulatory T-cells and IL-35 in prevention of type 1 diabetes 58 500 kr
Tidiga héndelser vid insulit associerade med T1D utveckling 117 000 kr
Metabola effekter av tréning hos ungdomar med typ 1 diabetes. 233 500 kr
Utveckling av nya traningsrekommendationer vid diabetes.

Okad hélsorelaterad livskvalitet och férbattrad glykemisk kontroll hos 175 000 kr
insulinpumpbehandlade ungdomar med typ 1 diabetes

Alla Barn | Sydéstra Sverige (ABIS) - ABIS-II. Studier av etiologi for Typ1 och 525 000 kr
Typ 2 diabetes, inklusive studier av epigenetik och tarmflora.

Pilot-DIABGAD. Forsok att med GADvaccin+Vitamin D+Ibuprofen rédda 641 500 kr
kvarvarande insulinsekretion hos barn med Typ 1 diabetes

Innovative approaches to preserve residual insulin 175 000 kr
Diabetes i ungdomars vardag 175 000 kr
Immunomodulation of the immune responses in children and adolescents 58 500 kr
with recent onset Type 1 diabetes [...]

Immunomodulatory effect of Mesenchymal stem cells administration in 117 000 kr
type 1 diabetes patients

Betydelsen av exekutiv funktionsnedsattning for blodsockerkontroll och 233 500 kr
livskvalitet hos ungdomar med diabetes

Transplantation av insulinproducerande celler i syresatta makrokapslar till 408 500 kr
patienter med typ 1 diabetes

Translational imaging of the human pancreas (TRIUMPH) 262 500 kr
Foraldraskap vid diabetes typ 1 — hur beskriver médrar med burnout att 58 500 kr
personlighet, upplevd sjalvkansla och behov av kontroll paverkar féraldraskapet?
Elucidating the etiology of type 1 diabetes 117 000 kr
Prediabetes bland barn och ungdomar med fetma: Prevalens samt koppling 58 500 kr
till tidig utveckling av metabol och kardiovaskulér sjuklighet.

Coagulation factor signaling in beta-cells 117 000 kr
Quantitate MR imaging as a tool to characterize the ongoing 233 500 kr
pathophysiology in children with recent onset type 1 diabetes

Tissue bioengineering of mesenchymal stromal cells in transplantation of 117 000 kr
islets of Langerhans

The BDD-study, when research become clinical routine, a molecular 350 000 kr
epidemiology approach to the role of gene-environment interaction in T1D

development.

Prospektiv studie av psykologisk stress i relation till typ 1 diabetes och 87 500 kr

diabetesrelaterad autoimmunitet hos barn
Investigation into the contribution of a leaky gut in enterovirus infections and 175 000 kr
virus-induced diabetes.

Annelie Carlsson, Lund Preservation of residual beta cell mass and prevention of Celiac Disease in 290 000 kr
children with new onset Type 1 Diabetes

Claude Marcus , Stockholm Stord blodsockerreglering hos barn: en undersokning for att faststdlla om 58 500 kr
fasteblodsocker skiljer sig at bland barn i fyra lander

Malin Flodstrém Tullberg, Stockholm Kan ett vaccin skydda mot typ 1 diabetes orsakat av ett virus? 290 000 kr

Corrado Cilio, Malmo Epi-DIAB, maternal factors influencing the risk of childhood diabetes: 175 000 kr
immune-epigenomic approach

S:a 7 000 000 kr

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




De behover din hjalp

90 00 59-7

www.barndiabetesfonden.se

Varje dag insjuknar tvd barn i Sverige | typ 1 diabetes, Barndiabetesfonden stédjer forskning vars syfte ar att férebygea, bota eller lindra

diabetes hos barn och ungdomar. Ingen vet 3nnu varfar immunfarsvaret angriper och fgrstdr de egna insulinproducerande betacellerna

HEAR MG i den process som leder till typ 1 diabetes. Typ 1 diabetes kan trots intensiv behandling ge allvarliga komplikationer pa njurar,
TR hjdrta, nerver, blodkar och Ggon pa sikt, och diabetes hos barn leder offa till Sverdddiighet | unga r



Barndiabetesfonden - vaxande valgorenhet

1989

1950

1993

1994

1996

Barndiabetesfonden bildas och firen
flygande start. Férsta evenemanget
arrangeras tillsammans med Linkdpings
musikklasser, och en “termometer- kampan]”
som drivs av fjslgﬁta Comrespondenten
genererar nastan en miljon kronor pa en
manad!

Barndiabetesfonden uthyser sina firsta
forskningsanslag: 250 000 kr till stad for
forskning kring typ 1 diabetes hos barn
och ungdomar,

Férsta numret av tidningen Sticket ges ut,
HKH Kronprinsessan Victoria blir
Barndiabetesfondens beskyddare och
Barndiabetesfondens Riksférening bildas.

De forsta lokalfdreningarna bildas - i
Jénkdping i februari och kort darefter
i Linképing.
De forskningsanslag som delas ut uppgdr --------
féir férsta gangen till en miljon kronor.

7 miljores

2009

G il

_.___..___.___}__..___.___.___.

20-arsjubileum med Mordiskt Vetenskapligt
Symposium, HKH Kronprinsessan Victoria delar
far forsta gangen ut Barmdiabetesfondens
Johnny Ludvigsson-priserna.

Kansliet flyttar till nya lokaler i Tallboda -----------
som ett led i att effektivisera administrationen.
Forskningsanslagen hajs till & miljoner.

Férsta valgirenhetsgalan cch auktionen ===
halls p& Berns i Stockholm.

25-arsjubileurn med Vetenskapligt Symposium -
dir HKH Kronprinsessan Victoria ndrvarar och
delar ut priser,

Flera jubileumsevent och kampanjer hills
runtom i landet. Arets utlysning genererar
rekordménga anstkningar, och fonden kan
ocksa dela ut mer pengar dn nagonsin tidigare:
7 miljaner kronor - en Gkning med 2800%

sedan firsta utlysningen!

Ditt stod
gor skillnad! |

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




diabetes. Det &r inte alla férunnat. Till
att borja med hade jag tvé foraldrar som

lat mig ta ett stort eget ansvar for be-

handlingen redan som 12-aring - men
B » givetvis hade de viss koll pa mig for att
2 g inget allvarligt skulle hinda. Har efterét
s: fatt veta att de var bade ledsna och oro-
x liga. Barn ska vara friska. Men jag ér
£ overtygad om att denna mojlighet att
§ tidigt fa ansvaret var ratt for mig; en in-

redo for trubbel - tycks kanske gé stick
i stav med min, for en del lite irrite-
rande, positiva instéllning, men jag ar
alltid, alltid redo, eftersom aven det
kortaste rutinuppdrag kan resultera i
en langvarig ko. Tryggheten i att alltid
ha med blodprovare, druvsocker och
nagot mer ger ett lugn som jag tror
ar véldigt viktigt och valgorande. Oro
gnager, framkallar stress, och ger rubb-

Det &r nu 43 ar sen jag fick diag-
nosen Diabetes Typ 1 - ett hart
besked for en glad 12-aring. For
varje ar sedan dess har behand-
lingen forfinats och utvecklats,
och med hjalp av nagra enkla
regler och en standig optimism
kdnner jag ingen oro utan har gett
mig fan pa att om det &r nédvan-
digt klara ytterligare 43 ar med
ett leende. Jag ar dock ratt saker
pa att gatan gar mot sin l6sning
snart. Men till dess sa ska jag
fortsatta halla Krésa-Majas svarta
prognoser stangen.

Jag dr overtygad om att pedagogiken
hos ldkarna har utvecklats nagot sen
1972, da Dr Westfeldt med allvarlig
min forkunnade att Du har fatt sock-
ersjuka. Valdigt méanga blir blinda och
far amputera fotterna”. Sedan dess har
jag gjort allt jag kan for att visa honom
och andra att de har fel. Jag har levt ett
liv som innehallit det mesta, men stin-
digt med vetskapen att jag har en kro-
nisk sjukdom med risker, och att det
ar enbart JAG som kan ta ansvaret for
den. Jag har hela tiden ansett mig fris-
kare dn de flesta — d&ven om mina vén-
ner med ett leende kallar mig defekt.
Det tog ritt manga ar innan insikten
kom hos vardpersonalen hur individu-
ell behandling som krévs. Fran borjan
drogs vi alla 6ver en kam, vilket stallde
annu hogre krav pa mig som individ.
Jag har haft mycket tur som har haft
en sa lycklig uppvixt och liv med min

sikt som jag forsokt ta med mig hela li-
vet, inte minst i yrkeslivet ddr den vixer,
som slipper pafrestande Overvakning
och istéllet far fortroende och ansvar.

Resor och glatt storstadsliv
Jag véxte upp i De Djupa Skogarna i
Varmland, och for att g& i gymnasiet
var jag tvungen att flytta hemifran re-
dan da. Jag bodde med tva kompisar,
och vart hem blev ett nav for manga
med studier, eget matlagande, mycket
kul och kalas under tre ar. Det fanns
manga frestelser och mojligheter till
roliga ovanor, men genom att folja
mitt recept for att ma bra sa blev det
tre harligt oforglomliga ér. Jag tog exa-
men 1978, och hade trédnat hart infor
monstringen och laddat for tuff mi-
litartjanst efter gymnasiet. Glommer
aldrig besvikelsen dé& jag fick brevet
om att jag inte ens fick monstra... Vad
menar ni? Jag? Virldens friskaste! Pd
grund av diabetes. Hur tinker ni...?

Istdllet bar det av till storstaden
Stockholm, dir jag hade turen att fi tag
i en lagenhet pa Soders hojder. Under
de forsta aren jobbade jag ihop pengar
for att tagluffa — vintertid. Det var ett
suverdnt sitt att hitta nya smadorter,
vara dar ett par dagar och sen bo pa
taget, men kanske inget idealiskt liv
for nagon - inte ens for en diabetiker.
Men det funkade fint. Jag fick lira mig
att alltid vara redo for att de kunde bli
stopp nagonstans, och hade alltid digra
forrdd med olika sorters mat och ndd-
foda med mig. Det ar ocksé en regel jag
aldrig tummat pa senare.

Denna instéllning - att alltid vara

ningar i blodsockret.

Det hjilpte mig genom mitt student-
liv pa Universitet , som normalt kanske
inte brukar vara nigon hilsokur men
gick fint, och dven nu som egen fore-
tagare. Jag har under en tid haft valdigt
manga hirliga anstéllda, hog arbetsbe-
lastning , och bitvis stressigt — det gjor-
de det svart att vara Duktig Diabetiker,
men receptet nedan gor att jag alltjamt
ar en frisk Typ 1-diabetiker!

Mitt recept for att vara en
frisk Typ 1-diabetiker:

- Ta sjalv ansvaret. Anvdnd fornuf-
tet och inse att det ar DU som har
det slutgiltiga befilet for att du ska
kunna leva ett gott, glatt liv. Ta hjalp
forstds — men det dr du som haller i
taktpinnen.

- Motionera dagligen. Jag dr 6vertygad
om att den vanan dr mycket central
for mig.

- Ténk positivt. Jag har fatt den egen-
skapen, och den hjilper till att gora
livet gott att leva.

- Flina at alla Krosa-Major. Har mott
manga. “Jaha diabetes. Ja det dog min
farmor av’ Ménga vet alldeles for
lite — beritta! Det kan dessutom vara
raddningen om oturen &r framme.

Dessutom kryddas mitt liv som dia-
betiker genom tur och en sling av goda

gener — nagot inte alla ar forunnade.

Joachim von Stedingk

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




 Apsrreilere 2075

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar
kallas harmed till ARSMOTE!

R Tid: mandag 9 februari kl. 18.00
Norrkoplng Plats: Café Vetekornet Norrképing

Tid: tisdag 10 februari kL. 18.00
Stockholm Plats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus Solna
g )
Tid: l6rdag 14 februari kl.14.00
Plats: Green Hotel i Tallberg
Tid: mandag 16 februari kl.18.00
Skaraborg Plats: Skaraborgs sjukhus Skovde
= Tid: tisdag 17 februari kl. 18.30
Gavleborg Plats: Férradsgatan 18 Sandviken
= Tid: l6rdag 21 februari kl.10.00
Plats: Nojesfabriken Karlstad
2 Tid: séndag 22 februari kl.10.00
Blekmge Plats: Karlsnasgarden Ronneby
Tid: tisdag 24 februari kl.18.30
pIng Plats: Lanssjukhuset Ryhov J6énkdping

Tid: onsdag 25 februari kl.18.00
Plats: Sédra Universitetssjukhuset Lund

Tid: torsdag 26 februari kl1.18.00
Plats: Apotek Samariten Uppsala

Tid: torsdag 26 februari kl.18.30
Plats: Hotel Ekoxen Linkdping

Varmt vidlkomna!
Kom ihag - Ingen kan géra allt men alla kan gora nagot!

OBS: Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information se
respektive Lokalférenings webbsida.

Ett [att satt att hjdlpa

Skéank 250 kr: SMSa HJALTE till 729 29
Skank 200 kr: SMSa BOTA till 729 29

Skank 100 kr: SMSa MOTA till 729 29

Skank 50 kr: SMSa HOPP till 729 29

% Eﬁ%’:ﬁs http://www.barndiabetesfonden.se Pg: 90 00 59-7



Rabergs
Omtanke
2015

Den 14/1 fick Pia Gustafsson, Barn-
diabetesfondens lokalférening Jonko-
pings ldn, for andra aret i rad ta emot
en check som ett resultat av valgéren-
hetsprojektet Rabergs Omtanke. Den-
na gang var checken pa 50.000 kr, och
det &r Rébergs Bil som skdnker en del
av intakterna for varje ny bil de séljer.
Ett strilande fint initiativ frdn Ra-
bergs bil - Barndiabetesfonden tackar

Foto: oc59

varmt! Forsdljningschef Kenny Geiverz (tv) och platschefen i Kalmar, Henric Klasson (th),
overldmnar checken pa 50.000 kr till Pia Gustafsson fran Barndiabetesfondens
Redaktionen lokalforening Jonkopings ldn.

An har inte vykortet spelat ut sin roll d&ven om en del
pastar detta. Att fa en handskriven hélsning med en
personlig signatur &r fortfarande det stérsta beviset
pa att man tanker pa den man skickar halsningen till!

Lagerrensning!Kop fyra forpackningar.for. 100 kr.+ porto!
(Ord. pris 40 kr/forp. + porto)

i

Darfor kommer Barndiabetesfondens vykort dnnu val
till pass i en alltmer datoriserad vérld. Att det dessutom
ger ett valkommet bidrag till forskningen gor ju bara
saken dnnu battre!

Bestéll dina vykort fran Barndiabetesfondens kansli: telefon 013-10 56 90,
% e-post kansli@barndiabetesfonden.se eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se




Familjens stressniva kan
paverka barnets immunfoérsvar

Maria Faresjo ar professor vid
Hégskolan i Jonkdping. Ar 2014
tilldelades hon Barndiabetes-
fondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare

i Sverige for sina studier kring
betydelsen av psykosocial stress
och aktivering avimmunforsva-
ret som eventuellt kan leda till
autoimmunitet och utveckling av

typ 1 diabetes.

Stress dr vanligt férekommande hos
alla individer i det moderna samhillet,
aven hos barn och ungdomar och kan
utlosas av fysiska och mentala péfrest-
ningar - si kallade stressorer - men
dven av individens psykiska upplevel-
ser. Stressorer som kan leda till psykisk
stress kan vara negativa upplevelser
som exempelvis uppbrott i relationer,
konflikter, och anhoérigas sjukdom och
d6d, men dven fysisk ohélsa och socio-
ekonomiska problem kan ge upphov
till stress. Kroppen ér utrustad for att
hantera vardaglig stress, det vill siga
stress som dr kortvarig.

En annan viktig skyddsmekanism i
var kropp ar immunforsvaret som har
till uppgift att skydda oss mot till ex-
empel bakterier och virus. Vid en svar
stressituation eller ett langvarigt stress-
péslag péverkas immunforsvaret ne-
gativt. Ett exempel pa det kan vara att
forlora en néra anhorig eller inte kidnna
kontroll 6ver sin situation.

Ur ABIS-studien (Alla barn i sydos-
tra Sverige) som inkluderar ett mycket
stort antal familjer, valde vi att studera
familjer vid femarsuppf6ljningen. For-
dldrarna svarade pa fragor om stress
och fick dven ange vilka svara livs-
héndelser som paverkat familjen, till
exempel skilsmassa eller arbetsloshet.
Utifran svaren pa fragorna fick vi moj-
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lighet att identifierat en grupp av barn
dédr det kan formodas finnas en hog
stressniva i familjen och en grupp av
barn dér stressnivan kan forvéntas vara
mer normal.

Var forskningsstudie visade att bar-
nen i de hogstressade familjerna hade
en hog kortisolniva, vilket ar ett biolo-
giskt matt pa stress. Detta stoder for-
aldrarnas indikationer pa att barnen
har varit stressade. Resultaten fran
forskningsstudien pekar d@ven mot att
en hog stressnivd paverkar immunfor-
svaret negativt; det vill séga att immun-
forsvaret inte ar lika motstandskraftigt
nér kroppen utsitts for en hog stress-
niva. Istillet reagerar immunférsvaret
mot dmnen i kroppen som férknippas
med barndiabetes.

I ett nytt unikt tvdrvetenskapligt
projekt vill vi fortsdtta studera hur fy-
sisk och psykisk hilsa i relation till im-
munforsvaret (associerat med vanligt
forekommande immunologiska sjuk-
domar som exempelvis. barndiabetes
och allergi) ar associerat till psykisk
stress i olika livsskeden. Denna gang
kommer vi att vinda oss till ungdo-
mar i aldersgruppen 18-22 éar. Dessa
ungdomar kan sjilva berdtta om de
har varit med om negativa upplevelser
angdende overgrepp och forsummelse

(Barnen pa bilden har iﬁgen koppling till artikeln).

A
" B |

i barndom samt stressande livshandel-
ser under livet, fysisk och psykisk halsa
(fragor om t.ex. anknytning, sjilv-
kénsla, kdnsla av sammanhang, tillit
samt bruk av alkohol och droger) och
ocksé vad som hénder i deras liv just
nu. Biologiska effekter av psykisk stress
kommer att studeras i immunforsva-
ret hos de ungdomar som upplever/
har upplevt psykisk stress, samt hos en
kontrollgrupp.

Immunmedierade sjukdomar som
barndiabetes och dven allergier har ty-
virr blivit véldigt vanliga framfor allt
hos barn och ungdomar. Det ar dérfor
av stor betydelse att fi 6kad kunskap
om hur stress medverkar till biologisk
péaverkan pa t.ex. immunforsvaret hos
barn och ungdomar, for att pa sikt kun-
na forebygga dessa folksjukdomar.

W Maria Faresjé

dr professor i
biomedicinsk

| laboratorieveten-
skap vid Hogsko-
lan i Jonkoping
och yngre Johnny
Ludvigsson-pris-
tagare 2014.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hjalp Sticke Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:
- Barndiagbetesfondens st Lill-Sticke (15 cm) & 75 kr

Kramgoa maskot -
och hjadlp samtidigt barn

........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

och gngdorpar med dla'betes ........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
till en battre framtidt st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Fyll i, klipp ut, och skicka in Frakt och faktureringsavgift tillkommer.
talongen till oss:
Barndiabetesfonden NaAIN ottt et e re e e e reeeereeereeeaneen
Grénsliden 10
e ATESS ettt ettt ettt
582 74 Linkoping
Du kan naturligtvis ocksa bestlla POSEAAL: ...ttt
via telefon 013-10 56 90, TElEON: ..ot
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se  E-post:.......c.ccccouviniiveiieieiereseeseee s,
TaCK -For din besta 1 ni hg! Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

- 96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem
- .i Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste
| Lokalférening.
Genom ditt medlemskap blir vi fler, och ju fler vi ar
desto starkare blir vi! Da kan vi paverka mer, och samla
in mer pengar till forskningen.
Du behover naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ
1 diabetes for att bli medlem — alla kan vi ge vart st6d
anda!
Lat hjartat tala — bli medlem!
Anmélningstalong finns pa tidningens sista sida.
PS: ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om
dagen per ar.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



an Johansen
«.n Annika Stagard

planerar valgorenhetsturné

till forman for Barndiabetesfonden

Annika Stagard ar initiativtagare
till detta projekt. Hon har tidigare
arbetat tillsammans Jan Johansen och
de har bada velat gora en turné tillsam-
mans sedan dess. Nu dr det dags och
da Annika dr medlem i en organisation
som heter Ladies Circle som under de
nirmaste dren riktar sin vilgorenhet
till just Barndiabetesfonden var valet
sjalvklart vart overskottet fran denna
turné skulle gé.

Under varen 2015 kommer Janne
och Annika att dka runt i Sverige med
sina musiker och sjunga pé olika sce-

ner. En del av biljettintédkterna kommer
att ga till valgorenhet och pd manga
orter samarbetar de med nagon lokal
organisation. Pa nagon ort ar det till-
sammans med Barncancerfonden och
nagon annan dr det nykterhetsrorelsen,
sa pa de konserterna gér valgorenhe-
ten sjalvklart till deras organisationers
verksamhet. Men alla 6vriga dédr sam-
arbete sker med LC, Lions eller i egen
regi si gar overskottet till Barndiabe-
tesfonden.

Konserterna kommer att héllas
pé onsdagar och torsdagar. Det finns

fortfarande 6ppna datum, sa vill du ha
konserten i din hemstad kan du kon-
takta Annika for samarbete. Det enda
man gor lokalt dr att man star for en
konsertlokal och hjilper till med lokal
marknadsforing.

Biljetter kommer att siljas via Tic-
net och om du vill veta mer om turnén
finns informationen pa www.stagards.
se dar den uppdateras 16pande.

Vilkomna till en harlig kvall i mu-
sikens tecken som gor gott i bade egna
och andras hjértan.




Den tjugonde December tog jag med
mig nagra barn och ungdomar och
akte ut till Nyhemshallen utanfér Mull-
sj0. Dar skulle vi hjilpas at att samla in
pengar till Barndiabetesfonden. Den
hdr eftermiddagen skulle Mullsjo AIS
moéta IBK Dalen i innebandyns super-
liga, det var mycket folk samlat och bra
tryck i hallen. Mullsjo AIS tog hem se-
gern med 6-2, vilket gjorde hemma pu-
bliken nojda! Nar matchen var slut tog
vi plats vid utgangarna, for att samla in
pengar och dela ut tidningar och bro-
schyrer om diabetes. Vi fick in en hel del
pengar och triffade mycket trevligt folk.
Tidningarna tog slut snabbt och méanga
ville veta mer om vad det innebdr att
leva med diabetes. Ndr vi summerade
eftermiddagen var vi Gverens om att vi
var mycket néjda, vi hade fatt in pengar
till barndiabetesfonden och fatt sprida
information om diabetes. Detta var ju
naturligtvis det viktigaste, men att Mull-
sj0 AIS dessutom vann forgyllde véran
eftermiddag. Tack till de duktiga bar-
nen och ungdomarna som hjilpte mig
denna eftermiddag, ni var bast!

Anna Tingman, Barndiabetsfondens
Lokalforening Jonkoping

" ....men se da

Linképings lucia Maria Bobic Lind-
strand har tillsammans med sina tar-
nor spritt ljus och gladje i december-
morkret runt om i Linkoping. Narmare
45 framtriadanden pa foretag, dldrebo-
enden, foreningar har flickorna hunnit
med, transporterade i tvd minibussar
fran Toyota med lionsmedlemmar vid
ratten.

Kroningen av Linkdpings lucia dgde
rum den 29 november i samband med
Lions Adventsmarknad i Gamla Linké-
ping. Johnny Ludvigsson, som hade den
stora dran att krona Linkopings Ljus-

Linkdopings lucia med tdrnor vid Virds-
huset i Gamla Linkoping i vinta pd kro-
ningsceremonin.

Bra initiativ i Mulls;

O

Pa foto syns bakre raden fran vinster Tyra Tingman, Ester Bjork friamre raden frin
vanster Edgar Tingman, Josef Bjork.

nalkas Lucia!”

drottning, kunde ocksa som ordférande
i Barndiabetesfonden framfora ett hjart-
ligt tack for flickornas entusiasm under
Luciainsamlingen, som dven detta ar

tillfoll Barndiabetesfonden.

Aktiviteten “Linkopings Lucia” ar-
rangeras av Kulturskolan i Linkoping
inbringade nédrmare 165.000:- Detta
fantastiska resultat dr mojligt genom
stod frén foretag som bla. Asklings
Bil, Wissings Guld, Corren och Scandic.

Anna Tingman fotograf.
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Givande julaktiviteter i Skane

For tvd ar sedan var allt som vanligt
i den lilla familjen i Falsterbo. Men
plotsligt fordndrades vardagen. Dot-
tern insjuknade i typ 1 diabetes. Pa
Virldsdiabetesdagen i ar skrev mam-
ma Frida ett inldgg om livet som for-
alder till ett kroniskt sjukt barn pa sin
Facebook-sida och responsen var val-
digt stor.

Christian Wilander, dgare tillsam-
mans med familjen av Hotell Giss-
lingen och Skanérs Gistgiveri, laste
Fridas inldgg och forstod att hér finns
en insats att gora och erbjod sig att
anordna ett lotteri pa julmarknaden i
Skanor till férman for Barndiabetes-
fonden.

Den 2:a advent gav julmarknaden
pé Skanors torg ett belopp pa 10.000
kr som gick oavkortat till Barndiabe-
tesfondens finansiering av forskning
kring barndiabetes.

Stérkta av framgéngen fran julmark-
naden insdg familjen Wilander att en-
gagemanget for diabetesbarnen ér stort
och pé initiativ av Per Wilander star-

Christian Wilander,
Skandérs Gstis, tar
emot ett diplom som
tack for sin insats av
Ola Jonsson, ordfo-
rande Barndiabe-
tesfondens Lokal-
forening Skdne, och
Lotten Thorsell, som
har typ 1 diabetes.

Foto: Lisa Thorsell

tade de en kampanj i sina kladbutiker
Camilla/Malmstrom och Marty. Under
en vecka i julhandeln skinkte foretaget
en krona per silt plagg till Barndia-
betesfonden, vilket motiverade bade
kund och personal att kopa respektive
sélja ytterligare ett plagg.

Vi tackar Familjen Wilander for
att ytterligare 25.000 kr nu samlats in.
Barndiabetesfondens  lokalforening
Skane hoppas nu att denna aktivitet
kan inspirera och upprepas bland an-
dra foretagare!

Foto: Lotta Engvall

5-driga Svea Werntoft sdlde lotter hela
dagen. Hir triffar hon Tomten

tillsammans med mamma Frida Pals-
son Werntoft, och Christian Wilander.

Barndiabetesfondens lokalforening Skine

KOIDE)

Barndiabetesfondens kansli séljer nu paskkort
till forman for forskningen kring typ 1 diabetes
hos barn och ungdomar!

En forpackning kostar 30 kronor + porto och
innehaller 6 st kort med blandade motiv.

OBS! LAGERRENSNING!
Kop fem forpackningar for
endast 100 kr + porto!
Bestill paskkorten fran kansliet pa:
013-10 56 90, ma-fr 9-12, 13-15

kansli@barndiabetesfonden.se eller
http://www.barndiabetesfonden.se/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag &r 17 4r. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag fortsatta beratta

om ndr jag och storbandet som jag spelar i akte pa Europaturné.

Nir vi vaknade dagen dirpéd blev det
en supergod hotellfrukost och det bar
vidare mot Ikea i centrala Hamburg!
Det tog ett tag innan vi hittade, men
tillslut var vi framme. Det visade sig att
personalen var sd exalterad over att vi
skulle komma enda fran Sverige att de
till och med hade gjort reklam for oss!
Wow, vilken press man fick helt plots-
ligt haha. Det var kul att se att sa pass
manga som faktiskt stannade, speciellt
nir ett ging med dagisbarn satte sig
framfor storbandet och lyssnade pa ett
par latar. Som betalt for spelningen sé&
fick vi gratis lunch. Nér vi védl kom upp
till restaurangen blev vi mest forva-
nade over att det stod ”Vilkomna” pa
vaggarna och att massa annat pa svens-
ka, vilket vi inte var beredda pa! Nagot
som inte var till en sén stor forvéning
var att de serverade kottbullar, dock
med pommes, men dnda! Det bésta var
att rubbet ingick, alltsa fick man vélja
sallad, varmritt, efterrdtt och dryck,
mums.

Det var tur att man fick sa mycket mat,
for nu skulle vi aka buss i ca 6 timmar
igen for att komma fram till Antwer-
pen i Belgien, ddr vi skulle sova och ha
nista konsert nésta dag. Det var mysigt
att sitta pa bussen med sin filt, men jag
blev lite aksjuk som dagen innan. Tur
att vi tog en kort rast p& McDonalds i
Nederlanderna, dér vi at middag och
innan vi fortsatte till Antwerpen.

Nér vi vl kom fram till hotellet i Ant-
werpen var vi ritt sa trétta och sega
efter resan, sa vi gick och la oss direkt.
Tidigt pa morgonen at vi frukost och
hoppade ater igen in i bussen for att dka
till ett industriomrade utanfor staden
dér deras Ikea lag. Det 4r nu man in-
ser hur svart det faktiskt ar att hitta pa
Ikea om man inte forstar spraket. Har
blev det mest massa sma spelningar
som var utspridda over dagen, istallet
for en konsert vid ett tillfalle. Vi bjods

Kvillsbild fran Antwerpen.

Det ar nu man inser hur
svart det faktiskt ar att
hitta pa lkea om man inte
forstar spraket.

aven hér pa mat som en betalning for
spelningarna. For enkelhetens skull
valde jag att ta kottbullar (med pom-
mes) igen, vilket jag faktiskt dngrar lite,
eftersom jag trottnade lite pa kottbul-
lar efter den dagen. Dock ska man inte
klaga, maten var god, personalen var
trevlig och pa nagot sitt sd kinde man
sig lite hemma pa Ikea haha. Spelning-
arna hér var sjukt bra och jag maste
bara siga att mina orkesterkompisar ar
grymt duktiga pé det de spelar!

Nar vi hade spelat klart dkte vi till-
baka in till centrala Antwerpen for att
fa nagra timmars fritid. Jag gick med
de som jag kidnde bast. Dock gjorde
vi inte s& mycket utan gick mest runt
och glodde, men det var mysigt det

med. Det roligaste var nést vi alla sex
gick in pé Lidl, da jag och en av kom-
pisarna (som jag ként langst) rakade ga
ut pé fel sida av butiken (vi visste inte
ens att det fanns tva utgangar?!). Lite
kort sammanfattat tappade vi bort de
andra, men det gjorde ingenting efter-
som alla visste vart vi skulle ses senare.
Resten av denna fritid spenderade jag
allts¢ med min kompis gdendes om-
kring p4 Media Markt och Centralsta-
tionen utan att veta vad vi egentligen
ville gora.

Mer om resan far ni ldsa mer om i nds-
ta nummer.

Hej da!
Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Recept

Settlsellospett

4 portioner

Latt att ta med och &ta ute. Lika goda
kalla som varma!

500 g blandfirs

Y dl gradde

1agg

1 vitloksklyfta

salt och svartpeppar

1 msk smor

150 g mozzarellabollar
1 msk gron pesto

1 orange paprika

lite farsk basilika

150 g cocktailtomater
12-15 traspett

ett salladshuvud

. Blanda farsen med gradde, 4gg och

finhackad vitlok. Krydda med salt
och peppar.

. Rulla till lagom stora bullar.
. Hetta upp en stekpanna med smor

och stek kottbullarna latt tills de far
farg.

. Blanda mozzarellabollarna med

peston.

. Skir paprikan i mindre bitar.
. Varva kottbullar, mozzarella,

paprika, basilika och tomater pa
traspett.

. Servera med salladsblad.

2%7:7@ rrecs ol s vor

4 portioner
Lattlagad ratt som ér klar pa
10 minuter.

600 g laxfilé

salt och svartpeppar
1 msk smor

1 msk rapsolja

2 dl gradde

1 dl vatten

1 fiskbuljongtarning
Y5 gron squash

150 g sockerdrter

1 msk klippt graslok

AN

inspiration
och enkla
recept.

Kostradgivare Ulrika Davidsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

. Skdr laxen i stora kuber. Str6 pa salt

och peppar.

. Hetta upp en stekpanna med smor

och olja och stek laxbitarna runt
om i cirka 5 minuter.

. Tillsatt gradde, vatten och buljong-

tarningen.

. Skiva squashen och lagg ner i stek-

pannan. Lt koka ihop i 5 minuter.

. Tillsatt sockerérter och graslok.

Smaka av med salt och peppar.




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden

Mange Johanssons dag for

Bidrag fran Barndiabetesfon-

2014-01-01 till 2014-12-31  tapprabarn >00000:- dens Lokalféreningar
Virldsdiabetesdagen 1018 921:-

Hogtidsdagar, fodelsedagar, Upplevelsel'wéillen 123000:- o Lokalférening

bréllop 190 980:- God Handling D112 204 712:-

Insamlingar, béssor mm 128 214:- EEO. 2 620:’ BDFs Lokalférening Skane 129 800:-

Berit Malmkvist 11 190:- C...a RPRR dnspons 1197928 BDFs Lokalf6rening Blekinge 42 882:-

Autogiro 539210.- Hijdlte i 1 375f_ BDFs Lokalférening

Bidrag fran privatpersoner 913 697:- KuP.Onglfl et 37 472:- Norrképing 39 983:-

Till minne av 749 871.- Ladies Circle 57 925:- BDFsiIforening

Kyrkliga aktiviteter 84 228:- Stockholm 31115:-

Testamenten 711 667:- Totalt 2014-01-01—12-31 BDFs Lokalforening

Bidrag fran skolor 5370:- 10 229 020:- Jonképings lin 28 503:-

Bidrag fran LION-klubbar 378 180:- BDFs Lokalférening

Bidrag fran foreningar 216 835:- Skaraborg 21 400:-

Samarbetsavtal foretag 21 989:- BDFs Lokalférening

Bidrag fran foretag 505 374:- SVENSK Virmland 12 776:-

Team tappra barn 24 876:- m INSAMLINGS BDFs Lokalforening Dalarna 6 400:-

Lokalf6reningar 518 989:- konto KONTROLL BDFs Lokalforening Goteborg 1 418:-

SMS géva 83 465:-

Roda Fjadern 3277 668:-

Barndiabetesfonden

}' Beskyddare:
k P! HKH
= | Kronprinsessan
§ Victoria

The Swedish Child Diabetes Foundation's
Johnny Ludvigsson-prize for excellent

research in childhood and adolescent diabetes

The prize winner should be a Nordic citizen (of Denmark, Finland,
Iceland, Norway, or Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding Type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association will
be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English)
and the most important (maximum 20) scientific publications. The
nomination should be available to the Prize committee by the 15* of
May the year of the prize at the latest.

The prize winner will be selected no later than the 15% of June
the year of the prize, by a Prize committee consisting of The Swedish

www.barndiabetesfonden.se

Child Diabetes Foundation's scientific council supplemented by the
prize winners from the previous three years.

The award includes a sum of 250 000 Swedish crowns and a
diploma.

The prize winner will be announced on Johnny Ludvigsson’s
birthday on the 16" of October, with the award to be presented at a
subsequent ceremonial meeting or a major medical conference in a
Nordic country. The prize will be presented primarily by the protector
of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal Highness the
Crown Princess Victoria, or by Johnny Ludvigsson, or by the chairman
of The Swedish Child Diabetes Foundation. The prize winner will give
a 40-minute presentation on her or his research.

The winner will then be required to attend the Prize committee
voluntarily and without extra payment for the following three years.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsatning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med malsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.
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Trycksak 341298

Barndiabetesfonden

¢ Beskyddare:
I8 HKH

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare i Sverige

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha bedrivit
diabetesforskning

- kliniskt pa& barn och ungdomar eller/och

- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och
- experimentellt rérande Typ 1 diabetes.

Anvéandning av biologiskt material fran barn och ungdomar,
och klinisk koppling till barn och ungdomsdiabetes ska vaga
tungt i bedémningen.

Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 ar den 16 oktober det
aktuella dret, far nomineras av annan diabetesforskare eller s&
far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som skall
motiveras genom att pa engelska beskriva vetenskaplig insats
(max 1000 ord) och bifoga de viktigaste (max 10) vetenskap-
liga publikationerna. Nomineringen ska vara Priskommittén
tillhanda senast den 15 maj det ar priset ska delas ut.

Pristagaren utses, senast 15 juni det ar priset ska delas ut, av

www.barndiabetesfonden.se

en priskommitté bestdende av Barndiabetesfondens Vetenskap-
liga Rad forstarkt med de tre féregdende arens pristagare.

Priset bestar av en penningsumma pa 50 000 svenska kronor
samt ett diplom.

Priset offentliggors arligen den 16 oktober pa Johnny Lud-
vigssons fodelsedag, och utdelas under de kommande mana-
derna vid en prisceremoni, eventuellt i samband med en storre
medicinsk konferens. Priset 6verracks av Barndiabetesfondens
beskyddare HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson
eller Barndiabetesfondens ordférande. Pristagaren ska halla en
20 minuters féreldsning om sin forskning.

Pristagaren atar sig att kommande tre ar delta i Priskom-
mitténs arbete utan extra ersattning.

Fér mer information, kontakta kansli@barndiabetesfonden.se
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Barndiabetesfondens samarbetspartners
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Exkoxen, LINKOPING

Samarbetspartner

~

CHOICE HOTELS

sedan 2008
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Lions har varit fondens
samarbetspartner sedan
1989 och ar en av fondens
storre bidrags-givare. Innehar
en ordinarie styrelseplats

i fonden
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Handelsbanken

Samarbetspartner
sedan 2007.
Forvaltar och hanterar

fondens kapital
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Staller upp for fonden

i manga publika
sammanhang

W

_
~

® a

a )

4 )

-

~

Swedbank @& .
m - @ | ©DInarr ((=Larsson°ffsettrvck EPISERVER
Tel: 0143-125 80. www.dinair.se
novo nordisk”
S Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Sam?rrglbnetzs(;31a(;tner
amarbetspartner fran 2010 frén 2011 fran 2009
fran 2009 \_ Y. \_ Y.
Upplevelsekvall
N I soc | s -
Sam:rbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
ran 2009 frén 2010 fran 2007 fran 2011

Enskild person
Familj

Organisation/foretag

Stéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



