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Ar 2016

Lordagen den 2 april

Kallelse till arsméte i
Barndiabetesfondens Riksférening

Arsmétet dger rum pa Hotel Ekoxen, Klostergatan 68, Linkdping.

KL.11.45 Samling
KL.12.00 Lunch
KL13.00  Arsméte

KL.14.30 Lena Hanberger, diabetesskoterska och lektor vid Medicinska

fakulteten, Linkdpings universitet, haller foredraget "Sa

mycket battre".

KL.15.00 Kaffe med avslutande disskussioner mellan deltagarna.

Inbjudan géller endast medlemmar i Barndiabetesfondens Riksforening.
Anmalan om deltagande meddelas Barndiabetesfondens kansli pa
telefon 013 —10 56 90 eller via e-post kansli@barndiabetesfonden.se

senast den 24 mars.

Eventuella motioner till arsmoétet skall vara Barndiabetesfondens kansli tillhanda

Med vénliga hélsningar

Styrelsen

senast 15 februari 2016 for att kunna behandlas pa drsmotet.

Barndiabetesfondens Riksférening

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och
Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
Ungdomsredaktor: Sandra Astrand

Ansvarig utgivare: Johnny Ludvigsson
Grafisk form: John Svedlin
Tryck: Larsson Offsettryck, Link6ping

Eftertryck far gdrna ske med angivande av kalla.

Material till Sticket sandes till:

Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 Linkoping
kansli@barndiabetesfonden.se

Tel: 013-10 56 90

ISSN 1400-8505

Manusstopp och utgivningsdatum f6r 2016:

Nr Manusstopp Utgivningsdag

2 18 april Maj

3 22 augusti September

4 15 november November/December
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Framat!

2015 slog vi ater rekord! Visserligen
fortfarande tack vare en betydande
slutsumma fran Lions Roda Fjadern,
men ocksa tack vara en dkande med-
vetenhet runtom i Sverige om saval
diabetes hos barn som om Barn-
diabetesfonden! Enskilda personer,
fran jatteduktiga barn, ungdomar, for-
aldrar och syskon, till kdndisar som
Peter Jidhe och Bjorn Frantzén har be-
rattat i press och i sociala medier, spritt
budskapet om vilken avskyvérd sjuk-
dom det handlar om, att ingen botas,
och hur tungt det kan vara dven med
de modernaste hjalpmedel, att alltid
behdva planera, tinka, ta hdnsyn och
ha koll. Och det har kommit fram hur
lite stod till forskning Barndiabetes-
fonden fatt i férhallande till s& manga
andra fonder och omraden.

Allt fler Lokalféreningar har ocksa
bildats och gor insatser! Det mérks
verkligen att ménga backar sma gor
en stor & Nu har vi vind i seglen! Lat
oss utnyttja det! Fortsatt sprida infor-
mation, utnyttja alla kanaler via so-
ciala medier, nétverk, tidningsartiklar,
kontakter i védnkrets och pa arbets-
plats. Det dr inget att skimmas for att
tala i egen sak. Vem skulle skimmas
for att kaimpa for att det egna lidandet
upphor, den egna sjukdomen botas!?
Diabetes dr vil inte saimre sjukdom 4n
nagon annan, inget man behover halla
hemligt, inget for vilket man inte har
ratt att tigga pengar till forskning.

For med resurser finns det mojlig-
heter! Mojligheter att fa ett battre liv, en
smidigare behandling, mindre oro, och
farre komplikationer. Att leva ldnge éar
jatteviktigt, men malsdttningen maste
and3 vara att bota, att bli friska, att inte
behova bli sjuka i denna vedervérdiga
sjukdom. Inget barn och ingen ung-
dom - och ingen vuxen heller — ska
behova fa eller ha typ 1 diabetes. (Och
inte typ 2 diabetes heller forstas, men
dér finns faktiskt redan mojligheter att

Stlcket

len tillsammans med ldkare som i sin

tur maste fristdllas fran sitt rutinar-

ol L bete ibland, och det behévs laborato-
rieassistenter pd laboratorierna som

) kan analysera proverna, och forskare
som kan sammanstilla resultaten, se
sammanhangen, och dra slutsatserna.
Detta 4r ménniskor som inte kan leva
pé luft, utan som maste fa 16n som alla
andra. Pengar. Tyvirr kostar forskning
pengar! Det dr darfor Barndiabetes-
fonden behovs, den fond vars dnda-
| & malsparagraf ar glasklar: “att stodja
; é‘ forskning som syftar till att férebygga,
4 S bota eller lindra diabetes hos barn och
% £ ungdomar” - och naturligtvis kommer
— % dven vuxna diabetiker att fa glidje av

/Barndiabetesfonden

forebygga som tur ér.)

I Sverige har vi nést Finland varl-
dens hogsta frekvens av typ 1 diabetes
hos barn. Vi har mycket goda forut-
sattningar att studera vad som kan or-
saka sjukdomen eftersom vi kan folja

de framsteg forskningen gor.

Nu ger vi jarnet! Om alla kan sprida
information till sina vanner, pa sin ar-
betsplats, bland sina bekanta, kanske
varva var sin ny medlem till Barndia-
betesfondens Riksforening (och ev lo-

Med resurser finns
det mojligheter!

vara barn och vi kan kartligga miljon
battre dn i de flesta linder. Sa vi har
béde mojlighet och ansvar. Samma gil-
ler kliniska studier for att se vad som
faktiskt stoppar upp sjukdomsproces-
sen. I manga ldnder kan man inte gora
studier darfor att man inte kan folja
upp sina patienter, men i Sverige finns
forutsittningarna.

Och det finns manga behandlingar
som borde testas, bade nya lakemedel
och inte minst nya kombinationer av
redan existerande metoder och lake-
medel. Det dr i méngt och mycket en
resursfriga. Sjukvarden &ar hért pres-
sad sa det kravs forskningsresurser for
att bekosta forskningsskoterskor som
tar prover, genomfor den kliniska de-

kalforening), om alla kan virva var sin
autogirogivare, om néagra kan forma
sitt foretag att skdnka sin good will-
sponsring till Barndiabetesfonden, om
opinionen kan oOvertyga Postkodlot-
teriet om att Barndiabetesfonden bor
vara en sjilvklar férmanstagare, om
Springslanten i skolorna fran nu kun-
de ga till Barndiabetesfonden, om fler
kunde ordna vilgorenhetsgolf, -ten-
nis, -fotboll, musikaliska evenemang,
Lucia... allt mellan himmel och jord...
DU har idéerna!

TACK for din insats! Vi ska vinna,
eller hur? Vi ger oss INTE!!

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Personcentrerad vard
och behandling till barn
och unga med diabetes

Tack vare insulin och modern
teknik gar det att leva med typ

1 diabetes, men behandlingen ar
intensiv och konstant, och inte
minst ungdomar kan komma att
uppleva den som en ohanterlig
borda. Ett av Barndiabetesfondens
stadgade andamal ar darfor att
stodja forskning som syftar till att
underlatta livet for dem som drab-
bats av typ 1 diabetes, och i Stock-
holm pagar flera sammanlénkade
studier kring barns och ungdomars
upplevelser och hantering av sin
diabetes. Vi presenterar darfor i
detta nummer av Sticket tva av
dessa projekt, som bada fatt stod
fran Barndiabetesfonden. Anna
Lindholm Olinder finns i ledningen
for bada projekten, och har pres-
enterar hon det ena.

I Sverige har nidrmare 7000 barn och
ungdomar typ 1 diabetes. De behand-
las med flera dagliga injektioner med
insulinpenna eller med insulinpump.
Trots stora tekniska framsteg inom
behandlingen av diabetes har manga
barn och ungdomar med diabetes svart
att uppna en bra blodsockerkontroll,
vilket okar risken fér komplikationer
senare i livet. Flickor i tonaren verkar
ha svarast att uppna en god blodsock-
erkontroll.

Egenvarden vid diabetes kraver ett
aktivt engagemang fran bade barnet/
ungdomen med diabetes och forald-
rarna. Under tondren kan ett bristande
intresse att ta hand om sin diabetes
och svérigheter att integrera diabetes i
livet gora att blodsockerkontrollen for-
samras. Tédta konflikter om diabetes-
egenvarden inom familjen kan ocksa

medféra forsamring av blodsockret.
Ansvarsfordelningen for diabetesegen-
viarden mellan tonaringen och forald-
rar dr ofta oklar och behover tydlig-
goras.

Det dr oerhort viktigt att finna bra
metoder for att stodja tonaringens egen
forméaga att hantera diabetesegenvar-
den. Vi kommer i en studie att prova
en wundervisningsmetod som kall-
las Guided Self-Determination Young
(GSD-Y). I en dansk studie pa vuxna
med diabetes visades att metoden gav
forbattrad glukoskontroll, speciellt hos
unga kvinnor, samt en 6kad handlings-
beredskap for att méta svarigheter i
diabetesegenvarden. Metoden ska hjal-
pa tondringen att integrera livet och
diabetes. Den avser ocksa att vigleda
tondringen till att bli sjalvbestimman-
de och fa kunskap for att tillsammans
med fordldrar och diabetesteam han-
tera svarigheter i diabetesegenvéarden.
Delar av forskningsteamet deltar i en
pagdende studie dir GSD-Y anvéinds
i grupp i samband med pumpstart. I
denna studie provas metoden indivi-
duellt pa flickor mellan 15 och 20 &r
och deras foraldrar. Studien kommer
att goras pa Sachsska barn- och ung-
domssjukhuset och péa Ersta sjukhus i
Stockholm.

Det dr viktigt att ha en diabetes-
behandling man ar néjd med. Det
saknas svenska frageformuldr for att
mita nodjdheten med behandlingen
hos barn och ungdomar med diabetes
och deras foraldrar. Det finns engel-
ska frageformuldr som mater detta.
De kallas DTSQ (Diabetes Treatment
Satisfaction Questionnaire) tonaring/
foralder. I en pagaende studie héller
vi pa att Gversitta dessa frageformular.

Nir oversattningen ér klar kommer vi
undersoka hur noéjda barnen och ung-
domarna och deras fordldrar dr med
den diabetesbehandling barnen och
ungdomarna har. Vi kommer ocksa
att unders6ka om nojdheten dr olika
beroende pa om man anvinder insu-
linpump eller insulinpenna och om de
som ar ndjdare har en battre blodsock-
erkontroll. Studien kommer att goras
pa Sachsska barn- och ungdomssjuk-

terska i pediatrik vid

huset.
Karolinska Institutet

'r.' i Stockholm.

dr specialistsjuksko-
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REKORD IGEN!

Och det &r tack vare alla er bidrags-
givare och ideellt engagerade! Tack
ocksa till vara 13 lokalféreningar for
ert fina jobb. Att vi tillsammans job-
bar som ett lag, ett team, gor att vi ta-
git ytterligare ett steg pa trappan som
forre ordférande skrev en gang. Men
det finns manga trappsteg kvar, och jag
ar nyfiken pa vad som vantar pa nésta
steg.

Jag laste just om négon som varit i
en mataffir och dér fanns en av vara
insamlingsbossor, vilket denne nidgon
tyckte var toppen. Att hens sjukdom
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En ros ar en ros ar... hopp!

Under de senaste aren har nagra av
Barndiabetesfondens supportrar anam-
mat en fin tradition i samband med Alla
hjdrtans dag den 14 februari - att HOPPa
en ros! Ar 2014 noterade floristen Ellinor
Johansson att ménga av de rosor som det
sdljs mest av till Alla hjartans dag, ligger
pa runt femtiolappen i pris. Varfor inte,
fragade sig Ellinor, hoppa 6ver en enda
ros i buketten, och istéllet SMSa HOPP
till 729 29 - och ddrmed skanka 50 kr till
Barndiabetesfonden?
Barndiabetesfonden kan naturligtvis
inte tycka annat dn att det dr en stralande

ar ordet...

fick synas. Visst borde fler affirer ha
var insamlingsbossa! Nagot for oss att
forverkliga under éret.

Kénner du att du kan ge lite av din
tid till Barndiabetesfonden tveka inte
att hora av dej till din lokalférening el-
ler kansliet! Ju fler vi blir ju mer kan vi
gora for att synas och sprida kunskap
om typ 1 diabetes. P4 sa satt kan vi kan-
ske ta fler trappsteg i ar. For att forsk-
ningen ska ta ytterligare steg pa sin
trappa for att 16sa géatan typ 1 diabetes.

For detta maste vi se till; att 2016
blir 4nnu ett nytt rekordar!

idé! Sa infor stundande storre bloms-
terhogtider — Alla hjértans dag, och i ar
aven Skottdagen den 29 februari - vill
vi gdrna sprida uppmaningen sa brett vi
kan: HOPPa en ros i ar! Kép en ros min-
dre, och SMSa istallet HOPP till 729 29
for att stodja forskningen kring
diabetes hos barn och ungdom
med 50 kr. Eller Swisha din ros!
Skicka valfri summa via Swish
till 9000597 - det gar forstas
precis lika bra!

Redaktionen

Pia Gustafsson, ordférande
Barndiabetesfondens Riksforening

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

Foto: Michael Nydén

Bild fran pixabay.com




Fraga Johnny

Det kom ett mail med 10 fragor
fran en farmor. Tack for dem! Jag
inleder med att besvara de tre
forsta:

1. Antar man kan ha anlaget for
diabetes latent, sedan héinder
négot och det bryter ut?

2. Bryter diabetes ut endast i
samband med annan sjukdom,
forkylning etc eller chock, psy-
kisk oro?

3. Eller kan daligt leverne gora
att man fir sjukdomen, t ex
overvikt for lite rorelse?

“Orolig farmor”
Hej!

Tack for ditt mail! Alla dina fragor
ar berattigade. Foraldrar vars barn
far diabetes far formodligen bra
information och svar pa dessa
fragor redan nér barnet insjuknar,
men manga mor- och farforaldrar
far inte den informationen, eller i
bésta fall bara i andra hand. Dess-
utom vore det bra om allménhe-
ten visste mer om typ 1 diabetes,

0
Q)

“AEVERYDIABETIC

den diabetessjukdom som
dominerar bland barnen, for det
finns mycket okunskap som ldtt
leder till att manga tycker att "de
far skylla sig sjdlva’; att det ar deras
eget fel att de fatt sjukdomen.

Svar Fraga 1: Ja, oftast har
man “anlag” dvs en éarftlig lagg-
ning. Den ldggningen ar mycket
vanlig i Sverige, sa pass att 30-
40% av befolkningen har dessa
anlag, dven om sedan bara en
mycket liten del ndgonsin far
typ 1 diabetes. Samma anlag ,
egentligen att raka ut for att det
egna immunforsvaret angriper
egen vavnad, bidrar till att en
del far andra beslaktade sjukdo-
mar som ex rheumatoid artrit,
nedsatt funktion av skoldkorteln
eller  celiaki/glutenintolerans.
Men; detta betyder inte att sjuk-
domen ér arftlig! En del familjer
har anlag for hogriskbeteende,
beteende som kan oOka risken
for att de ska att raka ut for
olycksfall, med man brukar sil-
lan rdkna ex trafikolyckor, trilla
ner fran trid eller bergsklattring

som arftligt. S& dr det med typ 1
diabetes. Anlag 6kar risken, men
sen ar det miljofaktorer som av-
gor, och dessa ar okdndal!

Svar Fraga 2: Nej, typ 1 dia-
betes kan bryta ut som en blixt
ifran klar himmel. Visserligen
ar det sa att faktorer som Okar
insulinbehovet, ex infektioner,
svar stress, pubertet, snabb till-
vaxt mm, kan vilta lasset, fa
sjukdomen att bryta ut, och kan-
ske kan sddana faktorer rentav
bidra till att sjukdomsprocessen
startar (vilket man inte 4r helt
sdker pa), men i ménga fall finns
ingen sadan pavisbar forklaring.
Typ 1 diabetes dr en géta!

Svar Fraga 3: Jag dr tveksam
till att ens tala om daligt leverne
som orsak till fetma, dven om jag
héller med om att vi, i varje fall
vi vuxna, har ett ansvar for vad
och hur vi dter, hur mycket vi ror
oss etc. Sedan har olika ménn-
iskor mer eller mindre litt for att
ga upp i vikt, och nir det giller
barn s dr det svart att skuldbe-
lagga barnen sjdlva for att de ror
sig for lite och dter for mycket.
Det dr i stor utstrackning forald-
rarnas ansvar. Vad giller diabe-
tes, sé vet man att typ 2 diabetes
(forr kallat aldersdiabetes) del-
vis beror pa évervikt och for lite
fysisk aktivitet, men nér det gal-
ler typ 1 diabetes som barn och

E\_,-' -diabetestillbehér till alla

ungdomar huvudsakligen far, sa
finns det inget klarlagt samband.
Det KAN vara sa att den sortens
livsstil okar risken aven for typ
1 diabetes, men det vet vi inte.
Orsaken till typ 1 diabetes ar en
gata, och darfor dr det ingens fel
ndr man far typ 1 diabetes — detar
inte ett straff for att man levt fel!

tyss fatt diabetes typ 1§ farniipen® Levi med
siukdomen i 40 &r? Vi har produkterna far dig!

Hitta druvsocker | olika smaker, sBtningsmedal,
glutenfria rixer, snacks, choklad och manga andra
waros. Hos osc finns ocked fakta ach inssdration,
massar av recept adh annat som gor dm vardag
enklare!

Warmi wvalkamen Tl

.everydiabetic.com Vinliga halsningar,

Johnny
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Bidrag som gor skillnad

Det kanske allra mest effektiva sit-
tet att skdnka pengar till vilgérenhet
ar via ménadsgava! Méanadsgévan gor
att man kan skénka lite & gangen och
pa det sittet ha rad med mer Gver en
langre period. Ménadsgava ger oss i
administrationen béttre Gversikt dver
gavoinkomsterna, och underlittar for
planering och budgetering. Och fram-
for allt 4r ménadsgévan en gava som
genererar minimalt med administra-
tion — och ddrmed maximalt vérde for
forskningen!

Sedan lange har man kunnat regist-

SMS:a HOPP for att skicka 50 kr
SMS:a MOTA for att skicka 100 kr
SMS:a BOTA for att skicka 200 kr
sMs:a HJALTE for att skicka 250 kr

SKICKA EN GAVA VIA SMS PA

SMS NR 729 29

rera ménadsgéava via autogiro till Barn-
diabetesfonden. Det ér ett enkelt och be-
kvamt sitt att skdnka valfri summa varje
manad. Uppgifter for att ge medgivande
till dragning via autogiro hittar man via
vér hemsida - http://www.barndiabetes-
fonden.se/Stod-oss/Bli-manadsgivare/
— eller genom att kontakta Barndiabetes-
fondens kansli pa telefon 013-10 56 90
eller e-post kansli@barndiabetesfonden.
se.

Sedan den 1 februari 2016 kan man
ocksa skidnka 100 kr i méanaden via
SMS! Vi har utokat vara SMS-tjanster

_ 1000cF &

[ B e =)

. - N E\__‘lﬂ"‘ q‘ Ir:

5 :‘ i < q __—!%
. lﬂ" _ﬂ i

och kan nu ocksa erbjuda méjligheten att
automatiskt skicka 100 kr varje manad sa
linge du sjilv viljer! Genom att SMS:a
texten START UTROTA till 72929 akti-
verar du tjansten och bidrar med 100 kr/
manad tills vidare. Du avslutar genom att
skicka STOPP UTROTA till 72929.
Sjalvklart har vi dven kvar vara van-
liga SMS-nummer f6r engéngsgavor om
man foredrar det! Se annons nedan.

Med hopp om ett givande dr 2016!
Barndiabetesfondens kansli

e 1:..,_ |
Fe ==
¥ # ' : AR

SKICKA VALFRITT BELOPP PA
SWISH NR 9000597

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29

Bild: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden




Fordelning av forskningsanslag
fran Barndiabetesfonden 2015

Sokande
Annika Lindstig, Malmo

Per-Cila Carlzzon, Uppesls
Andress Barbu, Uppials
Camnilla Kagppe, Uippsals

Johnny Ludvigsson, Linkdping

Jotnny Ludvigsson, Linkipdng
jahnny Ludvigasan, Linkoping

Frida Surmdberg , Gotebong

Marins Lundgren, Kristianstsd

Berglind jonsdottin, Mabma
Peetra Magrasson, Uppsals
Aoaaura Casas, LinkGgsng

Dan Holmberg Lund
Anina Bk, Stcikhalm
Daniel Espes, Uippsala

Helena Elding, Malmd
Wiginia Stene, Sockholm

Anna Liedholm Ofinder,
Stockhalm
Dl Korsgren, Lippaala

Johaning Thegerstrdam, Kalmar

Oiof Erlksson, Uppeals
Malin Fex, Malma

Bryndiz Bimir, Uppsala
Oskar Shog, Uppsala
inabella Astner, L

Karin Akeszon, [dnképing
Annalio Carlison, Lund
Animle Caslison, Lund
Malin Fledibranm Tellbwig,
i B 4l

Clawde Marous, Seckholm
Coarrado M. Cilio, Malma
Gurwe] Wikdund, Stockholm

Totalt
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Projekttitel

Matemnal By and parechovinus infection and risk of sutoimmane [type 1) diabetes
= i ehdld

Besenkymsls stsmoeller som behandling vid debat s typ 1 diabetes

A reevel Pinespen for husnan beta-coll repensnation

bdlet mmyloid polypeptide (WUPF] and insuliin, mechenisms underdying [APF
Frypersecrition and amyloid formation

Filot-DIABGAD. Farsok att med SaDvaccinsVitamin D Ibaprofen radds
kvarsarande indulinssiretion hos barn med Typ 1 disbetes

rnovative spprosches to preserve residasd insuln

Alls B | Sypdiatra Sverlge [BIS) - ABI-IL Studber i etiolog) far Typl echTyp 2
disbetes, inklusive studier av epigenetik och tarmflors

Eantimueriy glukosebtning [CGM), framtagende o referenavirden for frisks baen
i dldewry 2-8 dr

Cellular and burrsaral sutolmmusnity prior to clinical ansst im secondary
prevention of type 1 diabetes

Thyrold autodmmunity bn children at risk for type 7 disbetes

Cellular interactions of mesenchymad stramad cells in type | diabetes
Immrunomodulatony effect of Mesenchymal stem cells sdministration in type 1
chplbetes patients

Funktiorells och systemiska effekter av riskgensvarianter f6r T10 och AITD
Irsulirresmtens has barm ech wngdemar: mekarismer oth klinisks effekter
Transplantation av insulinproducerande celler | syresatita malokapslsr tll
patieriier mad typ 1 diabetes

Disbetes Prediition (DiPiS) och Prevention [DibPREV-IT) i Skine

Irrestigation Inte ihe coatrbsution al a Iui::,u PUE bn ervberennirus infectiong and
wirus-induced diabetes

Perscncentrernd vied cch Behandling 8l barn och urgas med dabetes

Quantitabe MR imaging a3 a tool to characterize the engaing pathaphyssiogy in
childien with recent onset type 1 dlabetes

Betydelse ov nedistt Heart Rate Vsl abadity = HRY som msitt plb sustomeen
neurapati hos personer mied diabetes Byp 1

M wiarys off lockieg at dishetes

Earty defects in Ensulin secretion and beta cell function - Caase or consequence of
pereetic suscepiiblity to Type 1 Diabetes

GARA regulation of normal immune oells and celly from type 1 daabeted patients
Elscldatig the stiology of type | disbetes

The role of Mal transcription factors in type | Diabetes

Phveriar HLA-typ och sutoantikroppar vid diagnos av typ 1 diabetes samt
rataboel kertnell de forsta tem dren elter diagned dami under tonkren ridken for
komiplikationer och risken (e déd hox ungs vwaonad

The ADD-study, when retearch becamse clinacal routice, a maleculer spademiclogy
approsch o the role of gene-environment interaction in T1D development.
Freservition of residual beta cell mis and prevention of Celiac Diseass in
children with new onset Type 1 Diabetes

The Rele of Enterovirus Profeases in Beta Coll Destruction and Type 1 Diabetes

Childheod obeuity co-meebiditie

Epi-DilAS, matemal factors influencing the nsk of childhood dishetes: immune-
ApAgATITES approach

Ckad hilsorelaterad bvsloamlitet och farbatirad ghykemnisk kontroll hos
Faulimpurpbehandiade ungdamar med Ty | dabates

Anslag
06 00k kr
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300 000 kr
230 DOk ker
155 000 kr
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611 000 ki
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322 O ker

£ DO ker
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Ar 2015 kunde Barndiabetesfonden
oka sin utdelning av forskningsanslag
- igen! 9,6 miljoner kronor foérdelades
over 32 projekt, efter att 45 st ansok-
ningar hade inkommit inom ramen for
utlysningen. Det var 2,6 miljoner kro-
nor mer dn dret innan, som i sin tur sig
en 6kning med en miljon jamfort med
2013.

"Det kdnns utomordentligt glad-
jande!” sdger Barndiabetesfondens
ordforande, senior professor Johnny
Ludvigsson vid Medicinska fakulteten,
Linkdpings universitet. "Aven om vi
naturligtvis skulle behéva 6ka anslagen
flerdubbelt, s& dr det bide uppmunt-
rande for alla som stoder Barndiabe-
tesfonden, och viktig stimulans for

Tack for din

forskningen att vi kan 6ka anslagen”
Det kan Barndiabetesfonden - och
forskningen - tacka dig for! Du som &r
medlem och du som handlar i vir bu-
tik. Du som ibland SMS:ar eller Swishar
ett bidrag. Du som skénker en peng till
forskningen istéllet for att kopa dnnu
en blomma vid sérskilda tillfallen. Du
som viljer att skidnka en slant varje
manad via autogiro. Tillsammans gav
ni néstan tio miljoner till forskningen!
Varje pusselbit dr viktig. Varje gava
raknas, och varje géva vaxer med varje
ytterligare gava den kan inspirera till!
Tack for att du stodjer Barndiabetes-
fonden - det kan du vara stolt &ver!

Redaktionen

Barndiabetesfonden

| Beskyddare:
b I8 HKH

#% Kronprinsessan

Victoria

The Swedish Child Diabetes Foundation'’s
Johnny Ludvigsson-prize for excellent

research in childhood and adolescent diabetes

The prize winner should be a Nordic citizen (of Denmark, Finland,
Iceland, Norway, or Sweden) and have conducted research in diabetes
- clinically in children and adolescents and/or
- epidemiologically on childhood and adolescent diabetes and/or
- experimentally regarding type 1 diabetes. The use of biological
samples from children and adolescents and a clinical association will
be of great importance in the decision

The prize winners should be nominated by at least three Nordic
researchers in diabetes. The motivation should include a description
of the scientific achievement (maximum 1000 words in English) and
the most important (maximum 20) scientific publications. The
nomination must be available to the Prize committee by the 15 of
May the year of the prize at the latest.

The prize winner will be selected no later than the 15" of June
the year of the prize, by a Prize committee consisting of The Swedish

www.barndiabetesfonden.se

Child Diabetes Foundation’s Scientific council, supplemented by the
prize winners from the previous three years.

The award includes a sum of 250.000 SEK and a diploma.

The prize winner will be announced on Johnny Ludvigsson’s
birthday on the 16" of October, with the award to be presented at a
subsequent ceremonial meeting or a major medical conference in a
Nordic country. The prize will be presented primarily by the
protector of The Swedish Child Diabetes Foundation, Her Royal
Highness the Crown Princess Victoria, or by Johnny Ludvigsson, or by
the chairman of The Swedish Child Diabetes Foundation. The prize
winner will give a 40-minute presentation on her or his research.

The winner will then be required to attend the Prize committee
voluntarily and without extra payment for the following three years.

For more information, please contact kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29

Foto: Anna Jarpe




Barn med
typ 1-diabetes?

Har du nyligen fatt typ 1-diabetes och dr mellan 8 och 18 dr kan du vara med
i lakemedelsstudien EDCR och underséka om den egna insulinproduktionen
gar att bevara eller forbdttra.

Diabetesvaccin provas i lakemedelsstudie

| lakemedelsstudien EDCR undersoks effekten av vaccination med GAD-alum (Diamyd) i kombination med
det inflammationshammande lakemedlet etanercept (Enbrel) och D-vitamin. Malsattningen ar att under-
soka hur behandlingen paverkar immunsystemet och kroppens egen produktion av insulin. Ju tidigare
efter diagnos en deltagare gar in i studien, desto mer av den egna insulinproduktionen finns kvar att
radda. Lakemedelsstudien pagar vid ett flertal kliniker i Sverige.

Du kan vara med om du

* har fatt diagnosen typ 1-diabetes inom de senaste 100 dagarna

«ariadldern8-18ar

« bor i ndrheten av Linképing, Uddevalla, Orebro, Vasteras,
Eskilstuna, Stockholm, Malmo, Helsingborg eller Lund

Tidigare lakemedelsstudier i en stor grupp nyinsjuknade barn med typ 1-diabetes har visat att behandling
med GAD-alum (Diamyd) har en god sakerhetsprofil.

Sa har gar det till

Lakaren undersoker dig och tar blodprov for att se om du kan vara med i studien. Om provresultaten
tillater, far du borja dta D-vitamin i 15 manader och ta sprutor med etanercept (Enbrel) en gang i veckan
under tre manaders tid. Efter fyra veckor fran starten traffar du lakaren igen och far vaccination med GAD-
alum (Diamyd). Den andra och sista dosen GAD-alum (Diamyd) far du efter ytterligare en manad. Sprutorna
ges under huden, pa samma satt som insulin. Du traffar din lakare regelbundet som kontrollerar att du mar
bra.

Alla som ar med i lakemedelsstudien far samma studieldkemedel. Det ar frivilligt att vara med och kostar
inget att delta och du kan nar som helst avbryta studien.

o

Ar du intresserad och vill delta? Professor Johnny Ludvigsson
Anmal ditt intresse sa kontaktar vi dig. Sponsor och huvudahsvarlg, EDCRII
johnny.ludvigsson@liu.se

Genom att kontakta oss anmdler du endast ditt intresse och férbinder dig inte att delta i studien. Det ér frivilligt att defta och du kan ndr som heist avbryta ditt
deltagande. De uppgifter du ldmnar behandlas i enlighet med Personuppgiftsiagen. Studien dr godkdnd av Etikprévningsndmnden och Ldkemedelsverket.

NCT02464033 EDCR 2016



or en God Handling

Vet du att du kan skdnka pengar via ett
nétkop du dndé skall gora?

Tank att kunna stodja Barndiabetes-
fonden via natkop du dndé tankt gora!
Du kan handla frain CDON, Bokus, in-
kClub, Hotels.com, Ellos, SAS och over
500 andra valkianda natbutiker, och vid
varje kop gar det pengar till en vilgo-
renhetsorganisation du sjilv har valt.
Detta utan att det kostar nigot extra
for dig. Det dr detta vi kallar En god
handling”, och via Godhandling.se kan
du givetvis skidnka pengar till Barndia-
betesfonden.

Godhandling.se lamnar tre bra tips
for natshopping:

- Anmadl dig till Godhandlings ny-
hetsbrev och valfri organisation far 5
kr som tack!

- Gor det till en vana att alltid borja

pé Godhandling.se nir du ska handla
via nitet, och tipsa dina vdnner att gora
samma sak!

- Uppmana foretaget du jobbar hos
att bestilla resor, hotell och kontors-
material via Godhandling!

Varje krona dr virdefull — gor en
God Handling idag!

En god vana! Borja dina shoppingturer
pa ndtet med den hir vyn. Via God-
handling.se far du mdojlighet att stodja
Barndiabetesfonden utan att det kostar
dig en krona extra!

rldsdlabetesdagen i Norrbotten

Barndiabetesfondens Lokalférening Norrbotten
bildades i april i ar, och den 14 november, pa den
Internationella Vérldsdiabetesdagen, anordna-
des en forsta Familjetraff i lokalféreningens regi.

Samtliga barn i Norrbotten med typ 1 diabe-
tes bjods in tillsammans med sina familjer, och
uppslutningen var mycket god. 71 barn, varav
36 med diabetes, och ungefir lika manga forild-
rar mottes pa Leos Lekland i Luled for att ha ro-
ligt och ldra kdnna varandra. Avstanden &r langa
hér i norr men det avskrickte inte, vissa familjer
hade rest 6ver 30 mil enkel vig for att komma

pa triffen!

Styrelsen informerade om foreningens syfte
och om kommande aktiviteter. Nésta familjetraft
gar av stapeln i Boden i maj och dérefter ses vi i

Kiruna i augusti.

Kvillen innan Vérldsdiabetesdagen fanns lo-
kalféreningens styrelse pa Lulea Baskets hem-
mamatch for att informera och samla in pengar.
Till var hjalp hade vi ett basketlag bestaende av
8-ariga flickor som var fantastiskt duktiga p4 att
springa runt med insamlingsbdssorna! Under
periodpausen visades filmen med Helena Berg-

strom pé jumbotronen.

Helgens insamling och ett lotteri under famil-
jetraffen resulterade i drygt tiotusen kronor till

Barndiabetesfonden.

Lena Lindbdck
Barndiabetesfondens
Lokalforening Norrbotten

v T ]

-
Foto: Stefan Fredriksson
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rsmctere 207 07

Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar kallas harmed till Arsméte!
Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information
se respektive Lokalférenings webbsida.

Barndiabetesfondens Lokalféreningars

Tid: S6ndag 7 februari kl. 10.00
Plats: Férsamlingshemmet Brakne Hoby

Tid: S6ndag 7 februari kl. 15.00
Dalarma Plats: Hotell Moskogen Leksand

o e Tid: Torsdag 11 februari kl. 18.00
Norrkoplng Plats: Café Vetekornet Norrkoping

e Loas Tid: Mandag 15 februari kl.18.30
Lmkopmg Plats: Hotell Ekoxen Linkdping

Tid: Mandag 15 februari kl.18.30
Plats: Medborgarhuset Eslov

" Tid: Tisdag 16 februari kl. 18.30
avleborg Plats: Agavdgen 15 A i Sandviken

Tid: Onsdag 17 februari kl. 18.00
sy el Plats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus Solna

Tid: Torsdsag 18 februari kl.18.00
ppsala Plats: LloydsApotek Samariten Uppsala

Blekinge

- Tid: Lérdag 20 februari kl. 11.00
rmtan
Plats: Sjukhusbiblioteket Centralsjukhuset Karlstad
. 0 Tid: S6ndag 21 februari kl. 12.00
Plats: Véstra Skepparbacken 18 Vasteras
Tid: Sondag 21 februari kl. 15.00
Norrbotten Plats: Sockenstugan Kyrkbyn i Gammelstad
Tid: Mandag 22 februari kl.18.00
karaborg ' Plats: Skaraborgs sjukhus Skévde
Tid: Onsdag 24 februari kl.18.30
Plats: Lanssjukhuset Ryhov J6nk&ping

Jonkopings lan

, . Swishadin gava till
\ )! Barndiabetesfonden
I

Swish-nummer: 9000597

swish | | o |
e Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
- andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var
hemsida fér att komma igang.

ey s Toro 1, Linképing Handelsbanken

handelsbanken.se/linkoping_city

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Vad hander om man kombinerar marknadens
mest anvandarvanliga insulinpump’
med det basta CGM*-systemet?2?

Du far trygghet och en
diabetesbehandling

Animas® Vibe" i varldsklass??

med Dexcom
G4° Platinum

K,
_— Rubin

Wdet\JDbtsTh\M ch 2015 9: 231-236. o
2, Matu\ev etal. D abetes Technolo gy&ﬂ rapeutics 16(11): 759-767, 2014 med ICO I
3. Dami 1 \J nal fD iabetes Sci and Technology, OnlineFirst published April 21, 2014

rubinmedical.se

K6p vykort — stod Barndiabetesfonden

j _ErrEanng:’ Kdp fyra forpackningar for 100 kr + porto,
eller kop atta forpackningar for endast 160 kr + porto! (Ord, pris 40 kefforp, + porto)
An har inte vykestet spelat wt sin rolll At 14 en  Ddrfie kommer Barmdisbetesfondens vykort Ban vl
handekriven hiilsning med en personlig signatur & Ul pass i en allbmer datoriserad virld, Att det dessutom
fortfarande det stérsta beviset pd att man thnker ger et viilkormmet bidrag till forskningen gbr ju bara
pé dhen mian shickar halsniingen i saken Snru blittre!
Bessll dina wykort fran Bamndiabetesfondens kansli; telefon 013-10 56 50,
e-post kangli@bamdiabetesiondense eller vip whe hemsida wyw barndiabeteslonden oe -~

h“'\‘“

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



Bild fran unsplash.com

Kan metoden “Guide till sjalvbestammande”
leda till forbattrad livskvalité hos ungdomar?

o

Barndiabetesfonden stodjer annu
ett projekt som syftar till att
underlétta for barn och ungdomar
med typ 1 diabetes. Det presen-
teras har av Gunnel Viklund och

Anna-Lena Brorsson.

Typ 1 diabetes hos barn och ungdomar
behandlas med injektioner eller insu-
linpump. Vid injektionsbehandling ges
snabbverkande insulin till varje maltid
och langtidsverkande insulin 1-2 gang-
er per dag. Insulinpumpbehandling éar
teoretiskt sett den mest fysiologiska
behandlingen och innebér att en av
anvandaren forinstélld dos med snab-
binsulin tillfors kontinuerligt och med
en knapptryckning ges en dos vid mal-
tid. Ar 2014 anvinde ca 52 % barn och
ungdomar i Sverige med typ 1 diabetes
insulinpump.

For att undvika akuta och langsik-
tiga komplikationer sa stravar man ef-
ter att ligga sa ndra normala blodsocker
som mojligt. Detta stéller stora krav pa
bade barn och foraldrar. For att na dit
behovs ett bra samarbete i familjen runt
egenvarden vilket kraver utbildning
och stod fran diabetesteamet.

Ménga tonéringar med typ 1 diabe-
tes har, trots insulinpumpbehandling,
en otillfredsstdllande blodsockerkon-
troll. En orsak kan vara att man glom-

mer ta sin méltidsdos. Studier har visat
att diabetesrelaterade konflikter mellan
barn och fordldrarna, kan leda till sim-
re egenvard. Det dr viktigt att hitta me-
toder for att hjilpa tondringar med in-
sulinpump att integrera diabetes i livet,
och genomfora en adekvat egenvard.

Guide till sjilvbestimmande (Gui-
ded self-determination, GSD) ar en
metod som genom samtal hjilper
ménniskor att uppticka och anvidnda
sin inneboende formaga att ta kontroll
over sitt liv. Ungdomar och foraldrar
far hjélp att identifiera problem i egen-
varden och genom reflektion identifie-
ras insikter och l6sningar for att han-
tera saker som kan vara svart t ex att ta
insulin ndr man ar med sina kompisar
eller pa lunchen i skolan.

I var studie undersoks om samtal
dér GSD anpassat for ungdomar (GSD-
Young) leder till firre diabetesrelate-
rade familjekonflikter, o6kad upplevd
hélsa och livskvalitet och forbattrad
blodsockerkontroll. Ungdomar och de-
ras foraldrar tréffas i grupp, i samband
med pumpstart. Attio tonaringar (12-
18 ar) som startar pump i Stockholm
inbjuds att delta i studien. Efter med-
givande lottas ungdomarna antingen
till samtal eller till kontrollgrupp. Bada
grupperna far standardiserad pump-
startsutbildning. Den grupp som kom-

mer delta i samtalen trdffas i grupp
med fyra tonaringar och forédldrar vid
sju tillféllen, varav tre dr i anslutning till
pumpstarten. Dérefter traffas man en
gang i ménaden vid fyra tillfillen. Vid
samtalen anvénds arbetsblad som tar
upp olika teman som man sjalvstindigt
arbetar med innan tréiffen. Detta kan ex
vara att med en teckning beskriva sin
diabetes, beskriva ndr man tar blod-
socker och varfor, beskriva vad man
just nu tycker dr svart i livet med dia-
betes och om man vill fordndra detta
och i sé fall hur snart osv. Hittills har 27
familjer deltagit i samtal och 22 familjer
har lottats till kontrollgrupp.

Prelimindra resultat visar att de som
deltagit i samtalen med GSD-Y har lig-
re HbAlc vid 6 manader jamfort med
kontrollgruppen. Dessutom upplever
de ungdomar som deltagit i samtalen
farre konflikter jamfort med kontroll-
gruppen.

Genom att anvinda GSD-Y hoppas
vi kunna minimera diabetesrelaterade
konflikter mellan ungdomar med typ
1 diabetes och deras foréldrar, och att
detta ska leda till 6kad upplevd hilsa
och livskvalitet och forbattrad blod-
sockerkontroll. Hur ungdomarna

upplevde deltagandet kommer &ven
undersokas genom intervjuer med 20
ungdomar.

Gunnel Viklund, MDD, dr handledare
och Anna-Lena Brorsson dr doktorand
och ingar i ledningen for projektet vid
Karolinska universitetssjukhuset.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



hya hem!

Hidlp Sticke g Vill his(oar osciler:
- Barndiabetesfondens Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller

kramgoa maskot- e st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
och hjdlp samtidigt barn = st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
och ungdomar med diabetes st Jatte-Sticke (101 cm) & 3.000 kr

til| en battre framtid! e st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr

Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden Namn:

Grinsliden 10 A
582 74 Linkdping ATSS: et e e e eeeeree e e e e eaeeaan

Du kan naturligtvis ocksa bestilla Postadr
via telefon 013-10 56 90,  POSTAT i

e-post kansli@barndiabetesfonden.se Telefon:
eller i var butik pa barndiabetesfonden.se  LELEIOMirrtiiirsirns
Tack £Or din bestallnhing! E-POSticueiiie e

Barndiabetesfondens Riksférenings plusgiro: 34 55 54-0

96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem i Barndiabetesfondens
Riksférening och ndrmaste Lokalférening - ndgra av de viktigaste pusselbitarna
i kampen mot Sveriges vanligaste livshotande sjukdom bland barn och unga!

Ju fler vi blir, desto starkare bygger vi Barndiabetesfonden! Da kan vi paverka
mer, informera fler, och samla in mer pengar till forskningen.

Du behéver naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ 1 diabetes for att bli
medlem — alla bitar behdvs for att vi ska kunna lagga hela pusslet.

Anmialningstalong finns pa tidningens sista sida.

: PS: Ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om dagen per ar,
L och du foretagare kan stédja den goda saken med ett foretagsmedlemskap
bagila, ! fér 1000 kr/ér!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hur gar det for forsoken att radda kvar-
varande formaga att bilda eget insulin?

Kan man producera eget insulin i till-
racklig méngd sa far man forstas inte
diabetes. Vid typ 2 diabetes har man
kvar formagan i stor utstrackning, men
insulinet ricker inte. Minskar man sin
vikt (vid 6vervikt) Okar sin fysiska ak-
tivitet och blir mer insulinkénslig, s&
kan man ibland édterfa balans i systemet
och klarar blodsockerbalansen, sérskilt
om man samtidigt minskar ner intaget
av snabba kolhydrater.

Vid typ 1 diabetes sa dor den egna
insulinproduktionen tyvérr ut och da
ar man for sin 6verlevnad beroende av
att insulin sprutas in i kroppen. Manga,

Foljande studier pagar for nirvarande:

mer 4n hiften fortfarande efter flera ar,
har dock faktiskt kvar en viss liten del
av sin formaga att bilda eget insulin,
och man vet att denna lilla formaga
ar av stort viarde. Den minskar risken
béde for syrabildning, svar hypoglyke-
mi (insulinchock), och for sena kom-
plikationer i 6gon, njurar, nerver etc.
Dirfor ar det naturligt och bra att det
gors mycket forskning for att forsoka
riadda kvarvarande férméga att bilda
insulin.

Vi i Sverige har sdrskilt goda forut-
sattningar att genomfora den hér typen
av forskning, bade for att vi har littare

dn i ménga lander att flja upp vara pa-
tienter, och for att typ 1 diabetes ar s&
vanligt. Det sistndmnda gor ocksa att
vi har ett stort ansvar; vi ar ett rikt land
med vérldens nist hogsta frekvens av
typ 1 diabetes, efter Finland.

De studier som bedrivs idag ar oer-
hort viktiga och noédvindiga! Det finns
manga goda idéer, och skulle kunna
finnas fler studier, men ofta sitter brist
pé resurser stopp! Barndiabetesfonden
kan spela en avgérande roll for om vi
ska lyckas — ju forr desto béttre!

Johnny Ludvigsson

- Vuxna ingér i studier dar sa kallade mesenchymala stamceller ges. Dessa tas forst ifran patientens benmarg, far for
oka sig, och sen transfunderas de tillbaka in i patienten. En liten forstudie (pilotstudie) sdg lovande ut. Huvudstu-
dien, som leds av professor Per-Ola Carlsson, Uppsala, gar framét men det tar tid att fa tillrackligt manga patienter

i studien.

- Vuxna deltar ocksa i forsok i Linkoping under ledning av Johnny Ludvigsson, diar GAD-alum - ett sa k
antigen som immunforsvaret slass emot — sprutas in direkt i lymfkortel tre ganger med 1 ménads mellanrum
(DIAGNODE). Samtidigt far patienterna vitamin D i relativt h6g dos. Det har hittills gatt utan problem. Fort-
farande dr inte studien fullt rekryterad, och det kan bli aktuellt att ocksa ga ner i alder till tonaringar.

- EDCR ér en annan studie vid barn- och ungdomskliniker under ledning av Johnny Ludvigsson, dar patienter i
alder 8-18 ar far GAD-alum vaccination tva ganger, men hartill vitamin D och under 3 manader ett likemedel
(Etanercept) som med framgang anvénds vid reumatoid artrit. Fortfarande krévs ett antal patienter in i studien

innan vi kan studera resultatet.

- DIABGAD, som ocksé leds av Johnny Ludvigsson, ar en studie som nu pagatt i 15 méanader. Patienter 12-18 &r
fick GAD-alum x 2 + vitamin D + en liten grupp fick Ibuprofen. Studien ska pagé i 30 manader innan man kan
utvirdera vad som forefaller ha bést effekt.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Gre 8000 barn en jc?va./

Varje dag far tva barn i Sverige
en livstidsdom.

Hjalp oss att ge dem hopp!

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7

E’F din gava pa m e
www.barndiabetesfonden.se SHe.
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Hallsbergs luciakor: Lovisa Lindstrom, Emilia Lindstrom, Olivia Bergstrom,
Michaela Westerberg, Tilda Hakansson och Flippa Ivarsson.

Luciafirandet i Hallsberg 2015

2015 var det andra dret som vi i Lions
Club Hallsberg arrangerade kommu-
nens luciafirandet. Vi samarbetade
aven i &r med Hallsbergs Forsamling,
Kulturskolan och Hallsbergs Kom-
mun. Hela arrangemanget bygger pa
att det finns en kor fran kulturskolan
som dr samévade och i dr borjade re-
petitionerna redan i september ménad.
Vi har ingen réstning bland allménhe-
ten om vem som skall vara lucia utan
det sker med lottdragning bland flick-
orna i luciakoren.

Vid forsta triffen med luciakoren
tog vi en diskussion om vart vi skulle

skinka drets luciainsamling. Vi enades
rédtt snart att alla insamlade medel skall
skidnkas till Barndiabetsfonden till
hjilp for forskningen av typ 1 diabetes.
For att uppdatera tjejerna i koren om
typ 1 diabetes fick de en Sticke samt en
broschyr om barndiabetes.

Fredagen den 11 december genom-
fordes luciafirandet i Hallsberg och re-
dan kl. 07.00 startade besoken hos fore-
tag och dldreboenden. Vi genomférde
under dagen sexton (16) besok med
luciafoljet vid olika foretag och aldre-
boenden/vardinrattningar.

Dagen avslutades k. 19.00 i Advents-

Dai vart morka hus...

Linképings lucia Elsa Karlén och hen-
nes tarnor har haft en upplevelserik
december. Over 40 foreningar, ildre-
boenden och foretag har fatt besok av
dessa skonsjungande flickor.

LC Linképing/Valla kan fordela
overskottet pd narmare 160.000:- till
behovande. 2015 var det Barndiabe-
tesfonden, Operation Smile och de
glomda flyktingbarnen i Syrien som
blev insamlingsmélen.

kyrkan i Hallsberg med en konsert med
luciakoren tillsammans med Hallsbergs
Foérsamlings ungdomskor.

Nér vi hilsade besokarna i den full-
satta kyrkan vialkomna passade vi pa
att dven informera om att de insam-
lade medlen vid arets luciainsamling
skall skdnkas till Barndiabetsfonden for
forskning om typ 1 diabetes. Nar be-
sokarna ldmnade kyrkan tog vi upp en
frivillig kollekt samtidigt som vi dven
delade ut broschyrer om barndiabetes.

Per-Ake Oster, Lions Club Hallsberg

Foto: Ida Gyulai

Linkopings lucia
med tdrnor
tillsammans med
ledaren Tina
Ternstedt infor
framtridande

i Linkdpings
Domkyrka.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Bild fran unsplash.com

Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 18 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag berdtta om stress,
hur det paverkar och hur man kan hantera det.

Jag kan borja med att sdga att det ar
viktigt att man dter bra hédlsosam mat
regelbundet, vilket vi alla far lira oss
redan forsta dagen pé sjukhuset. Dock
kan resten av ens matvanor vara vil-
digt annorlunda mellan olika individer.
Vissa dter vildigt regelbundet (néstan
exakt samma tider pa dygnet), andra
tdnjer mer pa tiderna, vissa dter aldrig
godis, medan andra dte oftare sétsaker,
vissa raknar kolhydrater, andra gor det
inte. Inget 4r mer rdtt dn det andra, allt
beror pa hur individen fungerar och
vad som passar ens kropp.

Det krivs mycket tid, talamod och
noggrannhet for att hitta den ultimata
levnadssattet for 4n sjdlv och sjdlvklart
det kommer ju édndras flera ganger
i livet, som mycket annat. Sjalvklart
behoéver man sitta upp fler “regler” i
boérjan nir man val har fatt diagnosen
for att man ska kunna lara sig hantera
sjukdomen pa ett bra sétt. Sen, ndr man
val kinner sig trygg kan man dndra pé
lite smésaker, for att det ska kidnnas
“normalt” och “vanligt” igen. Med det
menar jag att man ska hitta det basta
sittet att leva pa, som bade kidnns bra
och behandlar kroppen p4 ett bra sitt.

Jag larde mig exakt hur
min kropp reagerade pa
olika typer av matratter...

Som sagt varierar detta valdigt
mycket fran person till person. Jag sjalv
fick diabetes nir jag var tolv ar, tillrack-
ligt gammal f6r mig att kinna att jag
klarar av att ta mycket ansvar sjdlv. Det
forsta dret var tiderna vildigt strikta
och jag at alltid néstan lika mycket. Jag
var livrddd for att 4ndra pa négot, jag
menar, jag visste ju inte vad som kun-
de hinda! Efter ett ar av exakt likadan
frukost varje dag kdnde jag att behovet
av lite variation var ritt stort. Steget
jag tog for att borja vaga exprimentera
med min egna kropp var vildigt stort
och liskigt, men efter det steget blev
mitt liv lite l4ttare. Med ménga blod-
sockertester vagade jag dndra maten,
testa mig fram vad det giller enheter
lirde jag mig nagot bara jag kan vara
bést pa. Jag larde mig exakt hur min
kropp reagerade pé olika typer av mat-
ratter och utan nagon direkt anstring-

ning visste jag vad min kropp behovde
och klarade. Men som sagt &r det vil-
digt olika for alla hur stort detta steg ar.

For barn ar det sjalvklart viktigt att
deras forédldrar tar det storsta delen av
ansvaret, barn maste ju fa vara barn.
D4 ar det ju det bésta att man har val-
digt mycket koll pa barnet och ser till
att diabetesen ar skott pa ratt satt. Fast
fortfarande &r det viktigt att kdnna att
ju dldre barnet blir, ju mer ansvar far
det ta for att till slut kunna ta hand om
sig sjélv. Jag tror dven det ar viktigt att
man inte ska vara for strikt med vad
barnen iter (beroende pé hur diabe-
tesen paverkas), man kan éta allt, det
ar bara att man inte kanske ska lata sitt
barn dta godis/sotsaker lika ofta eller i
samma méingd som innan och undvika
vissa saker. Sjilv vet jag att man kan
kénna sig véildigt utanfér nir man tror
att man inte har samma mojligheter
som ens vanner. Dock dr det ju klart att
det viktigaste 4r att barnet mar bra, sa
béade forildrar, barnets omgivning och
individen sjdlv kanner sig séker.

Jag ska avsluta med att séga att detta
ar mina erfarenheter, min tankar och
detta fordndrarde mitt liv till det batt-
re. Samtidigt &r alla olika och man ska
alltid kdnna sjalv vad som ar bast for
en och dr man osdker dr det sjalvklart
att man ska prata med sin lakare. Dock
ar det viktigt att komma ijhag att som
diabetiker &r man expert pa sin egna
kropp.

Det var allt for den hér gangen.

Hej da!
Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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" Vid Bergs Slussar, Gota Kanal, [ordag 13 dugusti -

Marknad - Barnfestival - Artister - Allsang

Ett valgorenhetsarrangemansg till forman for
Barndiabetesfonden och Hiartebarnsfonden

Arrangor: Lions

~ Wuw.upplevelsekvallense .~ -
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Barndiabetesfondens kansli saljer
paskkort till forman for forskningen kring
diabetes hos barn och ungdomar.

LAGERRENSNING!
l. o

Nu vill vi rensa lagret! En forpackning
innehaller atta kort med tva olika motiv
och kostar nu endast 20 kr per férpackning (OBS!
lagsta totala varuvarde ar 60 kr per order) plus porto!

Bestall dina paskkort fran kansliet pa:
013-10 56 90, ma-fr 10-12, 13-15
kansli@barndiabetesfonden.se eller
http://www.barndiabetesfonden.se/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2015-01-01 till 2015-12-31

Hogtidsdagar, fodelsedag,

brollop 164 924:-
Insamlingar, bossor mm 279 407:-
Autogiro 888 155:-
Bidrag fran privatpersoner 1314 677:-
Till minne av 699 022:-
Kyrkliga aktiviteter 60 069:-
Testamenten 1719 949:-
Bidrag fran skolor 9 243:-
Bidrag fran LION-klubbar 822 381:-
Bidrag fran foreningar 372 852:-
Samarbetsavtal foretag 157 995:-
Bidrag frén foretag 1 145 480:-
Team tappra barn 7 375:-
Lokalforeningar 657 484:-
Swish 235 282:-
SMS gava 162 605:-

Dan Sundberg och Bruno Malabeux,
ordférande i Hagunda IF, aterupptog
2015 en gammal motionsaktivitet fran
1974, ”Vinge mot Sydpolen”. De star-
tade i slutet av mars och aktiviteten
avslutades 8 november forra aret da
mélet uppnaddes.

Hela samhillet Vinge som ligger
utanfor Uppsala var inbjudna att ga,
springa, simma, cykla eller pad annat
sétt ta sig fram for egen maskin, och ki-
lometrarna lades ihop tills totalstrack-
an motsvarade avstandet fran Vinge
till Sydpolen. Dan gjorde ordning en
hemsida, dar alla deltagare fick anteck-
na sina kilometer och dir det syntes
hur de nirmade sig malet. Deltagarna
skankte beroende pa aktivitet fran 1kr/
km till 1kr/3km.

Den 20 januari i 4r kom sa Bruno
och Dan pé besok till Barndiabetes-
fondens Lokalférening Uppsala for att
lamna 6ver en check pé 6 743kr. Varmt
uppskattat!

Barndiabetesfondens
Lokalforening Uppsala

Roda Fjadern

Magnus Johanssons Dag
for Tappra Barn
Virldsdiabetesdagen
God Handling

EGO

Charity Storm/Inspons
Hjalte

Kuponginlosen

Ladies Circle

2 615 466:-

497 716:-
39 500:-
670:-
300:-

211 848:-
7 000:-
53:-

446 004:-

Totalt 2015-01-01 - 12-31

12 515 457:-

Vange mot Sydpolen

Bruno Malabeux, ordférande i Hagunda IE, 6verldmnar checken till Mikael

Bidrag fran Barndiabetes-
fondens Lokalféreningar

BDFs Lokalférening Link6ping
BDFs Lokalférening Skane
BDFs Lokalférening Dalarna
BDFs Lokalf6rening Stockholm
BDFs Lokalférening Uppsala
BDFs Lokalférening Blekinge
BDFs Lokalférening Norrkoping
BDFs Lokalforening Géavleborg
BDFs Lokalf6rening Jonkoping
BDFs Lokalférening Skaraborg
BDFs Lokalf6rening Varmland
BDFs Lokalférening Géteborg

Pettersson, ordférande Barndiabetesfondens Lokalforening Uppsala.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29

253 794:-
169 033:-
48 101:-
37 803:-
35 082:-
33 165:-
22 900:-

18 387:-
15 222:-
14 500:-
9137:-
360:-

Foto: Dan Sundberg

[ .




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsattning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med mdlsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Vi erbjuder professionell hjal

013-35

Valkommen till oss!

p i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!

Snabba och kostnadseffektiva Iosningar pa Era trycksaker da hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

Trycksak 341298

Larsson Offsettryck AB ¢ Héradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Link&ping

Barndiabetesfonden

i Beskyddare:
& HKH
¥ Kronprinsessan
& Victoria

Barndiabetesfondens Johnny Ludvigsson-pris
till yngre barndiabetesforskare i Sverige

Pristagaren ska vara svensk medborgare och ska ha

bedrivit diabetesforskning

- kliniskt p& barn och ungdomar eller/och

- epidemiologiskt om diabetes hos barn och ungdomar eller/och

- experimentellt rérande typ 1 diabetes.

Anvandning av biologiskt material fran barn och

ungdomar,och klinisk koppling till barn- och

ungdomsdiabetes ska vaga tungt i bedomningen.
Pristagaren, som inte far ha fyllt 45 &r den 16 oktober det

aktuella aret, far nomineras av annan diabetesforskare eller sa

far diabetesforskaren sjalv skicka in egen nominering, som

skall motiveras genom att pa engelska beskriva vetenskaplig

insats (max 1000 ord) och bifoga de viktigaste (max 10)

vetenskapliga publikationerna. Nomineringen ska vara

Priskommittén tillhanda senast den 15 maj det ar priset ska

delas ut.

www.barndiabetesfonden.se

Pristagaren utses, senast 15 juni det ar priset ska delas ut, av
en priskommitté bestdende av Barndiabetesfondens
Vetenskapliga rad forstarkt med de tre foregaende arens
pristagare.

Priset bestar av en penningsumma pa 50.000 svenska
kronor samt ett diplom.

Priset offentliggors arligen den 16 oktober pa Johnny Lud-
vigssons fodelsedag, och utdelas under de kommande mana-
derna vid en prisceremoni, eventuellt i samband med en storre
medicinsk konferens. Priset 6verrécks av Barndiabetesfondens
beskyddare HKH Kronprinsessan Victoria, Johnny Ludvigsson
eller Barndiabetesfondens ordférande. Pristagaren ska hélla en
20 minuters foreldsning om sin forskning.

Pristagaren atar sig att kommande tre ar delta i Priskom-
mitténs arbete utan extra ersattning.

For mer information, kontakta kansli@barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

\j Handelsbanken
QUALITY
HOT EI lINI(OPING
Lions har varit fondens
- Samarbetspartner
E m}x E”! .I".I HHﬁHHL samarbetspartner sedan Samarbetspartner Sama;bet;ggr;ner sedan 2207_
1989 och ar en av fondens sedan 2006 sedan : . "
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i ménga publika
K i fonden j K J K j K sammanhang J
h O Dinair ((=Larsson°ffsettrvck EPISERVER
Tel: 0143125 80. www.dinair.se ' wre
nOVO Nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2011 frén 2009 ran 201
fran 2009 k J K J
Rubin®
SANOFI YR 4™ SocETI . .
medical
Sam:rbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
ran 2009 fran 2010 fran 2011 fran 2015

Enskild person
Familj

Organisation/foretag

Stoéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!
Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



