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Det kom ett mail...

”Min élskade son [...] pa 11 ar fick &ka akut till barnkliniken
och det visade sig vara diabetes. Virlden stod still och mitt
hjarta slutade sla for en stund. [...] Jag ville bara ta honom i
min famn, vagga honom och viska i hans 6ra att jag fixar det
hir. Det hér blir bra...

Jag kunde inte fixa det. Jag som mamma ska skydda mina
barn. S& mycket ilska, smarta, sorg, oro och maktloshet. Jag
har inte grétit 4n. Jag vagar inte. ”

Sé skriver en fortvivlad mamma till Barndiabetesfondens
kansli strax efter att hennes son fatt diagnosen typ 1 diabetes.
Hennes virld har rasat, och hon ser sig fértvivlat om efter en
utvig; efter en fast punkt som hon kan forankra sig vid for
att kunna hjélpa sitt barn; efter hopp. Efter en
framtid. Och hon ser den i forskningen.

Precis som Edvin gjorde. Pa hans insam-
lingssida pa Charity Storm fér vi veta att han,
nér han fick diagnosen typ 1 diabetes i bor-
jan av aret, genast utmanade sig sjalv for att
samla in pengar till forskningen. Han satte
ihop en egen dansuppvisning som han fram-
forde offentligt pa gatan vid ett par tillfillen,
och de pengar han fick in skidnkte han till
Barndiabetesfonden. Samtidigt uppmanades
andra att ocksa bidra via insamlingssidan pa
Charity Storm. Pa fem dagar drog Edvin in
6ver 10.000 kr.

Edvin dr sex dr gammal.

Det ér sa gripande! Det ér sa fantastiskt
starkt. Dessa personer, som med sin egen
historia kan hjalpa till att 6ppna omvirldens
6gon for denna sjukdoms omfattning, inver-

kan - och katastrofala underfinansiering i forskningen!

Barndiabetesfonden skapades for att gora négot at det
sistnamnda. I 6ver 25 ar har Barndiabetesfonden sokt stodja
och premiera den forskning som ser mest lovande ut inom
faltet, for att pa sa sitt skynda pé utvecklingen till den dag da
en mamma kan sdga ”Vi fixar det har. Det hér blir bra” och
veta att det dr sant! Till den dag da Edvin, och alla de andra
tiotusentals personer som lider av typ 1 diabetes i Sverige
idag, till sist ska kunna séga "Nar jag var yngre hade jag typ
1 diabetes...”

Forskningen behover Barndiabetesfondens hjilp, och
Barndiabetesfonden behéver din!

Sticket dr en medlemstidning som ges ut av Barndiabetesfonden och
Barndiabetesfondens Riksforening.

Tidningen utkommer 4 ggr/ar
I redaktionskommittén: Bertil M. Perttu, Anna Jarpe
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Gavor ska ga
till ratt andamal!

Med jimna mellanrum ldser man om
hur vélgorenhetsorganisationer anvant
pengar pa ett klandervért sitt. Bety-
dande delar av insamlade medel har
gatt till helt annat dn vad man sagt sig
vilja stodja. Nér det giller organisatio-
ner utan 90-konto finns ju inte mycket
att gora sa lange det inte ror sig om rent
kriminell verksamhet. Men &ven nér
det galler organisationer med 90-konto
har man ibland kunnat upproras 6ver
hur medel anvints. Visserligen finns
for 90-konton en kontroll. Svensk In-
samlingskontroll kréaver att hogst 25%
av insamlade medel far ga till annat
an det specificerade dndamélet. Men
om man far in hundratals miljoner kan
25% vara valdigt mycket pengar, och
dessutom &r det sa att flera stora orga-
nisationer har inte sérskilt specifice-
rade dndamal utan det dr sa diffust be-
skrivet att pengar kan anvidndas ganska
fritt. Formell kritik kan inte anforas.
Barndiabetesfonden har synnerligen
vildefinierat, specifikt adndamal: “Att
stodja forskning som syftar till att f6-
rebygga, bota eller lindra diabetes hos
barn och ungdomar”. Inget annat! Kan-
ske rentav ett alltfor snévt &ndamal, for
tillsynen accepterar inte ens att denna
tidning med information om forskning-
en ridknas som del av dndamalet. Till
skillnad frén andra fonder kan Barn-
diabetesfonden inte bedriva upplys-
ningsverksamhet — ex ha nagon anstilld
som svara pa fragor nér patientforald-
rar ringer eller skriver, for det accepte-
ras inte som del av aindamalet. A andra
sidan: Alla som ger pengar till Barn-
diabetesfonden vet att pengarna gar till
sitt specifika andamal. Hogst 25% av
insamlade medel kan ga till kanslilokal
(liten billig lagenhet), tidningen Sticket,
och till ett minimum av anstélld perso-

en aktivitet, utan som alltid méste tinka

" i, il 1.. efter, ridkna, ta prover, ta insulin, men
1 som dnda ibland far akuta komplikatio-
& ner, blir medvetslosa, ibland pa sikt far
2 svdra skador pa kroppen, ibland t.o.m.
¢ dor tidigt... vi som VET detta méste vil
% kunna stélla upp gratis, ideellt, utan att
"g krava arvoden, ersittningar, féormaner,
& eller hur?! Med si manga tusen forald-
% rar till dessa barn, och flerdubbelt fler
© tusen mor- och farforildrar, och gran-
| £ nar, och vinner, personer som jobbar
: 5 inom diabetesvarden och allméint enga-

nal som skoter all administration och

samorganisation for saval stiftelsen som
Riksféreningen, med ansvarsomraden
fran kansliservice for lokalféreningar,
medlemmar och givare, till administra-
tionen kring de forskningsanslag som

gerade manniskor, som inte alla ar upp-
tagna av dataspel eller smartphones, sa
ska det vil inte vara svart att fa folk som
vill stalla upp?

Vi dr stolta 6ver vad Barndiabetes-
fonden &stadkommer och &ver alla som
stiller upp ideellt. Utan Barndiabetes-

) Att stodja forskning som syftar till
att forebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar.

stiftelsen delar ut varje ar.

Men hur mycket gér till styrelsearv-
oden i Barndiabetesfondens styrelse,
Riksforeningens styrelse, Lokalforen-
ingarnas styrelser? Noll kronor! Under
mer 4n 25 ar har ett antal idealister lagt
betydande arbetsinsatser, massor av
timmar, utan ett 6re i ersattning! STORT
TACK ! Men varfor inte!? Vi som VET
vad diabetes hos barn och ungdomar
innebdr, vi som vet vilken tung, allvar-
lig, obotlig, livshotande sjukdom detta
ar, vi som vet hur dessa barn och ung-
domar dag efter dag, ar ut och ar in,
maste acceptera prover, injektioner, att
inte kunna oplanerat bara &ta det som
ar gott, inte bara kunna ge sig ivig pa

fondens om 4n fa miljoner i stod skulle
stor del av svensk barndiabetesforsk-
ning inte dga rum, vi skulle skimmas
over att detta land med vérldens nést
hogsta frekvens av typ 1 diabetes hos
barn inte satsar pa forskning! Sverige ar
ett land med generdsa ménniskor som
ger valdigt mycket pengar till vilgoren-
het. Vi hoppas att Barndiabetesfonden
snart far en storre del av kakan! Och
den som ger till Barndiabetesfonden
kan kédnna sig trygg: Pengarna gar till
forskning! En dag ska vi kunna bota
dven barn med diabetes!

Johnny Ludvigsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Forskning med utgangspunkt
i mansklig vavnad

Bilden visar en inflammerad cell-6 som skdrs ut ur ett vavnadssnitt med hjdlp av sa kallad lasermikrodissektion.

Trots mangder av forskning ar
orsaken till typ 1 diabetes fortfa-
rande okand. Vi vet att de frimsta
kliniska symptomen kommer fran
en forlust av kroppens insulinpro-
ducerande celler, men vildigt lite
om vad som orsakar denna skada,
eller ens om de insulinproduceran-
decellerna &r de enda som skadas
i sjukdomsférloppet. Den senaste
kunskapen tyder faktiskt pa att
dven andra celltyper i bukspott-
skorteln ar paverkade, och Oskar
Skog ar en avdem som fatt medel
fran Barndiabetesfonden for att
undersoka detta narmare.

Mycket av den nuvarande kunskapen
om typ 1 diabetes kommer fran djur-
modeller med begrinsad relevans for
den mainskliga sjukdomen. For att
niarmare kunna studera sjukdomsfor-
loppet hos ménniska kravs tillgang till
vavnad fran bukspottskorteln, girna i
samband med insjuknandet i diabetes,
ndgot som ar mycket ovanligt. Genom
den sé kallade DiViD-studien ledd av
professor Knut Dahl-Jergensen i Oslo
har vi tillgang till bukspottskortel-
vivnad fran sex patienter strax efter
insjuknandet. Med hjilp av detta ma-
terial, tillsammans med vdvnad fran
organdonatorer med typ 1 diabetes,
donatorer med 6kad risk att utveckla
typ 1 diabetes (auto-antikroppar), och
icke-diabetiska kontrolldonatorer, har

vi under manga ar kunnat bygga upp
en biobank i Uppsala som idag utgor
en av virldens framsta biobanker med
tillgdng pa human bukspottskortelvav-
nad. Med den har vi nu en vérldsunik
mojlighet att studera vad som hander
i bukspottskorteln under sjukdomsut-
vecklingen, och férhoppningsvis kun-
na utréna vad som i slutdndan forstor
de insulinproducerande cellerna.

Nir vi studerat bukspottskortlar
fran patienter som nyligen insjuknat
i typ 1 diabetes har vi sett att sjukdo-
mens utbredning dr mycket heterogen.
Till synes friska celldar kan ligga i ndra
anslutning till celloar som &r kraftigt
inflammerade eller dér de insulinpro-
ducerande betacellerna ér helt borta.

Immunforsvarets celler, som miss-
tanks bidraga till forstorelsen av de
insulinproducerande cellerna, kan ofta
ses ligga precis utanfor celldarna och
mer séllan i direkt anslutning till de in-
sulinproducerande betacellerna. Detta
kan tala emot att immuncellerna &r
direkt inriktade pa att forstora betacel-
lerna. Vad immuncellerna gor dér, och
varfor de inte omedelbart forstor de in-
sulinproducerande cellerna, tror vi kan
vara en av nycklarna for att forstd vad
som orsakar sjukdomen.

Kan vi forsta vad som lockat dit im-
munforsvarets celler, oavsett hur vikti-
ga de dr for sjilva betacellforstorelsen,
kanske vi ocksd kan forhindra detta,
och pa si vis forhindra sjukdomsfor-
loppet. Det kan till exempel vara ett

virus eller bakteriella komponenter
som tagit sig till bukspottskorteln, fran
tarmen eller pd annat sitt, och orsakat
en inflammation i korteln som s& smé-
ningom leder till forlust av de insulin-
producerande cellerna.

Eftersom bukspottskorteln ar ett
mycket heterogent organ med manga
olika celltyper, krivs moderna tekni-
ker for att kunna studera dessa forlopp
pa molekyldr niva. Med stod av medel
fran Barndiabetesfonden anviander vi
oss bland annat av sa kallad mikrodis-
sektion, ddr man med hjélp av laser-
teknik kan skdra ut de celltyper man
ar intresserad av och pa sé sitt studera
dessa separat.

P4 detta satt vill vi ta reda pa vad
som skiljer “friska” celloar fran “sjuka” i
samma patient, och varfor vissa celloar
tycks klara sig fran forstorelse.

Aven om det kan kinnas trostlost att
vi vet s lite om vad som orsakar typ 1
diabetes s& kinns det som att féltet ar
pa vég i rétt riktning. Det dr var ver-
tygelse att studier av human véavnad ér
av storsta betydelse for att finna orsa-
ken till sjukdomen, for att i framtiden
kunna férhindra den.

e 1 Fil. Dr. Oskar Skog dr
I:e forskningsingenjor

vid institutionen for
och patologi vid

h Uppsala universitet.
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Semestern ér slut, vadret var vl inte
sa bra som jag 6nskade. Men man var
ju ledig och kunde ta dagen som den
kom, sova ldnge, dta ndr man ville, osv.

Men det ér ju inte alla forunnat att
kunna gora sa, da tinker jag pa vara
barn, ungdomar och vuxna som lever
med typ 1 diabetes.

Diabetes tar aldrig semester, de
maéste varje dag kolla blodsocker, rakna
kolhydrater i maten, ta insulinsprutor,
och for den som har insulinpump ska
nalen bytas var tredje dag. Att 3 dagar
kan ga sa fort!

Nu i host géar arbetet i Barndiabetes-
fonden vidare. Vi jobbar med att samla
in pengar till forskningen, sa att dven
de som idag har typ 1 diabetes ska fa ta
dagen som den kommer.

Du kan hjélpa oss i kampen! Jag vet
att manga av er ute i landet har gillat
var Facebook-sida i sommar, toppen!

ar ordet...

Vi ér i skrivande stund bara négra fi
foljare’” fran 6000 st. Om alla dessa de-
lar till tva nya, som i sin tur skdnker 50
kr var, tink!

Och dven om Julen kédnns langt bor-
ta just nu sa knackar den snart pa dor-
ren. I &r kanske du vill skdnka en slant
till nagot som manga kan fa glddje av
i framtiden? T4dnk d& pa Barndiabetes-
fonden. Forskning kostar pengar!

Ni som numer skickar digitala jul-
kort kan ju dnda skdnka portot till
Barndiabetesfonden! Du som har fore-
tag kan gora detsamma, och dessutom
kopa Webbknappen f6r 1000 kr och
visa att ditt foretag stodjer Barndiabe-
tesfonden!

Viéra Lokalféreningar har méanga ak-
tiviteter i host, hoppas vi ses pa nagon
av dom!

Jag onskar alla en skon host!

-':l. ] H‘;'.‘ .
AP f 4 ¥
| 275 g ":r' Falas Al & J

Pia Gustafsson, ordforande
Barndiabetesfondens Riksforening

Ny Lokalférening startad i Vasteras!

Ordforande Martin Rappinger

I juni 2015 bildades Barndiabetesfon-
dens Lokalférening Vasterds! Som van-
ligt kommer en interrimsstyrelse att
leda foreningsarbetet tills ett ordinarie
arsmote kan hallas. Fram till dess ér
det Martin Rappinger som sitter som
ordférande, stodd i styrelsearbetet av
Maria Rappinger Davies, sekreterare;
Agneta Rappinger, kassor; samt leda-
moterna Susanne Rappinger och Mai
Davies.

Vi onskar givetvis Barndiabetesfon-
dens Lokalférening Vasteras varmt val-
komna in i gemenskapen, och ett stort
lycka till med deras viktiga arbete, men
for det behover de ocksé mera hjélp!

Du som bor i Vasteras med omnejd
(Vastmanland) och har forslag pa ak-

tiviteter eller idéer om insamlingar,
hor av dig till interrimsstyrelsen! Eller
kanske kan du tdnka dig att arbeta mer
aktivt som medlem i den kommande
ordinarie styrelsen i Lokalféreningen?
Kontakta ordférande Martin via mail
pé martin@ vaya.se - tillsammans blir
vi starkare!

Redaktionen
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Fraga Johnny

Hej Johnny!

Nir hosten ndrmar sig s& kommer
ocksa infektionerna. Tyvérr bru-
kar vi aldrig klara av blodsockret
fastdn vi hojder doserna. Vi rdknar
kolhydrater och forstar inte riktigt
hur vi ska géra med kolhydratkvo-
terna, och dessutom dter ju Lisa
inte s& mycket sa insulindoserna
blir ju dndé snarast mindre &n ti-
digare dven om vi dndrar kvoten.
Tacksam for rad!

Lisas Mamma

Hej!

Tack for din fraga! Att klara av in-
fektioner med god blodsockerbalans
ar inte latt. En infektion innebér en
strid mot fienden, och stress/strids-
hormoner hgjs, vilket minskar insu-
linkdnsligheten. Om dessutom infek-

tionen dr sa kraftig att kroppen finner
det nodvéndigt att hoja kroppstempe-
raturen for att forbattra infektionsfor-

svaret, sa gar det 4t betydande okning
av energi, dvs 6kad forbranning, och
till detta atgar insulin. For varje grads
temperaturstegring 6kar insulinbeho-
vet med kanske 25% !

Om totala insulinbehovet per dygn
skulle vara ex 1.0 enhet per kg kropps-
vikt och dygn, sa kanske behovet vid en
infektion med feber blir 1.5 enheter/kg
kroppsvikt och dygn. Kanske &r det da
sa att vissa patienter som haft diabetes
kortare tid &n 3-5 ar producerar viss del
av insulinet sjélva och dérfor i vanliga fall
som exempel kanske bara tar 0.7 enhe-
ter per kg och dygn. Det skulle betyda
att patienten producerar 0.3 enh/kg och
dygn sjdlv, ndgot som den inte kan 6ka
vid infektion. Sa for att komma upp i 1.5
enh/kg och dygn sa maste den injicerade
dosen hojas fran 0.7 till 1.2 enh/kg och
dygn, dvs okningen av det insulin som
ges blir snarare 70% ! — For ett barn som
inte producerar eget insulin utan faktiskt
brukar ta just i detta exempel 1.0 enh/kg
och dygn blir 6kningen d& mindre, 50%
oOkning fran 1.0 till 1.5.

Om man har egen kvarvarande insu-
linsekretion vet man om man foljer C-
peptid. Alternativt misstdnker man det
saledes om totala insulinbehovet &r klart
mindre &n man borde vénta sig i viss
alder (fore puberteten ca 1 enh/kg och
dygn, och under puberteten kanske upp
till 1.7-1.8 enh/kg och dygn f6r vissa ton-

aringar). Malséttningen ska vara att ge
sa mycket insulin att blodsockervar-
dena halls normala. Det kan betyda att
doserna (bade bas och maltidsdoser)
kan behéva héjas 25-50-75% vid en
mattlig svér infektion med ex temp 38-
39, och kanske bara ca 25-30% hojning
vid vanlig forkylning. Detta dkade in-
sulinbehov giller dels basinsulinet, dels
maltidsdoser, och detta dven om bar-
net ater daligt pa grund av exempelvis
halsont, eftersom energin dé hamtas
fran kroppens forrad men &nda maste
forbrannas. Kolhydratkvoter kan bli
svéra att anvanda och man kanske far
ga mer pa brukliga insulindoser och
folja aktivt med blodsocker sé att man
ser att blodsockret hélls i schack.
Sammanfattningsvis: Behandla si att
blodsockret faktiskt hélls pd normal
nivd. Detta kraver ofta betydande
dosokningar av bade bas- och maltids-
insulin. Kolhydratkvoterna stimmer
inte alltid sa val, men ett satt kan vara
att man raknar som vanligt och sen
andé 6kar dosen med 25-75%.

Lycka till!
Johnny

(.
L2,
swish’

Farbror Melins Torg 1, Linkdping
013-23 35 00
handelsbanken.se/linkoping_city

Swisha din gava till
Barndiabetesfonden

Swish-nummer: 9000597

Med Swish kan du skicka pengar direkt fran ditt bankkonto till
andras konton, via mobilnumret. Kontakta oss eller besok var

hemsida for att komma igang.

Handelsbanken
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Konstrukidr: Marie Palsson

Korsordstavling!

Skriv tavlingsorden du fatt fram i de fargade rutorna i ett mail och skicka det till:

kansli@barndiabetesfonden.se - skriv “Korsord 3-15” i amnesraden.

Eller skriv tavlingsorden du fatt fram i de fargade rutorna och ditt namn och adress pa
ett vykort och skicka till Barndiabetesfondens kansli, Gransliden 10, 582 74 Linképing.

Skicka in din l6sning fore den 11 oktober for att vara med och tévla!

Forsta pris ar en igelkott "Mellan-Sticke”, 2:a-6:e pris ar en BDF pin.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Kop dina
biljetter
redanidag!

Unga Begavningar

Hedvigs kyrka
lordag 17 oktober, kil 16.00

Forsdljning av biljetter hos NT Resecenter, Drottninggatan 66
och Gotthuset Domino, Drottninggatan 37 (ev. forkopsavgift)

\AVN\O N

BEGAVNINGAR

Unga Begdvningar dr en forening som bildats av { é«% ) H 3 ‘Jlnrrhﬁuingﬁﬁiimingur

Norrkdpings Tidningar, Barndiabetesfonden och Lions.
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Cykellopp gav 11.640 kr
till Barndiabetesfonden

Strax klart for start.

For tredje gangen arrangerades cykelloppet Bottensjon Runt
i Karlsborg och for andra aret i rad var Barndiabetesfondens
Lokalférening Skaraborg med som medarrangér och &ver-
skottet gick till Barndiabetesfonden. Det fanns ingen startav-
gift, utan alla bidrag &r frivilligt skankta, men det blev dnda
ett totalt overskott pa 11.640 kr.

Ca 100 cyKklister hade sokt sig till Karlsborg i det fina véadret,
manga avdem barn. Vuxna cyklade 10 km och barn 5 km. Nytt
foriar var att eldsjdlen och tavlingsledaren Cezary Zdunek fran
foretaget Brodit hade jagat riktigt fina sponsrade priser som
lottades ut bland bade deltagare och funktiondrer. Vid start-
och mélomradet erbjod diabetesskéterskan Kerstin Ohlsson
mdjlighet att testa sitt blodsocker - en chans som ménga tog,
och ofta tackade f6r med ett bidrag i insamlingsbdssan.

Barndiabetesfondens
Lokalforening Skaraborg

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29



De behover din hjalp

90 00 59-7

www.barndiabetesfonden.se
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hya hem!

Hjdlp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barn
och ungdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:

Barndiabetesfonden
Grinsliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksa bestdlla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se

eller i vir butik pa www.barndiabetesfonden.se

Tack £Or din bestallning!

Ja, Jag Vill hjalpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

E-pOStiiiciii

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

Barridisbetesfondens fulkort
kommer i farpackningar om B st
kort med olika motiv och kostar
40 kriforp.

Mur sk wi tomma lagred och ger
m.i.mgd'mb.lﬂ'.l

Wid kop av 3 forpackningar betalar
du endast 100 kr fér alla tre

Wid kbp av & forpackningar betalar
du bara 150 kr for alla sex!

F| Porto tillkommer.

Bestall julkorten fran karsliet pé
J tetefon 013-10 56 90, per e-post
till kansli@barndiabetesfondense
eller via viar hemsida

wrw barmndiabetesfonden sef/Butik

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29
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Vid Mottagningen pa Chalmers anordnas traditionsenligt en
insamlingstivling som en del av aktiviteterna for de nykomna, och i
ar gick hela behallningen till Barndiabetesfonden! (Skussumman ej
Jastslagen vid pressliggning /Reds anm) Uppfinningsrikedomen och
kreativiteten flédade nir “nollorna” tog till alla knep for att fa
gdteborgarna att dppna plinboken...

- Ett stort tack till Chalmers Mottagningskommitté for arrangemanget,
Chalmers Film- och Fotocommitté - cffc.se - for bilderna, och
sjdlvklart alla nollor som gjorde grovjobbet!

Redaktionen

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Manges Dag for Tappra Barn 2015

For femte aret i rad gick Magnus Jo-
hanssons Dag for Tappra Barn av
stapeln pa Vesterby Golfbana i Linko-
ping.

“Manges Dag” dr ett fantastiskt
event som helt och hallet arrangeras
for att hjalpa barn som har det svart. I
ar gick insamlade medel till Barndia-
betesfonden, Ronald McDonald hus
och Tjejjouren.

De tre initiativtagarna Niklas Lill-
man, Micke Berggren och Magnus
Johansson hade, tillsammans med
projektgruppen, gjort ett fantastiskt
arbete och presenterade ett arrang-

emang som blir proffsigare och proft-
sigare fOr varje ar.

“Allt arbete vi lagt ner under aret
kinns meningsfullt en san hér dag!”
vittnar en av projektgruppens med-
lemmar.

Uppléagget dr detsamma som tidi-
gare ar: att foretag med stora hjartan
profilerar sig under en dag pa golfba-
nan tillsammans med kinda profiler,
och pé kvillen halls en bankett med
en stor auktion dér alla intakter gar
till vélgorenhet. Auktionsobjekten
varierade med allt fran en Breitling-
klocka till lyxigt utomhus-Spa, och

liksom forra aret slutade kvéllen med
att Barndiabetesfondens ordférande
Johnny Ludvigsson fick ta emot en
generds check pa 500.000:-

Barndiabetesfonden tackar varmt
for den fantasiska gavan, och hoppas
att "Manges dag” fortsitter sitt trev-
liga event i méanga ar framéver. Evene-
mang som detta behovs!

Fredrik Johansson, tidigare ordforan-
de i Barndiabetesfondens Riksforen-
ing, och medlem i projektgruppen for
Manges Dag.

Segrare i golftivlingen blev Lag Kim Martin Hasson, tillika med Robert Lofdahl, Mats Ahlenbdck, Kenneth Landstrom och
Andreas Wilzén i bollen.

Svenskarna ar generosa!

Ett sekel tillbaka flydde svenskar svilt
och umbirande i hundratusental. Ut-
vandrarna fick en fristad i Amerika.
En del atervinde, som min mormor
fran Chicago, men de flesta blev kvar.
Tiderna &ndrades under 1900-talet
och Sverige blomstrade. Svenskarna
tycks inte ha glomt utan nu ger vi till-
baka en del. Vi kan vara stolta 6ver att
manniskorna i vart land 4r beredda att
dela med sig av sitt vélstind. Sverige
har under manga ar hort till de fraim-
sta givarna ndr det giller bistand till
u-lander, och inget land i Europa tar
emot tillndrmelsevis s& manga flyk-
tingar i relation till folkmédngd som
Sverige.

Denna generdsa instédllning kan
man ocksé se ndr det giller insamling

till valgérande dndamal! Det har skett
en stor 6kning av pengar till vilgoren-
het i Sverige under senare ar. Ett stort
antal organisationer far hundratals
miljoner kronor per &r, fraimst de som
giller cancer, internationellt arbete
med barn, internationellt hjilparbete
6verlag, men ocksa manga andra or-
ganisationer.

Barndiabetesfonden har ocksé
Okat, men dn si linge ligger vi inte
ens pa 100-i-topp-listan. 2014 slog
Barndiabetesfonden rekord med 10
miljoner, men det byggde till icke liten
del (3 miljoner) pé pengar fran fan-
tastiska Lions, som genomfort Roda
Fjadern-insamlingen till férmén for
Barndiabetesfonden. Samma ar 6kade
Barncancerfonden sin insamling med

50 miljoner och lér i den takten passe-
ra 300 miljoner i ar. Vi kan bara gratu-
lera! Cancer hos barn ér oacceptabelt
och ska botas, vilket ocksa glidjande
sker i de allra flesta fall (75-80%)! Nar
det giller diabetes hos barn botas 0%,
och trots intensiv behandling varenda
dag leder sjukdomen ibland till kata-
strof! Ocksa oacceptabelt! Men lat oss
vara optimister! Vi far hjilpas at sa
att generdsa svenskar far upp 6gonen
for Barndiabetesfonden. Nar vi kom-
mer upp i samma division som manga
andra vilgorenhetsorganisationer sa
kommer forskningen fa fart!

Snart borde vi kunna fira att typ 1
diabetes hos barn kan botas!

Johnny Ludvigsson

Foto: Carl Backstrom/CaBa Media



Tio ar med Battre
Diabetes Diagnostik

I maj 2005 startades den natio-
nella barndiabetesstudien BDD
(Battre Diabetes Diagnostik) med
syfte dels att undersoéka sa att

alla barn i Sverige far ratt diabetes
diagnos och darmed ratt behand-
ling, och dels att fa mer kunskap
varfor barn insjuknar i diabetes
och varfor det ar dubbelt sa hog
risk att ett barn att insjunkar i
diabetes idag jamfért med for 30
ar sedan. Koordinator fér BDD-stu-
dien ar Annelie Carlsson vid Skanes
universitetssjukhus, och studien ar
i stor utstrackning finansierad av
forskningsanslag fran Barndiabe-
tesfonden.

Det ar inte alla barn med diabetes som
har klassisk typ 1 diabetes med insu-
linbrist, och en siker diabetesdiagnos-
tik dr ddrfor nodviandig for att rétt be-
handling ska kunna sittas in. Alla barn
med nydebuterad diabetes erbjuds att
delta i BDD studien, dar alla blodpro-
ver initialt analyserades fér kdnda dia-
betesmarkorer (diabetesantikroppar),
arftlighet for diabetes (HLA-genotyp;
en del av ett omrade pd kromosom 6
som paverkar vart immunforsvar och
ddr vi vet att de flesta som insjuknar i
diabetes har en speciell typ) och C-pep-
tidanalys (métt pa insulinproduktion)
for att identifiera olika diabetestyper.
BDD-studien kunde beskriva betydel-
sen av att analysera C-peptid och olika
diabetesantikroppar, samt identifiera
vilken HLA-typ barnet hade vid diag-
nos, for att fa en sikrare diabetesdiag-
nos. Vi fann att cirka 1.5% av alla barn
som fatt diabetes inte har klassisk typ 1
diabetes - typen med insulinberoende
- utan hade den speciella drftliga typen

av diabetes MODY (Maturity Onset of
Diabetes in the Young) dir de flesta inte
behéver insulin, i alla fall inte initialt,
utan vissa behover tabletter och andra
ingen behandling alls. Sjalvklart ar det
av storsta betydelse att barn som in-
sjuknar i diabetes far en korrekt diag-
nos och darmed ritt behandling. Dessa
resultat har darfor lett till att denna del
av BDD-studien idag ér en klinisk rutin
for alla som insjuknar i diabetes under
18 érs alder, vilket fa lander i vérlden
erbjuder.

BDD-studien har ocksa visat att
barn med vissa HLA-typer har betyd-
ligt hogre risk att utveckla diabetes idag
jamfort med for 30 ar sedan, da det var
mindre vanligt for barn att insjukna i
diabetes. Dessa fynd stodjer tesen att
nagot nytt i miljon okar risken for dessa
barn som for négra decennier hade en
mindre risk att utveckla sjukdomen.
Studien har ocksd visat att patienter
med invandrarbakgrund har okad risk
att insjukna i diabetes om de flyttar till
Sverige jamfort med invanarna fran de-
ras ursprungsldnder. Patienter med in-
vandrarbakgrund skiljer sig dessutom
fran Ovriga patienter angiende HLA-
typ och diabetesantikroppar, vilket
ocksé pekar pd att barn med typ 1 dia-
betes har olika arftlighet, och kanske att
olika miljéfaktorer utgor risk for olika
individer.

Alla barnkliniker i hela Sverige ér
med i BDD-studien, liksom de flesta
barn som insjuknar i diabetes, idag
7500 barn. Detta innebar att vi idag har
en stor biobank fran barn, varldsunik
tror vi, som kommer att méjliggéra och
vara en bra grund foér mer forskning
varfor barn insjuknar i diabetes.

BDD-studien startade alltsd for 10
ar sedan utan egen finansiering, men

redan fran hosten 2005 och alla kom-
mande ar darefter har den fitt sitt hu-
vudsakliga stod fran Barndiabetesfon-
den. Detta har absolut varit avgérande
for att vi har kunnat fortsitta denna
viktiga studie. Vi vill darfor tacka Barn-
diabetesfonden for detta, men ocksa
alla barn och forialdrar som deltar i
studien. Utan er medverkan ar det inte
mojligt att 16sa diabetesgatan, TACK!

Docent Annelie
Carlsson dr éver-
ldkare vid Barn-
kliniken i Lund
och koordinator
for BDD-studien.

BDD-studiens styrgrupp

Ordforande:

Professor Claude Marcus, Stockholm,

Koordinator:

Docent Annelie Carlsson, Lund

Docent Helena Elding-Larsson, Malmo
Docent Gun Forsander, Goteborg

Professor Sten Ivarsson, Malmo

Professor Johnny Ludvigsson, Linképing
Professor Ake Lernmark, Malmo

Med. Dr Martina Persson, Stockholm
Docent Ulf Samuelsson, Linképing

Docent Ingrid Skelton Kockum, Stockholm

Docent Eva Ortqvist, Stockholm

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Varldsdiabetesdagen 2015

Den 14 november dr Virldsdiabetes-
dagen, en dag som inte minst Barndia-
betesfonden och dess Riks- och lokal-
foreningar under senare ar har tagit val
vara pa for att sprida information och
samla in pengar till Barndiabetesfon-
den och forskningen kring typ 1 diabe-
tes. Aven sa i ar forstas!

Alla Barndiabetesfondens Lokalfor-
eningar arrangerar insamlingsevent i
anslutning till Varldsdiabetesdagen,
dven om arets scheman inte dr fastslag-
na nér denna tidning gar i tryck. Ménga
evenemang har tidigare héllits i anslut-

OO0000O0

ning till gallerior och képcentra, och
har inkluderat insamlingsbossor, for-
sdljning och information, "Maila luggen
bld”’-utmaningar, och ansiktsmalning.
Andra evenemang har varit exempelvis
ljusmanifestationer och foreldsningar.
Héll ett 6ga pa lokalforeningarnas sidor
pa www.barndiabetesfonden.se for att
fa veta mer!

Det dr dnnu en stund kvar till den 14
november, men glém inte att ju stérre
medvetenhet som kan skapas infoér
Virldsdiabetesdagen, desto mer effek-
tiva blir de aktioner - stora som sma

- som gar av stapeln pa dagen! Du kan
till exempel képa en Lill-Sticke att ge i
present; du kan gilla och dela Barndia-
betesfonden pa Facebook; du kan hitta
pé en egen utmaning som uppmanar
vinner och bekanta att skdnka pengar
till forskningen via Barndiabetesfon-
dens SMS eller Swish...

Vad ska du gora den 14 november?
G4 in pd Barndiabetesfondens Face-
book-sida och beritta!

Redaktionen

SNEMEE
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http/f'www.barndiabetesfonden.se

Skdnk 250 kr: SMSa HJALTE till 729 29

Skank 200 kr: SM5a BOTA till 729 29
Skank 100 kr: 5SMSa MOTA till 729 29
Skank 50 kr: SMSa HOPP till 729 29

Pg: 2000 59-7

Ett |13tt satt att hjalpa

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Teater i Sovde gav fint resultat

EVERYDIABETIC

-diabetestillbeh&r till alla

Myss fitk diabetes typ 1 | familjen?
Lewt med sjubdomen | 40 ar?
Wi har produktgrna far dig!

Hitta druvsocker i alika smaker,
sitningsmedel, glutenfria mixer,
snacks, choklad och manga andra
varor. Hos oss finns ocksa fakta
och inspiration, massor av recept
och annat som gor din vardag
enklara!

Varmt vilkommen till
www.everydiabetic.com

Den 16 augusti spelades teaterforestill-
ningen Alice i underlandet i Sovde. Det
var Sovde byalag och Sommarteatern i
Ystad som stod for arrangemanget och
i ensemblen finns tva barn med diabe-
tes.

Vi var fyra stycken fran Lokalfor-
eningens styrelse som nérvarade till-
sammans med vara barn och lyckades
skramla bra med bossorna sé att de gav
god utdelning! Vi fick dven in 1.500 kr
fran Ystad sommarteater som salde
lotter och skidnkte oss pengarna, samt
att Sovde byalag skankte 5.000kr.

Totalt fick vi in 15.017 kr till Barn-
diabetesfonden tack vare detta fina ini-
tiativ!

Barndiabetesfondens
Lokalférening Skdne

Det ar tanken
som raknas...

Det dr med glddje som Barndiabetesfondens kansli noterar
en stigande trend att vilja en donation till Barndiabetesfon-
den istéllet for - eller kanske i kombination med - materi-
ella gavor vid olika hogtidliga tillfallen. Och trenden syns
béade pé givares och mottagares sida! Det ar fler som ger pa
detta vis, men det blir ocksa fler som uttryckligen onskar
det infor en hogtid. Allt eftersom mojligheterna att skidnka
enkelt utvecklas, inte minst med snabba elektroniska me-
toder som Swish och SMS, sé blir det ett alltmer vedertaget
sdtt att visa uppskattning.

Men det kanske inte dr sa forvinande. Med moderna
betalmetoder dr det latt att ga fran tanke till handling, och
plotsligt far uttrycket att "Det dr tanken som rdknas” en
djupare innebord. ..

Ett stort tack till alla er som bidrar pa detta sdtt!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Mandagen den 13 juli bjéd pa stralan-
de sol och just denna kvill hade Barn-
diabetesfondens Lokalférening Dalar-
na fatt mojlighet att synas pa Rattviks
vackra travbana.

Vi var flera diabetesfamiljer pa plats
denna kvill och barnen sprang om-
kring pa omriddet med bdssor vilka
fylldes en efter en! Tva lopp kordes till
forméan for Barndiabetesfonden, och
i de loppen fick vara barn dela ut pri-
serna till vinnarna. I en av pauserna in-
tervjuades undertecknad av speakern
Patric Skoglund. Jag fick kort beritta
om livet med ett barn med typ 1 diabe-
tes, och betona vikten och behovet av
pengar for att fora forskningen framat.
I var monter delade vi ut information
och sélde Sticke, pins och klistermaér-
ken. Vi hade dven en sjukskoterska pa
plats som kollade blodsocker pd dom

I'e i a%ir

2015-08-27 arrangerades MjolbyFem-
man for 14:e gangen, ett motionslopp
6ver 5 km dér man kan ga, jogga eller
springa, med start och mal pa Vifolka-
vallen.

I ar deltog ca 550 personer, de flesta
anmadlda i lag som efterat fick avnjuta
innehallet i en picknickpése.

I ar skanktes overskottet pa 25.000:-
till Barndiabetesfonden, och Gudrun
Hallerfelt fanns pa plats for att ta emot
checken. Vi hoppas bidraget kommer
val till anvédndning!

IK Akele genom
MjolbyFemman-kommittén

som ville och vagade.
Rittvikstravet  skankte
10% av kvallens intrades-
intdkter, Patric Skoglund
skinkte sitt arvode, en av
héstagarna skdnkte 20% av
insprungen vinst, och till-
sammans med det vi sam-
lade in i bossorna fick vi
under kvillen in drygt 40
000 kronor!
Det blev en otroligt lyckad
kvall och vi tackar Rattviks
travbana for ett fint samar-
bete och hoppas fa komma
igen nista ar!

Helena Lindmark, ledamot
i Barndiabetesfondens
Lokalforening Dalarna




Studier att radda kvarvarande
insulinsekretion pa gang och pa vag!

Som tidigare rapporterats i Sticket sa
pagir DIABGAD-studien for fullt. I
den deltar ett 60-tal barn och ungdo-
mar som behandlats med vitamin D-
droppar, Ibuprofen (Ipren) och GAD-
vaccin tvda ganger med en manads
mellanrum. Studien fortloper fint tack
vare fin insats fran barn, foraldrar och
diabetesteam, och i slutet av detta ar
sa bor vi se trender efter 15 manaders
uppfoljning. Tyvédrr ar studien liten
med endast 15 patienter i varje grupp,
s& vi kan inte pirdkna nagra drama-
tiska statistiska skillnader, men hoppas
givetvis pd att kunna se trender som
gor att vi vet hur vi ska ga vidare i nésta
steg.

EDCR-studien har ocksa startat dar
det &r tinkt att 20 patienter i aldern
8-18 ér ska fa behandling med vitamin
D, GAD-vaccin x 2, men denna gang i
kombination med Etanercept (Enbrel;
ett likemedel som anvinds vid reu-

matisk sjukdom) under 3 ménaders
tid. S& hér langt har ett antal patienter
kommit in i studien. Behandlingen har
gatt smidigt. Flera har noterat pétagligt
minskat insulinbehov, men det ar for
tidigt att dra négra slutsatser. Vi hop-
pas alla som ska delta rekryteras gan-

ska snart, och sen ser vi med stor span-
ning fram emot resultatet.

En tredje studie, DIAGNODE, pa-
gar. Det dr en pilotstudie med endast
tilltinkt 5 vuxna patienter som be-
handlas med GAD-vaccin givet vid
3 tillfillen direkt in i en lymfkortel i
ljumsken, plus att patienterna éter Vi-
tamin D. I skrivande stund férvantar vi
oss patient nr 5 kunna ga in i studien
och sen dréjer det nagot halvar innan
vi kan boja yttra oss. Men hittills har
behandlingen gatt smidigt, utan mins-
ta problem for patienterna.

EE-ASI (Enhanced Epidermal Anti-
gen Specific Immunotherapy trial -1 )
ar en studie som i vinter ska dra igdng
rekryteringen (i Linkoping och i Car-
diff, Wales) av en liten grupp patienter
i aldern 16-40 ar. Dessa patienter ska
ha haft typ 1 diabetes sedan minst 3
manader, men far ha haft sjukdomen
mycket lingre tid, bara de i ovrigt
uppfyller kriterierna och har kvar viss
insulinsekretion, har viss vivnadstyp
etc. De kommer att behandlas vid tre
tillfillen med en ménads mellanrum
med en fraktion av proinsulin (forsta-
dium till insulin) bundet till sa kallade
nanopartiklar av guld, vilket sprutas

By

Lokalforening.

anda!

dagen per ar.

direkt in ytligt i huden med hjalp av sa
kallade microneedles, dvs ménga ut-
omordentligt sma, fina nalar. Tanken
ar att forsoka skapa tolerans mot pro-
insulin/insulin och stoppa sjukdoms-
processen, precis som tanken ar med
GAD-studierna. Detta ér en pilotstu-
die med kort tids uppfoljning och vi
hoppas pa stort intresse sa att antalet
deltagare ganska snabbt kommer in i
studien. (Vid intresse kan jag kontak-
tas pa Johnny.Ludvigsson@liu.se)

Mesenchymala stamceller anvinds
i en studie pa vuxna under ledning av
professor Per-Ola Carlsson i Uppsala.
En pilotstudie med 10 patienter gav
mycket lovande resultat. Rekrytering
till huvudstudien pégar for fullt.

Sé visst hander det en del! Med star-
kare Barndiabetesfond skulle det handa
annu mer! Forr eller senare, helst snart,
ska vi kunna fa stopp pé sjukdomspro-
cessen, och kanske bérja bota!

Johnny Ludvigsson

- 96 6re om dagen

ar vad det kostar for en familj per ar att vara medlem
- . i Barndiabetesfondens Riksférening och narmaste

Genom ditt medlemskap blir vi fler, och ju fler vi &r

in mer pengar till forskningen.
Du behéver naturligtvis inte sjalv vara drabbad av typ
1 diabetes for att bli medlem — alla kan vi ge vart st6d

Lat hjartat tala — bli medlem!
Anmalningstalong finns pa tidningens sista sida.
PS: ett enskilt medlemskap kostar endast 55 6re om

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag dr 18 ar. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. Den hér gangen ska jag berdatta om nér jag
jobbade och nér jag var sjuk.

Som manga redan vet, eller redan har
upptickt, paverkas blodsockret nér
man 4r sjuk. Dock har jag tidigare inte
péaverkats sa mycket som jag gjorde
denna gang. Efter forsta lektionen i
skolan fros jag sa otroligt mycket och
médde verkligen déligt, hade inte s&
mycket val dn att dka hem. Jag menar,
det dr valdigt svart att koncentrera sig
i skolan ndr man ar sjuk. Vil hemma
visade det sig att jag hade feber. Det
forsta jag gjorde var att ga och lagga
mig och sova i tva timmar. Efter den
korta sovstunden hade febern stigit lite
till, och da dr man inte speciellt sugen
pé mat heller. Fick verkligen tvinga i
mig mat, for man vet ju innerst inne
att man mar lite béttre ndr man far lite
energi. Innan jag gick och la mig igen
drack jag ett stort glas vatten, tog en
virktablett och sag till sa att blodsock-
ret var pd en bra niva.

Niér jag vaknade morgonen dirpa
médde jag sjukt mycket samre, blod-
sockret var ovanligt hogt, feber hogre
och jag médde illa. Jag forsokte ta ex-
tra insulin mot det hoga blodsockret,
men ingenting hande. Da kdnde bade
pappa och jag att vi behovde tips fran
sjukhuset. Pappa ringde och berittade
bakgrunden och de bad oss att testa
om jag hade syror, vilket visade sig att
jag lite syror. Alltsa for att enklare fa
ner blodsockret, var jag tvungen att bli
av med syrorna och for att fa bort sy-
rorna var jag tvungen att fa ner febern
och dricka mycket. Det tog alltsa nis-
tan hela féormiddagen innan mitt blod-
socker va nere pd en bra, jimn niva
och utan syror. Morgonen dérpa var
likadan som dagen innan. Samma sak
gillde, fa ner febern, bort med syrorna,
fa bra niva pa blodsockret. Det var den
rutinen som gillde resten av veckan jag
var sjuk. Dessutom tror jag aldrig det
har varit skonare att vara “frisk”. Jag vill
dven att “normala, friska” ménniskor

Nar jag vaknade morgonen darpa
madde jag sjukt mycket samre

ska forsta hur jobbigt det faktiskt ar, att
inte bara vara sjuk (som redan &r job-
bigt) utan AVEN ha det hir som man
maste ta hand om, som méste vara per-
fekt, annars mar man inte bara 10, 20
eller 50 génger, utan 100 ganger simre
(enligt mig).

I borjan av sommaren sommar-
jobbade jag. Det var vildigt ett roligt,
aktivt jobb med manga trevliga arbets-
kamrater. Eftersom jag jobbade som
vaktmastare fick jag vara ute i det hér-
liga sommarvadret (som inte varade
lange dock) vilket var det basta med
hela jobbet!

Ur diabetessynpunkt (och dven an-
nars) ar det jattebra att réra pa sig och
vara aktiv men fér mig som normalt
inte &r lika aktiv som jag var pa job-
bet blev den férsta veckan en chock for
mig. Kan létt sdga att det blev en stor
skillnad pa insulindoserna! Som sagt
var den forsta veckan jobbigast. An-
talet kdnningar okade brutalt. Oftast
var det litta sma kdnningar (som jag
vanligtvis har) men négra veckor in pa

jobbet mirkte jag att mina symptom
borjade fordndras. Det tog lingre tid
for mig att uppfatta kidnningen. Dagar
nér jag fick kdnningar innan jag akte
hem var virst. Eftersom jag korde mo-
torcykel till jobbet var jag tvungen att
se till att blodsockret ldg pa en bra niva
innan jag kunde éka. En dag fick jag en
ratt jobbig kidnning och samtidigt som
mina symptom hade férandrats tog det
dven langre tid innan jag madde bra
igen. Denna eftermiddag fick jag sitta
kvar efter jobbet en timme innan krop-
pen skulle tillata mig att f& aka hem.
Det var hemskt.

Dock ska man inte klaga pa att ha
lite ligre blodsockernivd (bara man
inte far for méanga kdnningar). En del
valdigt aktiva dagar slapp jag till och
med ta insulin till lunchen utan att
blodsockret rorde sig for mycket. En-
ligt mig kdnns det som en befrielse, jag
kénner mig som jag vore frisk.

Hej da!
Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




 Recept
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4 portioner

En krdamig soppa att njuta av efter

svamputflykten.

1 gul I6k

2 | farska trattkantareller
(eller 500 g frysta)

1 msk smor

salt och svartpeppar

2 dl gradde

4 dl vatten

1 honsbuljongtirning

1 msk hackad farsk oregano

Dekoration:
nagra kvistar oregano

Tillbehor:

en kruka krussallad, skivad apelsin

1. Skala och finhacka loken. Skar
kantarellerna i mindre bitar.

2. Hetta upp en kastrull med smor
och bryn l6k och svamp i nagra
minuter. Stro pa salt och peppar.

3. Tillsatt gradde och vatten och
smula ner buljongtdrningen. Lat
sjuda pa svag varme i cirka 10
minuter.

4. Servera soppan i djupa skalar och

toppa med lite farsk oregano.

1 paj
Vegetariskt och glutenfritt.

Botten

100 g smor

1% dl kokosmjol
1 dl mandelmjol

Fyllning

250 g sma kvisttomater

1 gul lok

1 rodlok

1-2 vitloksklyftor

1 msk olivolja

1 msk flytande honung

1 msk balsamviniger

80 g svarta urkédrnade oliver
300 g fetaosttdrningar i olja
Y kruka férsk basilika

3 agg

2 dl gradde

salt och svartpeppar

2 msk mandelspan

Tillbehor:
1. Sitt ugnen pé 200 °C.
2. Blanda ingredienserna till pajd-

egen och tryck ut den i en pajform.

Forgradda i mitten av ugnen i 10
minuter.

W

vitloken. Hetta upp en stekpanna
med olja och bryn 16k och vitlok.

5. Fordela 16ken 6ver tomaterna och
droppa 6ver honung och balsam-
vinager.

6. Lagg pa oliver och fetaost. Hacka
basilikan och str6 over.

7. Vispa ihop dgg, gradde, salt och

peppar i en skél och hill 6ver pajen.

Str6 6ver mandelspan.

8. Gridda pajen i mitten av ugnen i 25

minuter.
9. Servera med en sallad.

. Fordela tomaterna &ver pajbottnen.
4. Skala och skiva loken och finhacka

Tips, i

inspiration

och enkla
recept

Kostrddgivare Ulrika Davidsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden
2015-05-01 till 2015-08-31

Hogtidsdagar, fodelsedagar,

brollop

Insamlingar, béssor mm
Autogiro

Bidrag fran privatpersoner
Till minne av

Kyrkliga aktiviteter
Testamenten

Bidrag fran skolor

Bidrag fran LION-klubbar
Bidrag fran foreningar
Samarbetsavtal foretag
Bidrag fran foretag

Team tappra barn
Lokalféreningar

Swish

SMS gava

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Magnus Johanssons Dag
for Tappra Barn

God Handling

Charity Storm/Inspons

Ladies Circle

Totalt 2015-05-01 - 08-31
2 658 069:-

INSAMLINGS
onTo KOMTROLL

Barndiabetesfonden

Barndiabetesfondens kansli
Grénsliden 10

582 74 Linkdping

Tel. 013-105690
kansli@barndiabetesfonden.se

Bidrag fran Barndiabetes-
fondens Lokalféreningar

BDFs Lokalférening Linkoping 176 170:-
BDFs Lokalférening Stockholm

BDFs Lokalforening Skane
BDFs Lokalférening Dalarna

BDFs Lokalforening Jonkoping
BDFs Lokalforening Skaraborg
BDFs Lokalforening Blekinge

BDFs Lokalforening Uppsala

BDFs Lokalforening Goteborg

utlyser minst 6 miljoner kr ar 2015 till forskning vars mal &r att forebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och ungdomar. Ansdkan kan rekvireras fran Barndiabetesfondens kansli
eller fran hemsidan www.barndiabetesfonden.se

Elektronisk ansékan ska ha inkommit senast den 15 oktober 2015 till Barndiabetesfondens
kansli. Inkomna ansékningar remitteras till Barndiabetesfondens vetenskapliga rad for
beddmning. Beslut om utdelning sker i december ar 2015.

Barndiabetesfondens styrelse

Plusgiro 900059-7 | Bankgiro 900-0597 | www.barndiabetesfonden.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsattning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med mdlsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

‘,p""'

013-35 35 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskérsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

S48 N
W
/4

Trycksak 341298

Lagerrensning! Kop fyra forpackningar.for:100kr.+ porto!
(Ord. pris40kr/forp. + porto)

An har inte Vykortet spelat ut sin roll &ven om en del Darfér kommer Barndiabetesfondens VkaI’t annu val
pastar detta. Att fa en handskriven halsning med en  till passi en alltmer datoriserad vérld. Att det dessutom
personlig signatur ar fortfarande det storsta beviset ~ ger ett vilkommet bidrag till forskningen gér ju bara
pa att man tanker pa den man skickar halsningen till! ~ saken &nnu béttre!

Bestall dina vykort frdn Barndiabetesfondens kansli: telefon 013-10 56 90,
\\ e-post kansli@barndiabetesfonden.se eller via var hemsida www.barndiabetesfonden.se r

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

\,_,,:' Handelsbanken
QUALITY
HCT EL LINkoPING
Lions h, it fond
Exoxen, LinkOring S;;gib:trs‘[;g:ltn:rnsezgsn Samarbetspartner Samarbetspartner
MY CEOIED B 1 1989 och & fond Samarbetspartner sedan 2007. sedan 2007.
Samarbetspartner o i o O sedan 2006 6 Staller upp fér fonden
p storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar ller 0
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i ménga publika
k J k i fonden J k J K J K sammanhang J
™ ,;4' \ e
f\:ved Dank @ :D> DI N q ir ((=Larsson0ffsettryck ePiSERVER
) & obur YR PB D i Haradskérsgatan 7, Box 1529, 581 15 Linkdping
novo nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner SamarPetspartner Sam?robetzs&a(;tner
Samarbetspartner fran 2010 frén 2011 fran 2009 rdn
k fran 2009 J k J K K J
Sam:rab etspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
ran 2009 frn 2010 fran 2011

Enskild person 200 kr/ar
Familj 350 kr/ar
Organisation/foretag 1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i
myndig persons namn!

Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Stoéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



