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Alla medlemmar i Barndiabetesfondens Lokalféreningar kallas harmed till Arsméte!
Anmalan gor du direkt till respektive Lokalférening, for ytterligare information
se respektive Lokalférenings webbsida.

Tid: S6ndag 7 februari kl. 10.00
Plats: Férsamlingshemmet Brakne Hoby

Tid: Séndag 7 februari kl. 15.00
Plats: Hotell Moskogen Leksand

Tid: Torsdag 11 februari kl. 18.00
Plats: Café Vetekornet Norrkoping

Tid: Mandag 15 februari kl.18.30
Plats: Hotell Ekoxen Linképing

Tid: Mandag 15 februari kl.18.30
Plats: Medborgarhuset Eslov

Tid: Tisdag 16 februari kl. 18.30
Plats: Agavagen 15 A i Sandviken

Blekinge

Dalarna

Norrkoping

Linképing

Gavleborg

Tid: Onsdag 17 februari kl. 18.00
s el Plats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus Solna

Tid: Torsdsag 18 februari kl.18.00
Plats: LloydsApotek Samariten Uppsala

Tid: Lérdag 20 februari kl. 11.00
Plats: Sjukhusbiblioteket Centralsjukhuset Karlstad

Tid: S6ndag 21 februari kl. 12.00
Plats: Vastra Skepparbacken 18 Vasteras

Tid: S6ndag 21 februari kl. 15.00
Plats: Sockenstugan Kyrkbyn i Gammelstad

Tid: Mandag 22 februari kl.18.00
Plats: Skaraborgs sjukhus Skévde

Tid: Onsdag 24 februari kl.18.30
Plats: Lanssjukhuset Ryhov J6nkdping

Uppsala
Varmland
Vasteras
Norrbotten

Skaraborg

Jonkopings lan
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Samarbete kan gora
Barndiabetesfonden starkare!

Sen starten Januari 1989 har Barndia-
betesfonden samarbetat mycket nira
med Lions! Vice ordférande i Barn-
diabetesfondens styrelse har hela tiden
utsetts av Lions liksom ytterligare en
suppleant i styrelsen, och Lions har &r
efter ar generost bidragit. "Lions ar fan-
tastiska” var under manga ar stdende
slogan i tidningen Sticket, med rétta.
Och Réda Fjadern med dess insamling
péa ndstan 10 miljoner har haft enorm
betydelse, inte minst genom spridning
av kunskap om diabetes hos barn och
om Barndiabetesfonden. Samarbetet
med Lions fortsatter.

Visst dr det tacksamt ndr insatser
kan leda till ett tydliga resultat, att po-
lio utrotas, eller blindhet ndstan utro-
tas, eller u-landsbarn far rent vatten
eller en skola att ga till. Tyvarr har inte
Barndiabetesfonden kunnat ge den
tydliga aterkopplingen! Vi kan inte
peka pa att tack vara just den klubbens
bidrag har den upptickten gjorts som
medfort att inga barn ldngre blir akut
medvetslosa, eller att inga barn langre
behover tanka pé vad man dter, eller att
nu vet vi varfor vissa barn far diabetes.
Man kan forsta att det ofta kidnns me-
ningsfullt att skdnka pengar till forsk-
ning om cancer, dels darfor att cancer
verkar sa farligt, sa dodligt, dels dar-
for att forskningen dir gett s tydliga
resultat ndr manga cancersjukdomar
nu kan botas. Inga barn alls med typ
1 diabetes kan ju botas, vi vet fortfa-
rande inte vad sjukdomen beror pé, vi
kan fortfarande inte férhindra kompli-
kationer, och typ 1 diabetes hos barn
hotar att pa sikt doda nésta lika méanga
som cancer hos barn, trots denna in-
tensiva behandling ar ut och ar in. Men
vi VET att forskningen dr meningsfull!
Vi VET att méanga backar sma gor en
stor a. Det giller forskningsresultat sa
val som bidrag! En gang, kanske snart,

[

kanske langre fram, kommer bel6ning-
en! Det vet Lions och darfor fortsatter
de att stodja Barndiabetesfonden!

Och det finns fler vi kan samarbeta
med! Ladies Circle genomfor flera ar-
rangemang runtom i landet till for-

Foto: Anna Jarpe/Barndiabetesfonden

net runt, vecka efter vecka, ar efter
ar... Eller om de sig dddsannonsen
i tidningen for en kort tid sedan: 28
ar gammal. "Ovéntad dod i hemmet.
Ténk pé Barndiabetesfonden”. Da stil-
ler de nog upp.

Kyrkorna hjilper, pensionarsforen-
ingar och idrottsforeningar, och glad-
jande nog har samarbete bérjat bli ac-
cepterat dven med Diabetesforeningar!
Bade i ex Skane och Linkoping genom-
fors arrangemang for att uppmarksam-
ma Virldsdiabetesdagen i samverkan
med Diabetesféreningar, och det kdnns
tydligt att allt fler inom olika diabete-
sorganisationer ser att man vinner pé
samarbete. Diabetesforeningar hjalper
Barndiabetesfondens Lokalforeningar
med lager, utflykter, aktiviteter for bar-
nen, medan pengar gemensamt samlas
in till Barndiabetesfonden for att stodja
forskningen; det enda som radikalt kan

Kan vi 6ka forskningen ska vi
antligen l6sa gator. Da ser ni
att pengarna gjorde nytta!

man for Barndiabetesfonden. I Rotary,
Odd Fellow, PRO, idrottsforeningar
osv finns ménniskor som &r beredda
att hjalpa. Och givetvis privatpersoner
och foretag. Och dldre minniskor som
ar villiga att testamentera.

Men littast ar om VI berdttar om
vad diabetes hos barn innebér. Vi maste
inte svartmala. Det racker med att vara
arliga. Far manniskor klart for sig hur
det kdnns nér ens barn blir akut med-
vetslost, krampar pé natten, bleknar,
verkar sluta andas...om de kan sitta sig
in i paniken vid en svar insulinchock
som héinder trots att man gjort allt, gett
ideliga insulininjektioner, trots pump,
trots glukossensor, trots insatser dyg-

forbattra barnens situation. Harligt!

Kraften i Barndiabetesfonden 6kar,
och vi nér nog 10 miljoner &ven i ar.
Men lat oss sikta pa 100 miljoner per
ar, ganska snart! Diabetes dr den vanli-
gaste, livshotande, obotliga sjukdomen
bland barn i Sverige. Och svenska barn
ar ocksa en del av Vérldens barn. Kan
vi 0ka forskningen ska vi antligen l6sa
gator. Da ser ni att pengarna gjorde
nytta! Tack Lions, tack alla ni som st6-
der Barndiabetesfonden, privatperso-
ner, foretag, foreningar! Vi SKA vinna
kampen!

Johnny Ludvigsson
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Kamp pa molekylar niva

Diabetes ar ju inte bara en allvar-
lig sjukdom i sig; den kan ocksa
medfora okad risk for komplika-
tioner som en féljd av det slitage
kroppen utsétts for. En av de
allvarligare typerna av komplika-
tioner som kan drabba en diabeti-
ker &r njurkomplikationer. Jaakko
Patrakka forskar med hjalp av
medel fran Barndiabetesfonden pa
hur diabetes kan paverka uppkom-
sten av njurkomplikationer, och
hur man skall kunna beméta det.

Ungefar 30-40% av diabetiker drabbas
av njurkomplikationer av sjukdomen,
sa kallad diabetesnefropati. Patienter
med typ 1 diabetes utvecklar oftast nef-
ropati 10-20 ar efter att de har fatt sin
diabetes-diagnos. Inte séllan ar sjukdo-
men av progredierande slag och leder
till terminal njursvikt, ett tillstind som
kan behandlas endast genom kronisk
dialys eller njurtransplantation. Bra
kontroll av glukosviardena i blodet
minskar risken for nefropati. Trots
detta kan dven diabetiker med utmarkt
glukoskontroll utveckla njurkomplika-
tioner. Idag forstar vi inte varfor vissa
individer loper storre risk att utveckla
denna sjukdom.

En grundldggande orsak till diabe-
tesnefropati dar att hoga halter glukos
i blodet skadar njurvivnad. Mekanis-
merna for hur celler i njuren skadas ar
mestadels okdnda. Pa grund av denna
bristfilliga kunskap har man inte kun-
nat utveckla nya lakemedel for sjukdo-
men.

En viktig anledning till varfor vi for-
stdr sjukdomsmekanismerna for nef-
ropati sa daligt, dr att att njuren ar ett
vildigt heterogent organ. Det finns ca
30 olika celltyper i en vuxen njure och
nista alla dessa péaverkas vid diabetes.
For att forsta hur individuella celltyper
skadas, behover man renodla olika cel-
ler frén resten av njurvdvnaden.

Njurens podocytceller ar viktiga
for njurens filtrationsbarridar. Podo-

cytskador leder till lickage av dggvita
till urinen, s k albuminuria, som &r det
viktigaste tecknet pa diabetesnefropati.
Podocytceller paminner om neuronala
celler i hjarna: de dr valdigt speciali-
serade, och de kan inte dela sig. Nar
en podocytcell ar skadad och dor, kan
den alltsa inte ersittas. Man tror att ett
minskat antal podocyter &r orsaken till
progredieringen av nefropati vid dia-
betes och manga andra njursjukdomar.
Det ér dérfor en stor utmaning att hitta
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Mabetes njure  Hoarmal njure

cellodlings-modeller. Vi framkallar
diabetisk skada i modellerna och un-
dersoker om utvecklingen av diabetisk
skada paverkas av att de molekyldra
forandringarna manipuleras.

Idag finns det en stor klyfta mellan
upptackter i grundforskning och ut-
veckling av nya likemedelsmolekyler.
For att minska denna klyfta har Ast-
raZeneca péborjat nyligen ett sam-
arbete med Karolinska Institutet och
Oppnat ett nytt forskningscenter, KI/

I patienter med DN ser vi att uttrycket av en gen gir ner i njure (vinster). Nar vi
knocker ut (inaktiverar) genen i ett djurmodel, utvecklar djuren liknande fordind-
ringar i njure som vi ser i patienter med DN (hoger). Dessa resultat antyder att
genen har en roll i utveckling av sjukdomen.]

vagar att skydda podocyter fran skador
vid olika sjukdomar.

Dirfor analyserar vi vilka fordnd-
ringar som sker i podocytcellernas mo-
lekyler vid diabetes. Det gor vi genom
att pa olika sitt studera den molekylara
profilen for renodlade podocyter fran
séval patienter som fran djurmodeller
med diabetes. For dessa studier far vi
vavnadsprover fran njurbiopsier fran
patienter pa Karolinska Universitets-
sjukhuset.

For att bekrifta att de molekyldra
forandringar vi kan identifiera i podo-
cyterna har en roll i sjukdomsproces-
sen, analyser vi dessa i olika djur- och

AZ Integrated Cardio Metabolic Cen-
ter (ICMC). Vi har tagit vart project till
ICMC och hoppas att genom det nya
samarbetet kan snabba pa processen
att ta vira upptickter vidare fran labbet
till lakemedelsutveckling.

Jaakko Patrakka dr
ST-ldkare i patologi
vid Karolinska Uni-
versitetssjukhuset och
enhetschef vid institu-
tionen for medicinsk
biokemi och biofysik,
Karolinska Institutet.
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Ténk vad tiden gér, dnnu en host och
annu en Virlsdiabetesdag ar forbi. Jag
vill passa pa att tacka alla lokalféren-
ingar runtom i landet for ert mycket
fina arbete - inte bara 14 november
utan under hela 2015!

Tack alla ni som pé nagot sitt bidra-
git till Barndiabetesfonden under aret
och pa sé sitt vill hjalpa forskningen att
l6sa gatan typ 1 diabetes! Tack ocksa
till vart kansli for allt ni gor, ni ar fan-
tastiska.

Snart dr 2015 slut och ett nytt &r och
nya utmaningar ligger framfor oss. Vi

ar ordet...

blir fler och fler medlemmar vilket vi &r
tacksamma &ver! Det dr skont att veta
att méanga vill hjdlpa till i kampen mot
typ 1 diabetes. Ett tips &r att ge bort ett
medlemskap till ndgon i jul, eller var-
for inte ge en jul/nyérsgava pa Charity
Storm dar vi ha var gemensamma in-
samling, Diabeteskampen?

Jag vill passa pé att 6nska alla en rik-
tigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Jag vill passa pa att onska alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Pia Gustafsson, ordférande
Barndiabetesfondens Riksforening

12 403 kr till Barndiabetesfonden
pa arets Diabeteskalas

Lordagen den 14 november kom 150
gdster, barn med diabetes och deras
familjer, till Diabeteskalaset pa Scandic
Alvik i Stockholm. Karin Mannerstal
kom och gjorde medaljer med barnen,
for visst fortjanar barn med diabetes
och deras syskon en medalj? Pa kala-
set diskuterade fordldrar med varandra
om upplevelsen av barnets debut, det
var godistillverkning av specialtillver-
kad mandelmassa, live-musik och fisk-
damm.

Kalaset arrangerades av Diabetic
Designed, som skidnkte 10 % av kala-
sets intdkter och resultatet av sin in-
samling till Barndiabetesfonden.

Overlikare Eva Ortqvist fran Barn-
diabetesmottagningen p& Astrid Lind-
grens barnsjukhus i Solna represente-
rade Barndiabetesfonden och tog emot
en check 12 403 kr. Barndiabetesfon-
den hade dven ett lotteri och vinnaren
fick en gigantisk Jatte-Sticke. Lycklig
vinnare blev Theo Haak, 9 ar.

Marie Fahlin

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Fraga Johnny

Hej!

Varfor dr vissa barn mer bendgna
att fa ketonforgiftning 4n andra?

Marie Pdlsson
diabetesmamma, Husqvarna

Hej Marie

Tack for din fraga! Du har rétt i att
vissa barn dr mer bendgna att fa "ke-
tonforgiftning” ( = keto-acidos), som
isvar form kan leda till diabeteskoma,
livshotande som i vérsta fall leder till
doden. Det kan finnas flera forkla-
ringar:

1. Sé lange man har kvar viss egen
formaga att bilda insulin s& minskar
risken for keto-acidos vésentligt. Da
uppstar ndmligen inte den totala in-
sulinbrist, som ju annars snabbt kan
orsaka keto-acidos. Detta ar ett av
skalen till att det gors studier for att
forsoka radda kvarvarande insulinse-
kretion.

2. Barn som anvénder insulinpump
rakar enligt flera studier oftare ut for
keto-acidos, darfor att de inte har na-
got langverkande insulin i kroppen

SKICKA VALFRITT
BELOPP PA

SWISH NR

som skyddar dem om insulintillférseln
avbryts. Det tar ju inte mer dn 4-6 tim-
mar forrdn en avbruten pumpbehand-
ling leder till total brist pa insulin (om
vederborande inte har egen produktion)
forrdn ketonkroppsbildningen blir utta-
lad.

3. For att branna syror behovs kolhydra-
ter. Ater barnet valdigt lite kolhydrater
(vilket anvands som behandling vid vissa
svara former av epilepsi), som numera
har blivit pa modet vid string sa kallad
LCHF-kost, s& okar bildningen av keton-
kroppar, och tendensen till keto-acidos
okar.

4. Missar man insulindoser s sdger det
sig sjalvt att insulinbrist uppstar och det
finns en risk att keto-acidos utvecklas.
Detta kan ske snabbare vid samtidigt
uttalad fysisk aktivitet da energi kravs
och kroppen i brist pa utnyttjbar glukos
bryter ner fett ofullstandigt vilket ger ke-
tonkroppar. Missa insulindoser kan man
ex gora med pump om man antingen
glommer, eller 4r alltfér snabb nir man
ska ge dosen sa att den aldrig gar in, eller
om det blir lickage, men man kan for-
stas latt missa doser av helt andra skal, ex

om man som tonaring inte tar sig tid,
inte vill, eller glommer, ex i anslutning
till alkoholintag, etc. Under puberte-
ten gar det dessutom ibland &t véldigt
mycket insulin, och ibland &r insulin-
doserna i minsta laget redan nar de tas
korrekt — pa gransen till vad som kravs
for att forhindra ketonkroppsbildning.
5. Det finns en normalvariation, en
laggning, som gor att Gvrig hormon-
balans, inklusive feed-backsystem,
varierar mellan individer. Séledes kan
laggning (genetisk disposition) séikert
ocksa bidra till att vissa har littare for
att fa keto-acidos dn andra.

Oavsett orsak sa ar det oerhort
viktigt att forhindra ketoacidos.
Vid oklara symtom ( ex vid infek-
tion, maginfluensa, och givetvis vid
symtom som illamaende, ont i ma-
gen, krakningar, djupandning... sa
bor man alltid kontrollera ketonemi
och reagera. Hur man sen behandlar
vid ketonemi &r svaret pa en annan
fraga.

Vinliga hdlsningar,
Johnny
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SMS NR
v 72929

SM5:a HOPP

SHSaB

".IHI"

Lu'.a"

for att skicka 50 kr

SMS:a MOTA *
for att skicka 100 k:r
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Vi har bara en uppgift!

Det hénder lite da och da att
Barndiabetesfondens kansli far
fragor om varfor vi — dvs Barn-
diabetesfonden — inte gor olika
saker. Varfor arrangerar vi inte en
TV-gala? Varfor sysslar vi inte med
lagerverksamhet? Varfor gar vi
inte ut med stérre informations-
kampanjer? Och svaret, det enkla
svaret, ar egentligen bara detta:
det &r inte det vi ar till for.

Barndiabetesfonden - stiftelsen Barn-
diabetesfonden - &r en forsknings-
stiftelse, vars dndamal ar att stodja
forskning som syftar till att férebygga,
lindra och bota diabetes hos barn och
ungdomar. Det, och nédvindig admi-
nistration for det, ar det enda stiftel-
sens pengar far anvindas till.

))

Nir stiftelsen bildades for nu snart
27 ar sedan var det med ett uttryck-
ligt fokus p& diabetes hos barn och
ungdomar. Det var dar man upplevde
att forskningen saknade mest resur-
ser. Man ville skapa en fond som inte
skulle riskera att forsvagas av splittrade
fokus 6ver tid, som skulle kunna arbeta
mot ett enda mdl, att utrota diabetes
hos barn och ungdomar, till dess att
det malet ar uppfyllt. Dérfor harddrog
man formuleringen i stadgarna, och
andamalet - det andamal som sedan

aldrig kan @ndras for den hiar typen
av stiftelse — formulerades

som det

star ovan. Att stiftelsens uppdrag ér att
stodja forskningen och inget annat.
Och det gor Barndiabetesfonden
med den édran! Hittills har stiftelsen
gétt fran forskningsanslag pa totalt 250
000 kr vid forsta utlysningen 1990, till
7,3 miljoner i anslag och prispengar
forra aret — och arets anslag kommer
att sla alla tidigare rekord! Totalt har
Barndiabetesfonden bidragit med &ver
70 miljoner kronor till forskningen se-
dan starten 1989. Vi har gjort skillnad!
Med hjilp av stod fran Barndiabe-
tesfonden har forskare kunnat arbeta
pé flera olika transplantationstekniker
for att man ska kunna hitta sitt att er-
sitta forlorade betaceller sa att insu-
linproduktionen ska kunna aterstil-
las. Barndiabetesfonden delfinansierar
ocksa flera forskningsprojekt som syf-

Arets anslag kommer att
sla alla tidigare rekord!

tar till att forsta savdl medicinska
som sociala faktorer som kan paverka
utvecklandet av typ 1 diabetes, i hopp
om att battre kunna forutse, diagnos-
ticera och behandla - och i framtiden
aven forebygga - sjukdomen. Medel
fran Barndiabetesfonden har over tid
anslagits for olika projekt som syftat
till att forfina och forbattra behand-
lingsmetoderna for drabbade barn och
ungdomar.

Men ”Det gér si langsamt”, som He-
lena Bergstrom citerar sin sons ldkare i
filmen hon medverkar i till forman for
Barndiabetesfonden, "det géir sa lang-

samt..”. Vetenskapen har inte natt hela
vagen fram. Den dr pa god vdg, men ju
mer resurser forskningen kan fi, desto
snabbare kan man gora nya framsteg!

Sa, varfor arrangerar vi da inte en
TV-gala, eller gar ut med informa-
tionskampanjer atminstone, sa att
vi kan dra in dnnu mera pengar till
forskningen? Ja, dé ar vi tillbaka dér vi
borjade; att arrangera och informera
kostar pengar, och det kan Barndiabe-
tesfonden inte anvinda sina pengar till.

Men. Samtidigt 4r det sjalvklart sa
att stiftelsen behover synas! Behovet
av hjalp behover goras tydligt for alla.
Fler ménniskor maste fa upp 6gonen
for hur allvarlig denna sjukdom 4r, hur
viktigt det dr att forskningen far storre
resurser — och det dr det Barndiabe-
tesfondens Riksforening och Lokalfor-
eningar finns till f6r! De som drivs av
engagerade ménniskor, eldsjdlar med
personlig erfarenhet; de som arbetar
ideellt till f6rman for Barndiabetesfon-
den for att samla in de medel som stif-
telsen sedan kan dela ut till forskning-
en. De som tillsammans informerar,
engagerar, entusiasmerar och initierar
runtom i hela vart land.

For i slutinden &r det vad det kom-
mer an pa - den enskilda individens
erfarenhet och insats. Din hjilp!

Vad Barndiabetesfonden kan goéra
for dig, ar att ge s& mycket pengar som
mojligt till forskningen for att bekdm-
pa diabetes hos barn och ungdomar.

Kan du gora nagot for Barndiabetes-
fonden?

Maria Faresjo tar emot Barndiabetesfondens Johnny
Ludvigsson-pris till yngre barndiabetesforskare i Sve-
rige vid Barndiabetesfondens 25-arsjubileum 2014.
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Diabeteskampen

Insamlingsverksamheten till formén
for Barndiabetesfonden bedrivs inte
minst genom Barndiabetesfondens
Riksférening och dess Lokalf6érening-
ar, som arbetar for att sprida kunskap
om sjukdomen och samla in pengar till
forskningen.

Det finns idag méanga lovande pro-
jekt inom diabetesforskningen, men
tillrackliga resurser saknas. Forskning-
en behover hjilp for att na dnda fram!

Nu gar Barndiabetesfondens Lokal-
foreningar ihop i en gemensam sats-
ning - Diabeteskampen - med hjilp

Manga béckar sma...

av nitbaserade insamlingsverktyget
Charity Storm. Har hittar ni Barndia-
betesfondens Lokalféreningars egna
insamlingar, som dock alla syftar till
samma sak; att samla in pengar till
forskningen.

Malet ar att kampanjen totalt ska
dra in atminstone 500.000 kr till forsk-
ningen - ett mal som vi behover din
hjalp att uppna! G4 in pa http://cha-
ritystorm.org/diabeteskampen-2015,
hitta din nidrmaste Lokalférening i
listan till hoger, och limna ett bidrag.
Det finns flera olika sitt att bidra, som

passar alla forutséttningar!

Sedan kan du hjilpa Diabeteskam-
pen igen om du delar ldnken till kam-
panjen i dina sociala nitverk, sé att fler
kan hitta dit! Varje litet bidrag hjélper
- varje litet bidrag for oss narmare ga-
tans losning.

Hjalp Lokalféreningarna att sitta
nya insamlingsrekord - da hjélper du
ocksé forskningen hitta svar pa gatan
typ 1 diabetes!

Redaktionen
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Varje ar delar Barndiabetesfonden ut
Johnny Ludvigssons Pris till en mycket
framstdende forskare i Norden, vars
arbete har haft stor betydelse f6r forsk-
ningen kring diabetes hos barn och
ungdomar. Den 16 oktober kungjordes
att den danske lakaren och professorn
Flemming Pociot har utsetts till mot-
tagare av drets pris.

- Jag dr mycket stolt over att fa ta
emot detta pris, det dr en verkligt stor
ara, sdger professor Pociot till danska
Diabetesforeningen och fortsétter med
att gladjas at pengarna som skall kom-
ma barn och unga med diabetes till
nytta genom hans forskning framéver.

Pristagaren utses av Barndiabetes-
fondens Vetenskapliga rad tillsam-
mans med tidigare ars pristagare,
och summan som delas ut dr 250.000
svenska kronor. Pengarna ér inte per-
sonliga, utan 6ronmadrkta for framtida
forskning.

Fran ord till handling

Priskommitténs motivering under-
stryker professor Pociots betydelse for
vetenskapens forstaelse for sjukdomen
idag, och hans ledande arbete med
savdl matematik, datautvinning och
avancerad datorteknik, som med bio-
databanker med védvnadsprover som
kan anvéndas till den framtida diabe-
tesforskningens fordel.

"Genom sin forskning och akade-
miska karridr” avslutar priskommit-
tén sin motivering, “har professor Po-
ciot etablerat sig som en central figur i
flertalet internationella forskarnatverk
kring diabetes, och som ett av de stors-
ta namnen inom aktuell typ 1 diabetes-
forskning vérlden over”

Barndiabetesfonden gratulerar pro-
fessor Pociot varmt, och tackar Veten-
skapliga radet varmt for deras tid och
insats!

Redaktionen

Det dr med stor glddje vi ser att allt fler bidrar till Barndia-
betesfonden pé olika sitt — genom forséljning av armband,
smycken, fagelholkar, stickade mossor och hemmagjorda
regnmitare dar overskottet gar till Barndiabetesfonden, sé-
vdl som genom privata insamlingar pé jobbet, i skolan, bland
grannarna och via nitet — allt 6kar stort! Aldrig tidigare har
Barndiabetesfonden fatt siga TACK! till s& manga som har

varit med och bidragit — och ja, vi vdgar nog sdga redan nu
att 2015 blir annu ett rekordar, trots att hela December ater-

star i skrivande stund.

Vetskapen om att ni finns dar ute i landet, och att ni verk-
ligen vill gora skillnad, skdnker mig en sadan skén varme
inombords! Lat oss nu med alla till buds staende medel hjal-
pas at att satta Barndiabetesfonden pa Sverigekartan! Jag tar
upp kampen mot diabetes hos barn och ungdom - gér du

ocksa det?

Jag och mina medarbetare pé kansliet vill nu passa pa att

sdga tack till er alla for vad ni bidragit med under éret, och

onskar er alla riktigt

Bertil M. Perttu

Professor Flemming Pociot foreliser vid
Barndiabetesfondens 25-arsjubileum i
Linkoping 2014.
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Kanslichef, medmdnniska och kimpe
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Foto: Gudrun Hallerfelt

Varldsdiabetesdagen

uppmarksammad i Linképing

Barndiabetesfondens  Lokalforening
Linkoping genomforde ett vilbesokt
arrangemang pa Huvudbiblioteket
mitt i Linkoping péa Vérldsdiabetesda-
gen den 14 november i ar.
Diabetesforeningen i Linkdping var
inbjuden att ha ett stand, liksom FN-
foreningen. Hirtill fanns ett flertal fo-
retag pa plats for att demonstrera sina
produkter. Det var trdngsel och fullt
av folk som ldrde sig om blodsocker-
bestimningsapparater,  utbildnings-
program, insulinpumpar och sensorer.
Det gavs m djlighet att far information
om bade typ 1 och om typ 2 diabetes
vid stinden som Barndiabetesfondens
lokalférening och Diabetesforeningen
hade. Det fanns ocksé lotterier, forsélj-
ning av Sticke, Barndiabetesfondens
pins, julkort, brevmirken, och kaffe,
thé eller saft med nybakade bullar eller

Senior professor Johnny Ludvigsson foreliste for intresserade deltagare

farskt hembakat bréd med ost.

Goran Gustavssons utstillning med
allt som har med insulininjektioner
och blodsockerbestimning att gora,
fran ett halvt sekel bakét till nutid,
visar hur mycket som har gatt framat
med att gora behandlingen smidigare,
men tyvérr vet vi fortfarande inte vad
typ 1 diabetes beror pé, och kan varken
forebygga eller bota sjukdomen. Om
detta och mycket mer fick man hora i
intilliggande forelasningssal dir fore-
drag holls av seniorprofessorerna Hans
Arnqyvist och Johnny Ludvigsson, och
dietist Magnus Edgren. Ett hundratal
personer lyssnade intresserat och still-
de manga fragor.

Hojdpunkten var nog dndé avbrot-
tet kl 15.00 di supertalangen, den
11-ariga sangerskan Juni Rugland,
Kalmar, framforde sanger till gitarr

K

[

som hon spelade sjilv. Vilken rost! Fyl-
lig, kraftfull, samtidigt s& melodisk, sa
ung. Négon bredvid viskade i pausen
mellan sangerna att haret reser sig pa
armarna! Man ryser av vilbehag. Vad
mande bliva av denna artist? Det var
med viss tvekan efter denna fantastiska
sdng, som undertecknad 4nda tog fram
knappdragspelet och spelade nagra la-
tar — "Idas sommarvisa’, “Jag hade en
gang en bat”... Alla deltog i allsang!
Stamningen var hog!

Direfter fortsatte foredrag och ut-
stallningar fram till 17-tiden d& var
dagen slut och folk tigade hem. Evene-
manget gav mersmak, 6kad kunskap
om diabetes — och stdd till Barndiabe-
tesfonden!

Johnny Ludvigsson

11-driga Juni Rugland stod for hogt

uppskattad underhdllning.

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29
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Smakfullt stod fran ny ambassador

Séder om Stockholm bor en man
med sin sambo och tva dottrar.
For nastan tva ar sedan drabbades
de — deras yngsta dotter diagnos-
ticerades med typ 1 diabetes. Men
denne man ar inte bara pappa, han
ar en av varldens framsta kockar
ocksa... Nu har han valt att ta
officiell stéllning i kampen mot
diabetes. Bjorn Frantzén &r ny am-
bassador for Barndiabetesfonden.

Bjorn Frantzén ar kock och driver flera
restauranger i Stockholm - Restaurant
Frantzén och The Flying Elk i gamla
stan; Bobergs Matsal, Botanique, Gas-
ton och Nordiska Kantinen pé plan 4
pa NK. Han 4r internationellt erkdnd
som en av vérldens bésta kockar; hans
Restaurant Frantzén har tva stjarnor i
Guide Michelin och rankas som en av
de 50 bista restaurangerna i vérlden.

Men barndiabetes sldr till utan sar-
skiljning, och for knappt tva ar sedan
drabbades Bjorns yngsta dotter.

- Under dessa tva ér har jag och min
familj fatt ta del av det fantastiska arbe-
te som organisationen gor med ganska
sma medel, siger Bjérn om Barndiabe-
tesfonden.

- Vad jag vet far organisationen inga
statliga medel, dérfor vill jag gora vad
jag kan for att bidra.

S& Bjorn valde att stilla upp som
Ambassador for Barndiabetesfonden,
och inledde med att anordna en valgo-
renhetsmiddag pa Restaurant Frant-
zén. Han bjod in nagra av virldens
mest namnkunniga kockar, och ett
begriansat antal sirskilt utvalda géster
erbjods att kopa kuvert till en middag
som lovade att bli ett minne for livet.

— Infor den hér kvillen var det mitt
mal att samla nagra av den kulinariska
virldens absolut frimsta auktoriteter
och entreprendrer. Jag dr hedrad att
samtliga utvalda kockar har accepterat
min inbjudan, sade Bjorn i samband
med en pressrelease.

Middagen hélls i borjan av oktober,
och blev en mycket uppskattad och
lyckad tillstallning. Priset per stol och
kuvert var 10.000 kr, och varje stol blev
sald.

- Det kinns fantastiskt, siger Bjorn
till Barndiabetesfonden.

- Férhoppningsvis har vi mojlighet
att gora en tradition av detta.

Hur ser du pa ambassadorskapet och
den roll en vilgorenhetsambassador kan
spela?

- Jag vill pasta att min och andra
ambassadorers storsta uppgift ar att
synliggora organisationen och beritta
vad det faktiskt innebdr att leva med
sjukdomen. Det handlar om s& mycket

Bjorn Frantzén - restaurangdgare, Ambassador for Barndiabetesfonden, och pappa.

Viilgorande kockar, fr v: Thomas Biihner
fran Restaurant La Vie, Andreas Cami-
nada fran Schloss Schauenstein, Gert De
Mangeleer fran Restaurant Hertog Jan,
Tom Aikens fran Tom’s Kitchen, Mikael
Jonsson fran Hedone, Bjorn Frantzén
fran Restaurant Frantzén, och Sang Hoon
Degeimbre fran Lair du Temps.

mer 4n insulinsprutor, inte bara for
barnet, utan hela familjen.

- Jag stéller mig 6dmjuk infér upp-
giften, den dr stor.

Barndiabetesfonden & sin sida star
alltid 6dmjuk infor det osjélviska en-
gagemang som Bjorn och sa manga
andra bidragsgivare och frivilliga stal-
ler upp med dagligen - allt for barnens
bista!

Redaktionen
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Vad hander om man kombinerar marknadens
mest anvandarvanliga insulinpump’
med det basta CGM*-systemet?2°

Du far trygghet och en

Animas® Vibe"
med Dexcom
G4° Platinum

diabetesbehandling
i varldsklass??

* Kontinuerlig glukosmatning
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2. Matuleviciene et al. Diabetes Technology & Therapeutics 16(11): 7569-767, 2014
3. Damiano et al. Journal of Diabetes Science and Technology, OnlineFirst published April 21, 2014.
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Gladje i Jonko

I Jonkoping uppmirksammades
Virldsdiabetesdagen genom en stor
informationssatsning pd A6 kopcen-
ter, som pagick hela helgen.

Vi hade ett stort bord full med
vinster till tre olika lotterier, samt ett
smyckestrdd fullt med armband som
sildes till forman for Barndiabetes-
fonden. Detta drog till sig stor upp-
miérksamhet och unga som gamla
kom och kopte bade lotter och arm-
band. Flera familjer kom langviga
ifran bara for att fa tréffa oss och prata
av sig lite samt for att skdnka pengar.
Ville man s& kunde man &ven mala
luggen bla for att visa sitt stod. Det har
blivit var grej hir i Jonkoping och det
ar roligt att det dr s& manga som vill
méla sina luggar!

Flera av vara barn och ungdomar
stod ocksa med insamlingsbossor, och
det kom fram flera ungdomar som har
typ 1 diabetes, och som vi hoppas och
tror att vi lyckades fanga upp som nya
medlemmar i féreningen. Roligt med
sd blandade é&ldrar bland oss aktiva!

Vi vill ocksd passa pa att rikta
ett stort tack till alla foretag som
skiankt fina priser till lotteriet. Det
var fina hogvinster men gladast blev
nog pappan till den hir tjejen som
vann en ishockeytréja fran HV71.

Marie Pélsson

Foto: Marie Palsson

Sa hdr glad blir man om man vinner
hogsta vinsten i lotteriet.
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Full fart pa Stellas lekland i Skévde

Barndiabetsfondens  Lokalforening
Skaraborg inledde hosten med en fa-
miljetraff pa Stellas lekland i Skovde i
september — en aktivitiet for att svetsa
samman gruppen for nya stordad och
massor av insamlade pengar!
Familjetraffen mojliggjordes av
sponsring av Stellas lekland. Bland
barnen var det enbart glada miner och
tempot var hogt i klitterstillningar,
rutschkanor och bollhav! S& hogt att
ingen behovde oroa sig for hoga blod-
sockervirden, utan tvirtom behévdes

En glad skara samlades pa Stellas
lekland i Skovde!

Foto: Thomas Andersson

det fyllas pa med alla mojliga sotsaker
for att halla kdnningarna borta.

For foraldrarna gav det mojlighet
att sitta ned och umgds, samt prata om
vad vi kan gora framéver i foreningen.

Styrelsen i Barndiabetsfondens
Lokalforening Skaraborg sdnder ett
varmt tack till Stellas lekland i Skovde
for att de majliggjorde familjetraffen!

Thomas Andersson, Ordforande
Barndiabetesfondens Lokalforening
Skaraborg

arldsdiabetesdagen i Skane
—var halsa, var framtid!

Barndiabetesfondens Lokalférening
Skane anordnade tillsammans med
Mellanskanes Diabetesforening ett
event pa Medborgarhuset i Eslov for
att uppmérksamma Varldsdiabetesda-
gen. Mer dn 800 besokare i alla dldrar
fick ta del av en fullspdckad dag med
foreldsningar, underhallning, utstal-
lare och inte minst majlighet att traffa
andra i liknande situation.

Eslovs kommunalrad Johan Anders-
son invigde dagen tillsammans med
Barndiabetesfondens Lokalforening
Skanes ordforande Sara Malmstrom
och Mellanskanes diabetesforenings
ordforande Stig—Ake Gronvall, dan-
sare fran Attitude 69 bjod dven pa ett
fartfyllt inledningsnummer. Dagens
konferansier var Lars Linder som pre-
senterade foljande foreldsningar/fore-
lasare:

Frén Valp till Diabeteshund

/Malin Nyman

Det som utléser typ 1 diabetes kan
vara nyckeln till framtida bot

/Ake Lernmark, professor, Lunds
Universitet, Skdnes Universitetssjuk-
hus, Malmo

Traning och diabetes typ 1 - att
bryta mentala och fysiska granser

/Josefin Palmén

DIS - Diabetes i skolan, ett lotteri/
Annelie Carlsson, 6verlakare, docent,
Skéanes Universitetssjukhus, Lund,
Stig Mattsson, dietist, Orebro univer-
sitet, Malin Nyman

Modern diabetesbehandling - ny
teknik, nya lakemedel och gamla
sanningar/Magnus Londahl, éver-
lakare, VE Endokrinologi, Skanes
Universitetssjukhus.

Vi i Lokalféreningen valde att dela
ut en Jatte-Sticke under dagen till tva
vardagshjéltar. Med fina ord lamnade
var kassor Ellen Skoog &ver den till
Tim och Emy Malmstrom. Nar Tim
fick en svar hypoglykemi med kram-
per ringde lillasyster 112.

I Medborgarhusets anrika lokaler
fanns det inte mindre 4n 32 utstéllare/
foretag pa plats som visade det senaste
inom diabetes, diabeteshjdlpmedel,
diabetesvard och annat som har an-
knytning till diabetes. Barn och ung-
domsrum med olika aktiviteter och
pyssel samt ett uppskattat inslag med
trollerikul och ballongtrix med Mr
Flux.

Med ett stort lotteri, forsiljning
pa vart bord i Barndiabetesfondens

Foto: Magnus Malmstrom

Lokalférening Skéne, armbands- och
ljusforsdljning samt frivillig entré av
besokarna och avgift fran utstéllarna
sa hoppas vi pa en rejl slant till Barn-
diabetesfonden.

Med andra ord en mycket lyckad och
givande dag som genomsyrades av en
fantastiskt positiv anda!

Barndiabetesfondens
Lokalférening Skdne

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29




Unga begavningar gav
valgorande konsert

Lordagen den 17 oktober holls Unga
Begavningars arliga konsert i Hedvigs
kyrka i Norrkoping. Det 4r en konsert
som arrangeras av foreningen Unga
Begavningar, vilken i sin tur utgors
av Norrkopings Tidningar, Lions och
Barndiabetesfonden. Intdkterna frén
konserten fordelas mellan Barndia-
betesfonden och en stipendiefond for
unga musiker inom Norrképings Tid-
ningars spridningsomrade.

Under konserten varvades framtra-
danden med korta intervjuer, nagot
som skapade en néra och trevlig atmos-
far i kyrkan, dér elva stycken redan ruti-
nerade unga artister framtradde for en
fullsatt lokal. Publiken fick ocksa ta del

av en film om hur det &r att drabbas av
typ 1 diabetes, barndiabetes, och Barn-
diabetesfonden vill som formanstagare
tacka for all den hjélp som arrangérer
och sponsorer astadkommer i och med
detta vilklingande arrangemang!

Fyra unga begéavningar fick ocksa ta
emot blommor, diplom och stipendium
som delades ut av féreningens ordfo-
rande, Ulf Svensson. Tre av dessa hade
deltagit i konserten — Albin Fellebro,
gitarr; Victoria Lindstrém, violin; och
Victoria Sandstrém, piano - medan
den fiarde - Linnéa Kallstrom, sang —
inte upptradde denna kvall.

Redaktionen

[Betald annonsplats]

Foto: Leif Hallberg

En av arets stipendiater,
Victoria Lindstrom, violin.
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Gre 8000 barn
en julklapy 4

Varje dag far tva barn i Sverige
en livstidsdom.

Hjdlp oss att ge dem hopp!

Stod kampen mot typ 1 diabetes:

Pg 90 00 59-7
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Stress i barndomen
och risken for
typ 1 diabetes

Varfor barn utvecklar typ 1 dia-
betes ar fortfarande okédnt, men
bade gener och miljo verkar spela
roll. En av flera olika miljofaktorer
som skulle kunna ha betydelse ar
stress, eftersom stresshormoner
kan paverka bade kansligheten for,
och behovet av, insulin. Maria Ny-
gren ar en forskare som med hjalp
av medel fran Barndiabetesfonden
har studerat kopplingar mellan
stress och hélsa hos barn.

Tidigare har sambandet mellan stress
och typ 1 diabetes bara studerats i re-
trospektiva studier, dir man efter att
barnen insjuknat i diabetes fragat om
deras stress-upplevelser innan diagno-
sen. Alla Barn i sydostra Sverige (ABIS)
ar den forsta studien som undersoker
sambandet i en prospektiv studie, d.v.s.
att vi har frdgat om stress hos barnen
och inom familjen innan nagra av bar-
nen har fatt sin diabetesdiagnos.

ABIS foljer barn fodda i sydostra
Sverige fran 1 okt 1997 till 31 sep 1999.
Information om familjernas levnads-
forhéllanden, upplevd stress, matvanor
med mera, har samlats in genom frage-
formulér vid flera tillfillen. Totalt har
foraldrar till drygt 16000 barn svarat pa
minst ett frageformulér. Eftersom bar-
nen dr sma och inte sjdlva kan svara pa
frageformulér sa fragar vi om upplevd
stress hos fordldrarna, samt att forald-
rarna far rapportera vilka svara livshan-
delser som barnet varit med om.

Resultaten visar att vissa aspekter

av stress hos foraldrarna som upplevts
mellan barnet var 1 och 12 ar ar kopp-
lade till barnens psykiska halsa i 12-14
ars alder. De aspekter vi hittar samband
for ar stress i foraldrarollen, nivin av
oro for barnet, hur stort socialt stod
fordldrarna har och hur néjda de kin-
ner sig med det. Vi ser dessa samband
som ett argument for att stress hos for-
aldrarna paverkar barnens upplevelser
av stress. Vi hittar diremot inget sam-
band mellan stress hos fordldrarna och
hogre risk for typ 1 diabetes, men vi
kan inte heller utesluta att ett litet sam-
band skulle kunna existera.

Vi undersokte ocksa sambanden
mellan exponeringen av svara livshan-
delser och risken for att insjukna i typ 1
diabetes innan 14 ars &lder. Resultaten
visar att de barn som upplevt en svar
livshandelse under barndomen har en
storre risk for att sedan insjukna i dia-
betes jamfort med de som inte upplevt
en sadan hindelse. Svéra livshandelser
ar hindelser som t.ex. dodsfall och all-
varlig sjukdom i familjen, skilsméassa/
separation, konflikter mellan vuxna i
hemmet, nya barn eller vuxna i famil-
jen. Ca 30 % av barnen i var analys
hade upplevt nagon sidan typ av svar
livshandelse, men vi vet att det 4r en
underskattning och egentligen tror vi
att det dr runt 56 % i ABIS som upplevt
en sddan svar livshandelse innan 14 ars
alder.

De hir resultaten ger oss anledning
att tro att stress, till foljd av en svar
livshdndelse, pa nagot sitt paverkar

den autoimmuna processen i kroppen
som sd smaningom leder fram till en
typ 1 diabetes-diagnos. Med vetskap
om detta hoppas vi att savil foraldrar
som vardinstanser skall kunna vara
bittre rustade for att bemota stressfyll-
da situationer och hantera dem pa ett
konstruktivt sétt. Det ska inte ses som
en anledning for fordldrar att oroa sig
dnnu mer efter en skilsméssa, allvarlig
sjukdom eller annan svar livshindelse.
Stressande héndelser 4r en del av livet
och barn behover lara sig att hantera
dven dem, s& det basta en foralder kan
gora dr istallet att finnas déar som stod
och trygghet.

I tolkning av resultaten ar det ocksa
viktigt att komma ihag att risken for att
fa typ 1 diabetes fortfarande ar mycket
liten (bara 5 av 1000 barn i ABIS har
typ 1 diabetes vid 14 ars alder) och de
allra flesta av oss upplever svara livs-
hindelser under barndomen utan att

senare fi diabetes.

Dr. Maria Ny-
gren disputerade
i somras med
denna forskning
vid institutionen
for klinisk och
experimentell
medicin, avdel-
ningen for kli-
niska vetenska-
per, Linkdpings
universitet.
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Ostgétamaran, en blivande klassiker!

Det finns manga olika maratonlopp,
men maran mellan Linkoping och
Norrkoping 4r unik. Att fa springa
mellan tva av Sveriges storre stider,
genom vackert boljande landskap, 6ver
Gota Kanal, for att slutligen ga i mél
pé Nya Parkens stadion i Norrkdping
— arenan for drets allsvenska guldlag i
fotboll - 4r stort!

Premiarloppet september 2015 hade
inte viadrets makter pa sin sida, men
stimingen var dndd hog. Mén och
kvinnor dansade och virmde upp. Nina
Svenman vid LinkGpings universitet
var eldsjdlen, initiativtagare, motor,
drivande, med Barndiabetesfondens
Lokalforening Link6ping medverkande
pé ett horn. Jag fick tala om diabetes

vid start och mal, och Barndiabetesfon-
den syntes pa hemsida och i reklam; en
viktig del vid sidan av ren inkomst.

Nina Svennman &dr vérd ett stort
TACK och vi ser fram emot kommande
ars samarbete. Det finns bara en tink-
bar utveckling: Ostgétamaran kommer
att vixa och efterhand bli en svensk
klassiker! Och sa linge inte diabetes
hos barn ar utraderat sa behovs Barn-
diabetesfonden! Lt oss kidmpa lika tap-
pert som maratonloparna for att stirka
forskningen, da blir det resultat — och vi
gér ocksa i Mal!

Johnny Ludvigsson,
Ordforande Barndiabetesfondens
Lokalforening Linkoping
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Har du koll pa alla vagval kring
molntjanster och Windows 10?

I
COLIGO

Coligo utvecklar och
optimerar Microsoft
infrastruktur utifran
verksamheternas behov
och forutsattningar.
Foretaget anpassar sig
efter trender och
efterfragan fran kunderna
for att effektivisera och
utveckla deras IT-miljo
och verksamhet. Sakerhet,
langsiktighet och
anvandarperspektivet ar
en naturlig del i varje
tjansteomrade.

Alit fler foretag nyttjar molntjanster och vill anvanda Windows 10.
Coligo ar med sin erfarenhet den basta strategiska radgivaren nar
det galler vagval inom Office 365, Azure och Windows 10. Coligo

ar ett bolag som star for erfarenhet, trygghet och framtid.
Branschfokus: Bank,
finans, myndigheter.

Antal kunder: 45 (ar
2015).

—Flertalet av svenska sma och medelstora féretag har redan flyttat sina mailtjanster till molnet.
Nu ar de pa vag att ta nasta steg, vilket kommer att ge konkurrensférdelar. Men det géller att
fa ratt r&d pa vagen och i ratt tid. Vi har en stark plattform med kompetens och erfarenhet. Vi
vill hjélpa kunder som vill vara i nuet att bli redo fér framtiden. Féréandringstakten kommer
aldrig att vara sa har langsam igen och den kommer att fortsatta att 6ka hela tiden. Om du inte
har startat din resa mot molntjanster som Office365, sa gor det nu, sager Johan Dygve, vd i
Coligo AB.

Kundernas storlek: Allt
fran 200 till 110.000

- Framtidssdkra ditt bolag med Coligo - www.coligo.se

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29




Hej igen!

Jag heter Sandra Astrand och jag ar 18 &r. Jag gillar att segla, aka skidor,
shoppa och spela instrument. Den har gangen ska jag berdtta om stress,

hur det paverkar och hur man kan hantera det.

Stress ar nagot som alla har kant, vissa
blir stressade ofta och andra mer sil-
lan. Alla blir lika paverkade men alla
har olika ”biverkningar” och olika satt
att hantera stressen. Sjilv blir jag latt
stressad och dé ar det véldigt viktigt
att man vet hur man ska hantera det.
Jag menar, att vara stressad ar ju inte
ett dugg kul, humoérsvingningarna
som uppstar, koncentrationsformagan
forsamras, det blir véldigt svart att ta
ratt beslut och som diabetiker paverkar
stress dven blodsockret.

Humorsvingningar ar inte kul for
nédgon, inte for personen sjélv och de-
finitivt inte for andra. Visst far man
vara ledsen och sur men nar humoret
verkligen hoppar upp och ner blir det
jobbigt for en sjdlv, man blir trétt och
tillslut bara besviken pa sig sjélv. Som
jag namnde tidigare péverkar det sa-
klart andra manniskor i ens nirhet och
det &r ju just dessa personer man vill
ska ma som bést. Hur ska man hantera
detta? Mina forslag 4r att man forsoker
ta det lugnt, andas och ibland ga ifran
for att vara ensam ndgon minut. Detta
brukar i alla fall fungera for mig.

Nér man ar stressad brukar ens tan-
kar bara snurra i huvudet och férsdmra
koncentrationsférmagan. Som alla for-
star kan detta paverka ens prestation pa
jobb som i skolan. Sjalvklart leder det
till att slutresultatet pé ens arbete inte
blir lika bra som det kunde ha varit och
dven hir blir man besviken. Tips for att
forhindra eller bara gora situationen
bittre &r att slappna av och forsoka fo-
kusera pé det viktigaste. Stinga ute alla
“onddiga” tankar dr det bdsta man kan
gora i det hdr laget. Detta giller dven
for att forsoka ta ratt beslut, rensa tan-
karna for att se klart.

En biverkning av detta ér att blod-
sockret paverkas. Det ér ju vildigt in-
dividuellt, hos en del péverkas blod-
sockret vildigt mycket av humoret

LA

En biverkning av detta
ar att blodsockret paverkas

och hos andra ror det sig varken upp
eller ner. Det ar darfor det ar viktigt att
veta vilken typ av médnniska man ar sa
man 4r beredd pa att blodsockret kan
bete sig annorlunda. Visst kan tanken
pé blodsockret ocksa bidra till att man
stressar 4nnu mer, men det dr mer vart
att m4 bra 4n att fa alla ritt pa ett prov.
Dessutom nir man vil vet hur man ska
hantera stressen behéver man inte lag-
ga lika mycket tanke pa pressen att ha
ett perfekt blodsocker, eftersom man
inte kommer kéinna sig lika pressad.
Ett annat satt att bli av med stress ar
att forsoka lista ut kallan till att man
faktiskt kianner sig pressad. Pa detta satt
ar det enklare att hitta ett bra och effek-
tivt sétt att l6sa problemet. Oftast upp-
star stress att man Gvertanker pad upp-
gifter/ handelser eller krav fran andra
maénniskor, men den storsta faktorn dr
kraven man har pa sig sjalv. Man kan
inte vara bést pa allt hela tiden, det kan
ingen och det dr ingen som kommer

klaga om man missar eller glommer
négot nagon gang i livet. Klart man vill
gora sa gott ifran sig som mojligt men
man maste dven ldra sig att prioritera
for att man sjélv ska ma bra.

Mina tips pa hur man ska gora for
att hantera sin stress sa bra som moj-
ligt (som i alla fall fungerar for mig) ar
att ta det lugnt, andas, ga ivdg och va
for dig sjalv om det behovs. Kolla dven
blodsockret sa det ligger bra till eller
s& du hinner fixa till det i tid innan det
hénder négot. Sitt perspektiv pd saker
och ting, prioritera vad du tycker ar
viktigast och forsok tinka klart. Det
kommer fa dig att m& mycket battre,
béde kort- och langsiktigt. Att ma bra
ar nyckeln till allt.

Det var allt for den hdr gangen.

Hej da!
Vi ses i ndsta nummer!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29
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Hjalp Sticke
- Barndiabetesfondens
Kramgoa maskot -
och hjalp samtidigt barn
och ungdomar med diabetes
till en battre framtid!

Fyll i, klipp ut, och skicka in
talongen till oss:
Barndiabetesfonden

Grinsliden 10
582 74 Linkoping

Du kan naturligtvis ocksa bestilla
via telefon 013-10 56 90,
e-post kansli@barndiabetesfonden.se
eller i var butik pd www.barndiabetesfonden.se

Tack £Or din bestallning!

Ja, Jag Vill h)alpa! Jag bestaller:

........... st Lill-Sticke (15 cm) a 75 kr
........... st Mellan-Sticke (30 cm) a 160 kr
........... st Jatte-Sticke (101 cm) a 3.000 kr

........... st kart. (om 50 st) Lill-Sticke a 3.000 kr
........... st kart (om 30 st) Mellan-Sticke a 3.870 kr
Frakt och faktureringsavgift tillkommer.

POSTAAL: .ottt e e s
L 0N ettt e e e eeeeeee e e e e e e aaeeeas

E-POStiiiiiiicicccc

Barndiabetesfondens Riksforenings plusgiro: 34 55 54-0

Barridiabetesfondens fulkort
kommer i ‘ln':u'pa:i:ﬂi.ngnrmn B 58
kort med olika motiv och kestar
440 kriforp.

MNir tha witdmma lagret och ger
m.i.ragdil:blﬂ.l

Wid kop av 3 forpackningar betalar
du endast 100 kr fér alla tre.

Wid kbp av & forpackningar betalar
du bara 150 kr For alla sex!

F| Porto tillkommer.

Bestall julkorten fran kansliet pé
4 telafon 073-10 56 90, per &-podt
till kansli®barndiabetesfondense
eller via vér hemsida

wrw bamdiabetesfonden se/Butik
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Losning korsordet Sticket nr 3, 2015

Ratt tavlingsord fran korsordet i férra numret av Sticket var IGELKOTTEN STICKE
och GOSEDJUR SOM VILL BLI KRAMAD

Vinnarna blev:
Mellansticke: Margareta Rostedt i J6nkoping

Barndiabetesfondens pin: Christina Widepalm, Sjétorp; Ingvar Elfving, Brunflo; Ingalill
Ornevik, Tibro; Fanny Andersson, Pited; Elisabet M6rnhed, Gualov.

Ett varmt grattis till alla vinnarna — och ett stort tack till alla
som deltog och skickade in svar!

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 200 kr genom att SMS:a BOTA till 729 29



Kassoren rapporterar

Denna period omfattar tiden Bidrag fran Barndiabetes-
2015-09-01 till 2015-10-31 fondens Lokalféreningar
Hogtidsdagar, fodelsedagar Magnus Johanssons Dag BDFs Lokalf6rening Dalarna 28 053:-
och brollop 56 501:-  for Tappra Barn 80 000:- BDFs Lokalforening Link6ping 20 000:-
Insamlingar, béssor mm 175127:- God Handling 96:- BDFs Lokalforening Skane 16 317:-
Autogiro 154 380:- Charity Storm/Inspons 32501:- BDFs Lokalforening Uppsala 9 550:-
Bidrag fran privatpersoner 93 752:- Hjilte 250:- BDFs Lokalférening Norrkoping 2900:-
Till minne av 102 670:- Ladies Circle 2 396:-

Kyrkliga aktiviteter 1523:-

Testamenten 1165132:- Totalt 2015-09-01 - 10-31

Bidrag fran LION-klubbar 79 000:- 4929 500:-:-

Bidrag fran foreningar 73 100:-

Bidrag fran foretag 162 405:-

Team tappra barn 3 205:-

Lokalféreningar 76 850:-

Swish 35 855:- SVENSK

SMS gava 19 300:- INSAMLINGS

Roda Fjadern 2 615 466:- % KONTROLL

Valkommen till oss!

Vi erbjuder professionell hjalp i ett av Sveriges modernaste fullservicetyckerier!
Snabba och kostnadseffektiva I6sningar pa Era trycksaker d& hela produktions-
kedjan finns under samma tak.

-

%,

/4

Trycksak 341298

013-35 55 50

Larsson Offsettryck AB e Haradskarsgatan 7 ¢ Box 1529 e 581 15 Linkdping

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 50 kr genom att SMS:a HOPP till 729 29




FOR EN BATTRE
FRAMTID!

Som utvecklare och tillverkare av filter i miljdvanliga och férnyelse-
bara plastfibrer, utvunna ur starkelse fran vaxtriket, ar var malsattning

att skapa en battre miljé.

Som bidragsgivare till BARNDIABETESFONDEN vill vi bidra med
medel till forskningen kring barndiabetes med mdlsattning att ge

de barn och ungdomar som drabbas en battre framtid.

GreenFlo® renewable
och MaxFlo®.
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O Dinair

Tel: 0143-125 80. www.dinair.se



 Recept

1 sats

Att hitta en fardig miisli som dr bdde
god och nyttig dr inte det littaste. Ett
tips dr att kopa en sd bra blandning
som mojligt och sedan rosta den i ug-
nen med lite kryddor. En sats ricker till
cirka 10 portioner.

1 pase fardigblandad misli,
t ex Ica:s ekologiska 750 g
200 g valnétter eller andra notter
Y5 msk malen kardemumma
1 msk malen kanel
1 dl vatten
Y dl rapsolja
3 msk flytande honung
2 dl russin

Gor sahar:

1. Sitt ugnen pa 200 °C.

2. Hall miislin i en langpanna. Hacka
valnétterna grovt. Blanda ner val
notter och kryddor.

3. Tillsdtt vatten och olja och ror om.
Sprid ut blandningen jamnt dver
platen och ringla lite honung 6ver.

4. Rosta miislin i ugnen i cirka 25
minuter. Ror om flera ganger sa att
det inte branns.

5. Lat kallna och tillsatt russinen.

6. Forvara miislin i en glasburk med
tattslutande lock.

02’%%7@ rrcecd soclicirtos

4 portioner
Littlagad rdtt som dr klar pa
10 minuter.

Ingredienser

600 g laxfilé

salt och svartpeppar
1 msk smor

1 msk rapsolja

2 dl gradde

1 dl vatten

1 fiskbuljongtarning
Y5 gron squash

150 g sockerdrter

1 msk klippt gréslok

Tips,
inspiration
och enkla
recept £

Kostradgivare Ulrika Davidsson

Hjalp Barndiabetesfonden hjalpa — Skank 100 kr genom att SMS:a MOTA till 729 29

Gor sahir:

1. Skir laxen i stora kuber. Str6 pa salt
och peppar.

2. Hetta upp en stekpanna med smor
och olja och stek laxbitarna runt om
i cirka 5 minuter.

3. Tillsatt gradde, vatten och buljong
tarningen.

4. Skiva squashen och lidgg ner i stek
pannan. Lt koka ihop i 5 minuter.

5. Tillsétt sockerarter och graslok.

Smaka av med salt och peppar.




POSTTIDNING B

Barndiabetesfonden
Gransliden 10
582 74 LINKOPING

Barndiabetesfondens samarbetspartners

\j Handelsbanken
QUALITY
HOT EI lINI(OPING
Lions har varit fondens
- Samarbetspartner
E m}x E”! .I".I HHﬁHHL samarbetspartner sedan Samarbetspartner Sama;bet;ggr;ner sedan 2207_
1989 och ar en av fondens sedan 2006 sedan : . "
Samarbetspartner storre bidrags-givare. Innehar Forvaltar och hanterar Stallleroupp for f9nden
sedan 2008 en ordinarie styrelseplats fondens kapital i ménga publika
K i fonden j K J K j K sammanhang J
h O Dinair ((=Larsson°ffsettrvck EPISERVER
Tel: 0143125 80. www.dinair.se ' wre
nOVO Nordisk Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
Samarbetspartner fran 2010 fran 2011 frén 2009 ran 201
fran 2009 k J K J
Rubin®
SANOFI YR 4™ SocETI . .
medical
Sam:rbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner Samarbetspartner
ran 2009 fran 2010 fran 2011 fran 2015

Enskild person
Familj

Organisation/foretag

Stoéd kampen mot barndiabetes!
Pg 90 00 59-7

200 kr/ar

350 kr/ar

1000 kr/ar

OBS! att medlemskap maste sta i

myndig persons namn!
Fodelsedata

Namn (vuxen):
Adress:

Postnr:
Telefon:

Mobil:

E-post:

Som ny medlem blir jag automatiskt ocksa medlem i narmaste lokalférening

Konto for medlemsavgifter PG 34 55 54-0

Skicka talongen till Barndiabetesfonden, Grénsliden 10, 582 74 LINKOPING

Jag vill bli medlem i Barndiabetesfondens Riksférening

Plusgiro: 90 00 59-7 | www.barndiabetsfonden.se | kansli@barndiabetesfonden.se | Bankgiro: 900-0597



